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КОМП’ЮТЕРНИЙ  
ТОМОГРАФ  

ЗАПРАЦЮВАВ  
В УЖГОРОДСЬКІЙ  

КЛІНІЧНІЙ ЛІКАРНІ 
Його використовуватимуть для обстеження  
стаціонарних хворих цього закладу, також  
послуга буде безкоштовною для пацієнтів,  

які матимуть електронне скерування лікаря 

Обстеження на новому комп’ютер-
ному томографі проводитимуть 
відтепер в Ужгородській міській 
багатопрофільній клінічній лікарні.

То м о г р а ф  G e n e r a l 
Electric «Optima CT520», 
який закупили у межах 
одного зі спільних про-
єктів МОЗ України та 

Світового банку за сприяння За-
карпатської ОВА, запрацював цього 
тижня – його використовуватимуть 
для обстеження стаціонарних хво-
рих цього закладу, також послуга 
буде безкоштовною для пацієнтів, 
які матимуть електронне скеруван-
ня лікаря.

Закінчення на стор. 3.

ЕВАКУАТОР У ДІЇ: 
де не варто паркуватися в Ужгороді, аби 

ваше авто не забрали на штрафмайданчик 
Мабуть, усі мешканці Ужгорода знають одну з найболючіших його проблем – засилля авто-
мобілів, яке найбільше видно в центральній частині міста з її вузькими вуличками. Після 
початку повномасштабної війни ця проблема загострилася ще більше, адже населення міста 
різко зросло. Не дивно, що знайти в центрі вільні місця для того, аби припаркувати авто, 
іноді буває дуже важко. Це призводить до того, що водії часто паркуються з порушеннями 
правил, іноді перекриваючи машинами тротуари, пішохідні переходи, автобусні зупинки, 
виїзди з дворів тощо. Віднедавна в Ужгороді почали боротися з такими грубими порушення-
ми правил за допомогою евакуатора. А як це працює – зараз розкажемо.

Читайте на стор. 4.
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2 НОВИНИ

ФОТОФАКТ
У Центрі гуманітар-
ної допомоги 
"Совине гніздо" 
минулого тижня 
внутрішньо перемі-
щені особи, зареє-
стровані в Ужгороді, 
отримали:

– 40 пакетів із необхідними 
речами для дітей до 1 року;

– 50 пакетів із продуктовими 
наборами,

– 50 пакетів з гігієнічними на-
борами.

Протягом тижня волонтери вида-
вали одяг, взуття, постільну білизну 
та посуд (видали 1750 одиниць).

Видачу гуманітарної допомоги 
здійснювали у партнерстві з PDUM 
Partnerschaft Deutschland-Ukraine/
Moldova e. V., Luftfahrt ohne Grenzen 
/ Wings of Help e.V. та іншими благо-
дійниками.

Нагадуємо, за відповідними 
реєстраціями для отримання до-
помоги стежте на сторінках центру 
«Совине гніздо» в телеграмі або 

фейсбуку. Додаткову інформацію можна отримати на офіційній сторінці https://sovyne.com.ua/

ОТРИМУВАТИ ДОВІДКИ 
ТА СПЛАЧУВАТИ 

КОМУНАЛЬНІ ПОСЛУГИ 
ПРОСТІШЕ ОНЛАЙН 

«Smart.City. Рішення для діджиталізації 
територіальних громад» 

– цифрові рішення для розвитку територіальних громад пре-
зентувала в Ужгородській міськраді компанія Реноме-смарт.

До участі у зустрічі долучилися міський голова 
Богдан Андріїв, його заступники Іван Завидняк 
та Михайло Маргіта, секретар міської ради Ігор 

Чорній та представники профільних структурних підрозді-

лів у сферах комунального господарства, землевпорядку-
вання, адміністративної діяльності, соціальних послуг, а 

також представники постачальників комунальних послуг.
Міський голова підкреслив актуальність презентації – 

зараз важливо рухатися у ногу із сучасним світом, мати 
все важливе «в телефоні», не витрачати зайвий час та 

кошти на черги і відвідування кабінетів – простіше отри-
мувати довідки та сплачувати комунальні послуги онлайн. 

Представники підприємства розповіли про успішні 
кейси впровадження е-квитка у громадському транспорті, 
мобільні додатки і чат-боти для водоканалу, муніципальний 
реєстр, систему управління земельними ресурсами та 
інші автоматизовані рішення для громад. 

Розробники пропонують, зокрема:
• комунальні рішення: автоматизація комунального 

підприємства для КП "Водоканал м.Ужгород", а саме 
особистий кабінет абонента на вебсайті, мобільний за 
стосунок, чат-бот у Viber; єдина квитанція для спрощення 
та уніфікації комунальних платежів для населення, що 
до 50% зменшить щомісячні витрати на обслуговування 
квитанцій, з можливістю повної відмови від паперових 
квитанцій протягом 2 років.

• рішення для громади: муніципальний реєстр, влас-
на база даних мешканців громади та погосподарський 
облік, автоматизація послуг ЦНАПу, адмінсервіс ВЕТЕРАН, 
що автоматизує та спрощує процес одержання ветеран-
ських сервісів у ЦНАПах, рішення для роботи з ВПО, Smart 
GIS, система управління земельними ресурсами.

• транспортні рішення: ТМС – встановлення ва-
лідаторів, кронштейнів та комплектуючих, моніторинг, 
управління мережею (зокрема підтримка Call-центром), 
сервісне обслуговування валідаторів.

ГРАФІК ПРОВЕДЕННЯ ПЕРЕД 
ВИБОРЦЯМИ ЗВІТІВ ДЕПУТАТІВ 

Ужгородської міської ради VІІI скликання 
за період від 01.01.2023 року по 31.12.2023 року

ПІБ депутата Дата проведення 
звіту 

Час проведення 
звіту Місце проведення звіту 

 Гомонай Василь Васильович; 
 Прозор Євгеній Ігорович; 
 Борисенко Олександр Олександрович; 
 Сідун Юрій Васильович; 
 Нергеш Віктор Вікторович. 

 
 

02.02.2024 

 
 

10.00 пл. Поштова, 3, Ужгородська 
міська рада (каб. 105) 

 
 Штефаньо Валентин Павлович 

 
06.02.2024 

 
10.00 

пл. Поштова, 3, Ужгородська 
міська рада (каб. 313,  
депутатська кімната) 

 Качур Віктор Миколайович; 
 Козак Василь Андрійович; 
 Шевчук Григорій Васильович. 

 
06.02.2024 

 
15.00 

вул. Івана Франка, 1  
(конференц зал КУ «Стадіон 

«Авангард») 
 Ліврінц Антон Антонович; 
 Ковальський Анатолій Володимирович; 
 Готра Віталій Вікторович; 
 Коціпак Віталій Олексійович; 
 Баранюк Наталія Богданівна. 

 
 

 
08.02.2024 

 
 

 
10.00 

пл. Шандора Петефі, 19 
(офіс Закарпатської обласної 

партійної організації  
«ВО «Батьківщина») 

 Мелкумян Арсен Суренович; 
 Азізян Ірина Леонідівна; 
 Мильо Володимир Володимирович; 
 Глагола Ярослав Іванович; 
 Волосянський Олександр Павлович. 

 
 

08.02.2024 

 
 

13.00 пл. Поштова, 3, Ужгородська 
міська рада (мала зала) 

 Глагола Віталій Ярославович;
 Смірнов Віталій Володимирович; 
 Горват Ернест Іванович; 
 Горват Мирослав Васильович; 
 Бадида Марія Петрівна; 
 Личов Сергій Миколайович. 

 
 
 

16.02.2024 

 
 
 

11.00 
пл. Поштова, 3, Ужгородська 

міська рада (каб. 313,  
депутатська кімната) 

 Чорній Ігор Ігорович 22.02.2024 10.00 пл. Поштова, 3, Ужгородська 
міська рада (каб. 304) 

 Камінська Олена Анатоліївна; 
 Риба Андрій Юлійович; 
 Білонка Володимир Іванович; 
 Тарахонич Вікторія Юріївна; 
 Трускавецька Діана Ігорівна; 
 Чернобук Алла Леонідівна. 

 
 
 

22.02.2024 

 
 
 

15.00 

вул. Перемоги, 1  
(2-й поверх, офіс Закарпатської 

територіальної організації 
політичної партії «Європейська 

Солідарність») 

 Погорєлов Андрій Вікторович; 
 Бокоч Юліана Миколаївна; 
 Жганич Віктор Юрійович; 
 Маєрчик Павло Степанович; 
 Матюк Ігор Андрійович; 
 Роман Мирослава Василівна. 

 
 

26.02.2024 

 
 

08.00 вул. Августина Волошина,26 
(ТЦ «Едельвейс») 
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3МІСТО

УЖГОРОД 
У СКОРБОТІ...

У ЦЕНТРІ МІСТА ЗНЯЛИ САМОВІЛЬНО 
ВСТАНОВЛЕНІ ВИВІСКИ

У 2023 році в Ужгороді демонтували близько 100 самовільно 
розміщених вивісок, тимчасових споруд, стаціонарних 
навісів, елементів вуличних терас та обмежувачів руху 

В історичному центрі Ужгорода наприкін-
ці минулого тижня проводили демонтаж 
самовільно встановлених вивісок. Це 
перший такий захід цьогоріч.

Як повідомив начальник управ-
ління контролю за благоустро-
єм та дотриманням ПДР у 

частині стоянки та зупинки Богдан Ште-
фанюк, працівники КШЕПу відповідно 
до чинного законодавства демонтували 
вивіски та рекламну конструкцію із вмон-
тованим повнокольоровим екраном на 
вулицях Корзо, площі Театральній, які 
встановлені без дозвільних документів і 
власники яких не відреагували на рішен-
ня виконкому – самостійно прибрати їх зі 
своїх закладів впродовж 10 днів.

Загалом у 2023 році в місті демон-
тували близько 100 самовільно роз-
міщених вивісок, тимчасових споруд, 
стаціонарних навісів, елементів вуличних терас та обмежувачів руху, інформує департамент 
міської інфраструктури і нагадує власникам бізнесу, що вивіски, рекламні конструкції слід 
розміщувати за наявності дозвільних документів та відповідно до Правил благоустрою.

Ужгород 15 січня попрощався 
із 30-річним солдатом, розвідником-
навідником Владиславом Павловим – він 
загинув 4 січня 2024 року, захищаючи 
Україну від російських окупантів та зали-
шаючись вірним присязі.

Владислав Ігорович Павлов на-
родився 10 жовтня 1993 року. Рідні 
та друзі згадують його як оптимістичну, 
турботливу, щиру людину.

Прощалися із захисником на площі 
Народній. Віддати шану Герою прийшли 
рідні, близькі, секретар Ужгородської 
міської ради Ігор Чорній, депутат Ужго-
родської районної ради Радіон Кіштули-

нець, військові, містяни.
Від головнокомандувача Збройних Сил України генерала Валерія 

Залужного зачитали пам'ятний лист на знак глибокої вдячності за жер-
товне служіння в лавах ЗСУ.

Після заупокійної літургії жалобна хода пройшла до Пагорба Слави. 
Там Владислава Павлова поховали із військовими почестями.

У Героя залишилися дружина та син.
Вічна пам'ять і шана воїну-захиснику!

ОГОЛОШЕННЯ
• ВВАЖАТИ НЕДІЙСНИМ 

Посвідчення дитини з багато-
дітної сім’ї, видане у 2023 році 
Департаментом соціальної по-
літики Ужгородської міської ради 
на ім’я Щадей Ігор Миколайович, 
15.08.2009 р.н.

КОМП’ЮТЕРНИЙ  
ТОМОГРАФ  

ЗАПРАЦЮВАВ  
В УЖГОРОДСЬКІЙ  

КЛІНІЧНІЙ ЛІКАРНІ 
Його використовуватимуть для обстеження  
стаціонарних хворих цього закладу, також  
послуга буде безкоштовною для пацієнтів,  

які матимуть електронне скерування лікаря 
Початок на стор. 1.
Як розповів керівник закладу Олег 

Голуб, лікарня дотепер не мала томогра-
фа. Раніше заклад надавав безоплатно 
таку послугу пацієнтам на умовах підря-
ду з приватним діагностичним центром, 
минулого року лікарня заплатила за 
дослідження 454 пацієнтів 757 500 
гривень. Зараз обстеження проводити-
муть на власному сучасному обладнан-
ні. До слова, наявність комп’ютерного 
томографа є обов’язковою вимогою 
НСЗУ для контрактування закладу за 
Програмою медичних гарантій. Варто 
зазначити, щороку заклад надає медич-
ні послуги близько 7 тисячам пацієнтів 
в умовах стаціонару, близько 170 тисяч 
пацієнтів обслуговуються амбулаторно.

Комп’ютерний томограф зможе 
робити до 14 обстежень на день, забез-
печить своєчасну діагностику і швидку 
та якісну медичну допомогу хворим 
у невідкладних станах, використову-
ватиметься для простої і контрастної 
комп’ютерної томографії. Це, своєю 
чергою, значно скоротить час обсте-
ження ургентних хірургічних, травмато-
логічних та неврологічних хворих.

Оглянули нове обладнання, по-
спілкувалися із медиками начальник 
Закарпатської ОВА Віктор Микита, 
міський голова Богдан Андріїв, за-
ступник начальника Закарпатської 
ОВА Ігор Шинкарюк, заступник місь-
кого голови Іван Завидняк, секретар 
міської ради Ігор Чорній, начальник 
управління охорони здоров’я та 
цивільного захисту населення Ужго-
родської міськради Ярослав Глагола.

 
 
 

Колектив інституту електро-
нної фізики НАН України глибоко 
сумує з приводу смерті колишнього 
співробітника інституту Романова 
Євгенія Прокоповича та висловлює 
щирі співчуття рідним і близьким 
покійного.

ЯК ПЕРЕДАВАТИ ПОКАЗНИКИ  
ЛІЧИЛЬНИКА ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЇ  

ЧЕРЕЗ СМС-ПОВІДОМЛЕННЯ
Щоб активува-
ти цю послугу, 
вам необхідно 
зареєструвати 
номер мобіль-
ного телефону, 
з якого будете 
надсилати по-
кази електро-
лічильника за 
вашим особовим 
рахунком.

Для реєстрації телефону необхідно зателефонувати до кол-центру 
ПрАТ "Закарпаттяобленерго" 0-800-50-16-20 або звернутися до відпо-
відного РЕМ, який обслуговує ваш населений пункт.

Номери телефонів М(РЕМ):
Ужгородський МРЕМ: + 380504323778
Ужгородський РЕМ: +380504323779
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Отже, уявіть собі, що 
ви поспішали ку -
дись у термінових 
справах, не змогли 

знайти у центральній частині 
міста вільне паркомісце, при-
паркувалися впритул до пішо-
хідного переходу й побігли. А 
коли повернулися, не побачили 
свого авто на тому місці, де його 
залишили. Не панікуйте: скоріш 
за все авто не вкрали, а просто 
забрали на штрафмайданчик. У 
такому випадку водій повинен 
зателефонувати на 102 і повідо-
мити про зникнення автомобіля. 
Якщо його забрав евакуатор, 
диспетчер вам про це скаже, 
адже інспектор, який проводить 
евакуацію, зобов’язаний про це 
повідомити поліцію.

Якщо за номером 102 вам 
підтвердили, що авто забрав 
евакуатор, ви маєте вирушити 
за ним на штрафмайданчик 
поліції на вул. Карпатської Укра-
їни (колишня вул. Гагаріна), 10. 
Вам повернуть авто, коли ви 
оплатите штраф за порушення 
правил паркування (від 340 грн), 
вартість евакуації (600-850 грн 
залежно від маси автомобіля), 

вартість тимчасового зберіган-
ня авто на штрафмайданчику 
(120 грн за добу). Оплатити усе 
це можна онлайн, бігати нікуди 
не треба, до того ж можна зе-
кономити 50% на штрафі, якщо 

оплатити його протягом 10 днів. 
Теоретично забрати своє авто зі 
штрафмайданчика можна дуже 
швидко, процедура не є склад-
ною і тривалою за часом.

Начальник управління контр-
олю за благоустроєм та дотри-
манням ПДР у частині стоянки 
та зупинки Ужгородської міської 
ради Богдан Штефанюк розпо-
відає, що потреба роботи ева-
куатора в місті назріла давно й 
навіть авто для цього було заку-
плене ще в 2018 році, однак усю 
необхідну підготовку, в тому числі 
й юридичну, вдалося завершити 
лише наприкінці 2023-го. 

«Перед тим, як почати робо-
ту, ми активно консультувалися 
з Луцьком, Львовом, Києвом. На 
Закарпатті евакуація автомобі-
лів проводилася лише в Мукаче-
ві, однак і там чомусь віднедавна 
її відмінили. Наразі в Ужгороді 
працює тільки один евакуатор з 
краном-маніпулятором та еваку-
аторною платформою з лебідкою 
на базі вантажного автомобіля 
MA3. Ми бачили в соцмережах 
нарікання на те, що ця техніка є 
застарілою, і частково погоджує-
мося з цим, адже в інших містах 

на вулицях працює сучасніша 
техніка. Однак, по-перше, інші 
міста, як правило, заключають 
договори з приватними фірма-
ми, які мають відповідну сучасну 
техніку. А, по-друге, цього авто 

наразі цілком достатньо для того, 
щоб запровадити в місті процес, 
пропрацювати алгоритм», – за-
уважив Богдан Штефанюк. 

Наразі управління контролю 
за благоустроєм та дотриманням 
ПДР у частині стоянки та зу-
пинки не ставить 
перед собою за-
вдання забрати 
на штрафмайдан-
чик якомога біль-
ше автомобілів. 
Запровадження 
системи має за-
раз більше вихов-
ний ефект, адже 
поки евакуатор 
протягом 30-40 
хвилин обереж-
но піднімає авто 
п о ру ш н и к а  н а 
платформу, всі на-
вколо паркуються 
виключно за пра-
вилами, та й на 
водіїв, котрі про-
їжджають повз, це 
повинно мати виховний вплив. 
«Побачивши роботу евакуатора, 
кожен уже подумає двічі, чи вар-
то залишати автомобіль будь-де, 

– веде далі Богдан 
Штефанюк. – Ніко-
му ж не хочеться 
просто так вики-
нути більше тисячі 
гривень і витрача-
ти час, забираючи 
свою машину зі 
штрафмайданчи-
ка. Хоча я особис-
то вважаю, що в 
Ужгороді вартість 
цієї процедури мо-
гла би бути й біль-
шою (наприклад, 
у Києві евакуація 
та зберігання авто 
коштують дорож-
че)».

То за що ж 
можуть забрати 
на штрафмайдан-
чик автомобіль? 
Як пояснюють в 

управлінні контролю за благо-
устроєм та дотриманням ПДР 
у частині стоянки та зупинки, 
інспектори управління щоденно 
здійснюють обхід містом, маю-
чи повноваження самостійно 

штрафувати порушників за не-
дотримання правил стоянки та 
зупинки. Якщо бачать авто, яке 
припарковане з грубими пору-
шеннями правил і перешкоджає 
руху громадського транспорту, 
інших автомобілів або пішо-

ходів, вони можуть викликати 
евакуатор. Поки він їде, інспек-
тори ретельно фіксують вигляд 
автомобіля, адже досвід інших 
міст показує, що водії можуть по-
зиватися до суду, звинувачуючи 
тих, хто проводив евакуацію, у 
пошкодженні транспорту. Якщо 
водій повернувся до того часу, 
як його машина була піднята на 
платформу, він сплатить лише 
штраф. Але якщо авто вже підня-
ли, оплати за роботу евакуатора 
водієві не уникнути. 

Інспектори працюють не 
лише в центральній частині міс-
та. Паркувальний хаос у розпал 
робочого дня у нас спостерігаєть-
ся також на вулиці Капушанській 
і загалом в районі обласної 
лікарні, а також біля міської 
лікарні, де водії примудряються 
навіть блокувати виїзди «швид-
ких». У центральній частині міста 
найпроблемнішою ділянкою 
інспектори вважають поворот на 
площу Корятовича, де донедавна 
стояли червоні обмежувальні 
стовпчики. Щойно їх зняли, водії 
знову почали залишати там авто, 
блокуючи проїзд громадського 
транспорту. 

До речі, повідомити про 
порушників в частині стоянки 

та зупинки може також будь-хто 
з вас. Якщо ви побачили авто, 
припарковане з грубими пору-
шеннями, просто зателефонуйте 
на 102 або в службу оператив-
ного реагування міської ради 
((0312)61-32-20, (050) 990 

5100) й повідомте про це. 
Загалом в управлінні контр-

олю за благоустроєм та дотри-
манням ПДР у частині стоянки 
та зупинки зазначають, що 70% 
автомобілів у центральній части-
ні міста припарковані з порушен-
нями. Щодня інспектори управ-
ління складають близько 250 
повідомлень про притягнення до 
відповідальності, вислуховуючи 
за це від водіїв лайку й докори: 
«А де мені припаркуватися?», 
«А чому штрафуєте мене, а не 
його?», «Побудуйте парковки» 
тощо. 

«Незабаром ми плануємо 
вийти на приблизно 5 евакуацій 
авто на день, але сподіваємося, 
що з часом люди звикнуть до но-
вовведення, будуть відчувати від-
повідальність і паркуватимуться 
акуратніше, – каже Богдан Ште-
фанюк. – Побачите, що ситуація 
на вулицях поступово зміниться, 
хаос зникне. Можливо, прийде 
той час, коли водії почнуть по-
важати одне одного і міська 
рада зможе розформувати наше 
управління, бо ми станемо непо-
трібними. Але поки ми бачимо, 
що проблема з паркуванням є і 
її треба вирішувати». 

Тетяна ЛІТЕРАТІ 

ЕВАКУАТОР У ДІЇ: 
де не варто паркуватися в Ужгороді, 

аби ваше авто не забрали 
на штрафмайданчик 

Мабуть, усі мешканці Ужгорода знають одну з найболючіших його проблем – засилля ав-
томобілів, яке найбільше видно в центральній частині міста з її вузькими вуличками. Піс-
ля початку повномасштабної війни ця проблема загострилася ще більше, адже населення 
міста різко зросло. Не дивно, що знайти в центрі вільні місця для того, аби припаркувати 
авто, іноді буває дуже важко. Це призводить до того, що водії часто паркуються з пору-
шеннями правил, іноді перекриваючи машинами тротуари, пішохідні переходи, автобусні 
зупинки, виїзди з дворів тощо. Віднедавна в Ужгороді почали боротися з такими грубими 
порушеннями правил за допомогою евакуатора. А як це працює – зараз розкажемо.

ЗАПРОШУЄМО НА ВІДКРИТТЯ ВИСТАВКИ 
"УКРАЇНСЬКІ МИСТКИНІ" ДІДЖИТАЛ  

ХУДОЖНИЦІ ТЕТЯНИ КОРНІЄНКО
Захід відбудеться сьогодні, 20 січня, о 16:00 у арт-просторі "Ліс"на вул. Фединця, 37.

Проєкт "Українські мисткині" присвяче-
ний українським жінкам-художницям, 
скульпторкам, фотографиням, ілюстра-

торкам. Виставка акцентує увагу на тому, що ми 
втрачаємо культурну спадщину внаслідок війни.

Авторка поєднала роботи українських худож-
ниць із їхніми портретами. Це зокрема Марія 
Примаченко, Параска Плитка-Горицвіт, Софія 
Яблонська тощо.

На відкритті відбудеться публічна дискусія 
про жінок у мистецтві та загалом про роль мис-
тецтва під час війни. Дискутуватимуть:

Павло Рибарук – директор музею Параски 
Плитки-Горицвіт у Криворівні. 

Оксана Гаврош – кандидатка мистецтвоз-

навства, викладачка Закарпатської академії 
мистецтв.

На заході можна буде придбати лімітовану 
серію календарів та іншого мерчу, 10% з при-
бутків від продажу яких будуть спрямовані на 
потреби Сил оборони України.

Довідка. Тетяна Корнієнко – діджитал художни-
ця, яка тимчасово проживає в Мадриді через війну 
російської федерації проти України, організовує 
виставки в Україні та за кордоном і таким чином 
знайомить іноземців з українською культурою. За-
раз у Мадриді триває її третя виставка. Наприкінці 
2023 року проєкт "Українські мисткині" переміг у 
Каталонському конкурсі феміністичного мистецтва 
в категорії "пластичне мистецтво".

"Про Захід"
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ПРОЄКТ «ДІЛИМОСЯ ХЛІБОМ»: 
переселенці випікають для поранених військовослужбовців

Дві мети об’єднав наприкінці 
2023 року цікавий проєкт «Ді-
лимося хлібом. Із рук в руки». 
Він є частиною всеукраїнсько-
го проєкту «Ділимося хлібом», 
в рамках якого по всій країні 
проходять заходи, покликані 
об’єднати небайдужих і допо-
могти тим, хто того потребує. 
На Закарпатті проєкт реалі-
зовувала ГО «Рух підтримки 
закарпатських військових-
Ужгород». Учасниками стали 
вимушені переселенці та 
місцеві жителі, котрі готували 
для військовослужбовців, які 
проходять лікування та реабі-
літацію в місцевих медичних 
закладах.

Керівниця 
п р о є к т у , 
г о л о в а 
«Руху під -

тримки закарпатських 
військових-Ужгород» 
Галина Ярцева розпо-
відає: «Проєкт «Із рук 
в руки» – це, в першу 
чергу, іміджевий проєкт 
для нашої організації. 
Він – про емоції, нові 
знайомства та підтрим-
ку. Нашим завданням 
було знайти понад 60 
людей старшого віку зі 
складу ВПО й місцевих 
жителів та об’єднати їх 
у спільній роботі (що 
ми успішно зробили). 
Спостерігати за тим, як 
органічно відбувається 
інтеграція людей, як пробуджу-
ється їхній інтерес до місцевої 
кухні – окреме задоволення! 
За час інтеграційних сесій ми 
розповідали про роботу на-
шої організації, нашу місію 
та цілі, адже зараз у багатьох 
випадках діяльність «Руху…» 
підтримує саме старше по-
коління й зокрема зі складу 
людей, які знайшли прихисток 
в Ужгороді. Ми за це щиро 
вдячні!».

Фасилітатором (інструкто-
ром) проєкту стала волонтер-
ка «Руху підтримки…» Злата 
Мікрюкова. У житті Злати був 
період, коли вона працювала 
кондитеркою, тож завдання 
було для неї зрозумілим і не-
складним. Більше переживала 
Злата за емоційну складову, 
за те, чи зможе вона допо-
могти вимушеним пересе-
ленцям отримати психологічну 
розрядку та користь під час 
спільних сесій. «Сталося так, 
як я й передбачала: усі шість 
сесій (зустрічей) були дуже 
емоційними, під час кожної 
ми плакали, – розповідає 
Злата Мікрюкова. – Однак 
сили в наших учасників є дуже 
багато. Поплакавши, вони по-
казували, що не втратили віру 
в те, що все буде добре. Тобто 
емоційно це були дуже сильні 
зустрічі».

Для участі в проєкті за-
прошували вимушених пере-
селенців і місцевих жителів 
віком 56+. Під час першої 
зустрічі, яка проходила в май-
стерні ужгородської кондитер-
ки Любов Керецман, яка її 
проводила, випікали кіфлики 

– традиційний закарпатський 
смаколик. Але на початку (і 
це є методикою «Поділись 

хлібом») фасилітатори про-
сили на розсипаному на столі 
борошні намалювати щось, 
із чим учасник себе асоціює. 
Хтось малював прапор, хтось 

– тризуб, сонечко, сердечко, 
писав слово «мир» тощо. Під 
час цього учасники також зна-
йомилися, розповідали, звідки 
вони приїхали. Як правило, 
кожна зустріч збирала учас-
ників з усіх куточків України і 
саме згадка про домівку (якої 
в багатьох уже, на жаль, нема) 
й викликала у всіх сльози. Ці 

щемливі моменти дозволяли 
учасникам відчути себе серед 
своїх, отримати підтримку, 
тепло співчуття. Після вста-
новлення такого емоційного 
контакту група почувалася 
спорідненішою й процес ви-
пікання ставав дуже дружнім.

Кіфлики учасники проєкту 
випікали двічі. Звісно, трішки 
куштували в процесі, адже 
всім було цікаво, що ж вони 
готують. Але основну частину 
випічки передали в місцеві 
медзаклади (аби свіжою ви-
пічкою насолодилися поране-

ні військовослужбовці) та нуж-
денним ужгородцям, котрим 
допомагає з харчуванням БФ 

«Карітас-Caritas Мукачівської 
греко-католицької єпархії». Та-
кож дві поспіль сесії учасники 
випікали ще один улюблений 
багатьма закарпатцями сма-

колик – соленики. Вимушені 
переселенці були неабияк 
здивовані рецептом, адже 
в їхніх рідних регіонах старі 
радянські вафельниці вико-
ристовували для випікання 
лише солодких вафель. На-
томість під час сесій їм запро-
понували спекти солоні сирні 
соленики. Варто зазначити, 

що готовий продукт неабияк 
усім сподобався. Розлетілися 
соленики й серед військовос-
лужбовців, котрі якраз заві-
тали до офісу «Руху підтримки 
закарпатських військових» на 
зустріч.

Під час наступної сесії, 
що проходила в шелтері «Ко-
мітету медичної допомоги в 
Закарпатті», учасникам за-
ходу запропонували спекти 
рибний пиріг – позаяк був 
якраз четвер, який є днем, 
коли ужгородські волонтери-
«помогатори» традиційно від-

відують поранених військо-
вослужбовців у лікарнях і 
приносять їм домашню їжу. 

Того дня учасники старалися 
особливо – надто вже хотілося 
їм порадувати смачненьким 
хлопців. Не дивно, що пиріг 
вдався на славу, куштували 

його бійці, котрі нара-
зі проходять лікуван-
ня та реабілітацію у 
військовому шпиталі 
Ужгорода.

Останнім же захо-
дом у рамках проєкту 
«Ділимося хлібом. Із 
рук в руки» стала сесія 
з випікання і прикра-
шання пряників – по-
пулярного нині різд-
вяного смаколика. 
Працювали учасники 
на базі БФ «Карітас-
Caritas Мукачівської 
греко-католицької 
єпархії», де з допо-
могою кондитерки 
Мирослави Канюки-
Добош виготовили й 
святково оформили 
велику кількість пря-
ничків, які потім від-

везли пораненим військовос-
лужбовцям до міської лікарні.

Загалом у проєкті про-
тягом жовтня-грудня 2023 
року взяли участь 60 осіб. В 
основному приходили жінки, 
іноді долучалися до процесу 
випікання й чоловіки. Цікаво, 
що під час кожної сесії учасни-
ки згадували про спільне для 

всіх регіонів Украї-
ни правило: коли в 
дім приходить гість, 
його обов’язково 
треба нагодувати. 
Так і у вироби, які 
виготовляли під за-
ходів учасники про-
єкту, були вкладені 
гостинність, добро й 
тепло. Фасилітаторка 
Злата Мікрюкова за-
уважує, що проєкт 
був дуже успішним: 
на участь у ньому 
активно записували-
ся, а під час заходів 
було одразу видно, 
що учасникам по-
добається процес, 

вони добре провели час, 
здружилися, зробили ще один 
крок у напрямку інтеграції до 
місцевої громади. Чимало 
було й вдячних відгуків, а 
«Рух підтримки закарпатських 
військових» отримав з числа 
учасників нових волонтерів.

Реалізація проєкту «Ді-
лимося хлібом. Із рук в руки» 
стала можливою завдяки під-
тримці БФ «Фундація імені кня-
зів Острозьких» та Global Fund 
for Community Foundations.

Тетяна ЛІТЕРАТІ

В УЖГОРОДІ 
ПРЕЗЕНТУВАЛИ ТВОРИ 

ЗАКАРПАТСЬКОГО 
БУДИТЕЛЯ АНАТОЛІЯ 

КРАЛИЦЬКОГО
Нещодавно в Закарпатській обласній універсальній 
науковій бібліотеці імені Ф. Потушняка відбулася 
презентація вибраних історичних та етнографічних 
праць будителя ХІХ століття, ігумена Мукачів-
ського монастиря Анатолія Кралицького «Ми діти 
преславної України», яку представив науковий 
співробітник Інституту історії церкви Українського 
католицького університету Володимир Мороз. 

Історик працював над книжкою понад 5 
років і презентував наукове видання, 
яке показує постать А. Кралицького не 
як літератора, а як публіциста, етнографа, 

історика церкви. У матеріалах, які зібрав Воло-
димир Мороз в архівах України та за кордоном, 
відображені погляди Анатолія Кралицького на 
національне питання, церковну історію, вміщено 
вибране листування. Як зауважив дослідник, 
частину із представлених текстів Михайло Гру-
шевський пропонував окремо видати ще в 1904 
році на засіданні Наукового товариства імені  
Т. Шевченка.

У презентації взяли участь науковці, осві-
тяни, отці-василіяни. За словами нинішнього 
настоятеля Мукачівського греко-католицького 
монастиря ЧСВВ о. Луки Буняка, книжка за-
лишається актуальною досі: «Читаючи її, маємо 
можливість плекати власну національну й еклезі-
ологічну ідентичність. Слід позбуватися ворожих 
ідеологій, накинутих нам через інфантильніть й 
не бажання докопуватися до суті. Наше завдання 
– жити своєю тотожністю. В цьому нам допомагає 
вчення свідомого українця та визначного ченця 
Анатолія Кралицького». 

Письменник Олександр Гаврош відзначив, 
що Закарпаттю вельми пощастило на такого 
ґрунтовного науковця, як Володимир Мороз, 
бо це дуже копітка й інтелектуальна робота, 
до якої у нас мало охочих. Тернополянин по-
вертає нам те, що було розкидане по різних 
часописах за межами Закарпаття і на сьогодні 
майже недоступне. Особливість цієї книжки ви-
браних творів Кралицького, що вона видана в 
чудовому перекладі літературною мовою. Адже 
будителі ХІХ століття писали переважно так зва-
ним язичієм (російською мовою з домішками 
церковнослов’янських слів і діалектизмів).

Володимир Мороз додав, що саме настоя-
тель Мукачівського монастиря ще в ХІХ столітті 
вводив в обіг назву «Ужгород» та термін «українці» 
на позначення мешканців Закарпаття. Продо-
вжувачем його справи стали перші народовці, 
які вже виразно означували свою приналежність 
до українського народу – Юрій Жаткович та Ав-
густин Волошин. 

На сьогодні відомо близько 400 текстів 
Анатолія Кралицького. Не всі вдалося розшу-
кати. Деякі публікації важко ідентифікувати, 
бо чернець підписував свої твори здебільшого 
анонімно, остерігаючись неприємностей з боку 
угорської влади. Часто замість підпису зазначав 
«З Угорської Русі», «З села», «З Мукачева». Робота 
з виявлення його текстів триває. Мабуть, є ще 
частина листування А. Кралицького в архівах 
Москви, які тепер недоступні. 

Володимир Мороз повідомив, що газета 
«Буковина» свого часу анонсувала публікацію 
закарпатського будителя. Але в надрукованому 
альманаху його прізвища нема, хоча там вміще-
но кілька анонімних творів. Таким чином упоряд-
кування творчої спадщини Анатолія Кралицького 
часто нагадує складання пазлів. 

Високу оцінку понад 500-сторінковому 
ілюстрованому виданню, що побачило світ у 
видавництві Українського католицького універси-
тету, дав дослідник церковної історії Закарпаття 
Юрій Данилець. Науковець Ужгородського на-
ціонального університету назвав книжку «Ми 
діти преславної України» унікальним джерелом, 
яке дає чимало інформації для розуміння того-
часного контексту.  

Відомий фольклорист і літературознавець 
Іван Сенько відзначив глибоке осягнення по-
статі Кралицького, адже книжка, окрім ґрунтов-
ної передмови на 90 сторінок, містить і широкі 
коментарі до кожної статті. 

Говорилося на презентації і про той цікавий 
факт, що ігумен Мукачівського монастиря був 
одним із зачинателів фотосправи на Закарпатті. 
Згадувалося і про відсутність доступу до місця 
його поховання (похоронений в  Мукачівсько-
му монастирі поруч з Іоникієм Базиловичем, 
першим закарпатським істориком і також на-
стоятелем).  

Присутні виявили велику цікавість до книж-
ки, наклад якої складає лише 200 примірників. 
Не дивно, що на презентації всі принесені ек-
земпляри були розпродані. 

Іванка Когутич
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"Про Захід"

ВТРАЧЕНИЙ УЖГОРОД:  
ДЕГУСТАЦІЙНА  

ЗАЛА «ПРОМЕНИСТЕ»

На вулиці Корзо є будинок, перший поверх якого з-поміж інших вирізняється фасадом, 
прикрашеним викладеним каменем. Нині тут розташовані кафе, магазини, а в підваль-
ному приміщення працює ресторанчик української кухні. А колись це була одна велика 
дегустаційна зала, до якої водили радянських туристів на знамените закарпатське вино.

На старій світ-
лині видно, 
що в довоєн-
ні часи кам’я-

ного фасаду тут не було, 
а на першому повер -
сі будівлі розміщували-
ся невеличкі єврейські 
магазинчики. Що в них 
продавали – розібрати 
важко. Лише на одному 
прочитується угорською 
слово “папір”.

Перші дегустаційні 
зали з’явилися в Ужго-
роді, ймовірніше за все, 
у 60-х роках минулого 
століття. Це не означає, 
що до війни у нас не пили 
вино – просто люди це 
робили без зайвого анту-
ражу, у більш звичних для 
всіх винарнях. Старожили 
пригадують, що чимало 
дрібних приватних вина-
рень знаходилося колись 
на нинішніх вулицях Оль-
брахта, Собранецькій, 
Кошицькій. Там майже 
під кожним обі-
йстям були вико-
пані великі винні 
підвали, де гос-
подарі не лише 
зберігали свої за-
паси, а й могли 
запросити туди 
гостей.

Часто ,  аби 
відвідувачі не си-
діли у підвалах, 
господарі виноси-
ли у свої подвір’я 
столик і кілька 
стільців. Там мож-
на було спокійно 
посидіти з чароч-
кою вина під тін-
ню дерев. Донька 
Петра Сови, нині 
покійна Світлана 
Совіна, розпові-
дала нам, що на 
вихідних батько 
завжди брав її 
з собою гуляти 
містом. Одним 
з обов’язкових 
пунктів відвіда-
ння була така ма-
ленька приватна 
винарня на Оль-
брахта. Там, на 
терасі  старого 
будинку, стояли 
кілька столиків. 
Інтелігенція при-
ходили сюди від-
почити, випити 
по скляночці так 
званого “фрича” 
або “фрьоча” . 
Мода на вино, 
розбавлене содо-
вою, прийшла до 
нас від угорців. 
Замість газова-
ної води на За-
карпатті викорис-
товували також 
мінеральну.

Так от, чоло-
віки в довоєнно-
му Ужгороді дуже 
любили  вдень 
пити у винарнях 
саме легенький 
“фрьоч”, малень-
кій же Світлані 
Петро Сова за-
в ж д и  к у п у в а в 
“газировку” з си-
ропом – напій, 
якій з’явився у 
ресторанах Ужго-
рода в часи Че-

хословаччини й був дуже 
популярний серед дітей.

Вже значно пізніше, у 
60-х, закарпатське вино 
почали не просто пити, 
а дегустувати. Зали для 
цього знаходилися у кіль-
кох ужгородських рес-
торанах, наприклад, у 
“Скалі”, про який ми 
розповідали у минулому 
номері. Та у центрі міста 
знаходилася також зала, 
де продавали виключ-
но вино. “Променис-
те” складалося з двох 
поверхів: наземного і 
підземного. Щойно зай-
шовши всередину, від-
відувачі потрапляли до 
великої затишної зали з 
каміном. З лівого боку 
тягнулася довга барна 
стійка. До неї майже 
завжди була невелика 
черга бажаючих поку-
штувати відбірне вино. 
Ужгородці старшого віку 
пригадують, що склянка 

напою коштував 30 копі-
йок. Обрати можна було 
з-поміж 8 сортів.

“Зайти у “Променис-
те” після роботи на вино 
було звичним явищем. 
Ми не пили його багато: 

частіше всього не більше 
одного бокалу. Це був, 
якщо хочете, ритуал, пев-

на культура відпочинку. 
Нині вона вже забулася. 
Вино у “Променистому” 

було чудовим. Я не при-
гадую, які саме сорти 
продавалися, ми купува-
ли частіше за все вина 
від “Леанки”. Пили їх, як 
правило, одразу біля стій-
ки. Так робили майже всі 
відвідувачі, бо столиків у 
надземній залі не було, 
стояли лише кілька лави-
чок біля каміну.

Туристи, або люди, 
котрі бажали замовити 
дегустацію, спускалися 
до підземної зали. Сходи, 
оздоблені каменем, зна-
ходилися в кінці верхньо-
го приміщення. Прига-
дую, дегустація коштувала 
1 рубль. За них давали 
скуштувати по 20 грамів 
вина 8-ми сортів, розпо-
відали, як правильно їх 
пити. До напою подавали 
також арахіс”, – згадує 
пенсіонер Павло Івано-
вич.

Чого не міг пригадати 
ніхто з опитаних нами 
людей, то це як саме про-
ходила власне дегустація. 
Знаний ужгородський 

винороб, власник дегус-
таційної зали в Ужгороді 
Олександр Ковач теж не 

зміг пригадати 
нюанси роботи 
“Променистого”. 
“Знаю, що це 
справді була пер-
ша дегустаційна 
зала в Ужгоро-
ді, але мені нині 
чомусь здається, 
що вона була 
більше схожа на 
радянську “сто-
ловку”.  Сумні -
ваюся, що там 
дотримувалися 
всіх канонів кла-
сичної дегустації, 
хоча впевнений, 
що вино там було 
справді добре”, 
– зауважив ви-
нороб.

Для того, аби дізна-
тись більше про асорти-
мент вин, ми розшукали 
колишніх працівників “Ле-
анки”. Вони розповіли, 
що Середнянський ви-
нрадгосп справді постав-
ляв до дегустаційної зали 
“Променисте” своє най-
краще вино, однак сама 
зала йому не належала. 
“Ми не можемо зараз 
достеменно сказати, що 
в цій залі були виключно 
“леанківські” вина, але 
точно знаємо, що туди від-
правляли нашу “Троянду 
Закарпаття”, “Леанку”, 
“Середнянське”, “Квіти 
полонини”, “Старовинний 
замок”. Останній сорт 
червоного сухого вина 
був унікальним, ми його 
спочатку взагалі розро-
били на замовлення, спе-
ціально для космонавтів. 
Потім продавали вже для 
всіх.

Щодо дегустацій, того, 
як вони проходили, ска-
зати нічого не можемо, 
бо на дегустації тоді не 
ходили. Що точно можемо 
сказати, то це те, що в залі 
працювали наші співро-
бітники, котрі слідкували, 
аби вино зберігалося й 
подавалося правильно. 
Можливо, сам процес 
дегустації й проходив без 
витребеньок чи ниніш-
ньої вишуканості, але за 
якість вина ми точно не 
переживаємо”, – розпо-
віли вони.

“Променисте” у різ-
них варіаціях працювало 
до початку 90-х років. 
Кажуть, підвальне при-
міщення закрили рані-
ше – через неполадки 
з каналізацією. А потім, 
коли квадратні метри в 
історичній частині міста 
почали продавати, розі-
брали на шматки й ве-
лику площу дегустаційної 
зали. Приблизно 17 років 
тому власники підвалу 
вирішили зробити окре-
мий вхід до приміщення, 
зробивши сходи просто з 
вулиці. Тоді ж, під час ре-
монту, знищили й залиш-
ки інтер’єру колишньої 
дегустаційної зали. 

Тетяна ЛІТЕРАТІ
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7НА ЧАСІ

ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО НАМІР 
ОТРИМАТИ ДОЗВІЛ 

НА ВИКИДИ
ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕ-

НОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ 
"ТЕКСВОШ ГОНСЕР" (скороче-
не найменування: ТОВ "ТЕК-
СВОШ ГОНСЕР") 

Ідентифікаційний код юри-
дичної  особи в ЄДРПОУ: 
33165936

Місцезнаходження суб’єкта 
господарювання: 88000, За-
карпатська обл., місто Ужго-
род, ВУЛ. КАПУШАНСЬКА, 
170 Г; тел.: 050-226-7863; 
ел. пошта: alla.lutsa@gonser-
group.com.

Місцезнаходження об’єкта/
промислового майданчика: 
88000, Закарпатська обл., 
місто Ужгород, ВУЛ. КАПУШАН-
СЬКА, 170 Г

має намір отримати дозвіл 
на викиди забруднюючих ре-
човин в атмосферне повітря 
стаціонарними джерелами 
для існуючого об'єкта.

Процедура оцінка впливу 
на довкілля не проводилася, 
оскільки дана діяльність не 
входить до переліку видів пла-

нованої діяльності та об’єктів, 
які можуть мати значний вплив 
на довкілля і підлягають оцінці 
впливу на довкілля, що наве-
дений в частині другій і третій 
статті 3 Закону України "Про 
оцінку впливу на довкілля".

Підприємство спеціалізуєть-
ся на пранні, хімічному чищен-
ні та оздобленні (вибілювання, 
нанесення ефектів) верхнього 
одягу. На виробничому май-
данчику використовуються 
пральні машини і центрифуги 
для сушки. Виробничі проце-
си пов’язані з виробництвом, 
переробкою продукції відсутні.

Виробництво пари здійсню-
ється парогенератором U-MB 
2020 фірми Bosch, потужністю 
1297 кВт і твердопаливним 
паровим котлом типу КТП-2,5. 
Котли працюють поперемінно. 
В якості палива використову-
ється природний газ і пелети.

Для опалювання приміщен-
ня адміністративної будівлі 
у зимовий період року ви-
кори-стовуються побутовий 
газовий котел Junkers фірми 
Junkers & Co, потужністю 24 
кВт, а при-міщення складу – 

конвектором АКОГ-4.
Джерелами викидів шкідли-

вих речовин в атмосферу є тру-
би котлів і витяжної вентиляції 
для вилучення пилу та газів з 
виробничого приміщення цеху 
і котельні. 

На виробничому майданчи-
ку підприємства встановлено 
джерела аварійного електрич-
ного живлення – дизельні ге-
нератори Leroy Somer LSA 41.2 
М6 і CATERPILLAR DE220EO. 
Працюють на дизельному па-
ливі.

Внаслідок діяльності підпри-
ємства у атмосферне повітря 
потрапляють: речовини у ви-
гляді суспендованих твердих 
частинок в кількості 1,574 т/
рік, оксиди азоту(IV) (у пере-
рахунку на діоксид азоту) – 
0,9135 т/рік, вуглецю оксид 
– 0,6494 т/рік, діоксид вугле-
цю – 473,2035 т/рік, ртуть 
та її сполуки (у перерахунку 
на ртуть) – 3,49Е-07 т/рік, 
оксид діазоту – 3,45Е-04 т/рік, 
метан – 0,1399 т/рік, натрію 
карбонат – 4,68Е-06 т/рік, 
водень хлористий – 5,09Е-07 
т/рік, оксиди азоту (II) – 0,0035 

т/рік, сажа – 0,001 т/рік, ді-
оксид сірки – 0,0004 т/рік, 
бенз(а)пірен – 2,62Е-08 т/рік, 
формальдегід – 0,0002 т/рік, 
НМЛОС – 0,0059 т/рік.

Заходи щодо впровадження 
найкращих існуючих техно-
логій виробництва та заходи 
щодо скорочення викидів не 
розроблялись, оскільки підпри-
ємство віднесено до третьої 
групи об’єктів.

Діяльність об’єкта не при-
зводить до перевищень сані-
тарних і технологічних норма-
тивів, встановлених чинним 
законодавством.

Зауваження та пропозицій 
про намір отримати дозвіл на 
викиди просимо надсилати 
до департаменту екології та 
природних ресурсів Закар -
патської обласної державної 
адміністрації (Закарпатської 
обласної військової адміні-
страції) за адресою: пл. На-
родна, 4, м. Ужгород, 88008; 
тел.: (0312) 61-67-01; e-mail: 
central@ecozakarpat.gov.ua. 
протягом 30 календарних днів 
з дня публікації даного повідо-
млення.

Про ризики і можливі на-
слідки психоемоційного ви-
горання на робочому місці 
сьогодні говоримо із заступ-
ником начальника Західного 
міжрегіонального управління 
державної служби з питань 
праці Віктором Погаром.

У аперіод війни та під-
вищеної чутливості 
людського організ-
му до емоційного 
вигорання вкрай 

важливо не втратити контроль 
над собою та зберегти психіку в 
тонусі, не піддаючись зовнішнім 
подразникам. 

Роботодавці, які надають 
психосоціальну підтримку, вияв-
ляють свою готовність до дбай-
ливого ставлення до працівників 
та визнають, що їхнє емоційне та 
психологічне благополуччя має 
прямий вплив на продуктивність 
та якість виконаної роботи.

Одним з основних аспектів 
психосоціальної підтримки є 
створення здорової та підтри-
муючої робочої атмосфери. Це 
можна досягти шляхом створен-
ня комунікативної та відкритої 
культури, де співробітники віль-
но можуть висловлювати свої 
думки, ідеї та обговорювати свої 
проблеми.

Психосоціальна підтримка 
на робочому місці має ґрунту-
ватися на письмовій політиці 
підприємства. Україна, ратифіку-
вавши цілу низку конвенцій МОП 
із безпеки і здоров’я на роботі та 
взявши на себе зобов’язання 
наблизити національні норми 
до стандартів ЄС (у межах Угоди 
про асоціацію між Україною та 
ЄС), має сприяти безпечним і 
здоровим умовам праці.

Найбільші витрати для будь-
якого бізнесу спричиняють пси-
хологічні проблеми співробіт-
ників. Всесвітня організація 
охорони здоров’я прогнозує, 
що у світі до 2030 року психічні 
захворювання та відсутність 
на робочому місці внаслідок 
психологічних проблем ста-
нуть найбільшим викликом для 
сфери праці. Підприємствам 
України потрібна дієва політика 
й програма психосоціальної під-
тримки на робочому місці для 
відповіді на виклики у воєнний 
та післявоєнний час. Вже зараз 
або в перспективі вона може 
перерости в комплексну про-
граму збереження ментального 
здоров’я на роботі.

Інспектори праці мають 
швидкий і зручний доступ до на-
селення, що працює, тому що під 

час інформаційних відвідувань 
підприємств, установ та орга-
нізацій різних форм власності, 
постійно спілкуються з робото-
давцями і працівниками. Саме 
тому інспектор може ініціювати 
розмову про переваги політики 
і програми психосоціальної під-
тримки на рівні підприємств. 

ЯКІ ФАКТОРИ МОЖУТЬ 
СПРИЧИНИТИ ЕМОЦІЙНЕ 
ВИГОРАННЯ? 
Почуття виснаження, втоми, 

абсолютної відсутності бажання 
працювати та навіть займатися 

власним хобі, апатія. Результа-
том такого стану є порушення 
сну, зниження імунітету та по-
чаток проблем із концентрацією. 
Негатив, цинізм, а подекуди 
й агресія відносно ситуацій, 
пов'язаних із роботою, відірва-
ність від колективу, відсутність 
мотивації, негативне сприйняття 
реальності.

Такі фактори відповідно по-
значаються і на результаті ро-
боти людини, а отже і результаті 
самого підприємства.

Важливість першої психо-
логічної допомоги (ППД)

ППД дає змогу управляти ри-
зиками для психічного здоров’я 
та підтримувати співробітників, 
які цього потребують. Навчання 
співробітників навичкам ППД 
може принести користь під-
приємствам в усіх галузях та 
будь-якого розміру. Це зменшує 
рівень стигми в трудовому ко-
лективі у зв’язку із психічними 
проблемами, підвищує рівень 
інформованості співробітників 
щодо підтримки ментального 
здоров’я, надає можливість на-
правити людину для отримання 
фахової допомоги.

З організаційної точки зору 
ППД може забезпечуватися 
як у межах цільової письмової 

політики, так і бути складовою 
загальної програми психосоці-
альної підтримки на робочому 
місці. Положення щодо ППД на 
роботі можуть бути включені до 
колективних договорів та угод.

ХТО МОЖЕ НАДАВАТИ 
ПСИХОЛОГІЧНУ ПІДТРИМКУ 
НА РОБОЧОМУ МІСЦІ?
ППД можуть надавати на-

вчені працівники або штатний 
психолог. Розмір підприємства, 
умови роботи, наявні ресурси 
підкажуть роботодавцю, скільки 
необхідно мати таких «помічни-

ків», чи є можливість відкривати 
вакансію психолога або озброїти 
знаннями й навичками ППД ме-
неджера з персоналу. Саме тому 
попередні оцінювання та аналіз 
ситуації важливі. Водночас нави-
чки надання ППД будуть корисні 
кожному у воєнний та після-
воєнний час. Не обов’язково 
мати психологічну освіту, щоб 
надавати першу психологічну 
допомогу, але обов’язково треба 
знати, як це правильно робити, 
щоб не нашкодити й бути ефек-
тивними. Навчені працівники 
розуміють наслідки травми, про-
понують стратегії для емоційної 
стабілізації та відновлення, а 
також допомагають у задово-
ленні нагальних потреб людини. 
Надання допомоги на робочому 
місці не замінює професійну до-
помогу психолога, але мотивує 
людей своєчасно звертатися до 
фахівця.

ЯКІ ЗАВДАННЯ ПЕРШОЇ 
ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
ДОПОМОГИ?
Оцінити, наскільки безпечна 

ситуація навколо, щоб мати змо-
гу допомогти людині.

Оцінити першочергові потре-
би й проблеми людини. Допомог-
ти їй у задоволенні базових по-
треб: їжа, вода, відчуття безпеки.

Вислухати, не примушуючи 
говорити.

Допомогти отримати ко-
рисну інформацію, встановити 
зв’язок із близькими та служба-
ми професійної допомоги.

Що означає принцип «не 
нашкодь» під час першої пси-
хологічної допомоги?

Дотримання конфіденцій-
ності! Це основа будь-якої під-
тримки. В умовах робочого се-
редовища – це один із головних 
аспектів формування довіри та 
сприятливої атмосфери в трудо-

вому колективі.
Бути поруч із людиною, але 

дотримуватися зручної для неї 
дистанції.

Пропонувати допомогу, але 
не нав’язуватися.

Слухати, а не розпитувати 
про те, що сталося.

Проявляти емпатію замість 
осуду і стигми.

Бути терплячими і зберігати 
спокій.

Приймати всі емоції лю-
дини.

Надавати інформацію до-
ступною мовою.

Підтримувати мовчання, 
якщо людина не хоче говорити, 
але й не хоче бути на самоті.

Обіймати людину, коли це 
припустимо для неї.

Ділитися своїм досвідом в 
управлінні стресом, а не влас-
ними проблемами.

Підтримувати віру людини у 
власні сили і здатність подбати 
про себе.

Які фрази, не варто го-
ворити людині, яка потребує 
підтримки?

«Мені теж важко, але ж я 
якось справляюся».

«Ти не повинен (повинна) 
так думати. Не думай про це».

«Це взагалі не проблема».
«Все могло бути гірше».
«З тобою щось не так».
«Я б на твоєму місці…».
«Все буде добре».
«Я тебе розумію».
«Заспокойся, не плач, ві-

зьми себе в руки».
«Тобі пощастило, що ти ви-

жив (вижила)… Головне, що за-
лишилися живі…».

«Нічого страшного – усе ще 
наживете…».

«Чого ти впав (впала) на 
підлогу, ніяких вибухів не було».

Що говорити і як діяти, щоб 
підтримати й допомогти?

Пропонуйте підтримку, не 
нав’язуючи її: «Чи хочеш ти пого-
ворити про те, що відбувається? 
Я можу вислухати. Якщо зараз 
невдалий час, просто знай, що я 

тут. Коли будеш готовий (готова), 
я поряд».

Слухайте активно. Викорис-
товуйте позитивне невербальне 
спілкування, зберігайте відкрите 
положення тіла та демонструйте, 
що ви зацікавлені, підтримуючи 
зручний зоровий контакт. Не 
поспішайте. Людина може по-
требувати сторонньої підтримки, 
але бути не готова говорити. 
Можна запропонувати склянку 
води/чаю і сказати так: «Ти не 
один (одна), я поряд. Ми можемо 
просто посидіти в тиші».

Дозвольте людині проявляти 
будь-які емоції, не забороняйте 
їх такими фразами: «Заспокой-
ся. Не плач. Не бійся. Не думай 
так». Натомість покажіть людині, 
що ви приймаєте її почуття: «Я 
бачу, що ти відчуваєш страх, 
паніку, провину….», «Те, що ти 
відчуваєш – це нормальна ре-
акція на ненормальну ситуацію». 
Усвідомлення і прийняття свого 
емоційного стану – це перший 
крок до покращення.

Використовуйте позитивну 
підтримуючу мову, наприклад: «Я 
тут, із тобою. Ти не один (одна)», 
«Мені знайоме те, що ти від-
чуваєш», «Дякую, що поділився 
(поділилася), іноді важко це 
зробити», «Я вражений тим, як 
ти впорався (впоралася) з….», 
«Мені дуже шкода, що тобі за-
раз так важко. Чи можу я щось 
зробити для тебе?».

Спрямовуйте увагу людини 
на активні дії, наприклад: «Чим 
я можу допомогти?», «Пропоную 
прогулятися й попити кави», «Я 
не знаю відповіді на твоє запи-
тання, але я можу бути поруч, ви-
слухати й поділитися контактами 
фахівців…», «Я знаю, що в таких 
ситуаціях можуть допомогти 
фізичні вправи або проста про-
гулянка…».

Уникайте давати поради і 
ставити діагнози, натомість по-
діліться контактною інформацією 
та/або спрямуйте людину до ре-
сурсів, де вона зможе отримати 
допомогу фахівця.

У ВИПАДКУ ПОТРЕБИ  
ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ ПІДТРИМ-
КИ ЗВЕРНІТЬСЯ ЗА ВКАЗАНИ-

МИ НИЖЧЕ КОНТАКТАМИ:
Урядова «гаряча лінія»: 55-45
Контакт-центр МОЗ України: 

0800 602 019
Цілодобова психологічна  

підтримка українцям:
0800 211 444

Записала Анна-Марія Гецко, 
головний спеціаліст  

із взаємодії зі ЗМІ Західного МУД 

ЯК УНИКНУТИ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ НА РОБОТІ

 
 
 

Із сумом повідомляємо, що за даними КП Ужгород-
ський комбінат комунальних підприємств» від 10  

по 16 січня ПІШЛИ ІЗ ЖИТТЯ 25 УЖГОРОДЦІВ: 

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ…

Міовканич Іван Михайлович 1953 р.н.
Славець Олена Василівна 1948 р.н.

Сорокін Олексій Вікторович 1973 р.н.
Іващенко Володимир Олександрович 1947 р.н.

Колодезний Сергій Кимович 1956 р.н.
Сідоров Віктор Кузьмович 1942 р.н.

Царапкін Микола Миколайович 1993 р.н.
Кокарева-Шпес Людмила Василівна 1947 р.н.

Матова Алла Григорівна 1965 р.н.
Карапа Петро Васильович 1986 р.н.
Зільберг Ірина Аркадіївна 1951 р.н.
Щубелка Василь Юрійович 1947 р.н.

Белей Юрій Федорович 1942 р.н.
Голубєв Сергій Вікторович 1970 р.н.

Павлов Владислав Ігорович 1993 р.н.
Ганзій Ніна Федорівна 1935 р.н.

Гедьо Марія Іллічна 1957 р.н.
Белкін Михайло Петрович 1939 р.н.

Романов Євгеній Прокопович 1936 р.н.
Ванюкова Наталя Василівна 1950 р.н.

Ротарь Артур 1976 р.н.
Мильо Степан Степанович 1935 р.н.
Шаленик Ігор Дмитрович 1980 р.н.
Найповер Марія Іванівна 1937 р.н.
Семйон Марія Андріївна 1948 р.н.
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КРОСВОРД 
«УКРАЇНА 

СОБОРНА»
До Дня Соборності України,  
яке відзначають 22 січня

По горизонталі: 4. «Плаче 
ненька – …, Плаче кожна 
мати, Та, що сина відпус-
тила, Волю здобувати» 
(Т. Шевченко). 7. Ім’я 
кадирова. 8. Екс-
депутат Верховної 
ради, прихиль-
ник сепара-
тизму. 11. 
«Це ж тре-
ба мати 
сатанин-
ський …, 
Таїть у собі 
невиліковний 
сказ, Щоб тяжко 
так знущатися над 
нами, Та ще й у всьо-
му звинувачувати нас!" 
(Л. Костенко). 12. Перший 
український генерал, який 
ніколи не служив в радянській 
армії. 13. «Був білий … – не білий 
вже, а чорний. Вогненна ніч присві-
чувала дню. І той окопчик – як підвод-
ний човен У морі диму, жаху іі вогню!» 
(Л. Костенко). 14. «Вітчизні нашій слава! 
Героям нашим слава! Велика їм пошана й 
подяка від людей! Ми звірів переможем у цій 
війні кривавій, І в Україні скоро настане світлий 
…!» (В Карась). 17. «Молю, щоб було усе добре, 
Щоб закінчилась клята ця війна, Щоб мир, … було із 
нами, Хай береже сіх нас Бог» (В. Ковтун). 18. Країна 
в східній Азії з найбільшою в світі армією, яка на словах 
займає нейтральну позицію, але все-таки підтримує путіна 
у війні проти України. 21. «Він – твій син! Він – твій брат! Сто 
разів проданий, зраджений, злитий. Він простий український …» 

(з пісні). 22. «Цінуймо тих, хто може край наш захистити! Гвар-
дійців-патріотів – не зломити! Вони життя своє за Україну 

віддадуть, А … ворогам завжди дадуть» (NN). 24. Селище 
у Київській області. 

По вертикалі: 1. «Вставай, Вкраїно милая! 
Вставай! Вставай! Вставай! І з бандою боротися 

вставай за рідний …!» (М. Мушинський). 2. 
Український рок-гурт «… Ельзи», яка в свій 

час представила пісню «Не твоя війна». 3. 
Радник міністра внутрішніх справ України, 

харків’янин – … Геращенко. 5. Друге 
за чисельністю місто України, яке за-

знало найбільше авіаударів після 
російських бомбардувань. 6. 

Оперативне об’єднання сухо-
путних військ Збройних Сил 

України у північній частині 
країни зі штабом в місті 

Чернігові. 9. Секре-
тар РНБО України з 

жовтня 2019 року. 
10. Військовий 

священик. 15. 
«Здіймаймо 

прапор у 
блакить 
небес -
ну, Най-

кращий 
… миру і сво-

боди! Ми пере-
можемо! І буде все 

чудесно! Бо нас під-
тримують усі народи!» 

(Н. Красоткіна). 16. Те 
саме, що муштра, тренуван-

ня, привчання до дисципліни. 
19. «В ці дні хай єднає нас думка 

єдина, Ми зло в нашіім домі долали 
не раз. Все треба зробить, що жила 

Україна – Сприймаймо цей заклик, як 
Божий …» (В. Крищенко). 20. Патріарх 

РПЦ, який благословив рашистів на вбив-
ство українців. 23. «І на оновленій землі, Врага 

не буде супостата, А буде син і буде …, І будуть 
люди на землі» (Т. Шевченко). 

Підготував Мар’ян Слоцький
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 ГОРОСКОП
 АНЕКДОТИ

 ОВЕН
Необхiдно запастися 

мудрiстю і спокоєм. 
Гнiв, спрямований на 
рідних чи колег, невдо-
взі бумерангом повернеться до 
вас, – краще спрямувати енергiю 
на облаштування за-
тишку в домі.

ТЕЛЕЦЬ
Ваш ключ до доброго 

самопочуття – усміш-
ка і зневага до всіх негараздів. Усе 
відбуватиметься своєю чергою, а 
взаємодія планет сприятиме появі 
плідних ідей. 

БЛИЗНЯТА
Реалістичний погляд 

на життя допоможе 
усунути суперечності, 
що перешкоджали 
просуванню до успіху. Необхідна 
умова – активна діяльність і гар-
ний настрій.

РАК
Рух, натхнення й 

оптимізм – ось що 
вам потрібно для 
поповнення енер-
гії. Відчувши втому, 
вчасно зменшуйте активність 
і відпочивайте, приділіть увагу 
здоров’ю.

ЛЕВ
У роботі намагайтеся 

приділяти більше уваги 
практичним аспектам. 
Щоб не сталося заго-
стрення хронічних захворювань, 
дайте собі фізичний 
перепочинок.

ДІВА
Доведеться доклас-

ти максимуму зусиль, 
щоб залишатися на 
висотi й вiдповiдати вимогам часу. 
Не пiддавайтеся на провокацiї. 

ТЕРЕЗИ
Не намагайтеся ламати тради-

цій, що давно скла-
лися, оскільки це не - 
просто і навіть не -
безпечно. Оберігайте 
нервову систему від 
хвилювань.

СКОРПІОН
Не сперечайтеся з близькими 

і колегами через дрiбниці. Не 
довіряйте чуткам – 
краще орієнтуватися 
лише на добре пере-
вірену інформацію. 
Вихiднi будуть світлими 
і радiсними.

СТРІЛЕЦЬ
На роботi можливі жорсткі вимо-

ги, конфлiктна ситуацiя 
з начальством чи коле-
гами. Вихiдні постарай-
теся провести у спокої й 
затишку – вiдпочиньте 
вдома з близькими.

КОЗОРІГ
Підвищиться соціаль-

на активність. Завдяки 
творчому пiднесенню 
вдасться розв’язувати 
проблеми вдома і на роботі. Не 
будьте надто гордими i щиро при-
ймайте допомогу. 

ВОДОЛІЙ
Ваші активність і рі-

шучість базуватимуть-
ся на незвично високій 
працездатності. Скон-
центруйтеся на реаль-
ній роботi, а не на примарних 
далеких перспективах.

РИБИ
Повiрте у свої сили, 

в успіх: настає спри-
ятливий період для 
реалiзацiї ваших за-
думiв. Але не поспі-
шайте з рiшеннями – бажано все 
ретельно продумати.
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Ісак прийшов до ребе, аби оста-
точно вирішити: чи варто йому одру-
жуватися з Сарою?

– Що ви робитимете, – запитав 
його ребе, – якщо вас укусить комар?

– Я його вб'ю, – чесно відповів 
Авраам.

– А тепер уявіть, що ви канатохо-
дець, йдете і балансуєте над прірвою, 
а на вас у цей час усівся комар і 
кусає?

– Я терпітиму і продовжу свій шлях 
з комаром, – чесно відповів Ісак.

– Одружуйтеся, – сказав йому 
ребе, – але пам'ятайте, що цей шлях 
буде довжиною в життя.

• • •
Абітурієнток з 

ім'ям по батько-
ві Марія Іванівна 
беруть до педаго-
гічного інституту 
без іспитів.

• • •
– Тобі не со-

ромно?  В ідпо -
відай: так чи ні? 
Чого ти мовчиш?!

– Я не знаю, 
як правильно від-
повісти: "Так, не 
соромно" чи "Ні, 
не соромно"...

• • •

– Циперовичу, а ви чули, що в 
майбутньому взагалі не буде грошей?

– Шо, і в майбутньому теж?
• • •

Якщо раптом дружина запитає 
вас: "Що ти робитимеш, якщо я по-
мру?", безумовно не варто відповіда-
ти: "Швидше за все, ховатимуся від 
правосуддя".

• • •
– Ізя, як перестати наїдатися на 

ніч?
– Можу розповісти.
– Розповісти і я можу, а як пере-

стати?
• • •

– Кашляєте?
– Кашляю.
– П'єте, курите?
– П'ю, курю.
– Терміново кидайте пити та ку-

рити!
– І що ж я після цього, лікарю, 

тільки кашлятиму?
• • •

Йде по вишу студент, а назустріч 
йому – професор філософії із великою 
бородою.

– Вибачте, професоре, можна за-
питати?

– Так, звичайно.
– Скажіть, а ви, коли спати лягаєте, 

бороду під ковдру прибираєте чи 
зверху кладете?

– Не знаю, не звертав уваги.
– Ну, тоді вибачте...
Через тиждень цей про-

фесор, з мішками під очима, 
зустрічає того самого студента, 
хапає його тремтячими руками 
за груди і кричить:

– Я через тебе вже тиждень 
спати не можу: і так і так не-
зручно!

• • •
Коли двоє далекобійників 

приходять у кінотеатр, то спо-
чатку один дивиться фільм, а 
другий спить. За годину вони 
міняються.
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ВІДПОВІДІ
По горизонталі: 4. Україна. 7. Рамзан. 8. Добкін. 11. Намір. 12. Мікац. 

13. Світ. 14. День. 17. Добро. 18. Китай. 21. Солдат. 22. Відсіч. 24. Макарів. 
По вертикалі: 1. Край. 2. Океан. 3. Антон. 5. Харків. 6. Північ. 9. Дані-

лов. 10. Капелан. 15. Прапор. 16. Вишкіл. 19. Наказ. 20. Кіріл. 23. Мати. 


