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ШАНОВНІ УЖГОРОДЦІ! 
З незалежних від нас причин наступний  
номер газети "Ужгород" вийде 25 квітня.  

З огляду на карантинні заходи і, як результат, – 
призупинення роботи деяких структур,  

від котрих залежить вихід газети, –  
ми НА ОДИН ТИЖДЕНЬ робимо перерву. 

Редакція газети "Ужгород"  
просить вибачення  

у своїх читачів за ці незручності.

ДОРОГІ УЖГОРОДЦІ, ОТ І ЗНОВУ  
ВЕЛИЧНИЙ ВЕЛИКДЕНЬ НА НАШОМУ ПОРОЗІ!

Він точно запам’ятається кожному, бо вперше зустрічаємо його в абсолютно новому світі, 
в іншому форматі – оберігаючи найдорожчих нам людей, рідних і близьких.

Звичайно, хочеться про-
вести свята зі щирою 
молитвою в храмах, 

традиційно освятити пасхальні 
кошики, відвідати друзів і зна-
йомих, вийти, полюбуватися 
весняною красою пробудження 
природи. Проте, попри вимуше-
ні обмеження, давайте знахо-
дити позитив у нинішніх, нових 
реаліях: віддавати більше пере-
ваги не зовнішнім атрибутам 
свята, наїдкам, а його духовним 
складовим. Весь світ зараз по-
требує підтримки щирою молит-
вою. Мудрість, терпіння мусять 
бути головними порадниками 
кожного з нас.

Добра, злагоди, радості і 
Божої благодаті – у кожній хаті, 
душевного затишку і світлої 
віри – у кожному серці! Міцного 
здоров’я!

ХРИСТОС ВОСКРЕС! 
ВОІСТИНУ ВОСКРЕС!

З повагою
міський голова Богдан Андріїв

УЖГОРОД ЯСКРАВО КВІТУЄ 
Часто за щоденними клопотами ми не встигаємо побачити чи й просто звернути увагу на те, як зміню-
ється природа довкола, що вже зацвіли якісь квіти, розпустилися дерева, кущі.

ЗАЛИШАЙТЕСЬ  
НА ВЕЛИКДЕНЬ 

ВДОМА!
Через поширення коронавірусної хвороби цього року 
вірянам по всьому світу рекомендовано задля безпеки 
утриматися від відвідування храмів на Великдень.

Українці можуть долучитися до церковних служінь онлайн – 
Уряд домовився про трансляцію на українських телеканалах. 

Ми змушені на деякий час бути роз’єднаними фізично, але не духовно.
Бережіть себе! Не виходьте з дому навіть на свята!

Тепер Ужгород, завдяки теплу і сонечку, 
вже яскраво квітує.  Ніжний білий цвіт 

садових дерев, жовтий цвіт форзицій, рожевий 
різних відтінків – магнолій, слив Пісарді та сакур, 
різнобарв’я тюльпанів, нарцисів і багатьох інших 
квітів свідчать про повноправну, уповні весну.

Цього тижня на площі Поштовій висадили 
півтори сотні сульфіній, також – пеларгонії на 
роздільній смузі проспекту Свободи.

11 платанів посадили днями на площі 
Шандора Петефі в Ужгороді, саджанці підживи-
ли і обгородили захисним дерев’яним риштуван-
ням. Нещодавно на цій площі також висадили у 
вазонах квіти, зокрема, сульфінії та пеларгонії.

Ніжно-рожевого квіту в Ужгороді буде ще 
більшe: на Слов'янській набережній висадили 
25 сакур, вони доповнять дерева японської ви-
шні, які ростуть тут уже кілька років.
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2 ТИЖДЕНЬ
УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА  

І ВИКОНАВЧИЙ КОМІТЕТ ВІТАЮТЬ  
ІЗ ДНЕМ НАРОДЖЕННЯ: 

Панулін-Гаджегу Мар’яну Володимирівну, заступника на-
чальника відділу оформлення і виготовлення виплатних документів 
департаменту праці та соціального захисту населення; Стричик 
Олену Георгіївну, начальника відділу дизайну міського середовища 
управління містобудування та архітектури; Турянчич Наталю Юріївну, 
головного спеціаліста відділу державної реєстрації речових прав на 
нерухоме майно та їх обтяжень.

Від щирого серця вітаємо вас із днем народження. Ба-
жаємо міцного здоров’я, щастя, благополуччя, подальших 
успіхів у будь-яких починаннях, щоденних справах, смі-
ливих планах та сподіваннях. Хай вас підтримують і 
надихають рідні люди, розуміють і цінують колеги, 
минають негаразди й непорозуміння! Хай доля 
збагачує вас життєвою мудрістю, енергією, 
натхненням та радістю сьогодення!

ВІД ЧОГО ЗАЛЕЖИТЬ СТАБІЛЬНЕ ГАЗОПОСТАЧАННЯ РЕГІОНУ,
пояснили закарпатські газовикиАТ "Закарпатгаз" звернулося до закарпатців із поясненням, що таке послуга розподілу і які процеси 

залежать від вчасної оплати цієї послуги. Зокрема, у зверненні, опублікованому на офіційному сайті 
товариства, йдеться, що несвоєчасні оплати послуги розподілу ставлять під загрозу безперебійне газо-
постачання області. Подаємо текст звернення повністю.

ШАНОВНІ СПОЖИВАЧІ!
Дорогі краяни, навіть у пе-

ріод карантину АТ «Закарпат-
газ» продовжує працювати для 
вашого добробуту. Аварійні 
бригади виїжджають на кожен 
виклик і вирішують усі питання, 
пов’язані із забезпеченням 
безперебійного та безпечного 
газопостачання. Аварійники 
ліквідовують витоки газу, ре-
монтують мережі, обслуговують 
газорегуляторні пункти, які по-
нижають та підтримують необ-
хідний тиск у мережах.

Центр обслуговування клієн-
тів приймає та обробляє вхідні 
дзвінки, допомагає вирішувати 
питання, що виникають у спожи-
вачів. Постійно працює диспет-

черська та інші служби. Саме від 
злагодженої діяльності сотень 
фахівців залежить стабільне та 
безпечне газопостачання цілої 
області.

Отож, як бачимо, навіть у 
цей складний час газорозпо-
дільна мережа не залишається 
без обслуговування, вона про-
довжує працювати, а газ поста-
чається у кожну оселю.

Ресурси на ці та інші по-
треби витрачаються з коштів, 
отриманих за розподіл. Це – 
єдине джерело доходів АТ "За-
карпатгаз". Несвоєчасні оплати 
за послугу розподілу ставлять 
під загрозу безперебійне газо-
постачання області.

Нині, аби сплатити за на-

дані послуги, не обов’язково 
відвідувати банківські уста-
нови чи поштові відділення. 
Сплатити за доставку можна в 
особистому кабінеті або ж за 
допомогою Viber-bot 7104.ua.

АБО Ж ЗАПЛАТИТИ ЗА ДО-
ПОМОГОЮ:

– Ощад 24/7
https://www.oschadbank.

ua/ua/private/web_bank_ng
– Приват 24
https://www.privat24.ua
– додатку Монобанк
https://www.monobank.

com.ua/
Крім того, закарпатці мо-

жуть вирішити значну частину 
газових питань за номером 
067-01-03-104.

Звертаємося до вас із про-
ханням вчасно та в повному 
обсязі розрахуватися за до-
ставку газу (розподіл). Тільки 
відповідальне ставлення усіх 

споживачів є гарантією стабіль-
ного газопостачання і роботи 
системи в цілому.

Адміністрація 
АТ "Закарпатгаз"

В УЖГОРОДІ НАДАЮТЬ І ДАЛІ ДОПОМОГУ 
МІСТЯНАМ, КОТРІ ЇЇ ПОТРЕБУЮТЬ

Нагадаємо, за кошти міського бюджету придбали спочат-
ку 450 продуктових наборів, а також засоби гігієни для 
одиноких літніх ужгородців, осіб з інвалідністю, сімей, що 

опинилися у складних життєвих 
обставинах. Додатково виділили 
кошти ще на 2000 таких наборів, 
які продовжуть розвозити соці-
альні працівники.

• • •
Цього тижня в Ужгороді по-

чали розвозити гарячі обіди ба-
гатодітним родинам, одиноким 
пенсіонерам, людям з інвалідніс-
тю тощо. Передбачено роздати 
понад 800 обідів. Щодня буде 
нове меню. 

Перші 33 обіди розвезли в 
четвер, 16 квітня. Обід складався 
з борщу, картопляного пюре, від-
бивної, салату і хліба.

Соціальну акцію започаткувала Ужгородська міська рада. Мета 
акції – в період вимушених обмежень підтримати тих, хто найбільше 
потребує допомоги. Фінансування – з міського бюджету.

• • •
34 продуктові набори придбали за кошти, зібрані до Великодня 

працівниками Ужгородської міської ради для малозабезпечених 
родин. У кожному – паска і традиційний набір до святкового кошика: 
масло, сир, ковбаса, яйця, солодощі.

Для 10 багатодітних родин, яким особливо важко, додали також 
олію, паштет, чай, цукор, макарони тощо і шоколадних зайчиків та 
круасани. А для ще 12 сімей, якими опікується міська служба у спра-
вах дітей, у наборах зробили більший акцент на солодощах. Також 
12 наборів передали пенсіонерам, серед них – потребуючі колишні 
працівники міської ради та вдови двох Почесних громадян Ужгорода.

ТРИВАЄ КАПІТАЛЬНИЙ РЕМОНТ 
ВУЛИЦІ КАПУШАНСЬКОЇ

ЯК ОПЛАТИТИ КОМУНАЛКУ,  
НЕ ВИХОДЯЧИ З ДОМУ, – 
опануйте на «Дія. Цифрова освіта»

На виконання Програми діяльності Кабінету Міністрів України, затвердже-
ної постановою Кабміну від 29 вересня 2019 року № 849, зокрема для 
реалізації положення: «Українець, який хоче мати цифрові навички, може 
їх вільно набути», – Міністерство цифрової трансформації запустило наці-
ональну онлайн-платформу цифрової грамотності «Дія. Цифрова освіта», 
яка доступна за посиланням osvita.diia.gov.ua

На цей час роботи ведуться на 
ділянці від перехрестя з вули-
цею Михайла Грушевського до 
проспекту Свободи.

Тут облаштовують троту-
ари, розширюють пар-

кувальні місця, встановлюють 
нові бордюри. Буде замінено і 
дорожнє покриття – покладуть 
новий асфальт. Як проводять 
роботи, оглянув міський голова 
Богдан Андріїв.

Вулиця Капушанська – 
одна з найбільших транспорт-
них артерій Ужгорода. Раніше 
вже зроблено ремонт частини 
дороги від проспекту Свободи 
до площі Шандора Петефі, біля 
обласної лікарні, а також від 
Сторожниці до перехрестя з 
вулицею Тиводара Легоцького. 
Минулого року відремонтова-
но ділянку від транспортного 
кола на перехресті з вулицями 
Тиводара Легоцького і Миколи 
Бобяка до вулиці Михайла Гру-
шевського.

Цього року буде повністю 
завершено оновлення вулиці 
Капушанської – від площі Шан-
дора Петефі аж до Сторожниці.

На онлайн-платформі 
кожен громадянин 
може безкоштовно 

опанувати цифрові навички 
за таким новим форматом, 
як освітні серіали. Наразі до-
ступний онлайн-курс «Оплата 

комуналки онлайн. Залишайся 
вдома» (https://osvita.diia.gov.
ua/courses/komunalka-online).

Освітній серіал допоможе 
громадянам, особливо людям 
поважного віку, навчитися різних 
способів оплати комунальних 

послуг, не виходячи з дому. 
Теми серій охоплюють оплату 
комунальних послуг: на сайтах 
комунальних підприємств, за 
допомогою платіжного сервісу, 
на сайтах банків, у мобільних 
застосунках банків.

ШАНОВНІ УЖГОРОДЦІ!
"Пряма телефонна лінія" із заступником міського 
голови Василем Гомонаєм відбудеться 22 квітня 

від 10:00 до 12:00. Свої запитання  
можна поставити за телефоном: 61-44-07.
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3НА ЧАСІ

ДЛЯ  УЖГОРОДЦІВ  ПРАЦЮЄ 

ЦІЛОДОБОВА 
ГАРЯЧА ЛІНІЯ 
УЖГОРОДСЬКОГО МІСЬКОГО ЦЕНТРУ ПЕРВИННОЇ  

МЕДИКО-САНІТАРНОЇ ДОПОМОГИ

для отримання інформації про коронавірус  
чи при підозрі на COVID-19

ТЕЛЕФОНУЙТЕ

050 423 22 18

ДЛЯ  УЖГОРОДЦІВ  ПРАЦЮЄ 

ЦІЛОДОБОВА 
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УЖГОРОДСЬКОГО МІСЬКОГО ЦЕНТРУ ПЕРВИННОЇ  

МЕДИКО-САНІТАРНОЇ ДОПОМОГИ

для отримання інформації про коронавірус  
чи при підозрі на COVID-19

ТЕЛЕФОНУЙТЕ

050 423 22 18

ІНФОРМАЦІЯ УПРАВЛІННЯ 
ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я 

УЖГОРОДСЬКОЇ МІСЬКОЇ 
РАДИ ПРО МАТЕРІАЛЬНО-

ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
КОМУНАЛЬНИХ МЕДИЧНИХ 

ЗАКЛАДІВ МІСТА 
(СТАНОМ НА 16 КВІТНЯ)

ШАНОВНІ УЖГОРОДЦІ!
Наполегливо рекомендуємо 

за будь-яких ознак гострих вірусних 
захворювань телефонувати до амбулаторії 

або до свого сімейного лікаря.

• Амбулаторія ЗПСМ № 1, вул. Другетів, 79,  
реєстратура: 61-59-39. Завідувачка – Бокшан  

Марія Степанівна, тел.: 0958032743.
• Амбулаторія ЗПСМ № 2, вул. Гранітна, 8,  

реєстратура: 66-86-23. Завідувачка – Здрінко Галина  
Василівна, тел.: 0509143090.

• Амбулаторія ЗПСМ № 3, вул. С. Мартина, 2 (вул. Паризь-
кої Комуни), реєстратура: 66-09-19. Завідувачка – Шпон-

так Мар’яна Іванівна, тел.: 0507339602.
• Амбулаторія ЗПСМ № 4, вул. Сечені, 50,  реєстратура: 

2-87-64. Завідувачка – Удод Тетяна  
Миколаївна, тел.: 0508825821.

• Амбулаторія ЗПСМ № 5, вул. Челюскінців, 10,  
реєстратура: 66-46-24. Завідувачка – Кісельова Ніна  

Володимирівна, тел.: 0507735054.
• Амбулаторія ЗПСМ № 6, вул. В. Гошовського, 2,   

реєстратура: 61-71-52. Завідувачка – Пшенична Тетяна 
Вадимівна, тел.: 0501412370.

• Амбулаторія ЗПСМ № 7, вул. Капушанська, 161,  
реєстратура: 65-08-33. Завідувачка – Анталовська  

Еліна Георгіївна, тел.: 0505600926.
• Амбулаторія ЗПСМ № 8, вул. О. Грибоєдова, 20 В,  

реєстратура: 64-22-52. Завідувачка – Сабадош  
Вікторія Михайлівна, тел.: 0668853337.

• Директор – головний лікар КНП «Ужгородський міський 
центр первинної  медико-санітарної допомоги» –  

Козак Тетяна Юріївна, тел.: 0956098153.
• Приймальня КНП «УМЦ ПМСД», тел.: 64-21-63. 

ІНФОРМАЦІЯ  
ПРО СИТУАЦІЮ ІЗ 

ЗАХВОРЮВАННЯМ  
НА КОРОНАВІРУС  

В УЖГОРОДІ
Станом на 10:00 17 квіт-

ня в обласному центрі –  
44 хворих на COVID-19, із них 
18 – медичні працівники.

•️ За попередню добу ви-
явлено 10 нових випадків за-
хворювання на COVID-19, із них 
2 – медичні працівники: сімейний 

лікар амбулаторії №8 та лікар 
Закарпатського обласного цен-
тру кардіології та кардіохірургії, 
інформують управління охорони 
здоров’я Ужгородської міської 
ради та Ужгородська міськра-
йонна філія ДУ «Закарпатський 
обласний лабораторний центр 
МОЗ України».

•️ 15 осіб перебувають на 

стаціонарному лікуванні в облас-
ній інфекційній лікарні, 28 – на 
амбулаторному лікуванні.

• 1 людина одужала.
•️ 124 ужгородців перебува-

ють на самоізоляції
•️ 2 виїзди за минулу добу 

зробили мобільні бригади, віді-
брано 21 біологічний матеріал для 
досліджень методом ПЛР.
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4 МІСТО
ФОТОФАКТ

Ужгородський підприємець Сергій Свида передав 
7 захисних комбінезонів міським медикам. Пан Сергій вирішив 
долучитися і допомогти медичним працівникам, які сьогодні 
борються з коронавірусом, бо вважає, що допомога зайвою не буде.

Заступ-
ник місь-
кого голо-
ви Василь 
Г о м о н а й 
подякував 
С е р г і є в і 
С в и д і  з а 
п і д т р и м -
ку,  за  те , 
щ о  у ж г о -
родець не 
залишився 
о с т о р о н ь 
с п і л ь н о ї 
проблеми.

ПРЕДСТАВНИКИ 
БЛАГОДІЙНОГО ФОНДУ 

ініціювали конкурс  
до Всесвітнього дня здоров'я

Дитячі малюнки на підтримку маленьких пацієнтів Ужгородської 
міської дитячої лікарні, а також засоби для її працівників днями пе-
редали представ-
ники благодійного 
фонду «Карітас» 
Мукачівської 
греко-католицької 
єпархії.

Конкурс до 
Всесвітнього дня 
здоров'я 7 квітня 
і з нагоди при-
йдешніх Велико-
дніх свят ініційовано ще й з огляду на те, що діти в багатьох краї-
нах світу тепер вдома, обмежені карантинними заходами через 
поширення коронавірусу. «Розділений біль меншає, а розділена 
радість множиться!» – так написали організатори на сторінці фонду 
у фейсбуку https://www.facebook.com/caritasuz/

Своє ба- 
чення сучас-
ного світу і 
с и т у а ц і ї  з 
C O V I D - 1 9 
м а л ю в а л и 
не лише за-
карпатськ і 
діти, а навіть 
м а л е ч а  з 
далекої, охо-
пленої пан-
демією Італії. 
Тепер ці ро-
боти – кіль-
ка десятків 
– розміщені 

на трьох стендах в Ужгородській міській дитячій лікарні. Медики 
закладу кажуть, що для них ці дитячі твори теж дуже важливі й роз-
чулюють не менше, ніж одержані від «Карітасу» засоби захисту – 
одноразові халати, маски, рукавички, антисептики, дезінфекційні 
засоби, одноразові пелюшки.

До реч і ,  малюнки розміщені  у  фейсбуку  з  тегом 
#CaritasДеньздоровя. Організатори акції запрошують вказати  
вподобані роботи – за кількістю лайків буде визначено переможців 
і  поштою надіслано їм цінні призи.

ЩОДО ОРГАНІЗАЦІЇ РУХУ  
НА ПЛОЩІ КОРЯТОВИЧА 

проводиться публічна консультація

Характерними для Ужгоро-
да, насамперед для історичного 
середмістя, є вузькі вулички, 
що притаманні традиційному 
архітектурному плануванню 
більшості центральноєвропей-
ських містечок. Це додає місту 
особливого шарму та індиві-
дуальності, але спричинює і 
низку незручностей. Зокрема, 
на площі Корятовича навпроти 
«зеленого» базару часто ви-
никають затори, власники авті-
вок паркуються на пішохідних 
переходах, що не додає місту 
привабливості і створює безлад.

Управління містобудування 
та архітектури Ужгородської 
міської ради одним із варіан-

тів розв'язання цієї проблеми 
бачить зміну схеми організації 
транспортно-пішохідного руху 
на площі Корятовича. Очікуєть-
ся, що запровадження колового 
руху поліпшить транспортну си-
туацію в цій частині міста. Також 
це дозволило б упорядкувати 
громадський простір і збільшити 
пішохідну зону.

Ужгородців запрошують ви-
словити з цього приводу свою 
думку, долучившись до публічної 
консультації, яка триватиме 
від 14-го до 30 квітня 2020 
року. Зробити це можна через 
офіційний сайт Ужгородської 
міської ради за посиланням 
https://rada-uzhgorod.gov.ua/

publichni-konsultatsiyi/, за до-
помогою електронного ресурсу 
«Ваша думка» за посиланням 
https://vdmk.org/8221 або 
– надіславши SMS на номер 
+38(093)-177-00-35 такого 
змісту: "8221 (пробіл) номер 
відповіді" (вартість sms – за 
тарифом кожного з операторів).

Отже, дайте відповідь на 
запитання:

«ЧИ ПІДТРИМУЄТЕ ВИ ЗМІ-
НИ У СХЕМІ ОРГАНІЗАЦІЇ ТРАН-
СПОРТНО-ПІШОХІДНОГО РУХУ 
НА ПЛОЩІ КОРЯТОВИЧА?».

Варіанти відповіді:
1. Так, підтримую.
2. Ні, не підтримую.

• • •
Публічні консультації 

– це процес комунікації 
між органами місце-
вого самоврядування і 
громадянами (зацікав-
леними сторонами), за 
допомогою якого обидві 
сторони стають поін-
формованими про різні 
перспективи та пропо-
зиції. Це інструмент, що 
дає можливість громадя-
нам впливати на зміст 
рішень, які ухвалюють 
органи місцевого само-
врядування.

Станом на березень 
2020 року проведено 
56 публічних консульта-
цій у містах діяльності ВІ 
«Активна Громада».

Місія «Активної Гро-
мади»: досягнути добро-
буту через демократич-
ний розвиток громад 
України. Мета на 2025 
рік: активізувати і за-
лучити щонайменше 
1% громадян до участі 
в ухваленні рішень та 
просуванні реформ в 
Україні на системній 
основі для добробуту 
в громадах України. 
Ініціатива створена в 
межах діяльності Інсти-
туту «Республіка», який 
працює задля підвищен-
ня свідомої активності 
громадян.

На схемах поруч – 
так, як є тепер (1), і про-
поноване рішення (2).

Ужгородська міська рада про-
понує містянам долучитися до 
публічної консультації сто-
совно змін в організації руху 
автівок на площі Корятовича, 
біля «зеленого» ринку.
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Золтан Деметер та його дружина Етел 
проводжають доньку Чопіке 

на поїзд до Будапешта, 1955 рік

ЛИВАРНЯ ЗОЛТАНА ДЕМЕТЕРА 

В Ужгороді історія, буває, лежить просто 
під ногами. І ви не раз її бачили, наступа-
ючи на квадратні кришки люків із напи-
сами «DEMETER UNGVÁR» або «DEMETER 
UŽHOROD». Щодня ми проходимо повз ці 
артефакти, навіть не задумуючись над тим, 
хто і де їх створив. Тож нині ми спробуємо 
виправити ситуацію і розкажемо трохи 
про ливарню на Капушанській вулиці та 
її власника Золтана Деметера, котрий 
увічнив своє ім’я на такому, здавалось би 
простому предметі, як кришка водостоку, 
каналізаційного й оглядового люка.

Історія цього підприємства по-
чалася наприкінці ХІХ століття в 
теперішній Сторожниці під Ужго-

родом (тоді село мало назву Ордарма 
– угорською Őrdarma). До 1894 року 
село було розділене на два маленькі по-
селення – Еор (Eör) і Дарму (Darma), тож 
нині не відомо, в якому з них 1887 року 
заснував майстерню з ремонту різних 
машин місцевий мешканець Бейла Чер 
(Cser Béla). Підприємство діяло до 1909 
року. Тоді ж у місцевій пресі з’явилося 

оголошення про продаж родинного дому 
Бейли Чера. Очевидно, був то старий до-
бротний будинок, бо в оголошенні йшлося 
про три житлові кімнати, вітальню, кухню, 
комору, просторий кам’яний підвал, 
господарські приміщення на подвір’ї і 
великий сад. Хтозна – можливо, причина 
продажу будинку крилася в сімейній тра-
гедії, що сталася 1902 року: газета «Ung» 
тоді повідомляла про смерть учня ІІ класу 
Унґварської королівської католицької гім-
назії Бейли Чера, котрий з необережності 
обпікся чи обпалив себе в батьківському 
домі в Ордармі й невдовзі помер.

Окрім трагічно загиблого сина Бейли, 
котрий, вочевидь, був первістком у роди-

ні, Бейла Чер 
та його дружи-
на Марія Го-
рощак вихову-
вали ще сина 
Вінце і п’ятьох 
доньок: Емму, 
Маґду, Етел, 

Маріетту й Аґоту. Вирішивши переїхати 
до Унґвара, голова родини 1909 року, за 
повідомленням тієї самої газети «Ung», 
придбав за 2000 крон у міської управи 
ділянку землі на вулиці Капушанській. Тоді 
місто продало загалом 5 
ділянок на цій вулиці – за-
будовувати територію, що 
була доти майже пустирем 
біля старого кладовища, 
почали родини Чер, Зіхер-
манн, Прайс, Нілаш і Фукс. 

У 1910 році у пресі 
з’явилося оголошення: 
«Відкриття майстерні. По-
відомляю шановну публі-
ку, що відкрив технічну 
майстерню біля цвинтаря 
на Капушанській вулиці. 
Приймаю замовлення на 
будь-які роботи, пов’язані 
зі складанням і лагоджен-
ням техніки. Можливий 
кредит та обмін. Прийма-
ються учні. З великою по-
вагою – Бейла Чер». Так 
скромно почалася історія 
підприємства, яке згодом 
стало одним із найбільших у місті. Май-
стерня з ремонту техніки діяла на подвір’ї 
нової родинної оселі Бейли Чера – доволі 
скромного класичного довгого однопо-

верхового будинку, впри-
тул до території цвинта-
ря. Двір був вимощений 
дерев’яною бруківкою, 
а попід стінами будинку 
росли гортензії. Той дім 
проіснував аж до 2007 
року. На початку ХХ сто-
ліття з майстерні постійно 
доносився шум, біля її 
стін нагромаджувалися 
деталі від автомобілів та 
сільськогосподарської 
техніки.

У пресі 1914 року ре-
клама майстерні Бейли 
Чера повідомляла, що він 
продає двигуни, елевато-
ри, різноманітну техніку 
– нову і користовану; все 
можна оглянути на складі 
майстерні на вулиці Капу-
шанській, 34. Про-
понував майстер 
також виконання 
автогенних зва-
рювальних швів та 
паяння будь-яких 
зламаних кованих 
або литих деталей 

машин. У той час на підприємстві 
працювали, крім власника, 15 ро-
бітників, серед яких був і його син 
Вінце, а ще – місцевий хлопець 
Золтан Деметер.

Золтан Деметер народився 
1897 року в селі, що зветься тепер 
Страбичово (тоді – Мезотеребеш, 
угорською Mezőterebes). Після 
закінчення школи в Унґварі він 
почав роботу в майстерні Бейли 
Чера. Під час Першої світової війни 
18-річному Золтанові довелося 
працювати на дуже відомому в 
той час металургійного заводі в 
румунському місті Решиці. Саме 

там він навчився ли-
варної справи, котру 
згодом започаткував 
на підприємстві Бей-
ли Чера. Коли 1922 
року Золтан повер-
нувся до Ужгорода, 
його нові знання і 
можливості їх засто-
сування здалися Черу 
дуже перспективни-
ми. Він відкрив на 
базі майстерні неве-
лику ливарню і роз-

ширив поле діяльності підприємства. У 
середині 1920-их його реклама вже по-
відомляла не тільки про роботи, пов’язані 
з ремонтом і виробництвом техніки, а 
й про можливість відлити за власними 
кресленнями чи кресленнями замовника 
будь-які чавунні та мідні вироби. Також на 
складі підприємства на вулиці Капушан-
ській можна було придбати бензинові й 
дизельні двоциліндрові мотори, газоге-
нератори та різноманітну сільськогоспо-
дарську техніку. Оснащені невеликими 
двигунами пристрої для нарізання буряку, 

для молотьби стали одними з найпопуляр-
ніших на Першій промисловій виставці 
Підкарпатської Русі 1927 року; багато 
схвальних відгуків отримали й вироби з 
ливарні Бейли Чера.

Десь у середині 1920-их майстер 
підприємства Золтан Деметер став зятем 
Бейли Чера, одружившись із його третьою 
донькою Етелкою. Син Вінце після Першої 
світової війни навчався в Будапешті, по-
тім працював на тамтешніх заводах, та 
Бейла був спокійний: у разі чого – має 
надійного зятя, на котрого може залиши-
ти підприємство. У 1928 році Вінце Чер 
одружився з Ержебет Герцеґ – донькою 
землевласника зі словацької Стретави 
Кароя Герцеґа, після чого повернувся 
додому. На той час одруженими були і 
його сестра Емміка, що побралася з Шан-
дором Молнаром, і сестра Маріетта, що 
вийшла заміж за Дежо Єндрика.

У квітні 1929 року 60-річний Бейла 
Чер поїхав у справах до Кошице – і там 
раптово помер. 19 квітня його з великими 
почестями поховали в Ужгороді. Газети 
писали, що майже все місто зібралося 

на вулиці Капушанській біля будинку 
поважного підприємця, багаторічного 
члена міської ради, аби провести його в 
останню путь. Після наглої смерті батька 
майстернею і ливарнею протягом року 
керував Вінце. Та в 1930-му він передав 
підприємство Золтанові Деметеру, а сам, 
імовірно, виїхав з міста, оскільки пізніших 
відомостей про нього знайти не вдалося.

Золтан Деметер, ставши 1930 року 
власником підприємства, ще довго в ре-
кламі нагадував про те, що раніше ним 
керував Бейла Чер. Мабуть, аби заявити 

про себе, розрекламувати своє 
ім’я, Золтан і почав штампувати 
його на відлитих виробах. Коли 
на самому початку 1930-их в 
Ужгороді стартували масштабні 
роботи з прокладання централі-
зованого водогону та каналізації, 
Золтан Деметер виграв конкурс і 
виготовляв для міських вулиць ре-
шітки водостоків, чавунні кришки 
для оглядових та каналізаційних 
колекторів тощо. Чи можна було 
придумати кращу рекламу для 
свого підприємства й імені, ніж 
відлити його на тих кришках, які 
точно протримаються в місті не 
одне десятиліття?!

Скільки тоді було встановлено 
таких кришок на вулицях Ужго-
рода, дізнатися достеменно не 
вдалося. Сьогодні ж їх залишилося 
близько десятка. Вони, за словами 
фахівців «Водоканалу», є настільки 

міцними й добротними, що прослужать 
ще сотню років. І справді: вже давно не-
має ливарні, де виготовили ці кришки, а 
ім’я та прізвище Золтана Деметера все 
ще чітко видно на його відполірованих 
тисячами ніг кришках люків.

Після Другої світової війни ливарню 
на Капушанській спіткала така сама доля, 
як і решту міських підприємств, – націо-
налізація. У 1945 році ливарня стала за-
водом «Труд», технічним керівником якого 
залишили колишнього господаря Золтана 
Деметера. Просторий будинок, який звів 
його тесть, розділили на чотири квартири, 
й одну з них лишили Деметерам: Золтано-
ві, його дружині Етелці та їхнім донькам 
Котолін і Жужанні (дівчат усі називали 
Котука й Чопіке). В інших квартирах по-
селили працівників заводу «Труд». 

Однак підприємство працювало не-
довго: у квітні 1948 року його ліквідували 
і передали заводові «Перемога» – як цех 
№ 3, з новопризначеним начальником 
цеху Суховим. А колишнього технічного 
керівника Золтана Деметера перевели, 
за його бажанням, на відрядну роботу 

монтажником 8 розряду. В архіві 
заводу «Турбогаз» досі зберігають-
ся деякі відомості про ліквідацію 
заводу «Труд», зокрема в одному 
розпорядженні сказано: «Норми 
литва, які діяли до цього часу, ска-
сувати як неправильні і технічно не 
обґрунтовані». Тоді в цеху № 3 по-
чали виготовляти дверні та віконні 
петлі, чавунні каструлі й ножиці для 
стрижки овець.

Ту ситуацію Золтан Деметер 
переносив важко, але Ужгород 
покидати не хотів, хоч на той час 
його старша донька Котолін уже 
мешкала зі сім’єю в Будапешті. Мо-
лодша донька Чопіке довго вмов-
ляла батьків переїхати, та врешті 
1955 року покинула місто сама, 
теж перебравшись до Будапешта.

Золтан Деметер здався лише 
після смерті своєї дружини Етелки 
в 1972 році. Поховавши її в Ужго-
роді, він таки переїхав жити до 
доньки Жужанни. Помер у Будапе-
шті 1982 року. 

Що ж було з цехом № 3 і 
будинком Деметерів? Цех закри-
ли наприкінці 1970-их. Колишні 
працівники заводів «Труд» і «Пере-
мога» мешкали в будинку на вулиці 
Перемоги, 40 до початку 2000-их. 
Деякий час старий будинок сто-
яв пусткою, подвір’я заростало 
бур’яном. А потому дім знесли і на 
його місці звели нову будівлю.

Тетяна ЛІТЕРАТІ
"Про Захід"
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6 ОФІЦІЙНО
НЕЗАКОННЕ ЗВІЛЬНЕННЯ 

ПРАЦІВНИКІВ  
ПІД ЧАС КАРАНТИНУ 
тягне за собою накладення  

штрафу на керівника 

Виконавчий комітет Ужгородської міської ради міської ради
ОГОЛОШУЄ КОНКУРС з відбору банківської або фінансової установи  

для укладання договору фінансового лізингу

Із сумом повідомляємо, що від 1-го по  
14 квітня пішли із життя 36 ужгородців:  

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ…

УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА 
XLVІ сесія VII скликання
(позачергове засідання) 

Р І Ш Е Н Н Я

09 квітня 2020 року Ужгород № 1926

Про зміни до рішення міської ради  
10.07.2018 №1151 

«Про місцеві податки та збори»

Відповідно до статті 10, 12, розділу XIV Податкового 
кодексу України, статті 26 Закону України «Про міс-
цеве самоврядування в Україні», Закону України від 
30.03.2020 №540-ІХ «Про внесення змін до деяких за-
конодавчих актів України, спрямованих на забезпечення 
додаткових соціальних та економічних гарантій у зв’язку 
з поширенням коронавірусної хвороби (COVID-19)», 
постанови Кабінету Міністрів України від 11.03.2020 
№211 «Про запобігання поширенню на території України 
гострої респіраторної хвороби COVID-19, спричиненої 
коронавірусом SARS-CoV-2», рішення XLV сесії міської 
ради VII скликання 17.03.2020 № 1918 «Про заходи щодо 
недопущення поширенню вірусної інфекції COVID-19 на 
території м. Ужгород»,  міська рада ВИРІШИЛА:

1. Внести зміни до Положення про єдиний податок 
у м.Ужгород, затвердженого рішенням ХХІV сесії міської 
ради VII скликання 10.07.2018 №1151 «Про місцеві 
податки та збори» доповнивши додаток №4 пунктом 8 
наступного змісту:

«8. Встановити з 01.04.2020 по 30.04 2020 ставку 
єдиного податку для платників I та II груп спрощеної систе-
ми оподаткування, робота яких заборонена постановою 
Кабінету Міністрів України від 11.03.2020 №211 та рі-
шенням XLV сесії міської ради VII скликання 17.03.2020 
№ 1918 «Про заходи щодо недопущення поширенню 
вірусної інфекції COVID-19 на території м.Ужгород», за 
заявою платника із зазначенням місця здійснення та 
видів діяльності в таких розмірах:

– для платників першої групи – 0 відсотків до розміру 
прожиткового мінімуму для працездатних осіб, встанов-
леного законом на 1 січня податкового (звітного) року;

– для платників другої групи – 0 відсотків до розміру 
мінімальної заробітної плати, встановленої законом на 
1 січня податкового (звітного) року.

2. Контроль за виконанням рішення покласти на 
постійну комісію з питань соціально-економічного роз-
витку, бюджету, фінансів, оподаткування та регуляторної 
політики (Готра В.В.). 

Міський голова Богдан АНДРІЇВ

Умови конкурсу та порядок відбору 
банківської або фінансової установи для 
укладання договору фінансового лізингу 
визначені рішенням виконавчого комітету 
Ужгородської міської ради від 27.03.2019 
року № 101 „Про відбір банківської установи 
для укладання договору фінансового лізингу”, 
зі змінами внесеними рішенням виконкому 
26.02.2020 № 92 “Про внесення змін до 
рішення виконкому 27.03.2019 № 101 “Про 
відбір банківської установи для укладання 
договору фінансового лізингу”.

Банківська або фінансова установа для 
укладання договору фінансового лізингу на 
придбання нових автобусів загального корис-
тування, пристосованих для перевезення осіб 
з інвалідністю та інших маломобільних груп 
населення визначається на конкурсній основі.

Предмет лізингу – 7 міських автобусів з 
низьким рівнем підлоги, з пасажиромісткістю 
не менше 100 осіб.

Для участі в конкурсі претендент (банків-
ська або фінансова установа) повинен подати 
до комісії такі документи:

– заяву на участь у конкурсі;
– довіреність на ім’я особи, яка представ-

лятиме інтереси претендента (банківської або 
фінансової установи) в період проведення 
конкурсу;

– проект договору фінансового лізингу, в 
якому врахувати такі умови:

1) вартість автобусів з ПДВ;
2) авансовий платіж та його розмір у від-

сотках;
3) сума фінансування;
4) річна процентна ставка;
5) комісія за управління кредитом (надання 

коштів за операцією фінансового лізингу);
6) графік погашення, з лізинговим відсотком;
7) додаткові витрати, а саме:
а) з організації реєстрації транспортних 

засобів;
б) зняття з реєстрації транспортних засобів;
в) з оплати платежів до Пенсійного фонду з 

купівлі транспортного засобу; 
г) з оплати податку з власників транспорт-

них засобів та ін.;
д) страхування КАСКО в акредитованих 

компаніях лізингодавця.
8) термін дії договору три роки;
9) банківська або фінансова установа 

може запропонувати додаткові умови.
Претендент (банківська або фінансова 

установа) подає документи в конверті в запе-
чатаному вигляді, на якому зазначається назва 
претендента та його адреса, найменування 
конкурсу з поміткою «заява на участь у конкур-
сі». Зворотна сторона конверта скріплюється у 
чотирьох місцях печаткою.

Подані на конкурс документи реєструються 
секретарем комісії у міру їх надходження.

Переможцем конкурсу визнається бан-
ківська або фінансова установа, яка за інших 
рівних умов запропонував найнижчу процентну 
ставку на відповідний строк.

Адреса, за якою подаються документи 
для участі в конкурсі та режим роботи уста-
нови: м. Ужгород, площа Поштова, 3, каб. 208 
(відділ транспорту Ужгородської міської ради), 
у понеділок – четвер: з 08.30 год. до 12.30 год. 
та з 13.00 год. до 17.30 год., у п’ятницю: з 08.30 
год. до 14.30 год.

Кінцевий строк прийняття документів для 
участі в конкурсі:

27 квітня 2020 року (включно) до 17.30 год.
Місце проведення засідання конкурсної 

комісії: м. Ужгород, площа Поштова, 3, мала 
зала виконавчого комітету Ужгородської міської 
ради, початок роботи конкурсної комісії з 28 
квітня 2020 року.

Телефон для довідок з питань прийому 
документів та проведення конкурсу:

тел. (0312) 61-62-85, e-mail: transp@rada-
uzhgorod.gov.ua, м. Ужгород, площа Поштова, 
3, каб. 207, 208, відділ транспорту виконавчого 
комітету Ужгородської міської ради, у понеділок – 
четвер: з 08.30 год. до 12.30 год. та з 13.00 год. до 
17.30 год., у п’ятницю: з 08.30 год. до 14.30 год.

Комунальне підприємство “Ужгородський 
муніципальний транспорт Ужгородської місь-
кої ради”, м. Ужгород, площа Поштова, 3, тел. 
09951407472, e-mail: KP.UzMT@gmail.com

під час карантину.
Якщо працівник бажає звіль-

нитися за власним бажанням, про 
що подав заяву, роботодавець має 
його звільнити за статтею 38 КЗпП.

Якщо причиною звільнення є 
закінчення строку трудового догово-
ру (п. 2 ч. 1 ст. 36 КЗпП), – перепон 
для такого звільнення теж немає.

Якщо трудовий договір не розі-
рваний вчасно, то він вважається 
подовженим на невизначений 
строк, і карантин жодним чином не 
впливає на цю норму.

Те саме стосується звільнення 
за угодою сторін (п. 1 ч. 1 ст. 36 
КЗпП) – воно цілком може відбутися 
під час карантину.

Звільнення з ініціативи робо-
тодавця   

Наприклад, звільнити працівни-
ка за прогул (п. 4 ч. 1 ст. 40 КЗпП) 
можна, лише якщо такий прогул 
допущено без поважної причини. 
Карантин або ускладнення в корис-
туванні громадським транспортом 
чи загалом неможливість ним ко-
ристуватися через карантин – це, 
безперечно, поважні причини.

Тож якщо ви, до прикладу, не 
хочете переводити працівника на 
дистанційну роботу і вимагаєте 
від нього присутності на робочому 
місці, а він не приходить до офісу 
з причини введення карантину в 
населеному пункті, де працює, – ви 
не можете звільнити його за прогул.

Те саме стосується звільнення 
за п. 3 ч. 1 ст. 40 КЗпП – за систе-
матичне невиконання обов'язків, 
покладених на працівника трудовим 
договором. Звільнити на цій підставі 
можна теж тільки за відсутності по-
важних причин.

Не можна звільняти з ініціативи 
роботодавця і тих працівників, котрі 
перебувають на лікарняному (ч. 3 
ст. 40 КЗпП), за винятком:

повної ліквідації підприємства;
нез'явлення працівника на ро-

боті більш ніж 4 місяці поспіль уна-
слідок тимчасової непрацездатності 
(за винятком декретної відпустки).

Також звертаємо вашу увагу: 
незаконне звільнення працівників 
під час карантину може призвести 
до накладення штрафу на керівника 
розміром до 51 тисячі гривень (стат-
ті 172 і 173 Кримінального кодексу 
України).

Ба більше – не лише незаконне 
звільнення, а й інші грубі пору-
шення законодавства про працю 
можуть призвести до накладення та-
кого штрафу на керівника, а ще – до 
позбавлення права обіймати певні 
посади чи вести певну діяльність на 
строк до трьох років або виправних 
робіт на строк до двох років.

Якщо, приміром, роботодавець 
у наказі зазначає, що звільняє 
працівників з огляду на пандемію 
коронавірусу, – це, безперечно, 
незаконне звільнення, за ним має 
бути зазначене вище покарання.

Відділ контро- 
лю за додер-
жанням зако-
нодавства про працю 
Ужгородської міської 
ради роз’яснює для ро-
ботодавців і працівників 
нюанси про звільнення 

Кирпа Володимир Петрович 1952 р.н.
Дудаш Етела Василівна 1935 р.н.
Андрусь Ганна Іванівна 1944 р.н.

Русин Михайло Іванович 1941 р.н.
Лакатош Микола Іванович 1945 р.н.

Зозулич Ярослав Йосипович 1968 р.н.
Сайченко Марія Миронівна 1937 р.н.

Цанько Марія Василівна 1935 р.н.
Шпонтак Марта Дежеївна 1938 р.н.
Кевер Клара Людвиківна 1934 р.н.

Денці Марія Андріївна 1936 р.н.
Ковальчук Анатолій Іванович 1959 р.н.
Тороні Володимир Іванович 1964 р.н.
Горзов Ярослав Михайлович 1974 р.н.

Свадеба Єва Василівна 1936 р.н.
Балог Марія Людвиківна 1967 р.н.

Малицький Євген Антонович 1932 р.н.
Черненко Олексій Миколайович 1949 р.н.

Шийка Нестор Михайлович 1936 р.н.
Хрустіцький Вадим Валерійович 1974 р.н.

Мучічка Ярослава Іванівна 1962 р.н.
Яковенко Михайло Анатолійович 1972 р.н.

Янковський Василь Олександрович 1969 р.н.
Горват Аранка Яношівна 1940 р.н.
Стадник Галина Павлівна 1938 р.н.

Бабій Олексій Серафимович 1955 р.н.
Кепаза Дезидерій Ігорович 1969 р.н.

Угаров Володимир Риматович 1949 р.н.
Салка Зузана Бейлівна 1931 р.н.

Левко Євдокія Трофимівна 1939 р.н.
Король Верона Михайлівна 1939 р.н.

Ходанич Маргарита Федорівна 1937 р.н.
Панчо Юрій Юліусович 1959 р.н.
Пилипів Марія Іванівна 1942 р.н.

Левагіна Анжеліка Миколаївна 1976 р.н.
Кохан Наталія Іванівна 1940 р.н.

ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ "КОМ-
ПАНІЯ ТРЕЙД ОЙЛ" має намір отримати дозвіл на вики-
ди в атмосферне повітря. Юридична адреса: 63503, Хар -
ківська обл., місто Чугуїв, вулиця Жадановського, будинок 
7. Фактична адреса: Закарпатська обл. Берегівський р-н,  
с. Астей, вул. Дружби Народів, 4 А.Код КВЕД 46.71 Оптова торгівля 
твердим, рідким, газоподібним паливом і подібними продуктами 
(основний); Від джерел викиду в атмосферне повітря надходять такі 
основні забруднюючі речовини: НМЛОС – 1,4 т/рік.Загальний ви-
кид забруднюючих речовин в атмосферне повітря становить – 1,4 
т/рік.Термін дії дозволу – необмежений. Із зауваженнями щодо 
обсягу викидів забруднюючих речовин звертатись протягом 30 
календарних днів з дати опублікування оголошення до Берегівської 
РДА: 90202, Закарпатська обл., м. Берегове, вул. Мукачівська, буд. 
6, тел. (03141 43209, 03141 43042).

Ужгородська районна держадміністрація повідомляє про опри-
люднення Заяви про визначення обсягу стратегічної екологічної 
оцінки до проекту детального плану території «Будівництво та 
обслуговування будівель ринкової інфраструктури (офісно-склад-
ського комплексу з виробничими приміщеннями), за межами 
населеного пункту, на території Холмківської сільської ради».

 Ознайомитися із Заявою можна на сайті Ужгородської районної 
державної адміністрації http://uzh-rda.gov.ua/

Зауваження і пропозиції до Заяви про визначення обсягу 
стратегічної екологічної оцінки проекту детального плану території 
подаються до відділу містобудування та архітектури Ужгородської 
районної держадміністрації.

Юридична адреса: 88017, м.Ужгород, вул. Загорська, 10, 
Ужгородська районна держадміністрація, тел.(0312) 61-29-17, 
61-75-46. Відповідальна особа: Денис Галина Михайлівна.

•ВВАЖАТИ НЕДІЙСНИМ Свідоцтво про право 
власності на нерухоме майно, видане 17.10.2006 року 
Середнянською селищною радою на нежитлову будів-
лю, центральний склад, розташований за адресою: За-
карпатська обл., Ужгородський р-н., смт Середнє, вул. 
Закарпатська (вул. Леніна), буд. 72 а, – згідно рішення 
Виконавчого комітету Середнянської селищної ради від 
17.08.2006 року за № 32; свідоцтво видане на ім’я Со-
ляник Анжеліка Іванівна, Соляник Михайло Михайлович.

ФОТОФАКТ
Розпочато 
роботи з капі-
тального ре-
монту внутріш-
ньоквартальної 
території 
будинку 65 на 
вулиці Володи-
мирській. Цього 
тижня проведе-
но планування 
території, вста-
новлено бетонні 
бордюри.
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7ТЕЛЕБАЧЕННЯ
 ПОНЕДIЛОК, 20 КВIТНЯ  ВIВТОРОК, 21 КВIТНЯ  СЕРЕДА,  22 КВIТНЯ  ЧЕТВЕР,  23 КВIТНЯ  П’ЯТНИЦЯ,  24 КВIТНЯ  СУБОТА, 25 КВIТНЯ  НЕДIЛЯ, 26 КВIТНЯ

"1+1"

6.00 "Життя вiдомих людей".
9.50 "ТСН-Тиждень".
11.25 "Голос країни 10. Най-

краще".
14.05,1.30 Комедiя "Королева 

бензоколонки".
15.45,0.05 Комедiя "Джентль-

мени удачi".
17.35 Комедiя "Операцiя "И" та 

iншi пригоди Шурика".
19.30,5.45 "ТСН".
20 .15  Комед iя  "Ск ажене 

весiлля". (12+).
22.00 Комедiя "Скажене весiлля 

2". (12+).
23.45 "Дубiнiзми".
2.45 Бойовик "Код доступу 

"Кейптаун". (16+).
5.05 "Любий, ми переїжджаємо".

Iнтер

2.45 "Орел i решка. Карантин".
3.30 "Богинi ефiру".
3.35 "Богинi єфира".
4.15 "Орел i решка. Курортний 

сезон".
4.45,4.55 "Телемагазин".
5.15,22.10 "Слiдство вели..." з Л. 

Каневським".
6.45 "Україна вражає".
8.00,18.00,2.05 "Стосується 

кожного".
9.50 Х/ф "Буркотун". (12+).
11.50 Х/ф "Бiнго Бонго".
13.50 Х/ф "Приборкання норов-

ливого".
15.50 "Чекай на мене. Україна".
17.40 Новини.
20.00 "Подробицi".
21.00 Т/с "Добровольцi". (12+).
0.00 "Великий бокс. Олександр 

Усик - Марко Хук".
1.05 Т/с "Несолодка пропозицiя". 

(12+).

ICTV

5.20 Еврика!
5.30 Служба розшуку дiтей.
5.35 Т/с "Вiддiл 44". (16+).
6.20 Громадянська оборона.
9.10 Х/ф "Ной". (16+).
11.30, 13.00 Х/ф "Горець". (16+).
13.55 Х/ф "Александр". (16+).
16.55 Х/ф "Останнiй рубiж". 

(16+).
18.45 Факти. Вечер.
19.20 Теорiя змови.
20.05 Х/ф "Паркер". (16+).
22.05 Х/ф "Саботаж". (18+).
0.00 Т/с "Нюхач". (16+).
4.00 Я зняв!

СТБ

6.00 Т/с "Коли ми вдома".
7.00 Все буде добре!
9.20 Слiдство ведуть екстра-

сенси. 
10.15, 18.55 Один за всiх. 
11.10 Таємницi ДНК. 
12.05 МастерШеф. 
15.30 Хата на тата. 
17.25, 21.55 Вiдлiк часу.
18.00, 1.05 Т/с "Слiпа". 
20.05, 22.45 Т/с "Нiщо не тра-

пляється двiчi". 
23.00 Т/с "Подвiйне життя". 

Новий канал

6.00 М/с "Шоу Лунi Тьюнз".
7.15 Т/с "Друзi".
9.20 Дiти проти зiрок.
11.10 Х/ф "Ми - монстри".
13.00 Х/ф "Крабат. Учень чаклу-

на". (16+).
15.00 Х/ф "Асистент вампiра". 

(16+).
17.00 Х/ф "Принц Персiї: Пiски 

часу". (16+).
19.00 Вiд пацанки до панянки. 

(16+).
21.00 Х/ф "П`ята хвиля". (16+).
23.00 Х/ф "На глибинi 6 футiв". 

(12+).
0.50 Т/с "Київ вдень i вночi". 

(16+).

ТЕТ

8.00, 9.00, 16.00, 19.30 Одного 
разу пiд Полтавою.

8.30, 9.30 Одного разу в Одесi.
10.00 4 весiлля.
11.00, 17.30 Богиня шопiнгу.
12.00, 18.30 СуперЖiнка.
13.00 Панянка-селянка.
14.00 М/ф "Панда Кунг-Фу 3".
15.30 Країна У.
21.00 Танька i Володька.
22.00 Сiмейка У.
23.00 Королi палат.
0.00 Казки У Кiно.
1.00 Щоденники Темного. (16+).
2.20 17+.
2.50 Теорiя зради.
3.40 Т/с "Домашнiй арешт".
4.30 Вiталька.

"1+1"

9.25,10.20 "Життя вiдомих 
людей".

11.15,11.50,12.20,12.35 
"Любий, ми переїжджаємо".

13.10 "Одруження наослiп 
5".

15.25 "Свiт навиворiт 9: 
Японiя".

17.10 Мелодрама "Вiтер 
кохання". (12+).

19.00 "Секретнi матерiали".
20.45 Т/с "Кухня".
21.45 Комедiя "Матусi". 

(12+).
22.45,0.25 "Одруження 

наослiп".
1.55 Комедiя "Скажене 

весiлля". (12+).
3.55 Комедiя "Операцiя "И" 

та iншi пригоди Шурика".

Iнтер

10.00 "Корисна програма".
11.05 Т/с "Мене звуть Ме-

лек". (12+).
12.25 Т/с "Не вiдпускай 

мою руку". (12+).
13.50 "Україна вражає".
14.45,15.40 "Речдок".
16.35 "Речдок. Особливий 

випадок".
18.00,19.00,2.05 "Стосуєть-

ся кожного".
21.00 Т/с "Добровольцi". 

(12+).
0.00 "Великий бокс. Олек-

сандр Усик - Майрiс Брiєдiс".
1.05 Т/с "Несолодка пропо-

зицiя". (12+).
3.35 "Щоденник вагiтної".
4.25 "Орел i решка. Курорт-

ний сезон".

ICTV

4.55 Т/с "Вiддiл 44". (16+).
5.40, 20.15 Громадянська 

оборона.
10.05 Теорiя змови.
11.20, 13.15 Х/ф "Завзятi 

шахраї". (16+).
13.35 Х/ф "Робокоп". (16+).
15.40, 16.20 Т/с "Пес". 

(16+).
17.50 Т/с "Рiшає Онiстрат". 

(16+).
21.20 Т/с "Заклятi друзi". 

(16+).
23.30 Х/ф "Шибайголови". 

(16+).
1.20 Т/с "Нюхач". (16+).

СТБ

2.55 Найкраще на ТБ.
5.15, 22.55 Т/с "Анна Гер-

ман". (16+).
7.00 Все буде добре!
9.05 Т/с "Коли ми вдома".
11.50, 14.50 МастерШеф. 

(12+).
15.50 Хата на тата. (12+).
18.00 СуперМама.
18.55 Один за всiх. (16+).
20.15, 22.45 Т/с "Акушер-

ка".
0.55 Мiстичнi iсторiї з П. 

Костiциним. (16+).

Новий канал

6.00 М/с "Шоу Лунi Тьюнз".
7.15 Т/с "Друзi".
9.30 Т/с "Вiдчайдушнi до-

могосподарки". (16+).
12.00 Х/ф "Недiля". (12+).
13.40 Божевiльна зiрка. 

(12+).
15.40,19.00 Хто проти блон-

динок? (12+).
21.00 Х/ф "Аксель". (12+).
22.40 Х/ф "Первiсний". 

(16+).
0.30 Т/с "Київ вдень i вночi". 

(16+).

ТЕТ

8.00, 16.00, 17.00, 19.30 
Одного разу пiд Полтавою.

8.30, 9.30 Одного разу в 
Одесi.

9.00, 16.30, 21.00 Танька i 
Володька.

10.00, 23.00 Королi палат.
11 . 0 0 ,  17. 3 0  Б о г и н я 

шопiнгу.
12.00, 18.30 СуперЖiнка.
13.00 Панянка-селянка.
14.00 М/ф "Лiно".
15.30 Країна У.
22.00 Сiмейка У.
0.00 Казки У Кiно.
1.00 Щоденники Темного. 

(16+).
2.20 17+.
2.50 Теорiя зради.
3.40 Т/с "Домашнiй арешт".
4.30 Вiталька.

"1+1"

9.25,10.20 "Життя вiдомих 
людей".

11.15,11.50,12.20,12.3
5,13.10,4.10 "Любий, ми 
переїжджаємо".

13.35 "Одруження наослiп 
5".

15.35 "Свiт навиворiт 9: 
Японiя".

17.10 Мелодрама "Вiтер 
кохання". (12+).

19.00 "Секретнi мате-
рiали".

20.45 Т/с "Кухня".
21.45 Комедiя "Матусi". 

(12+).
2 2 . 4 5 , 2 3 . 3 5  " С в i т 

навиворiт 11: Китай".
0.35 Комедiя "Скажене 

весiлля 2". (12+).
2.10 Х/ф "Виття: Переро-

дження". (18+).

Iнтер

10.00 "Корисна програ-
ма".

11.05 Т/с "Мене звуть 
Мелек". (12+).

12.25 Т/с "Не вiдпускай 
мою руку". (12+).

13.50 "Україна вражає".
18.00, 2.20 "Стосується 

кожного".
21.00 Т/с "Добровольцi". 

(12+).
23.50 "Великий бокс. 

Олександр Усик - Мурат 
Гасiєв".

1.30 Т/с "Несолодка про-
позицiя". (12+).

3.45 "Щоденник вагiтної".
4.25 "Орел i решка. Ку-

рортний сезон".

ICTV

10.55 Х/ф "Шибайголови". 
(16+).

13.20 Х/ф "Горець". (16+).
15.20, 16.20 Т/с "Пес". 

(16+).
17.50 Т/с "Рiшає Онiстрат". 

(16+).
20.15 Секретний фронт.
21.20 Т/с "Заклятi друзi". 

(16+).
23.25 Х/ф "Робокоп". 

(16+).
1.25 Х/ф "Хлопчики-на-

льотчики". (16+).

СТБ

5.15, 22.55 Т/с "Анна Гер-
ман". (16+).

7.00 Все буде добре!
8.45, 9.40 Т/с "Коли ми 

вдома".
12.15, 14.50 МастерШеф. 

(12+).
15.50 Хата на тата. (12+).
18.00 СуперМама.
18.55 Один за всiх. (16+).
20.15, 22.45 Т/с "Аку -

шерка".
0.55 Мiстичнi iсторiї з П. 

Костiциним. (16+).

Новий канал

6.00 М/с "Шоу Лунi Тьюнз".
7.15 Т/с "Друзi".
9.30 Т/с "Вiдчайдушнi до-

могосподарки". (16+).
11.50 Х/ф "Первiсний". 

(16+).
13.40 Божевiльна зiрка. 

(12+).
15.30,19.00 Суперiнтуїцiя. 

(12+).
20.50 Х/ф "Страшилки". 

(16+).
22.40 Х/ф "Страшилки 2: 

Примари Хеллоуїна". (12+).
0.10 Т/с "Київ вдень i 

вночi". (16+).

ТЕТ

8.00, 16.00, 17.00, 19.30 
Одного разу пiд Полтавою.

8.30, 9.30 Одного разу 
в Одесi.

9.00, 16.30, 21.00 Танька 
i Володька.

10.00, 23.00 Королi палат.
11.00,  17.30 Богиня 

шопiнгу.
12.00, 18.30 СуперЖiнка.
13.00 Панянка-селянка.
14.00 М/ф "Леонардо: 

Мiсiя Мона Лiза".
15.30 Країна У.
22.00 Сiмейка У.
0.00 Казки У Кiно.
1.00 Щоденники Темного. 

(16+).
3 .40  Т/с  "Домашнiй 

арешт".

"1+1"

9.25,10.20 "Життя вiдомих 
людей".

11.15,11.50,12.20,12.3
5,13.10,4.15 "Любий, ми 
переїжджаємо".

13.40 "Одруження наослiп 
5".

15.30 "Свiт навиворiт 9: 
Японiя".

17.10 Мелодрама "Вiтер 
кохання". (12+).

19.00 "Секретнi мате-
рiали".

20.35 "Чистоnews".
20.45 Т/с "Кухня".
21.45 Комедiя "Матусi". 

(12+).
22.30 "Право на владу".
0.45 Драма "Я з тобою". 

(12+).
2.15 Трилер "Реквiєм за 

вбивцею". (16+).

Iнтер

5.30, 22.10 "Слiдство 
вели..." з Л. Каневським".

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини.

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
Iнтером".

10.00 "Корисна програ-
ма".

11.05 Т/с "Мене звуть 
Мелек". (12+).

12.25 Т/с "Не вiдпускай 
мою руку". (12+).

18.00, 19.00, 2.00 "Стосу-
ється кожного".

21.00 Т/с "Добровольцi". 
(12+).

23.50 "Великий бокс. 
Олександр Усик - Тонi Бе-
лью".

1.05 Т/с  "Несолодка 
пропозицiя". (12+).

2.45 "Щоденник вагiтної".
4 . 0 0  М / ф  " П р и г о д и 

Буратiно".

ICTV

10.05 Секретний фронт.
11.30, 13.20 Х/ф "Мерлiн".
12.45, 15.45 Факти. День.
15.20, 16.20 Т/с "Пес". 

(16+).
17.50 Т/с "Рiшає Онiстрат". 

(16+).
18.45, 21.00 Факти. Вечiр.
20.15 Антизомбi.
21.20 Т/с "Заклятi друзi". 

(16+).
23.20 Х/ф " Iнферно". 

(16+).

СТБ

5.15, 22.55 Т/с "Анна Гер-
ман". (16+).

7.00 Все буде добре!
8.45, 11.15 Т/с "Коли ми 

вдома".
12.15, 14.50 МастерШеф. 

(12+).
14.30, 17.30, 22.00 Вiкна-

Новини.
15.50 Хата на тата. (12+).
18.00 СуперМама.
18.55 Один за всiх. (16+).
20.15, 22.45 Т/с "Аку -

шерка".
0.55 Мiстичнi iсторiї з П. 

Костiциним. (16+).

Новий канал

6.00 М/с "Шоу Лунi Тьюнз".
7.15 Т/с "Друзi".
9.30 Т/с "Вiдчайдушнi до-

могосподарки". (16+).
11.50 Х/ф "Машина часу".
13.40 Божевiльна зiрка. 

(12+).
15.20,19.00 Хто зверху? 

(12+).
17.10 Ревiзор. Карантин.
21.00 Х/ф "Життя". (16+).
22.40 Х/ф "Тихе мiсце". 

(16+).
0.10 Т/с "Київ вдень i 

вночi". (16+).

ТЕТ

8.00, 16.05, 17.00, 19.30 
Одного разу пiд Полтавою.

8.30, 9.30 Одного разу 
в Одесi.

9.00, 16.35, 21.00 Танька 
i Володька.

10.00, 23.00 Королi палат.
11.00,  17.30 Богиня 

шопiнгу.
12.00, 18.30 СуперЖiнка.
13.00 Панянка-селянка.
14.00 М/ф "Маленький 

принц".
15.40 Країна У.
22.00 Сiмейка У.

"1+1"

9.25, 10.20 "Жит тя 
вiдомих людей".

11.15, 11.50, 12.20, 
12.35, 13.10 "Любий,  ми 
переїжджаємо".

13 . 4 5  " О д ру же н н я 
наослiп 5".

15.30 "Свiт навиворiт 9: 
Японiя".

17.10 Мелодрама "Вiтер 
кохання". (12+).

19.00 "Секретнi мате-
рiали".

20.45 "Лiга смiху. Дай-
джест".

22.15 "Вечiрнiй квар-
тал".

0.05 Бойовик "Черво-
ний горобець". (16+).

2 .20  "#Гуднайтшоу 
Валерiя Жидкова".

Iнтер

10.00 "Корисна про-
грама".

11.05 Т/с "Мене звуть 
Мелек". (12+).

12.25 Т/с "Не вiдпускай 
мою руку". (12+).

13.50 "Україна вра-
жає".

18.00, 1.40 "Стосується 
кожного".

20.00 "Подробицi тиж-
ня".

23.50 "Великий бокс. 
Олександр Усик - Чазз 
Уїзерспун".

3.05 "Чекай на мене. 
Україна".

5.15 Х/ф "Благi намiри".

ICTV

10.00 Антизомбi. Дай-
джест.

11.05 Х/ф "Колонiя". 
(16+).

12.45, 15.45 Факти. 
День.

13.15 Х/ф "Останнiй 
рубiж". (16+).

15.00, 16.20 Х/ф "Пар-
кер". (16+).

17.35, 20.05 Дизель 
шоу. (12+).

18.45 Факти. Вечiр.
22.40 "На трьох". (16+).
2.20 Х/ф "Саботаж". 

(18+).

СТБ

5.30 Х/ф "Маска Зо-
рро".

8.10 Х/ф "Легенда Зо-
рро".

10.50 СуперМама.
14.30, 17.30, 22.00 

Вiкна-Новини.
14.50, 18.00, 19.00 

Холостяк. (12+).
22.45 Т/с "Анна Гер -

ман". (16+).
0.45 Мiстичнi iсторiї з П. 

Костiциним. (16+).

Новий канал

6.00 М/с "Шоу Лунi 
Тьюнз".

7.10 Т/с "Друзi".
10.00 Дiти проти зiрок.
11.50 Х/ф "Страшилки". 

(16+).
13.40 Х/ф "Страшилки 

2: Примари Хеллоуїна". 
(12+).

15.10 Х/ф "П`ята хви-
ля". (16+).

17.10,19.00 Хто зверху? 
(12+).

20.50 Х/ф "Пророк". 
(16+).

22.40 Х/ф "Екстрасен-
си". (18+).

0.40 Т/с "Київ вдень i 
вночi". (16+).

ТЕТ

8.00, 19.30 Одного разу 
пiд Полтавою.

8.30, 9.30 Одного разу 
в Одесi.

9.00 Танька i Володька.
10.00 Королi палат.
11.00, 17.30 Богиня 

шопiнгу.
12.00, 18.30 Супер-

Жiнка.
13.00 Панянка-селянка.
14.00 Країна У.
16.00 М/ф "Льодо -

виковий перiод 3: Ера 
динозаврiв".

21.00 М/ф "Шрек".
22.40 Х/ф "Весiльний 

погром". (18+).

"1+1"

6.15, 7.00 "Життя вiдо-
мих людей".

8.00 "Снiданок. Вихiд-
ний".

10.00 Комедiя "Джу-
нiор". (12+).

12.05 Комедiя "Кара 
небесна".

14.05 Т/с "Кухня".
1 8 . 3 0  " Р о з с м i ш и 

комiка".
19.30, 5.25 "ТСН".
20.15 "Чистоnews".
20.25 "Українськi сен-

сацiї".
21.30 "Вечiрнiй квар-

тал".
23.05 "Свiтське життя".
0.00 "Судний день".
1.45 Драма "Я з тобою". 

(12+).
3.45 Х/ф "Виття: Пере-

родження". (18+).

Iнтер

6.40 "Слово Предсто-
ятеля".

6.50 Х/ф "Екiпаж маши-
ни бойової".

8.00 "Шiсть соток".
9.00 "Готуємо разом. 

Домашня кухня".
10.00 "Корисна про-

грама".
11.00,  0.15 " Iрина 

Бiлик. 5.0".
12.00 Х/ф "А зорi тут 

тихi..."
15.30 Т/с "Добровольцi". 

(12+).
20.00 "Подробицi".
20.30 "Крутiше за всiх. 

Краще".
22.20 "Концерт Iрини 

Бiлик. Без гриму. Краще. 
Про любов".

1.20 Х/ф "Мiський ро-
манс".

ICTV

9.00 Т/с "Дiльничний з 
ДВРЗ". (16+).

11.30, 13.00 Т/с "Ню-
хач". (16+).

17.00, 19.10 Х/ф "Фан-
тастична четвiрка". (16+).

21.00 Х/ф "Фантастична 
четвiрка 2". (16+).

22.40 Х/ф "Сингуляр-
нiсть". (16+).

0.20 Х/ф "Хлопчики-на-
льотчики". (16+).

2.05 Т/с "У полi зору". 
(16+).

СТБ

5.15 Т/с "Анна Герман". 
(16+).

5.50, 9.30 Неймовiрна 
правда про зiрок.

6.45 Все буде смачно!
8.30 Т/с "Коли ми вдо-

ма".
10.25 Х/ф "Вiлла роз-

брату,  або Танець соняч-
ного затемнення".

11.45 Т/с "Акушерка".
19.00 МастерШеф. 

Професiонали 2. (12+).
21.30 Хата на тата. 

(12+).
22.40 Х/ф "Легенда Зо-

рро".

Новий канал

6.00 М/с "Шоу Лунi 
Тьюнз".

7.10,8.00 Вар`яти. 
(12+).

12.10 Хто зверху? (12+).
15.50 Х/ф "Аксель". 

(12+).
17.40 М/ф "Бридкий я".
19.20 М/ф "Бридкий 

я 2".
21.00 Х/ф "Гарi Поттер 

i фiлософський камiнь".
23.50 Х/ф "Коматозни-

ки". (16+).
2.00 Т/с "Київ вдень i 

вночi". (16+).

ТЕТ

12.00, 0.50 Панянка-
селянка.

15.00 Сiмейка У.
17.20 М/ф "Шрек".
19.00 М/ф "Льодовико-

вий перiод 4: Континен-
тальний дрейф".

20.30 Одного разу пiд 
Полтавою.

22.00 Iгри приколiв.
23.00 Х/ф "Схiд темря-

ви". (16+).

"1+1"

9.00 "Лото-Забава".
9.25 "Свiт навиворiт".
9.50, 10.45 "Великi 

в и п у с к и  з  А н т о н о м 
Птушкiним".

11.45 "Великi випуски з 
Антоном Птушкiним. Чор-
нобиль".

12.20 Т/с "Чорнобиль". 
(16+).

1 9 . 3 0 ,  5 . 0 0  " ТС Н -
Тиждень".

21.00 "Голос країни 10. 
Фiнал".

1.00 Комедiя "Джунiор". 
(12+).

2.45 "Свiт навиворiт 9: 
Японiя".

Iнтер

4.45 Х/ф "А зорi т у т 
тихi..."

8.00 "Вдалий проект".
9.00 "Готуємо разом".
10.00 "Орел i решка. 

Чудеса свiту 2".
10.55 "Орел i решка. 

Божевiльнi вихiднi".
12.00 "Орел i решка. 

Карантин".
13.00 "Крутiше за всiх. 

Краще".
14.50 Х/ф "Любов без 

меж".
20.00 "Подробицi".
20.30 Х/ф "Виходу не-

має". (16+).
22.25 Х/ф "Грошi на 

двох".

ICTV

5.50 Антизомбi. Дай-
джест.

6.40, 8.45 Громадянська 
оборона.

7.35 Секретний фронт. 
Дайджест.

9.40, 13.00 Т/с "Нюхач". 
(16+).

12.45 Факти. День.
13.40, 15.15 Х/ф "Фан-

тастична четвiрка". (16+).
17.05 Х/ф "Фантастична 

четвiрка 2". (16+).
18.45 Факти тижня.
20.30 Х/ф "Хеллбой 2: 

Золота армiя". (16+).
22.40 Х/ф "Хеллбой 3: 

Вiдродження Кривавої 
королеви". (18+).

1.10 Т/с "У полi зору". 
(16+).

СТБ

3.50 Т/с "Анна Герман". 
(16+).

6.45, 9.30 Неймовiрна 
правда про зiрок.

7.40 Все буде смачно!
10 . 2 5  М а с те р Ш е ф . 

Професiонали 2. (12+).
12.50 Т/с "Гордiсть та 

упередження".
19.00 Слiдство ведуть 

екстрасенси. (16+).
19.55, 20.55 Один за 

всiх. (16+).
22.05 Детектор брехнi.

Новий канал

7.50 Ревiзор. Карантин.
8.50 Вiд пацанки до па-

нянки. (16+).
10.50 Х/ф "Коматозни-

ки". (16+).
13.00 Х/ф "Життя". (16+).
14.50 Х/ф "Пророк". 

(16+).
16.40 Х/ф "Гарi Поттер i 

фiлософський камiнь".
19.20 Х/ф "Темна ба-

шта". (12+).
21.00 Х/ф "Гарi Поттер i 

таємна кiмната".
0.10 Х/ф "Щоденники 

Чорнобиля". (18+).
1.40 Т/с "Київ вдень i 

вночi". (16+).

ТЕТ

10.00 Х/ф "Холодне сер-
це".

11.30, 22.45 Панянка-
селянка.

15.30 М/ф "Льодовико-
вий перiод 4: Континен-
тальний дрейф".

17.15 Х/ф "Подалi вiд 
шаленої юрми". (16+).

19.15 Х/ф "Земля в 
облозi".

21.00 Х/ф "Схiд темря-
ви". (16+).

0.45 Щоденники Темно-
го. (16+).
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НАТУРАЛЬНА КАВА:
КОРИСТЬ І ШКОДА ДЛЯ ЗДОРОВ'Я

Кава за обсягом операцій купівлі-продажу посідає друге місце у світі 
після нафти. Але за наявності армії шанувальників є й ті, хто критикує 
ароматний напій і вважає його шкідливим для здоров'я. А що насправді?

КОРИСТЬ ВІД КАВИ
Кава не є харчовим продуктом, здатним наситити: білків, жирів і 

вуглеводів він практично не містить – зате багатий на біологічно активні 
речовини. Їх у складі кави більш ніж тридцять: калій, магній, кальцій, 
фосфор, вітаміни, органічні кислоти і кофеїн.

Кофеїн допомагає нам прокинутися, стимулює роботу мозку і по-
ліпшує концентрацію уваги. Однак цим корисні властивості кави не 
обмежуються.

Ось кілька неочевидних переваг кави, що впливають на здоров'я:
Прискорюється синтез білка. Кава допомагає усунути біль у 

м'язах після фізичних навантажень і сприяє швидшому відновленню 
м'язової тканини.

Нормалізується рівень цукру в крові. Напій регулює вироблення 
інсуліну і запобігає розвитку діабету II типу.

Поліпшується настрій. Завдяки кофеїну збільшується кількість 
норадреналіну і дофаміну – гормону щастя.

Зміцнюється імунітет. Чорна кава виступає додатковим джере-
лом антиоксидантів, які допомагають організму протистояти вірусам.

Шкіра стає підтягнутою і здоровою. Кавову гущу можна ви-
користовувати для приготування масок, скрабів, обгортань. Вона 
розширює кровоносні судини і поліпшує кровотік, допомагаючи в 
боротьбі з целюлітом.

Ви худнете. Ароматний напій пришвидшує обмін речовин. Голо-
вне – пити каву без цукру і вершків.

Знижується ризик розвитку небезпечних захворювань. По-
мірне споживання кави слугує профілактикою хвороб Альцгеймера і 
Паркінсона, деменції, астми, цирозу печінки і раку.

ШКОДА ВІД КАВИ
Більшість лікарів сходяться на думці, що максимально допустима 

доза кави на день – 2-3 чашки (приблизно 300 мг кофеїну).
ЦЕ ЗА УМОВИ, ЩО ВИ ЗДОРОВІ Й У ВАС НЕМАЄ ПРОТИПОКАЗАНЬ, 

ЗОКРЕМА ВІДСУТНІ:
артеріальна гіпертензія (підвищений тиск);
атеросклероз судин;
аритмія;
захворювання ендокринної системи;
захворювання нирок, шлунка і дванадцятипалої кишки;
вагітність.
Навіть якщо у вас нема перелічених недуг, поспостерігайте за тим, 

як кава впливає на ваш організм. Допустима доза може змінюватися 
залежно від індивідуальних особливостей.

Якщо після чергової порції виникає запаморочення, головний 
біль, аритмія або нудота, – можливо, є сенс відмовитися від кави або 
зменшити її споживання.

НАДМІРНЕ І ЧАСТЕ ВЖИВАННЯ НАПОЮ МОЖЕ ОБЕРНУТИСЯ Й 
ІНШИМИ НЕПРИЄМНИМИ НАСЛІДКАМИ ДЛЯ ЗДОРОВ'Я:

Перезбудження і стрес. Кава збільшує навантаження на цен-
тральну нервову систему. Напад агресії, психоз чи безсоння – ознаки 
надлишку кофеїну.

Порушення природного серцевого ритму. Пульс частішає, а тиск 
стає вищим.

Залежність. Якщо без кави вже не вдається бути бадьорим і про-
дуктивним, варто бити на сполох.

Зневоднення. Кава – сечогінний напій. Щоб не допустити висна-
ження водних резервів організму, після кожної чашки кави рекомен-
дується випивати склянку звичайної води.

Зубний наліт. Таніни у складі натуральної кави забарвлюють зуб-
ну емаль. Зберегти білизну зубів допоможе чищення їх одразу після 
вживання напою.

Діарея. Кофеїн і кислоти подразнюють шлунок, посилюється се-
креція рідини і перистальтика кишківника.

Знайте міру, піклуйтеся про своє здоров'я, дослухайтеся до 
організму – і тоді чашечка улюбленого напою не завдасть шкоди! 

ОВЕН
Професійна самореа-

лізація буде провідним 
орієнтиром – розквіт 
фахових талантів гаран-
тований. Натискайте на службові пе-
далі, відповідально ставтеся до взятих 
зобов’язань.

ТЕЛЕЦЬ
Відійдіть у тінь – тепер 

особиста воля безсила. 
Колосальну енергію бу-
дете змушені витрачати 
через обставини. Не нарікайте, а 
працюйте над помилками, яких при-
пустилися в минулому.

БЛИЗНЯТА
Майбутнє кар’єри та 

сім’ї слід будувати ра-
ціонально. Самоствер-
дження і прагнення до 
самостійності повинні 
мати чіткі межі й не 
спокушати людей до негативу, осо-
бливо керівництво. 

РАК
Зміниться коло спіл-

кування, з’являться 
корисні знайомства. 
Можливе отримання 
чималих додаткових прибутків від ін-
телектуальної діяльності. Також збіль-
шаться домашні турботи й обов’язки.

ЛЕВ
Виконуватимете свої 

професійні та хатні 
обов’язки легко і з задо-
воленням, вам приємно 
буде робити послуги будь-кому. Успіх 
супроводжуватиме в лотереях. 

ДІВА
Удома буде незатишно – тому шу-

кайте розради поза до-
машніми стінами. Ви-
ходьте на публічну сцену, 
піартеся, демонструйте 
все найкраще, чим ба-
гаті. Утім, ваші слова 
мають підтверджуватися справами.

ТЕРЕЗИ
Якщо почуєте критичні зауваження 

на свою адресу, обов’язково при-
слухайтеся до альтер-
нативної думки. Йдіть 
на компроміс, заручив-
шись практицизмом. 
Діліться своїм досвідом 
і переймайте чужий. 

СКОРПІОН
Фортуна посилатиме вам високих 

покровителів навіть там, 
де не сподівалися. Це 
вселить у вас упевне-
ність і допоможе досягти 
успіху. Будьте готові до 
різноманітних сюрпри-
зів, революційних змін у всьому.

СТРІЛЕЦЬ
Наступного тижня не зволікайте, 

а сміливо вимагайте 
від усіх, хто вам винен 
морально, матеріально, 
повернути борг. На тран-
жирстві поставте хрест і 
витрачайте гроші скромно.

КОЗОРІГ
Зосередьтеся на дружбі – саме 

через товаришів до вас 
завітає удача. Супереч-
ності щодо звичок і сма-
ків успішно залагодите 
з близькими, якщо не 
сваритиметеся через гроші.

ВОДОЛІЙ
Можуть відбутися кардинальні змі-

ни. Ймовірна поява у 
вашому житті безлічі та-
ємниць і загадок. Буду-
ватимете нові плани на 
майбутнє і готуватимете 
їх реалізацію. 

РИБИ
На вас чекає успіх у 

професійній діяльнос-
ті. Правда, доведеть-
ся розширити фронт 
робіт. Будете схильні 
замислюватися над 
своїми почуттями, аналізувати їх. За-
хочеться говорити про кохання.

Люди перестали розуміти анекдоти.
Думають, що це новини.

• • •
– Колеги, можемо перенести відеоконференцію 

на 30 хвилин? У мене форс-мажор: доварилися со-
сиски.

• • •
Тепер можеш сміливо казати, що не поїдеш у 

відпустку на Балі через коронавірус, а не через те, 
що не маєш грошей.

• • •
Співробітник провідного науково-дослідного 

інституту Петро – любитель випити. Щовихідних він 
спростовує твердження: "Хороші фахівці на дорозі 
не валяються".

• • •
Після карантину:
– Кохана, тебе взяли на нову роботу?
– Ні, не пройшла.
– Тест не пройшла?
– У двері не пройшла.

• • •
Порада: якщо вам зараз треба швидко дістатися 

кудись, – візьміть вогнегасник. Ніхто і ніколи не зу-
пинить людину, що біжить із вогнегасником.

• • •
Чим дорожчий респіратор – тим солідніший на-

речений.
• • •

Тепер фраза: "Давай після травневих!" – у контек-
сті коронавірусу звучить дуже навіть оптимістично.

• • •
Для того, щоб витрачати гроші з розумом, необ-

хідні принаймні дві речі.
• • •

Лікар каже дружині пацієнта:
– Вашому чоловікові потрібен абсолютний спо-

кій. Я випишу заспокійливі таблетки.
– І як йому їх приймати?
– Ніяк. Це вам.

• • •
У школярів майбутнього на іспитах з історії 

буде каверзне питання: "Якого року була Олімпіа-
да-2020?".

• • •
– Сарочко, я вирішив, що більше ніколи не буду 

з тобою сваритися!
– Ой, ви подивіться на нього: він вирішив! А 

мене ти спитав?!


