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НА ВУЛИЦЯХ УЖГОРОДА – 
БЛИЗЬКО 86 КІЛОМЕТРІВ 

СВІЖОЇ РОЗМІТКИ 
Дорожню розмітку вже нанесено на більшості вулиць, на транспортних колах,  
а також на пішохідних переходах – двохстах регульованих і нерегульованих. 

Роботи – переважно ввечері та вночі, щоб не заважати руху автомобілів, – 
мають бути завершені до кінця тижня.

Загальна довжина розмітки на вулицях становить майже 86 км. Вартість робіт 
– 1,3 мільйона гривень. Гарантійний термін, відповідно до ДСТУ, – пів року.

ЗАПРОШУЄМО 
ДОЛУЧИТИСЯ ДО 

ЗАГАЛЬНОМІСЬКОГО 
ПРИБИРАННЯ 

території майбутнього 
парку біля озера "Кірпічка"

– Щороку в треті вихідні вересня у всьому 
світі проводяться екологічні акції в рамках 
Міжнародного дня чистих берегів. Тож запро-
шую в суботу, 19 вересня, о 10:00 долучитися 
до загальноміського прибирання території 
майбутнього парку біля озера ("Кірпічка"). 

Цю територію біля озера ми відстояли в 
судах, поступово здійснюються процедурні 
кроки для перетворення зеленої зони на об-
лаштований громадський простір. На сесії 
міської ради 10 вересня ми надали дозвіл на 
розробку проєктів землеустрою про відведен-
ня земельних ділянок (вулиця Марії Занько-
вецької, 5) для будівництва й обслуговування 
об’єктів рекреаційного призначення – для 
створення парку, – повідомив міський голова 
Богдан Андріїв.

ЗАГАЛЬНОМІСЬКЕ ВІЧЕ  
ДО 1127 РІЧНИЦІ УЖГОРОДА 
відбулось у дворику Ужгородського музею

Урочистості минулої суботи розпочали з Державного Гімну України у виконанні Заслуженого академічного  
Закарпатського народного хору. Хвилиною мовчання вшанували пам’ять захисників нашої держави. Військовослуж-
бовці Тетяна Реківчак і Віталій Стах віднесли кошик із квітами до меморіалу загиблим на Сході України воїнам.

До присутніх на 
Вічі ужгородців, 
серед яких були 

і колишні керівники міста, 
почесні громадяни Ужго-
рода, звернувся міський 
голова. Також Богдан Ан-
дріїв вітав нових почесних 
громадян Ужгорода:

директора комунально-
го некомерційного підпри-
ємства «Центральна міська 
клінічна лікарня» Ужгород-
ської міської ради, лікаря-
хірурга Івана Кураха; жур-
налістку газети «Ужгород», 
авторку серії публікацій, 
об'єднаних назвою «Втра-
чений Ужгород», заслужену 

журналістку України Тетя-
ну Літераті; заслуженого 
лікаря України, хірурга, 
доктора медичних наук, 
професора кафедри хірур-
гічних хвороб медичного 
факультету УжНУ Петра 
Шеремета; художню керів-
ницю і головну диригентку 
Заслуженого академічного 
Закарпатського народного 
хору Наталію Петій-Потап-
чук.

Вітали і лауреатів «По-
чесної відзнаки Ужгород-
ської міської ради». Ними 
цьогоріч стали: вчитель 
фізичної культури Ужгород-
ської загальноосвітньої 

школи I–III ступенів № 7 Во-
лодимир Кожайкін;  вихо-
вателька закладу дошкіль-
ної освіти № 12 загального 
розвитку Ірина Орлова; 
голова клубу акваріумістів 
Закарпаття Терезія Лазар; 
директор поліграфічного 
підприємства «Патент» Іван 
Ключевський; заступник 
головного інженера ПрАТ 
«Закарпаттяобленерго» 
УжМРЕМ Олександр Ішт-
вані; голова молодіжної 
організації «Молодий Па-
тріот», кандидат технічних 
наук, доцент кафедри про-
грамного забезпечення 
системи УжНУ Василь Кут; 

провідна фахівчиня факуль-
тету фізичного виховання 
і спорту УжНУ Катерина 
Ляховець.

Учетверте до Дня міста 
вручено й премію в галузі 
літератури і краєзнавства 
імені Петра Скунця. Цього 
року її присудили тільки 
в  номінації «Художня лі-
тература»: Василеві Густі 
– за книжку «Притча про 
щастя»; Іванові Ребрику 
– за книжку «Переднівок. 
Зібрані тексти». Премія 
кожному становить 10 ти-
сяч гривень.

Детально
читайте на стор. 4.
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2 НОВИНИ
УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА  

І ВИКОНАВЧИЙ КОМІТЕТ  
ВІТАЮТЬ ІЗ ДНЕМ НАРОДЖЕННЯ: 

Мудру Олександра Івановича, начальника господар-
сько-експлуатаційного управління; Ламбрух Іванну Зо-
реславівну, адміністратора центру надання адміністра-
тивних послуг; Боровікова Максима Анатолійовича, 
головного спеціаліста відділу благоустрою департаменту 
міського господарства; Зелінську Марину Іванівну, за-
ступника начальника відділу бухгалтерського обліку та 
звітності, заступника головного бухгалтера управління ка-
пітального будівництва; Андрикулич Мар’яну Василівну, 
головного спеціаліста департаменту праці та соціального 
захисту населення; Присташ Кароліну Карлівну, голов-
ного спеціаліста управління охорони здоров’я.

Від щирого серця вітаємо вас із днем народження. 
Бажаємо міцного здоров’я, щастя, благополуччя, по-
дальших успіхів у будь-яких починаннях, щоденних 
справах, сміливих планах та сподіваннях. Хай вас 
підтримують і надихають рідні люди, розуміють і 
цінують колеги, минають негаразди й непо-
розуміння! Хай доля збагачує вас життєвою 
мудрістю, енергією, натхненням та радістю 
сьогодення!

НА СЕСІЇ УХВАЛЕНО РІШЕННЯ 
ПРО ГРОШОВУ ДОПОМОГУ 

МАЛОЗАБЕЗПЕЧЕНИМ УЖГОРОДЦЯМ

В УЖГОРОДІ ПРИВІТАЛИ 
НОВИХ СТУДЕНТІВ 

ФОТОФАКТЩе один супермаркет – це нові робочі 
місця для ужгородців, збільшення податкових надходжень 
до міського бюджету, конкурентні ціни на продукти. 

Так означив 
переваги 

появи нового ма-
газину «АТБ» на ву-
лиці Собранецькій 
міський голова 
Богдан Андріїв 
днями на відкрит-
ті супермаркету і 
побажав колекти-
ву успіхів та роз-
витку.

Супермаркет на Собранецькій – вже третій цієї торгівельної 
мережі в нашому місті. Це свідчить про те, що в Ужгороді для них, як 
і для інших мережевих супермаркетів, привабливий бізнес-клімат.

Корпорація «АТБ» є і прикладом соціально відповідального біз-
несу: у квітні, на початку пандемії, Міністерство соціальної політики 
і корпорація реалізували спільний благодійний проєкт адресної 
допомоги соціально незахищеним людям.

Також на другому пленарному 
засіданні чергової сесії міськра-
ди 15 вересня внесено зміни до 
Програми фінансування видатків 
на житлово-комунальні послу-
ги почесним громадянам міста 
Ужгорода на 2020 рік. 

Програму доповнено 
додатком 4 – Порядок 

надання пільг почесним грома-
дянам Ужгорода, а додатки 1–3 
викладено в новій редакції.

Депутати внесли зміни і до 
Програми підтримки діяльнос-
ті інститутів громадянського 
суспільства міста соціального 
спрямування на 2020 рік – роз-
ширено коло можливих учасни-

ків конкурсу інститутів грома-
дянського суспільства міста, що 
сприятиме ефективнішій роботи 
цих організацій. 

Затверджено зміни до місь-
кої Програми сімейної, ґендер-
ної політики, запобігання та про-
тидії домашньому насильству і 
торгівлі людьми на 2019–2020 
роки. Змінами започатковано 
відшкодування видатків на 
перебування в комунальному 
некомерційному підприємстві 
«Ужгородська міська дитяча клі-

нічна лікарня» дітей, дітей-сиріт, 
дітей, позбавлених батьківсько-
го піклування, за висновком 
комісії з питань захисту прав 
дитини. Для цього необхідно на 
2020 рік 200 тисяч гривень. 
Рішення ухвалено з урахуван-
ням зауважень департаменту 
фінансів та бюджетної політики.

Міські депутати підтримали 
рішення про надання грошо-
вої допомоги, насамперед на 
лікування, понад півсотні мало-
забезпечених ужгородців. 

Іншим рішенням внесли 
зміни до міської Програми бо-
ротьби з онкологічними за-
хворюваннями на 2018–2022 
роки, доповнивши переліком 
найчастіше вживаних у практиці 
препаратів та виробів медично-
го призначення. 

Підтримали міські обран-
ці і зміни до раніше ухвале-
ного рішення «Про Програму 
"Безпечне місто Ужгород" на 
2019–2022 роки» – в новій 
редакції викладено додатки до 
Програми. Рішення спрямоване 
на створення умов для безпеки 
і громадського порядку в міс-
цях загального користування, 
паркування транспорту, авто-
матизованої фіксації облич та 
автомобільних номерних знаків.

Доповнено Програму спри-

яння виконанню рішень судів та 
інших виконавчих документів на 
2018–2022 роки.

Для приведення у відповід-
ність до бюджетних призначень 
внесено зміни до Програми 
реконструкції та капітального 
ремонту мережі зовнішнього 
освітлення міста Ужгорода на 
2017–2020 роки. 

Відповідно до звернення 
однієї з обслуговувальних компа-
ній Ужгорода внесено зміни до 
Програми капітального ремонту 
житлового фонду в місті Ужгороді 
на 2018–2022 роки, зокрема: 
кошти на капремонт електро-
щитової в будинку 118 на вулиці 
Собранецькій скеровано на кап-
ремонт покрівлі цього будинку. 

Ще одним рішенням де-
путати внесли зміни до Про-

грами благоустрою 
міста Ужгорода на 
2018–2022 роки, 
врахувавши необ-
хідність приведен-
ня до належного 
санітарного стану 
майданчиків збору 
твердих побутових 
відходів, утримання 
малих архітектур -
них форм, установ-
лення дерев’яних 
конструкцій тощо. 

Зазнала змін і Програма 
підготовки до формування зе-
мельних ділянок та визначення 
їх як об’єктів цивільних прав на 
2020–2022 роки – для своєчас-
ності замовлення і розроблення 
землевпорядної документації (з 
наступною реєстрацією права 
комунальної власності).

Зміни до бюджету Ужгорода, 
внесені на цій сесії міськради, 
пов’язані зі субвенціями на охо-
рону здоров’я та іншими кори-
гуваннями міського кошторису.

Міський голова Богдан Андріїв  
15 вересня взяв участь у Святі першо-
курсника на факультеті міжнародних 
економічних відносин Ужгородського 
національного університету. 

Урочистості перед головним кор-
пусом вишу розпочалися зі вступ-

ного слова декана факультету Миколи 
Палінчака. Він привітав нових студентів 
і запевнив їх у правильному виборі, а 
також у тому, що викладацький колектив 
докладе всіх зусиль, аби передати багаж 
знань майбутнім фахівцям.

Богдан Андріїв побажав молоді 
добре вчитися, адже це дасть можли-
вість у майбутньому стати успішними 

та конкурентоспроможними, 
працювати для розвитку ефек-
тивної економіки нашої країни, 
і порадив цінувати кожен день у 
найбільшому виші Закарпаття. 

Найкращі за рейтингом 
першокурсниці Анастасія Лен-
дьел і Наталія Басараб, які є 
випускницями ужгородських 
гімназій – Лінгвістичної імені 
Тараса Шевченка та Класичної, 
прийняли від старшокурсників 
символічні студентський квиток 
і ключ до знань. 

На завершення урочистос-
тей прозвучав перший в універ-
ситетському житті молоді гімн 
студентів «Ґаудеамус».

ЗАСТУПНИКИ МІСЬКОГО ГОЛОВИ  
ПРОВЕДУТЬ ПРЯМУ ТЕЛЕФОННУ ЛІНІЮ 

наступного тижня 
22 вересня від 10:00 до 12:00 відбудеться пряма телефонна 

лінія із першим заступником Ужгородського міського голови 
Іштваном Цапом. 

• • •
23 вересня від 10:00 до 12:00 пряму телефонну лінію проведе 
заступник Ужгородського міського голови Василь Гомонай. 

 Попередній запис за телефоном: 42-80-29.

ПРОТЯЖНІСТЬ ПІШОХІДНОЇ  
ТА ВЕЛОСИПЕДНОЇ ДОРІЖОК  

НА СЛОВ’ЯНСЬКІЙ НАБЕРЕЖНІЙ 
– МАЙЖЕ 2,5 КІЛОМЕТРИ 

Нові пішохідна та велосипедна доріжки, які роблять у рамках капремон-
ту Слов’янської набережної, будуть від транспортного мосту Масарика до 
мосту на вулиці Миколи Бобяка. Протяжність їх – майже 2,5 кілометри. 

Пр о є к т 
капре-

монту перед-
бачає і вста-
новлення 18 
нових лавиць, 
а також об -
лашт ування 
трьох панду -
сів для безпе-
решкодного 
доступу мало-
мобільних гро-
мадян, мам із 
дитячими візо-
чками та вело-
сипедистів.
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3ТИЖДЕНЬ

У КЛАСИЧНІЙ ГІМНАЗІЇ 
ПРИЗУПИНЕНО НАВЧАННЯ 

ДО 28 ВЕРЕСНЯ 
Таке рішення ухвалили цього понеділка 
в Ужгородській міській раді, на засіданні міського 
штабу з ліквідації наслідків надзвичайної ситуації.

Як повідомила завідувачка відділення організації 
санітарно-клінічних досліджень Ужгородської місь-

крайонної філії ДУ «Закарпатський обласний лабораторний 
центр МОЗ України» Марія Філеп, серед учнів та викладачів 
гімназії зафіксовано 8 випадків захворювання на COVID-19. 
Ці випадки, за словами лікарки, не пов’язані між собою, але 
можуть надалі негативно вплинути на епідемічну ситуацію в 
цьому навчальному закладі.

Керівництву Класичної гімназії доручено забезпечити, з ура-
хуванням карантинних обмежень, дистанційне навчання учнів.

УЖГОРОД СТАВ ЛІДЕРОМ 
РЕЙТИНГУ «ІНДЕКС 

КОНКУРЕНТОСПРОМОЖНОСТІ 
МІСТ УКРАЇНИ 2019/2020» 

Обласний центр Закарпаття переміг у двох компонентах: 
«Вартість дотримання законодавства» та «Податки і збори». 
Визначення індексу проводиться за аналізом багатьох 
параметрів для оцінки бізнес-клімату в містах, зокрема 
й ефективності економічного врядування.

Дослідження проводить Інститут економічних дослі-
джень та політичних консультацій у рамках Програми 

USAID «Конкурентоспроможна економіка України» через 
субконтракт із компанією Info Sapiens (ТОВ «ІНФО САПІЄНС»). 
Цьогоріч  у ньому взяли участь 23 обласні центри України, 
загалом близько 5 тисяч підприємців.

Днями презентували рейтинг у Києві, в Українському 
кризовому медіацентрі.

Ужгород визначено лідером щодо вартості дотримання 
законодавства, бо учасники опитування – підприємці ви-
трачають на дотримання вимог місцевих регуляторних актів 
майже вдвічі менше часу за середній показник по країні і в 
середньому лише 2,5% річного доходу, тоді як середній по-
казник – 3,7%.

Першим визнали Ужгород і за компонентом «Податки та 
збори». Високий результат нашого міста забезпечило поєд-
нання таких факторів, як низькі витрати на сплату податків, 
низькі часові витрати на адміністрування податків та зборів, 
менша обтяжливість місцевих податків і наявність пільг зі 
сплати місцевих податків та зборів, повідомили в управлінні 
економічного розвитку міста Ужгородської міської ради.

В УЖГОРОДІ ПРОЄКТУВАТИМУТЬ 
РЕГУЛЮВАЛЬНУ СПОРУДУ  

ДЛЯ ЗАХИСТУ МІСТА ВІД ЗАТОПЛЕНЬ

ФОТОФАКТ
Керуюча справами виконавчого 
комітету Ужгородської міськради Олена Мака-
ра взяла участь у 24-ій звітно-виборчій конфе-
ренції міської організації Товариства Червоно-
го Хреста України, яка нещодавно відбулася в 
художньому музеї імені Йосипа Бокшая.

Робоча зустріч щодо реалізації 
проєкту FloodUZH «Спільні заходи 
з запобігання природним катастро-
фам у транскордонному басейні 
річки Ужа» відбулася в Ужгород-
ській міській раді. 

Міський голова Богдан Ан-
дріїв, начальник басей-

нового управління водних ресур-
сів річки Тиси, керівник проєкту 
Олег Кисіль, головний архітектор 
Ужгорода Олег Боршовський, тех-
нічний експерт проєкту, 
попередній керівник 
басейнового управління 
водних ресурсів річки 
Тиси Володимир Чіпак, 
представник генпро-
єктувальника Богдан 
Сеневич  обговорили 
розробку проєктної до-
кументації щодо регулю-
вальної споруди на річці 
Ужі в межах Ужгорода 
для обводнення території 
під час маловодних пері-
одів і заходів із захисту 
міста від затоплення. 

Як ми вже повідо-
мляли, проєкт FloodUZH 
«Спільні заходи з за-
побігання природним 
катастрофам у транскор-
донному басейні річ-
ки Ужа» виконується в 
рамках Програми тран-
скордонного співробіт-
ництва Європейського 

Інструменту Сусідства «Угорщина 
– Словаччина – Румунія – Укра-
їна 2014–2020». Стартував він 
у листопаді 2019-го і розрахова-
ний на 3 роки. Вже проведено 
тендерну процедуру і визначено 
генпроєктувальника. Розробляти 
техніко-економічне обґрунтуван-
ня щодо будівництва регулюваль-
ної споруди на річці Ужі в районі 
Боздоського парку буде ПрАТ 
«Укрводпроєкт» із Києва.

Проєкт технічно складний і 
стосується насамперед Ужгорода, 
де має бути найбільше заходів, а 
також Ужгородського, Перечин-

ського, Великоберезнянського 
районів. Передбачається вико-
ристання сучасних інформаційних 
технологій для управління паводко-
вими ризиками і засухами у спіль-
ному транскордонному басейні 
річки Ужа. 

Партнери проєкту: Словацьке 
водогосподарське підприємство 
(Банська Штявніца); Ужгородське 
міжрайонне управління водного 
господарства (УМУВГ); управління 
міжнародного співробітництва та 
інновацій Ужгородської міської 
ради; громадська організація 
«ЕКОСФЕРА».

Олена Макара передала вітання від міського 
голови Богдана Андріїва, відзначила важливість 
роботи організації, подякувала працівникам, які 
мають щоденну мотивацію бути корисними людям, 
допомагати тим, хто цього потребує.

На конференції заслухали звіт голови міської 
організації Товариства Червоного Хреста України 
Валентини Митровцій за період від 1 січня 2016 
року до 30 червня 2020 року. Йшлося не лише 
про благодійну, гуманітарну допомогу, роботу з 
донорами, а й про сприяння, з початком пандемії 
коронавірусу, медичним закладам Закарпаття в 
забезпеченні засобами захисту. Окремі напрямки 

–  виконання програми з  медичного та психо-
соціального супроводу хворих на чутливий і 
хіміорезистентний туберкульоз, інформаційна 
робота й тестування на ВІЛ, гепатит С, нарко-
залежність тощо.

Також у конференції взяла участь голова За-
карпатської обласної організації Червоного Хреста 
України Іванна Сабо.

Анжела Бабкіна, членкиня ревізійної комісії, 
радниця з питань соціальної згуртованості в За-
карпатській області благодійного фонду Stabilization 
Support Services, зачитала звіт ревізійної комісії 
Ужгородської міської організації Товариства Чер-
воного Хреста України.

Валентину Митровцій на конференції пере-
обрали головою міської організації Товариства 
Червоного Хреста України на наступний термін.

ДВА СИЛОВІ ТУРНІРИ – ОДНОГО НЕДІЛЬНОГО ДНЯ 
13-го вересня в центрі Ужгорода провели XVII 
силовий турнір "Карпатський медвідь 2020" і XII 
силовий турнір "Юніор стронгмен 2020". 

Свої сили в перекиданні колеса вагою 100 кг, "пере-
тягуванні санок", естафеті "вантаження" (вага предметів від 
35 кг до 50 кг), перетягуванні автомобіля, підніманні коло-
ди (початкова вага 100 кг), становій тязі (початкова вага  
330 кг) та утримуванні сталевих келихів перед собою (вага 
11 кг) демонстрували з десяток спортсменів з Ужгорода, 
Мукачева, Перечина, Великого Березного і з міста Дніпра.

Учасників змагань привітав міський голова Ужгорода. 
Богдан Андріїв подякував ідейним натхненникам традиційно-
го заходу – сім'ї Григоровських, а також спортсменам, котрі 
приїжджають на цей турнір із різних міст України; додав, що 
Закарпаття завжди славилося сильними людьми, зокрема один 

із найвідоміших – Іван Фірцак-Кротон, знаний ще як Іван Сила.
І, звичайно, Богдан Андріїв привітав ужгородців та гостей 

із 1127-річчям від першої згадки про місто. 
Розпочали змагання з виступів молодих силачів. Наймо-

лодшим учасником змагань був Іван Григоровський – йому 
14 років. Молоді стронгмени випробували свої сили у вправі 
перекидання колеса, відтак перейшли до інших вправ.

Результати турніру "Карпатський медвідь":
І місце – Володимир Цифра;
ІІ місце – Іван Григоровський;
ІІІ місце – Іван Деркач.
Результати турніру "Юніор стронгмен":
І місце – Олександр Гроскопф;
ІІ місце – Максим Папиш;
ІІІ місце – Іван Григоровський. 
Турніри проведено за підтримки управління у справах 

культури, молоді та спорту Ужгородської міської ради.
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4 СВЯТО
ЗАГАЛЬНОМІСЬКЕ ВІЧЕ  

ДО 1127 РІЧНИЦІ УЖГОРОДА 
відбулось у дворику Ужгородського музею

ТРАДИЦІЙНУ СВЯТКОВУ ЛІТУРГІЮ 
відслужили в Горянській ротонді з нагоди Дня Ужгорода

До присутніх на Вічі ужго-
родців, серед яких були і 

колишні керівники міста, почесні 
громадяни Ужгорода, звернувся 
міський голова.

«Через пандемію корона-
вірусу цьогорічний День наро-
дження нашого міста відзначає-
мо, на жаль, не так, як звикли в 
останні роки. Нема фестивалів, 
концертів, яскравих масштабних 
заходів, які ми готували в попе-
редні Дні народження Ужгоро-
да. Уперше за багато років не 
приїхали наші закордонні друзі 
– партнери з міст-побратимів, 
немає сьогодні і колег з інших 
міст України. Нам дуже шкода, 
але здоров’я ужгородців, гостей 
нашого міста важливіше. Упев-
нений: здолаємо й епідемію, і 
вже наступного року на повну 
відсвяткуємо День Ужгорода», – 
сказав, зокрема, Богдан  Андріїв.

Додав, що за останні 5 
років у місті зроблено багато. 
Оновлені набережна Незалеж-
ності, площі Шандора Петефі та 
Георгія Кірпи. Капітально від-
ремонтовано десятки вулиць, 
сотні прибудинкових територій, 
модернізовано систему вулич-
ного освітлення. На вулицях 
міста – сучасний комунальний 
транспорт, який замінює старі 
й непривабливі маршрутки. Три-
ває поетапний ремонт та осна-
щення усім необхідним наших 
медичних, освітніх і культурних 
закладів. Оновлені стадіони і 
збудовані мультифункціональні 
спортивні майданчики. Усе це 
досягнуто спільними зусиллями 
влади та ужгородців.

«Зрозуміло, це лише початок 
шляху до створення справді ком-
фортного і привабливого життя в 
Ужгороді. Першочергової уваги 
потребує будівництво сміттєпере-
робного заводу, школи і дитсадка. 
Вкрай необхідно й надалі приво-
дити до ладу дороги та тротуари, 
оберігати і розвивати відпочинко-
ві зони, розбудовувати спортивну 
й туристичну інфраструктуру, 

підтримувати в належному стані 
історичні споруди. 

Роботи попереду багато. 
Упевнений, що завершимо роз-
почате. Тому я братиму участь у 
виборах міського голови Ужго-
рода 25 жовтня. Вірю – разом, 
спільними зусиллями, єдиним 
прагненням змінимо наш Ужго-
род!» – наголосив Богдан Андріїв.

Містом кави, містом 
з ароматом липи назвав 
Ужгород перший заступ-
ник голови Закарпат-
ської ОДА Олег Коцюба. 
«Ужгород – унікальний, 
унікальна екосистема, 
елементами якої є укра-
їнська вишиванка, чесь-
ка архітектура, японська 
сакура, угорський бограч, 
французький петанк», – 
сказав він. Зауважив, що 
ужгородці пишаються по-
єднанням славетної історії 
та героїчного сьогодення 
рідного міста; згадав ви-
клики, які тепер стоять 

перед країною, – російську 
агресію і пандемію коронавіру-
су; побажав щастя й добробуту 
всім містянам.

Перший міський голова 
Ужгорода в незалежній Укра-
їні Еміл Ландовський у своїй 
промові пригадав, як міська 

рада І скликання започаткувала 
святкування Дня міста. Це було 
1993 року – на 1100-річчя об-
ласного центру Закарпаття. Тоді 
чи не вперше депутати ухвалили 
рішення одноголосно.

Висловився перший міський 
голова і про Ужгород сьогодніш-
ній, відзначивши багато здобут-
ків у місті останніми роками: «Не 

заперечую: комусь подобається 
– комусь не подобається, чуємо 
й критику в бік міської ради. Але 
всі ми бачимо, що Ужгород змі-
нився. Мені як міському голові 
це подобається. Думаю, що зі 
мною погодяться колеги: так і 
потрібно продовжувати». На його 

думку, слід більше уваги приділя-
ти сферам соціального захисту, 
медицини, з огляду на реалії. 

Еміл Ландовський привітав 
усіх містян із Днем народження 
Ужгорода, побажав здоров’я і 
закликав берегти себе та своїх 
близьких.

Потім Богдан Андріїв вітав но-
вих почесних громадян Ужгорода:

директора комунального 
некомерційного підприємства 
«Центральна міська клінічна 
лікарня» Ужгородської міської 
ради, лікаря-хірурга Івана Ку-
раха; журналістку газети «Ужго-
род», авторку серії публікацій, 
об'єднаних назвою «Втрачений 
Ужгород», заслужену журналістку 
України Тетяну Літераті; заслуже-
ного лікаря України, хірурга, док-
тора медичних наук, професора 

кафедри хірургічних хвороб ме-
дичного факультету УжНУ Петра 
Шеремета; художню керівницю і 
головну диригентку Заслуженого 
академічного Закарпатського 
народного хору Наталію Петій-
Потапчук.

Вітали і лауреатів «Почесної 
відзнаки Ужгородської міської 
ради». Ними цьогоріч стали: 
вчитель фізичної культури Ужго-
родської загальноосвітньої шко-
ли I–III ступенів № 7 Володимир 
Кожайкін;  вихователька закладу 
дошкільної освіти № 12 загально-
го розвитку Ірина Орлова; голова 
клубу акваріумістів Закарпаття 
Терезія Лазар; директор полігра-
фічного підприємства «Патент» 
Іван Ключевський; заступник 
головного інженера ПрАТ «Закар-
паттяобленерго» УжМРЕМ Олек-
сандр Іштвані; голова молодіжної 
організації «Молодий Патріот», 
кандидат технічних наук, доцент 
кафедри програмного забезпе-
чення системи УжНУ Василь Кут; 
провідна фахівчиня факультету 

фізичного виховання і 
спорту УжНУ Катерина 
Ляховець.

Учетверте до Дня 
міста вручено й пре-
мію в галузі літератури 
і краєзнавства імені 
Петра Скунця. Цього 
року її присудили тільки 
в  номінації «Художня 
література»: Василеві 
Густі – за книжку «При-
тча про щастя»; Іванові 
Ребрику – за книжку 
«Переднівок. Зібрані 

тексти». Премія кожному стано-
вить 10 тисяч гривень.

Далі на Вічі Закарпатський 
народний хор і його солісти – на-
родний артист України, почесний 
громадянин Ужгорода Петро Ма-
тій, а також Іван Вархол та Ольга 
Свида – виконали пісні «Лебідка» 
в обробці Миколи Попенка, «Вер-
ховино, світку ти наш», «Ватра».  
Завершили урочистості «Молит-
вою за Україну». 

Урочистості минулої суботи розпочали з Державного  
Гімну України у виконанні Заслуженого академічного 
Закарпатського народного хору. Хвилиною мовчання 
вшанували пам’ять захисників нашої держави. Військово-
службовці Тетяна Реківчак і Віталій Стах віднесли кошик із 
квітами до меморіалу загиблим на Сході України воїнам.

Минулої неділі біля давньої закарпатської святині ужгородці 
молилися разом із настоятелем храму отцем Богданом Саву-
лою за здоров'я, мир та спокій мешканців краю і всієї України. 
Богослужіння провели з дотриманням карантинної дистанції. 

Священник виголосив 
євангельську притчу 

і висловив приємність вітати 
Ужгород саме з локації, де 
внизу відкривається панорама 
на все місто; закликав вірян 
усі свої справи починати з 
молитви – фундаменту, який 
тримає устої сім'ї та людської 
спільноти загалом. 

Після святкової Літургії тра-
диційно виступив заслужений 
академічний Закарпатський 
народний хор. Були виконані 
пісні-молитви "Отче наш", "Мо-
литва за Україну" та інші.

Ужгородський міський го-
лова привітав усіх зі святом і 
зазначив: "Дуже хороша тради-
ція – відзначати День Ужгоро-

да і в недільній молитві. Бажаю 
всім здоров'я, миру, добробуту. 
Хай Господь допомагає в усіх 
наших хороших справах!".

Принагідно Богдан Ан-
дріїв ще раз привітав очіль-
ницю хору Наталію Петій-
Потапчук із присвоєнням їй 
звання почесної громадянки 
Ужгорода.
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5МІСТО
В УЖГОРОДІ НАГОРОДИЛИ 

ЛАУРЕАТІВ КОНКУРСУ  
ІМЕНІ ІВАНА ЧЕНДЕЯ

Переможцями ІІІ Всеукраїнського літературного конкурсу  
малої прози імені майстра новели, автора сценарію до фільму  
«Тіні забутих предків» Івана Чендея стали:

У номінації «Ма-
ла проза»:

1 премія – Оль-
га Деркачова (Іва-
но-Франківськ), за 
оповідання «Вода»;

2 премія – Оле - 
на Миклащук (Хме-
льницький), за опо-
відання «Чорний 
ангел»; Віктор По-
лянецький (Кро-
пивницький), за 
оповідання «Над 
кручею»;

3 премія – Андрій Кириченко (Біла Церква), за оповідання 
«Подруга»; Тетяна П'янкова (Івано-Франківськ), за оповідання 
«Пташечка»; Вероніка Калитяк (Івано-Франківськ), за оповідання 
«Гарячий віск».

У номінації «Чендеєзнавство» (вивчення життя і творчості Івана 
Чендея):

1 місце – Роксолана Жаркова (Львів), за науково-публіцистич-
ний аналіз «Чи-(я) – Музика?»;

2 місце – Антоніна Царук (Кропивницький), за нарис «Осердя 
художнього світу Івана Чендея»;

3 місце – Ольга Брюховецька (Київ), за нарис «Леді зникає: 
травматична пам'ять колективу у фільмі "Тіні забутих предків"»; На-
талія Мрака (Львів), за нарис «Психопоетика Івана Чендея».

Особливі відзнаки журі конкурсу отримали:
«Найкращий твір юного автора» – Аліна Шевченко, за оповіда-

ння «Подорож до центру Землі»;
«Блискуче висвітлення гострої соціальної тематики» – Сергій 

Добош (Київ, Ужгород), за оповідання «Підвал»;
«Блискуче висвітлення гострої соціальної тематики» – Денис 

Донець (Одеса), за оповідання «Конвеєр»;
«Віртуозне володіння словом та художніми засобами» – Воло-

димир Святненко (Київ), за оповідання «Вигнанець».
Загалом цьогоріч на поштову скриньку надійшло понад 190 

текстів із різних куточків України та з-за кордону.
Як повідомили організатори фестивалю й конкурсу БО «Між-

народний благодійний фонд імені Івана Чендея», до складу журі 
конкурсу ввійшли:

доктор філологічних наук, чендеєзнавець Сидір Кіраль,
професор Київського університету імені Бориса Грінченка 

Микола Васьків,
донька Івана Чендея, вчителька української мови та літератури 

Марія Чендей-Трещак,
письменники Павло Вольвач, Олександр Гаврош, Сергій Фе-

дака,
журналістка й аналітикиня Галина Плачинда.
Проєкт ЧЕНДЕЙ ФЕСТ 2020 реалізований у межах партнерської 

програми «Культура. Туризм. Регіони» Українського культурного 
фонду, Програми USAID «Конкурентоспроможна економіка України» 
(КЕУ), Офісу розвитку малого і середнього підприємництва (SME.DO) 
при Міністерстві розвитку економіки, торгівлі та сільського господар-
ства України, за підтримки управління у справах культури, молоді та 
спорту Ужгородської міської ради і БО «Міжнародний благодійний 
фонд імені Івана Чендея».

ДЕНЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  
І СПОРТУ УКРАЇНИ ВІДЗНАЧИЛИ 

показовими виступами на набережній Незалежності

ТЕАТРАЛЬНА ПЛОЩА ПЕРЕТВОРИЛАСЯ  
НА ТЕАТРАЛЬНУ СЦЕНУ 

У ПАРКАХ МІСТА ПОКАЗАЛИ 
ВИСТАВИ ДЛЯ ДІТЕЙ

ЮНІ УЖГОРОДЦІ  
МАЛЮВАЛИ  

РІДНЕ МІСТО

Юні спортсмени 
продемонстрували 
свої вміння з пові-
тряної акробатики, 
фехтування, боксу, 
дзюдо, самбо, тхек-
вондо, кікбоксингу, 
карате, бойового 
хортингу тощо. Ви-
ступили і представ-
ниці фітнесстудії 
«Фіт форм».

Із 1127-ою річницею міста над Ужем 
та Днем фізичної культури і спорту 

всіх привітав міський голова Богдан 
Андріїв. Також він нагородив грамотами 
Ужгородської міської ради найкращих 
спортсменів, тренерів, зокрема ДЮСШ 
№ 1, УжНУ, шкільних викладачів фізичного 
виховання, працівників галузі фізичної 
культури та спорту міста.

Відзначено й переможців турніру з 
мініфутболу серед команд мікрорайонів 
Ужгорода; змагань із дитячої легкої атлети-
ки серед спортсменів ДЮСШ № 1; спартакі-
ади серед учнівської та студентської молоді 
професійно-технічних навчальних закладів 
і вишів І та ІІ рівнів акредитації.

У п’ятницю і суботу минулого тижня в центрі міста на різних 
локаціях відбувся артпленер «Я люблю Ужгород», який провели 
учні та викладачі Ужгородської дитячої школи мистецтв. 
Так школярі вітали Ужгород із 1127-им днем народження.

Минулої суботи актори обласного лялькового 
театру «Бавка» влаштували просто неба 
інтерактивну гру – виставу «По щучому велінню».

Серед глядачів на площі були не лише дітки та 
їхні рідні, а й персонажі інших вистав «Бавки», які 
забавляли малечу, охоче позували для фото.

Вистава, створена за п’єсою фундатора укра-
їнського професійного театру, славетного драма-
турга, актора і режисера Марка Кропивницького 
(1840–1910), – одна з улюблених у дітей, адже в 
ній багато музики, пісень, танців, жартів, колоритно 
одягнуті й відтворені герої.

Комунальне підприємство "Парк культу-
ри та відпочинку "Під замком" Ужгород-
ської міськради далі дарує юним містя-
нам гарний настрій. Вистави просто неба, 
особливо такими ще теплими днями 
ранньої осені, – чудова альтернатива для 
сімейного дозвілля за умов карантину.

Минулої суботи в Підзамковому пар-
ку відбулася вистава "Лялькова справа" 
від Закарпатського академічного об-
ласного лялькового театру, а в неділю 
вже у Боздоському парку улюблені ак-
тори малечі показали п'єсу "По щучому 
велінню". Захід провели за підтримки 
міського голови Ужгорода і 
Rotary club Uzhhorod.

Богдан Андріїв привітав 
дітей та їхніх рідних із Днем 
Ужгорода, з 1127-ою річни-
цею першої писемної згадки 
про місто, запросив на нову 
виставу наступної неділі. Із ві-
тальним словом звернулася 
до ужгородців і секретарка 
міської ради Андріана Суш-
ко. Вона відзначила, що парк 
відчутно оновлюється, а такі 
вистави додають позитивної 
атмосфери в ньому.
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6 НА ЧАСІ
ПЛАН СТАЛОЇ МІСЬКОЇ МОБІЛЬНОСТІ 

ТА ПОКРАЩЕННЯ ДОСТУПНОСТІ
розроблятимуть в Ужгороді 

Днями міський голова Богдан Андріїв став учасником дискусії щодо впровадження інфраструктурних покра-
щень на стартовій конференції проєкту міжнародної технічної допомоги Європейського Союзу «SUMCITYNET: 
міста за покращення доступності і кліматично сталу міську мобільність» у рамках Програми транскордонного 
співробітництва ЄІС «Польща – Білорусь – Україна 2014–2020». Відбулося спілкування працівників управлінь 
та департаментів Ужгородської міськради, велоактивістів, представників громадськості.

УЖГОРОДСЬКА 
МІСЬКРАДА РЕГУЛЯРНО 

ДОПОМАГАЄ 
РЯТУВАЛЬНИКАМ

16-го вересня в аварійно-рятувальному загоні 
Управління Державної служби з надзвичайних ситуацій у 
Закарпатській області відбулися урочистості з нагоди Дня 
рятувальника. У них узяв участь міський голова Ужгорода.

Богдан Андріїв привітав рятувальників, наголосив на 
важливості їхньої роботи, злагодженості дій працівників 
УДСНС, від яких може залежати життя і здоров'я громадян, 

відзначив високий професіоналізм. Він подякував рятувальникам 
за роботу і додав, що Ужгородська міськрада регулярно виділяє 
фінансову допомогу цьому підрозділу. Зокрема нещодавно на сесії 
затверджено Програму підтримки аварійно-рятувального загону 
спеціального призначення УДСНС України в Закарпатській області 
на 2020 рік та фінансування в розмірі 800 тисяч гривень.  

Міський голова побажав бійцям загону завжди повертатися 
живими і здоровими додому, щастя і добробуту.

Привітали рятувальників із професійним святом і голова Закар-
патської ОДА Олексій Петров, заступник голови Закарпатської 
облради Петро Грицик, представники силових структур, право-
охоронних органів. 

Хвилиною мовчання вшанували бійців, які віддали своє життя, 
виконуючи службові обов'язки. 

Начальник Управління ДСНС України в Закарпатській області 
Мирослав Щербей вручив відзнаки найкращим працівникам. 

Учасниками заходу були і ветерани-рятувальники.
Після завершення урочистостей гості ознайомилися з технікою 

та спецобладнанням, що використовуються в роботі рятувальників.
АНСАМБЛЬ «УЖГОРОД» ВІДЗНАЧИВ ЮВІЛЕЙ

«БАВКА» РОЗПОЧАЛА НОВИЙ 
ТЕАТРАЛЬНИЙ СЕЗОН 

і нарешті зустрілася з глядачами

З нагоди ювілею головної режисерки Закарпатського обласного 
лялькового театру «Бавка», заслуженої артистки України Наталії 
Орешнікової цієї середи в театрі влаштували творчий вечір, а також 
було показано першу в новому сезоні виставу у глядацькій залі. На 
урочистості завітали колеги з інших театрів, юні шанувальники.

Керівник теа-
тру Мирослав Пе-
тій привітав юві-
лярку зі святом і 
висловив задово-
лення з приводу 
початку нового 
театрального се-
зону та довго -
жданої зустрічі з 
глядачами.  

С е к р е т а р -
ка міської ради 
Андріана Сушко 
передала Ната-
лії Орешніковій 
Почесну грамо-
ту Ужгородської 
міськради, подя-
кувала за копіт-
ку роботу задля 
яскравого дозвілля діток, побажала творчих успіхів та наснаги.

Перший заступник голови Закарпатської ОДА Олег Коцюба 
вручив ювілярці відзнаку «За розвиток Закарпаття». 

Завершився творчий вечір прем'єрою вистави «Вечори на 
хуторі, або Билиці про вічне» за мотивами повісті Миколи Гоголя.

Заступник міського голо-
ви Василь Гомонай при-
вітав учасників конфе-

ренції з початком впровадження 
вкрай важливого проєкту, наго-
лосив на важливості тристорон-
ньої співпраці: органів місцевого 
самоврядування, громадськості 
й патрульної поліції.

Командна робота ГО «ФОР-
ЗА», яку очолює Леся Лойко, та 
Ужгородської міської ради над 
цим проєктом тривала май-
же 2 роки. Проведено чимало 
консультацій із різними фахів-
цями, з представниками міст-
побратимів країн Європейського 
Союзу.

На виконання проєкту в 
Ужгороді заплановано:

– розроб -
ку Плану сталої 
міської мобіль-
ності, що стане 
інтегрованою 
частиною Стра-
тегії розвитку 
міста Ужгорода 
до 2030 року;

– влашт у -
вання 5 підня-
тих пішохідних 
переходів;

– 20 пони-
жень тротуарів 
біля пішохідних 
переходів для 

осіб з обмеженою мо-
більністю;

– реконструкцію 5 
пішохідних переходів 
– облаштування так-
тильними напрямними 
лініями для осіб із вада-
ми зору;

– облаштування 
парклетів на 5 локаці-
ях поблизу основних 
транспортних вузлів;

– облаштування 
критих  велосипед -
них паркувань по -
близу двох основних 
транспортних вузлів 
міста;

– встановлення ін-
формаційних панелей.

Святкові події з нагоди Дня 
міста доповнилися в середу 
у дворику Закарпатського 
художнього музею імені 
Йосипа Бокшая відзначенням 
35-річного ювілею народного 
фольклорно-етнографічного 
ансамблю «Ужгород», а також 
презентацією музикознавчого 
нарису його керівника Віктора 
Шостака «Світ, зачарований 
струною». 

Привітав етнографа, 
етномузиколога, фоль-
клориста, засновника 

та незмінного керівника ансамб-
лю «Ужгород» Віктора Шостака 
з виходом уже п’ятої книжки й 
міський голова. Богдан Андріїв 
побажав йому здоров'я та насна-
ги на нові твор-
чі досягнення і 
вручив грамоти 
Ужгородської 
м ісько ї  ради 
керівникам ко-
лективу Віктору 
й Олександро-
ві Шостакам, 
балетмейстер -
ці Розі Мацак, 
учасницям ан-
самблю Корне-
лії Калинич, На-
дії Архій, Ользі 
Бачинській.

Віктор Шос-
так  розповів 

про роботу над книжкою, про 
те, що в ній використано зна-
чний масив архівних матеріалів, 
зібрано відомості, спогади, фото-
ілюстрації, які висвітлюють про-
цес формування і становлення 
струнно-смичкової професійної 
культури на Закарпатті.

Загалом науково-дослідна 
робота пана Віктора представ-
лена низкою ґрунтовних праць, 
каталогами, буклетами, журналь-
но-газетними, енциклопедични-
ми статтями про матеріальну 
і духовну культуру етнічних та 
етнографічних груп населення 
Закарпаття, які публікувалися в 
Україні й за кордоном.

На презентації виступили і 
видавець – директор видавни-
цтва «Карпати» Віктор Брасла-
вець, головний редактор видав-
ництва Борис Кушнір, директор-
ка Ужгородської музичної школи 
імені Петра Чайковського Олена 
Охрим, друзі автора. 

За цінний вклад у розвиток 

культурного надбання міста і 
краю подякувала авторові на-
чальниця управління культури, 
молоді та спорту Ужгородської 
міської ради Ольга Василин-
дра. 

Учасники ансамблю «Ужго-
род» подарували присутнім 
в’язанку закарпатських народ-
них пісень.

Цей народний фольклор -
но-етнографічний ансамбль, 
який відзначає своє 35-річчя, є 
лауреатом другого всесоюзного 
фестивалю народної творчості, 
міжнародного фестивалю україн-
ського фольклору «Берегиня», по-
чесним гостем 32-го фольклор-
ного фестивалю русинів-укра-
їнців Словаччини, лауреатом 
XIII всеукраїнського фестивалю 
сучасної пісні та популярної му-
зики «Червона рута», учасником 
міжнародних фольклорних фес-
тивалів у Словаччині, Угорщині, 
Польщі, Румунії, Австрії, Італії та 
Німеччині.
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"Про Захід"

ПЕРШИЙ МЕР МІСТА БЕЙЛА ЛЕГОЦЬКИЙ
нас на думку розпочати міні-
серію публікацій, присвячених 
мерам міста дорадянських років. 
Сучасні ужгородці навряд змо-
жуть назвати хоч кілька прізвищ 
тих мерів, котрі керували містом 
вісімдесят, сто і більше років 
тому...  Закріпитися в історії 
Ужгорода навіть найдостойнішим 
чиновникам було завжди – ой, 
як непросто! Та ми спробуємо 
нагадати про них. А почнемо 
з розповіді про першого мера 
міста Бейлу Легоцького.

Знаєте, коли в нашого 
міста з’явився перший 
мер? Не так уже й дав-

но – всього якихось 148 років 
тому. Регламентував общинне 
самоврядування австро-угор-
ський закон № XVII, ухвалений 
1871 року. А вже наступного, 
1872 року в тодішньому Унґварі 
обрали 112 членів міської ради, 
котрі, у свою чергу, вибрали 
з-поміж себе старосту міста – 
41-річного землевласника Бейлу 
Легоцького.

Бейла Легоць-
кий (Lehoczky Béla) 
був представником 
дуже давнього дво-
рянського роду, ко-
рені якого сягали 
двору угорського ко-
роля Арпада. Місцем 
проживання цього 
роду здавна були 
словацькі села Ле-
готка і Раково – тому 
його представники 
завжди додавали пе-
ред своїми прізви-
щами «раковський» 
(kisrákói) або «ле-
готський» (lehotkai). 
Перед прізвищем 
першого мера Унґ-
вара стояло саме 
«kisrákói», а от куди 
відоміший нині ко-
лекціонер старожит-
ностей і засновник 
музею в Мукачеві 
Тиводар Легоцький 
перед своїм пріз-
в и щ е м  д о д а в а в 
«lehotkai».

Про Бейлу Ле-
гоцького місцеві га-
зети пізніше писали, 
що це була людина 
дуже вольова і силь-
на – кращої кандидатури на по-
саду мера в 1872 році було не 
знайти. Він ще й не встиг як слід 
попрацювати на своїй посаді, а 
вже за рік, у 1873-му, отримав 
дуже високу державну нагороду 
– орден Франца Йосифа (Лицар-
ський хрест). І це при тому, що 
найперше, до чого він узявся, 
було впровадження нововве-
день, пов’язаних із багаторічною 
суперечкою міста з державною 
скарбницею за право володіння 
тутешньою землею.

У 1878 році, коли закінчила-
ся шестирічна каденція першого 
мера, газета «Ung» надрукувала 
звіт його роботи. У тому звіті 
Бейла Легоцький зазначав, що, 
вважаючи найпершим своїм 
завданням на посаді завер -
шення і введення в дію угод, 
виграних у судовій суперечці зі 
скарбницею ще 40 років тому, 
він зміг досить швидко добити-
ся розширення земель, на які 
мали право мешканці міста. До 
майна Унґвара також додалися 

корчма «Білий корабель» із ма-
газинами, які почали приносити 
непоганий прибуток місту. Своїм 
досягненням вважав Легоцький 
і початок мощення доріг у місті, і 
будівництво протипаводкової сті-
ни, фінансування якого вдалося 
розділити зі скарбницею.

На наступних виборах його 
обрали мером знову, потім – ще 
раз, за новим законом 1886 
року.

Правила місцевого само-
врядування, впроваджені того 
року, діяли аж 
до розвалу Ав-
стро-Угорщини. 
За ними Унґвар 
раз на 6 років 
обирав 136 чле-
нів міської ради. 
Точніше, обира-
лася тільки по-
ловина міської 
ради, а другу по-
ловину автома-
тично посідали 
містяни, котрі 
були найбільши-
ми платниками 
податків у міс-
ті. Саме рада, 
а не мешканці, 
обирала мера, 
а також членів 

органу, який можна порівняти з 
нинішнім виконкомом чи прав-
лінням префектури, куди входили 
міський нотаріус, двоє міських 
радників, прокурор, головний 
міський лікар і капітан міської 
поліції. Усі вони теж мали право 
голосу на засіданнях – лише 
керівник поліції не міг брати 
участі в голосуванні з питань 
господарського та фінансового 
характеру. Головував на засідан-
нях мер. Він скликав їх раз на 
місяць (за потреби – частіше), 
ставив питання на голосування, 
мав право покарати штрафом 
депутата, який ображав інших, 
поводився негідно (не сплатив-
ши штрафу, такий депутат не міг 
знову прийти на засідання). 

Фактично Бейла Легоцький 

був мером-рекордсменом, бо 
незмінно керував Унґваром 
упродовж 17 років, від 1872-го  
до 1890-го. Якщо взяти до уваги, 
що перед цим він ще 5 років 
виконував функції міського «бі-
рова», тобто судді, старости, то 
вийде, що керував він містом аж 
23 роки. Жоден мер після нього 
не повторив цього рекорду!

Бейла Легоцький мав вели-
кий авторитет серед депутатів, 
хоча, звісно, були в нього і проти-
вники, котрі у пресі доволі часто 

його критикували. Зо-
крема про Легоць-
кого писали, що міс-
том він керує майже 
одноосібно, що най-
важливіші питання 
життєдіяльності міста 
часто вирішуються в 
маленькому колі його 
однодумців, котрі зби-
раються після обіду 
в кабінеті мера за 
його накритим білою 
скатертиною столом. 
Закидали мерові й те, 
що він не проводить 
засідань щомісяця, 
як належиться; що 
під час засідань усі ці 
роки не велися про-
токоли; що місто за-
боргувало величезні 
суми грошей бага-
тьом фондам, а вулиці 
й подвір’я потопають 
у смітті і бруді.

Схоже, сварити 
своїх мерів за постій-
ні проблеми – дуже 
давня традиція ужго-
родців. Так само, як 
і спроби мерів пе-
реконати громаду в 
тому, що вони плідно 
попрацювали на сво-
їй посаді.

Бейла Легоцький 
звітував перед містя-
нами шляхом розпо-
всюдження, розкле-
ювання на вулицях 
плакатів із переліком 
виконаних справ. Ті 

звіти мали назву «Відкрите слово 
мера». Мер пишався тим, що 
завершив багаторічні суперечки 
міста зі скарбницею, що в місті 
нарешті почали вимощувати бру-
ківкою вулиці, що добився роз-
ташування в місті військового 
гарнізону, організував будівни-
цтво військових казарм (ідеться 
не про військове містечко на 
нинішній вулиці Другетів, а про 
старі казарми імені Франца Йо-
сифа в районі теперішньої вулиці 
Острівної) тощо. З найкращого 
боку показав себе Бейла Легоць-
кий і під час великого паводка 
влітку 1879 року, коли через 
сильні зливи потічок Кадубець 
переповнився і затопив ниніш-
ню площу Корятовича. Газети 
писали, що мер і капітан поліції 

дуже швидко змайстрували з до-
щок, які зберігалися на подвір’ї 
Легоцького, два плоти, на яких 
плавали центром міста, рятуючи 
майно людей.

До слова, нам так і не вдало-
ся дізнатись, де містився будинок 
родини Легоцьких. Відомо й до-
сить мало деталей біографії, осо-
бистого життя Бейли Легоцького. 
Знаємо, що він був одружений 
із Марією Палмаї, є згадки про 
двох їхніх дітей. Марія померла 
в 1888 році. 

Тоді ж Бейла Ле-
гоцький почав хворіти 
і вперше попросився у 
тривалу відпустку, зали-
шивши посаду на юриста міської 
управи Мігая Фінцицького. На 
початку 1890 року Легоцький 
втратив матір – 80-річну Вілму 
Гарлаті. Це стало ще одним 
ударом – він знову став хворіти, 
пішов у відпустку, яку продовжу-
вав і продовжував...

7-го липня 1890-го Бейли 
Легоцького не стало.

Того дня на стовпі перед бу-
дівлею ратуші вивісили чорний 
прапор, містом блискавично 
прокотилася звістка про неспо-
дівану смерть 59-річного мера. 
На похорон Легоцького прийшла 
величезна кількість людей. Біля 
його труни на кладовищі на горі 
Кальварії виголосив прощальну 
промову багаторічний колега 
мера, міський нотаріус Елек 
Ейорі.

Міська рада, зібравшись 
на позачергове засідання, про-
голосувала за те, щоб замовити 
портрет першого мера міста і 
вивісити його згодом у великій 
залі засідань. Цей портрет, до 
слова, досі зберігається у фондах 
Художнього музею імені Бокшая, 
і наразі це єдине зображення 

Бейли Легоцького, що нам вда-
лося знайти.

Пам’ять про першого мера 
в місті вшанували і в лютому 
1930-го, коли міська рада про-
голосувала за те, щоб назвати 
його іменем одну з нових вулиць 
на Вербнику (Фюзеші). Вулиця 
Легоцького існувала в місті до 
кінця 1944 року (тепер це вулиця 
Лесі Українки).

На завершення скажемо ще 
кілька слів про нащадків Бейли 
Легоцького, які, до слова, напри-

кінці ХІХ століт-
тя трохи зміни-
ли угорське на-
писання свого 
прізвища – з 
«Lehoczky» на 
«Lehócky». Доля 
їхня складала-
ся так, що по-
мирали вони 
доволі молоди-
ми.

Д о н ь к а 
мера Вілма, 
яка була дру-
жиною капіта-
на жандармерії 
Шандора Ніс-
тора, померла 
в Будапешті, 
маючи всього 
34 роки.

Син мера, 
Бейла Легоць-
кий-молодший, 

помер у 48-річному віці від 
інфаркту. Він був керівником 
місцевої пожежної служби, за-
знав важких поранень під час 
гасіння готелю «Корона» 1897 
року. Після того довго лікувався, 
але відновитися повністю не 
зміг, важко ходив – тому їздив 
містом у спеціально виготов-
леному для нього одномісному 
низькому фіакрі. У пожежній 
службі Легоцький-молодший 
після травмування працювати 
вже, звісно, не міг і був призна-
чений заступником головного 
реєстратора міста.

Бейла Легоцький-молодший 
та його дружина Вілма вихову-
вали двох дітей: Тібора й Аґату.

Про життя Тібора Легоць-
кого, мабуть, пригодницький 
фільм можна знімати, бо він 
був відомим футболістом і тені-
систом клубу «UAC», воював у 
Першу світову війну, потрапив у 
російський полон, приєднався до 
підрозділів Колчака, добирався 
додому через Китай, після війни 
переїхав до Угорщини, а загинув 
у січні 1926 року, провалившись 
під лід на Тисі. Йому було всього 

34 роки. За кілька днів 
до того, у новорічну ніч, 
Тібор оголосив був про 
свої заручини...

Сестра його Аґата 
померла на два роки 
раніше. Так зникла ця 
гілка родини Легоцьких.

Інша гілка – від 
доньки мера Вілми – 
змогла розвинутися. 
Нам вдалося знайти 
у Венесуелі правнуч-
ку Бейли Легоцького, 
яка мешкає в Каракасі 
вже 72 роки, є одні-
єю з засновниць там 
Угорського дому, досі 
активною членкинею 
і меценаткою органі-
зації угорських скаутів 
у Венесуелі. Др. Юдіт 
Ністор не забуває про 
своє коріння з далекого 
Ужгорода і про те, що 
першим мером цього 
міста був її прадід.

Тетяна ЛІТЕРАТІ

Цьогорічні місцеві вибори, з 
боротьбою за посаду міського 
голови Ужгорода, наштовхнули 

Портрет Бейли Легоцького 
роботи художника Ф. Гевердле, 

люб’язно наданий для 
публікації Обласним художнім 

музеєм ім. Й. Бокшая

Герб роду Легоцьких 
(Раковських, Бистрицьких, 

Леготських), 1563

Таким був Унґвар 
у 1892 році
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УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА
ДЕПАРТАМЕНТ МІСЬКОГО ГОСПОДАРСТВА

РАКУРСИ
В УЖГОРОДІ ТРИВАЄ 

КНИГА-ФЕСТ 2020
– зустрічі, презентації, виставка від видавництв 

18–20 вересня – дні проведення в нашому місті дев’ятого фестивалю 
книговидавців та авторів Книга-фест 2020. Це значна подія для всіх, хто 
створює, читає і розповсюджує українську книгу. Три дні виставки з різни-
ми інтенсивами у «Відкритому офісі» у сквері біля Закарпатської ОДА – 
чудова можливість познайомитися з письменниками, придбати книжки за 
ціною видавництв. Свої твори презентують особисто Мирослав Дочинець, 
Василь Кузан, Дмитро Кешеля, Галина Малик, Тетяна Літераті, Павло Фе-
дака, Сергій Федака.

Но в и н к и 
представ-
ляють за-

карпатські видав-
ництва «Карпати», 
«TIMPANI», «Ґражда», 
«Патент»,  «РІК-У», 
«Карпатська вежа», 
видавництво Олек-
сандри Гаркуші, а 
також Київське ви-
давництво «Знання» 
та інші. 

Переможці кон-
курсу серед видав-
ництв отримають відзнаки.

У рамках фестивалю відбуваються майстер-класи для дітей і дорос-
лих: як написати власну книжку, розказує Василь Густі, заступник голови 
Закарпатського обласного осередку Національної спілки письменників 
України; азів ілюстрування книжки навчає доцентка кафедри дизайну 
Закарпатської академії мистецтв Одарка Сопко, авторка ілюстрацій 
різноманітних видань.

Учора відбулось урочисте відкриття виставки, з нагородженням пере-
можців конкурсу «Мистецтво книги», з низкою презентацій.

А сьогодні, 19 вересня, – презентації таких книжок: 
11:00 – «Перевали Карпат» (видавництво «Карпати»);
11:30 – «Три по сто» Василя Кузана, голови Закарпатської обласної 

організації Національної спілки письменників України  (видавництво 
«Карпати»);

12:00 – «Історія Закарпаття в персоналіях» Сергія Федаки (видав-
ництво «Карпати»);

12:30 – «Світ, зачарований струною» Віктора Шостака (видавництво 
«Карпати»);

13:00 – презентація книжкових новинок видавництва «TIMPANI»;
14:00 – роману «Троль» Міхала Гворецького у перекладі Галини Малик;
15:00 – «Вибрані твори. Коли засвічувалися віщі вогні» Семена 

Панька (видавництво «Карпати»);
16:00 – «Втрачений Ужгород. Професії і підприємства» Тетяни Літераті.
Заходи в неділю, 20 вересня:
12:00 – презентація книжки Володимира Фединишинця «Олівці-бра-

тики» (видавництво Олександри Гаркуші);
13:00 – презентація «Родинне дерево Дмитра Кешелі» (за його пові-

стю-казкою «Весільна феєрія», видавництво Олександри Гаркуші);
14:00 – презентація книжкових новинок видавництва «Патент».

ДО КОЖНОГО ШУКАЧА РОБОТИ – 
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПІДХІД

Про службу зайнятості ми здебільшого згадуємо тоді, коли втрачаємо роботу. Спектр послуг 
цієї державної установи широкий, і важливим є індивідуальний підхід до кожного клієнта за-
для швидкого працевлаштування, заповнення вакансій. Чим живе нині ця служба – у розмові з 
директором Ужгородського міського центру зайнятості Сергієм Олексіюком.

Із сумом повідомляємо, що за даними 
КП «Ужгородський комбінат комунальних підприємств»  

від 9 по 15 вересня пішли з життя 10 ужгородців: 

Демідов Володимир Валентинович 1948 р.н.
Стеценко Віра Федорівна 1944 р.н.
Бушко Вацлав Васильович 1947 р.н.

Лизанець Василь Васильович 1962 р.н.
Головінська Лідія 1942 р.н.

Коцюба Віра Іванівна 1926 р.н.
Гаджега Василь Іванович 1964 р.н.

Плешакова Тетяна Миколаївна 1949 р.н.
Павлиш Олена Андріївна 1936 р.н.
Шип Віктор Васильович 1961 р.н.

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ… 

• Втрачений техпаспорт на екскаватор ЮМЗ ЄО 2621 за реєстраційним 
номером 07395 АО, виданий на ім’я Готько А.А, вважати недійсним.

• Втрачене свідоцтво на право власності на нерухоме майно (комунального 
майна Ужгородської міської ради за адресою: м. Ужгород, вул. Собранецька, 
154) від 09.11.2004 року серія СВЕ № 814030 вважати недійсним.

ОГОЛОШЕННЯ

Адміністрація та колектив «Центральної міської клінічної лікар-
ні» висловлюють щирі співчуття родині Токарського С. І. з приводу 
важкої втрати – сестри Токарської Галини Іванівни.

 
Адміністрація та колектив «Центральної міської клінічної лікарні» 

висловлюють щирі співчуття старшій медсестрі відділення судинної 
неврології Возняк Олександрі Миронівні з приводу важкої втрати 
– смерті тата.

– Пане Сергію, що ж є 
пріоритетом у діяльності під-
порядкованої вам структури?

– Першочерговим у роботі 
фахівців служби зайнятості є 
наповнення бази актуальних 
вакансій та повернення наших 
співвітчизників до праці у своїй 
країні. Ми тісно співпрацюємо 
з місцевими роботодавцями, 
допомагаємо їм підшукати 
потрібних працівників, а без-
робітним чи шукачам роботи 
– знайти себе на місцевому 
ринку праці.

У поточному році станом 
на 1 вересня послугами на-
шої служби щодо підбору 
персоналу скористалося 256 
роботодавців, надавши нам 
інформацію про 1245 наявних 
вакансій, число яких постійно 
зростає (до прикладу, в липні 
було подано 150 вакансій, а 
вже у серпні – 185); і завдяки 
такій співпраці було у стислі 
терміни укомплектовано по-
над шістсот із них. За нашого 
сприяння влаштувалося на ро-
боту 422 громадян обласного 
центру, які мали статус безро-
бітного, а 910 клієнтів служби 
отримали направлення на 

співбесіду з роботодавцями. 
Отже, вибір роботи є, і це – не-
зважаючи на карантин.

– До речі, як впливають 
карантинні обмеження на 
кількість вакантних посад?

– Щодня збільшується кіль-
кість пропозицій стосовно 
роботи. Станом на 31 серпня 
у нас налічувалося 249 про-
позицій. Роботодавці дуже 
зацікавлені в оперативному та 
якісному укомплектуванні сво-
їх кадрів – тому і намагаються 

тісно співпрацювати з нами.
– А яка ситуація з без-

робітними?
– Є позитивна тенденція 

до зменшення їх кількості. 
Приміром, якщо на 1 серпня 
поточного року в міському 
центрі зайнятості на обліку 
перебували 1502 безробітні, 
то вже станом на 14 вересня 
– 1402 особи, тобто на сотню 
менше. І це радує, бо вказує 
на ефективність нашої роботи 
у співпраці з роботодавцями.

ДЕПАРТАМЕНТ 
МІСЬКОГО ГОСПОДАРСТВА 

ОГОЛОШУЄ КОНКУРС З ВІД-
БОРУ СУБ’ЄКТІВ ОЦІНОЧНОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ, ЯКІ БУДУТЬ ЗА-

ЛУЧЕНІ ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ НЕ-
ЗАЛЕЖНОЇ ОЦІНКИ ОБ’ЄКТІВ 
КОМУНАЛЬНОЇ ВЛАСНОСТІ

Об’єкти оцінки: 
1. Будівля літери В площею 

42,9 кв.м. за адресою: м. Ужго-
род, вул. Собранецька, 154;

Мета проведення конкур-
су: визначення ринкової вар-
тості для приватизації шляхом 
викупу.

До участі в конкурсі можуть 
бути допущені суб’єкти оці-
ночної діяльності, які діють на 
підставі сертифікатів суб’єктів 
оціночної діяльності, виданих 
відповідно до Закону України 
”Про оцінку майна, майнових 
прав та професійну оціночну 
діяльність в Україні”, якими пе-
редбачено здійснення діяльнос-
ті з оцінки майна за напрямами 
оцінки майна та спеціалізацією 
в межах цих напрямів, що від-
повідають об’єкту оцінки

Учасникам конкурсу по-
трібно подати до Департаменту 
міського господарства конкурс-
ну документацію, що складаєть-
ся з конкурсної пропозиції та 

підтвердних документів.
До підтвердних документів 

належать:
1) заява на участь у конкур-

сі за встановленою формою;
2) копії установчих доку-

ментів претендента;
3) копії кваліфікаційних до-

кументів оцінювачів, які працю-
ють у штатному складі та яких 
буде залучено до проведення 
оцінки та підписання звіту про 
оцінку майна;

4) письмові згоди оціню-
вачів, яких буде додатково 
залучено претендентом до про-
ведення робіт з оцінки майна 
та підписання звіту про оцінку 
майна, завірені їхніми особис-
тими підписами;

5)  коп ія  сертифіката 
суб’єкта оціночної діяльності, 
виданого претенденту Фондом 
державного майна України.

6) інформація про претен-
дента (документ, який містить 
відомості про претендента 
щодо його досвіду роботи, ква-
ліфікації та особистого досвіду 
роботи оцінювачів, які працю-
ють у його штатному складі та 
додатково залучаються ним, 
з незалежної оцінки майна, 
у тому числі подібного майна 
тощо).

Конкурсна про-
позиція претендента 
подається у запечатаному кон-
верті і має містити пропозицію 
щодо вартості виконання робіт, 
кошторису витрат, пов’язаною 
з виконанням робіт, а також 
терміну виконання робіт.

Конкурсна документація 
подається у запечатаному кон-
верті з описом підтвердних 
документів, що містяться в кон-
верті. На конверті слід зробити 
помітку: ”На конкурс з відбору 
суб’єктів оціночної діяльності”.

Розглядатимуться лише такі 
пропозиції учасників конкурсу, 
в яких термін виконання ро-
боти для об’єкта комунальної 
власності – не більше 7 кален-
дарних днів.

Конкурсну документацію 
слід подавати в Департамент 
міського господарства, але не 
пізніше ніж за п’ять календар-
них днів до оголошеної дати 
проведення конкурсу, за адре-
сою: м. Ужгород, пл. Поштова, 3 
каб. 233. Конкурс відбудеться 
05.10.2020 року о 12 годині 
в Департаменті міського гос-
подарства за адресою: м. Уж-
город, пл. Поштова, 3.

Телефон для довідок: 61-
51-22.

УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА • LІ сесія VII скликання • (2-е пленарне засідання)
Р І Ш Е Н Н Я

15 вересня 2020 року Ужгород № 2140
Про доповнення до рішення ХLІV сесії міської ради VІІ скликання 

13 лютого 2020 року № 1870 
Відповідно до п.30 ч.1 статті 26 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні», 

керуючись Законом України «Про приватизацію державного і комунального майна», 
міська рада ВИРІШИЛА:
1. Доповнити Перелік об’єктів комунальної власності, які підлягають приватизації шляхом ви-

купу у 2020 році, затверджений рішенням ХLІV сесії міської ради VІІ скликання 13 лютого 2020 
року № 1870 об’єктом комунальної власнос-
ті, який підлягає приватизації шляхом викупу:

2. Рішення опублікувати в газеті «Ужго-
род».

3. Контроль за виконанням рішення по-
класти на постійну комісію з питань комунальної власності, ремонту житлового фонду, благоустрою 
міських шляхів та внутрішньо квартальних територій.

Міський голова Богдан АНДРІЇВ

1.  
. 

3.  
 
 
 
2. Р 

Назва об`єкта Адреса Спосіб приватизації 
Будівля літери В  
площею 42,9 кв.м. 

м. Ужгород,  
вул. Собра-
нецька, 154 

Викуп 
(товариство з обмеженою 

відповідальністю  
«ЛОФТ-ГРАД») 
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СИНДРОМ НЕСПОКІЙНИХ НІГ, ХРОНІЧНОЇ ВТОМИ 
та інші, про які варто дізнатися"Спляча красуня", "Аліса в Дивокраї", "Ходячий мрець", "Чужа рука"... Ні, це не назви казок чи трилерів –  

це назви рідкісних синдромів, про які, з високою часткою імовірності, ви навіть не здогадувалися.

Всі ми чули слово "син-
дром". На перший 
погляд, цей термін 

здається синонімом слова 
"хвороба", але це не зовсім 
так. Синдром – це не захворю-
вання, а група симптомів, які 
є проявами певних захворю-
вань. Наприклад, геморагічний 
синдром може бути пов’язаний 
із цирозом печінки, гемофі-
лією, хворобою Верльгофа, 
цингою.

Є дуже серйозні синдроми, 
котрі можуть загрожувати жит-
тю і потребують складного ліку-
вання, як-от синдром Кушинга 
чи вже згаданий геморагічний, 
– а є синдроми, що дозволяють 
жити звичайним життям.

Ми підібрали такі, про які 
вам точно варто дізнатися.

СИНДРОМ 
НЕСПОКІЙНИХ НІГ

Уперше медичний опис 
цього стану з'явився ще 1672 
року. Цей синдром проявляєть-
ся тим, що в людини виникає 
сильне бажання рухати ногами. 
Це бажання спричинюється не-
приємними відчуттями в ногах, 
які полегшуються завдяки руху.

Найчастіше ці відчуття ви-
никають ввечері або вночі, 
коли людина лягає і намага-
ється розслабитись. Часто цей 
синдром проявляється вперше 
в дитинстві і може погіршувати-
ся з роками, впливати на сон та 
повсякденне життя.

Серед симптомів синдро-
му:

неприємні відчуття в ногах, 
які виникають під час відпо-
чинку, коли ви нарешті можете 
посидіти чи прилягти після ви-
снажливого дня;

відчу т тя полегшуються, 
коли ви рухаєте ногами: ви-
тягуєте їх, пересмикуєте або 
просто пройдетесь; 

посмикування ніг уночі. 
Цей синдром може вплива-

ти й на руки, але такі випадки 
трапляються не так часто.

Згадувані неприємні відчут-
тя описують дуже по-різному: 
хтось каже про свербіж, хтось 
– про відчуття потягування, 
хтось порівнює це з дією елек-
тричного струму, а буває – той 
стан навіть важко описати. 
Іноді симптоми погіршуються 
настільки, що люди скаржать-
ся на неможливість заснути. 
За даними досліджень, цей 
синдром має 5-10% дорослого 
населення.

Чи можна полегшити такий 
стан і як?

Неврологи стверджують: 
якщо синдром є вторинним 
(тобто спричиненим якимись 
хворобами чи фак-
торами), – важли -
во скоригувати цей 
стан .  Наприклад , 
при дефіциті заліза 
– коригуємо анемію; 
якщо є периферична 
нейропатія внаслі-
док діабету, – кори-
гуємо глюкозу крові 
і призначаємо симп-
томатичне лікування. 

Я к  п р а в и л о , 
якщо це первинний 
діагноз, тобто само-
стійне захворюван-
ня, то препарати для 
полегшення стану 
призначаються на 
постійне приймання. 

Лікарі поясню -

ють: єдиного протоколу немає, 
застосовуються в основному 
препарати, які схвалені для ін-
ших хвороб, але в окремих ви-
падках можуть призначатись і в 
разі станів, для котрих вони не 
випробовувались, – якщо лікар 
припускає, що ці препарати все 
одно можуть дати ефект. 

СИНДРОМ 
ХРОНІЧНОЇ ВТОМИ

Перші описи симптомів, які 
нагадують синдром хронічної 
втоми, з'явилися ще 200 років 
тому.

У червні 2006 року цей 
синдром було визнано серйоз-
ним захворюванням і почалася 
всесвітня кампанія, що мала 
підвищити його усвідомлення 
людьми. На цей синдром страж-
дає приблизно 17 мільйонів 
людей у світі. 

Його діагностують тоді, коли 
пацієнт шість місяців поспіль 
жаліється на сильну втому, яку 
не можна пояснити жодним 
медичним станом. Втома по-
гіршується через фізичне і 
ментальне навантаження, але 
не минає після відпочинку.

Серед інших характерних 
симптомів:

людина не відновлюється 
після сну;

має проблеми з концентра-
цією, пам'яттю, увагою;

має запаморочення, які 
погіршуються, коли людина з 
положення лежачи встає або 
сідає. 

Як стверджують ендокрино-
логи, іноді стан хронічної втоми 
пояснюється порушенням ро-
боти щитоподібної залози або 
нестачею вітаміну D. 

Є також припущення, що 
хронічну втому можуть викли-
кати:

Вірусні інфекції. Багато 
людей скаржиться на появу 
хронічної втоми саме після 
перенесення вірусної інфекції. 

Проблеми з імунною сис-
темою. Дослідження показали, 
що імунна система людей зі 
синдромом хронічної втоми 
має певні відхилення від норм, 
наприклад ознаки аутоімунних 
процесів. Але поки що не відо-
мо, чи цих відхилень достатньо, 
аби запустити захворювання. 

Гормональний дисбаланс. 
У крові пацієнтів зі синдромом 
хронічної втоми помічали па-
тологічні показники гормонів, 
які виробляють гіпоталамус, 
гіпофіз та наднирники.

Фізична або емоційна 
травма. Деякі люди вказують 
на те, що почали помічати 
симптоми хронічної втоми не-
забаром після сильного емо-

ційного стресу, травми чи 
хірургічного втручання.

Науковці припускають, 
що тригером для початку 
захворювання може бути 
комбінація кількох фак-
торів.

СИНДРОМ КОТАРА, 
АБО СИНДРОМ 
"ХОДЯЧОГО МЕРЦЯ"

Уявіть собі 65-річного 
чоловіка, який був учите-
лем, вийшов на пенсію, в 
його родині не було психіч-
них захворювань. Звичай-
на людина, котра одного 
дня почала поводитися 
незвично.

Все почалося з по -
ганого настрою вранці, підви-
щеної тривожності, поганого 
апетиту і сну. З такими непри-
ємностями зустрічається кожен 
на якомусь етапі життя.

Далі стан чоловіка погіршу-
ється – він починає казати, що 
його органи більше не працю-
ють, а мозок перестав функці-
онувати. Потім той ексучитель 
намагається повіситись, але 
його вдається врятувати. У про-
щальній записці написав, що 
боїться поширити смертельну 
інфекцію на інших містян, бо 
вони через цю інфекцію можуть 
страждати на рак. Чоловік на-
магається вкоротити собі віку 
ще двічі – в результаті його 
госпіталізують до психіатричної 
лікарні.

Це реальний випадок діа-
гностованого синдрому Котара. 
Суть цього психічного розладу: 
людина вірить, що вона мерт-
ва або в її тілі немає крові чи 
органів; ще каже, що будинок, 
де вона мешкає, скоро зава-
литься.

Одним із найяскравіших 
симптомів є так зване нігіліс-
тичне марення, коли людина 
вірить, що світ зруйновано чи 
її тіла взагалі не існує. Те, як 
людина з таким синдромом ба-
чить світ, схоже на опис картин 
Босха вперемішку з роботами 
Далі, кажуть психіатри.

Провокувати цей синдром 
може купа інших станів та за-
хворювань: розсіяний склероз, 
хвороба Паркінсона, травми 
мозку, шизофренія, пухлина 
тім'яної частини мозку тощо.

Пацієнтів переводять до 
ремісії за допомогою нейро-
лептиків та антипсихотичних 
препаратів, проте не завжди 
успішно. Лікарі стверджують, 
що цей синдром не можна на-
звати дуже рідкісним – він є 
основним проявом психічних 
розладів типу шизофренії та 
психозів. 

СИНДРОМ 
"СПЛЯЧОЇ КРАСУНІ", 
АБО СИНДРОМ 
КЛЕЙНА-ЛЕВІНА

Красива назва, проте нічо-
го красивого в цьому немає. 
Це дуже рідкісний синдром, 
який частіше спостерігається 
в дорослих чоловіків і проявля-
ється епізодами тривалого сну, 
що періодично повторюються. 
Недужі на нього інколи сплять 
по 20-22 години безперервно, 
а бажання спати є таким силь-
ним, що заснути можна будь-де 
і будь-коли. У перервах сну в 
такий час проявляються зміне-
ні стани свідомості, людина по-
чувається ніби в тумані. Люди з 
цим синдромом є апатичними, 
не хочуть ні з ким спілкуватися, 
в них нечітка дикція.

Зазвичай синдром Клейна-
Левіна виникає в молодому 
віці. Вчені фіксували випадки, 
коли він повністю зникає після 
досягнення людиною зрілого 
віку. Частота випадків синдро-
му – один на мільйон.

Науковці розглядають як 
причини – вірусні й аутоімунні 
захворювання, не виключають 
і генетичних причин. На цей час 
причини синдрому і методи бо-
ротьби з ним вивчаються. Поки 
що стовідсотково ефективних 
препаратів немає – використо-
вуються в основному психости-
мулятори для збадьорення або 
антидепресанти. 

СИНДРОМ 
"ЧУЖОЇ РУКИ"

У 1908 році до німецького 
невролога та психіатра Курта 
Гольдштайна звернулася жінка, 
яка перенесла інсульт, що впли-
нув на рухливість лівої частини 
тіла. Хоч потім ліва частина тіла 
жінки відновилася, та ліва рука 
поводилася так, ніби їй не нале-
жала: хапала якийсь предмет, 
а жінка не могла змусити руку 

його відпустити; 
рука сама поправ-
ляла її волосся або 
чіпала обличчя.

Це суто невро-
логічне захворю-
вання, яке не має 
псих іатричного 
компонента. Дуже 
рідкісне: в медич-
ній літературі за-
фіксовано лише 
кілька випадків. 

Синдром чужої 
руки є вторинним 
– виникає або піс-
ля інсульт у, або 
після травм, тобто 
в разі органічного 
ураження певних 
зон мозку. Лікуєть-

ся симптоматично, за допомо-
гою психотропних препаратів. 

СИНДРОМ "АЛІСИ 
В ДИВОКРАЇ"

Його діагностували ще в 
1950-их роках. До лікаря тоді 
звернувся тридцятирічний чо-
ловік зі скаргою на сильний 
пульсуючий головний біль у 
лівій частині голови, який вини-
кав раз на тиждень і міг тривати 
навіть цілу добу. Також чоловік 
помітив, що за пів години до 
початку болю предмети довко-
ла ставали наче більшими, ніж 
зазвичай, а його власні пальці 
– меншими.

У пацієнта був синдром 
"Аліси в Дивокраї" – стан, коли 
людина деформовано сприй-
має розміри власного тіла і 
навколишнього світу.

Хоча неправильне сприй-
няття розмірів власного тіла 
є одним із найпоширеніших 
симптомів, іноді люди можуть 
мати галюцинації  та хибне 
сприйняття часу – їм може 
здаватися, що час або повзе 
як равлик, або мчить занадто 
швидко. 

На цей синдром можуть 
скаржитися ті, хто має епі -
лепсію чи пережив мозкову 
травму.

СИНДРОМ ХІКІКОМОРІ

Цей синдром проявляється 
важкою соціальною фобією. 
Його досить часто діагностують 
серед молодих людей. Уперше 
діагностували в Японії на по-
чатку 1990-их років.

Основні прояви: людина 
більшу частину часу проводить 
удома; втрачає зацікавлення 
в роботі чи навчанні та інших 
повсякденних справах. Син-
дром діагностують, якщо така 
соціальна відчуженість триває 
понад 6 місяців.

Серед найчастіших мен-
тальних патологій, які спри-
чинюють цей синдром, лікарі 
виокремлюють особистісний 
розлад уникання. Це один із ти-
пів тривожних розладів особис-
тості. Але також цей синдром 
може провокувати депресія та 
шизоїдні розлади особистості.

Дослідження показали, що 
приблизно 1% дорослих людей у 
Японії мають синдром Хікікомо-
рі. Пацієнти з цим синдромом 
проходять психотерапію. 

• • •
Це лише невелика частка 

дивних станів, які трапляються 
в людей. Науковці не припи-
няють їх вивчення й активно 
намагаються зрозуміти, як 
допомогти людям із такими 
синдромами.

ЗДОРОВ’Я
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10 ТЕЛЕБАЧЕННЯ
"1+1"

6.00 ТСН "ТСН-тиждень"
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 

"Сніданок з 1+1"
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 

14.00, 16.45, 19.30, 4.20 
ТСН

9.25, 10.25 "Життя відо-
мих людей 2020"

11.25, 12.20, 13.00, 
14.15, 14.40, 15.35 "Роз-
сміши коміка"

17.10 Мелодрама "Жін-
ка"

19.00 "Секретні матеріа-
ли 2020"

20.45, 21.45 Комедія 
"Свати"

22.45 "Гроші 2020"
0.00 "Дубінізми 2020"
0.20 "Танці з зірками 

2020"

Iнтер

3.15 "Вещдок"
4.55 "Телемагазин"
5.25, 22.10 "Слідство 

вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10 "Ранок з ІН-
ТЕРом"

9.20, 18.00, 19.00, 1.50 
"Стосується кожного"

11.15, 12.25 Х/ф "У по-
лоні стихії"

13.50 Х/ф "21 міст"
15.45 "Жди меня. Укра-

їна"
20.00 "Подробиці"
21.00 Т/с "Вещдок. Лич-

ное дело"
23.55 Т/с "Мереживо 

долі"
3.20 Х/ф "У ліжку з Ві-

кторією"

ICTV

4.30 Скарб нації
4.40 Еврика!
4.50 Служба розшуку 

дітей
4.55 Т/с "Відділ 44"
5.40 Громадянська обо-

рона
6.30 Факти тижня
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзвичайні 

новини з Костянтином 
Стогнієм

10.05 Секретний фронт
11.30, 13.20 Т/с "Рішає 

Оністрат"
12.45, 15.45 Факти. День
14.05, 16.15 Х/ф "Ідеаль-

на втеча"
16.30 Х/ф "Форсаж-4"
18.45, 21.05 Факти. Ве-

чір
20.20 Більше ніж правда 

Прем’єра
21.30 Т/с "Пес-5"
22.50 Свобода слова
0.00 Х/ф "Вілсон"
1.50 Т/с "Менталіст"

СТБ

5.25, 23.05 Т/с "Доктор 
Хаус"

7.15 Т/с "Комісар Рекс"
10.20, 14.50 Т/с "Життя 

прекрасне"
14.30, 17.30, 22.00 "Ві-

кна-Новини"
15.35 Т/с "Слід"
18.00 "СуперМама"
19.00 "Детектор брехні"
20.15, 22.45 Т/с "І будуть 

люди"

Новий

6.00, 7.15 Kids' Time
6.05 М/c "Майлз із май-

бутнього"
7.20 Варьяти
9.00 Шалена зірка
11.00 Lе Маршрутка
12.00 Х/ф "Будинок з при-

колами"
14.00 Х/ф "Вартові Га-

лактики"
16.10 Х/ф "Вартові Галак-

тики 2"
19.00 У кого більше?
21.00 Х/ф "Дуже погані 

матусі"
23.00 Х/ф "Одного разу 

в Римі"
1.00 Х/ф "Некромант"
2.45 Служба розшуку 

дітей
2.50 Зона ночі

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
8.15, 9.45, 18.15, 20.15 

Одного разу під Полтавою
9.15, 10.45, 19.15 Країна 

У 2.
11.15, 23.45 Одного разу 

в Одесі
12.15 4 весілля
14.15, 2.00 Панянка-

селянка
16.15 Богиня шопінгу
21.15 Х/ф "Місія немож-

лива: протокол Фантом"
0.45 Країна У
3.00 Щоденники Темного
4.30 Віталька
5.50 Корисні підказки

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з 
Україною

7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 
19.00, 23.00 Сьогодні

9.30 Зоряний шлях. нові 
випуски

10.20 Реальна містика. 
нові випуски

13.20, 15.30, 5.30 Т/с 
"Виходьте без дзвінка 3"

16.00 Історія одного зло-
чину

20.10 "Говорить Україна"
21.00 Т/с "Розколоті сни"
23.30, 2.00 Т/с "Ласкаво 

просимо на Канари"
1.30 Телемагазин
3.45 Реальна містика

"1+1"

6.00 "Гроші 2020", 28 
серiя

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 
"Сніданок з 1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
14.00, 16.45, 19.30, 4.30 
ТСН

9.25, 10.25 "Життя відо-
мих людей 2020"

11.25, 12.20, 13.20, 
14.15, 15.15 "Міняю жінку"

17.10 Мелодрама "Жінка"
19.00 "Секретні матеріа-

ли 2020"
20.45, 21.45 Комедія 

"Свати"
22.45 "Майже колишні"
0.50 Мелодрама "Хре-

щена"

Iнтер

5.25, 22.10 "Слідство 
вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
ІНТЕРом"

10.00 "Корисна програ-
ма"

11.05, 12.25 Т/с "Пані 
Фазілет і її доньки"

13.20 "Добре здоров'я"
14.25, 15.20 "Вещдок"
16.20 "Вещдок. Особый 

случай"
18.00, 19.00, 1.50 "Сто-

сується кожного"
20.00 "Подробиці"
21.00 Т/с "Вещдок. Лич-

ное дело"
23.55 Т/с "Мереживо 

долі"
3.20 Х/ф "Ірраціональна 

людина"
4.55 "Телемагазин"

ICTV

4.15 Скарб нації
4.20 Еврика!
4.30 Факти
4.50 Т/с "Відділ 44"
5.35 Громадянська обо-

рона
6.30 Ранок у великому 

місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзвичайні 

новини з Костянтином 
Стогнієм

10.10 Більше ніж правда
11.10 Секретний фронт
11.50, 13.15 Х/ф "Звіт з 

"Європи"
12.45, 15.45 Факти. День
14.05, 16.15 Т/с "Пес"
17.00 Х/ф "Інкасатор"
18.45, 21.05 Факти. Ве-

чір
20.20 Громадянська обо-

рона Прем’єра
21.30 Т/с "Пес-5"
22.45, 1.35 Т/с "Мента-

ліст"
23.50 Х/ф "Адреналін"

СТБ

4.40, 23.05 Т/с "Доктор 
Хаус"

6.45, 1.05 Т/с "Комісар 
Рекс"

8.45 "МастерШеф - 8"
12.00, 14.50 Т/с "Сліпа"
14.30, 17.30, 22.00 "Ві-

кна-Новини"
15.35 Т/с "Слід"
18.00 "СуперМама"
19.05 "Таємниці ДНК"
20.15, 22.45 Т/с "І будуть 

люди"

Новий

6.00, 7.15 Kids' Time
6.05 М/c "Майлз із май-

бутнього"
7.20 Варьяти
9.00 Т/с "Мерлін"
11.00 Х/ф "Дуже погані 

матусі"
13.00 Суперінтуїція
15.00 Хто зверху?
17.00, 19.00 Кохання на 

виживання
21.00 Х/ф "Дуже погані 

матусі 2"
23.00 Х/ф "Хтивий дідусь"
1.00 Т/с "Підступні по-

коївки"
2.50 Зона ночі

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
8.15, 9.45, 18.15, 20.15 

Одного разу під Полтавою
9.15, 10.45, 19.15 Країна 

У 2.
11.15, 23.45 Одного разу 

в Одесі
12.15 4 весілля
14.15, 2.00 Панянка-

селянка
16.15 Богиня шопінгу
21.15 Х/ф "Місія немож-

лива: нація ізгоїв"
0.45 Країна У
3.00 Щоденники Темного
4.30 Віталька
5.50 Корисні підказки

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з 
Україною

7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 
19.00, 23.00, 3.50 Сьо-
годні

9.30 Зоряний шлях. нові 
випуски

10.20 Реальна містика. 
нові випуски

13.20, 15.30, 5.30 Т/с 
"Виходьте без дзвінка 3"

16.00 Історія одного зло-
чину

20.10 "Говорить Україна"
21.00 Т/с "Розколоті сни"
23.20 Контролер
0.00, 2.00 Т/с "Довга до-

рога до щастя"
1.30 Телемагазин
4.40 Реальна містика

"1+1"

6.00 "Українські сенсації"
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 

"Сніданок з 1+1"
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 

14.00, 16.45, 19.30, 4.40 
ТСН

9.25, 10.25 "Життя відо-
мих людей 2020"

11.25, 12.20, 13.15, 
14.15, 15.00 "Міняю жін-
ку"

17.10 Мелодрама "Жінка"
19.00 "Секретні матеріа-

ли 2020"
20.45, 21.45 Комедія 

"Свати"
22.45, 23.50 "Світ нави-

воріт 11: Китай"
0.55 Комедія "Герой мого 

часу"
2.20 Комедія "Ми купили 

зоопарк"

Iнтер

5.25, 22.10 "Слідство 
вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
ІНТЕРом"

10.00 "Корисна програ-
ма"

11.05, 12.25 Т/с "Пані 
Фазілет і її доньки"

13.20 "Добре здоров'я"
14.25, 15.25 "Вещдок"
16.20 "Вещдок. Особый 

случай"
18.00, 19.00, 1.50 "Сто-

сується кожного"
20.00 "Подробиці"
21.00 Т/с "Вещдок. Лич-

ное дело"
23.55 Т/с "Мереживо 

долі"
3.20 Х/ф "Довге падіння"
4.55 "Телемагазин"

ICTV

4.05 Скарб нації
4.15 Еврика!
4.20 Служба розшуку 

дітей
4.25 Факти
4.50 Т/с "Відділ 44"
5.35, 10.05 Громадян-

ська оборона
6.30 Ранок у великому 

місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзвичайні 

новини з Костянтином 
Стогнієм

11.05, 13.10 Х/ф "Інка-
сатор"

12.45, 15.45 Факти. День
13.15 Т/с "Пес"
15.35, 16.20 Х/ф "Лють"
18.45, 21.05 Факти. Ве-

чір
20.20 Секретний фронт 

Прем’єра
21.30 Т/с "Пес-5"
22.50, 1.40 Т/с "Мен-

таліст"

23.50 Х/ф "Адреналін-2: 
Висока напруга"

СТБ

5.20, 23.05 Т/с "Доктор 
Хаус"

7.05, 1.05 Т/с "Комісар 
Рекс"

9.05 "МастерШеф - 8"
12.00, 14.50 Т/с "Сліпа"
14.30, 17.30, 22.00 "Ві-

кна-Новини"
15.35 Т/с "Слід"
18.00 "СуперМама"
19.05 "Про що мовчать 

жінки"
20.15, 22.45 Т/с "І будуть 

люди"

Новий

6.00, 7.15 Kids' Time
6.05 М/c "Майлз із май-

бутнього"
7.20 Варьяти
9.00 Т/с "Мерлін"
10.50 Х/ф "Дуже погані 

матусі 2"
12.50 Хто проти блонди-

нок?
15.00, 19.00 Хто зверху?
21.00 Х/ф "Мачо і Ботан"
23.10 Х/ф "Все або ні-

чого"
1.40 Т/с "Підступні по-

коївки"
2.35 Служба розшуку 

дітей
2.40 Зона ночі

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
8.15, 9.45, 18.15, 20.15 

Одного разу під Полтавою
9.15, 10.45, 19.15 Кра-

їна У 2.
11.15, 23.00 Одного разу 

в Одесі
12.15 4 весілля
14.15, 1.00 Панянка-

селянка
16.15 Богиня шопінгу
21.15 Х/ф "Джон Вік"
0.00 Країна У
2.15 Щоденники Темного
3.45 Віталька
5.50 Корисні підказки

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з 
Україною

7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 
19.00, 23.00 Сьогодні

9.30 Зоряний шлях. нові 
випуски

10.20 Реальна містика. 
нові випуски

13.20, 15.30, 5.30 Т/с 
"Виходьте без дзвінка 3"

16.00 Історія одного зло-
чину

20.10 "Говорить Україна"
21.00 Т/с "Розколоті сни"
23.30, 2.00 Т/с "Наза-

вжди"
1.30 Телемагазин
3.45 Реальна містика

"1+1"

6.00 "Українські 
сенсації"

6.30, 7.10, 8.10, 
9.10 "Сніданок з 1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 14.00, 16.45, 
19.30, 4.30 ТСН

9.25, 10.25 "Життя 
відомих людей 2020"

1 1 . 2 0 ,  1 2 . 2 0 , 
13.15, 14.15, 15.10 
"Одруження наосліп"

17.10 Мелодрама 
"Жінка"

19.00 "Секретні ма-
теріали 2020"

20.35 "Чистоnews 
2020"

20.45 Комедія "Сва-
ти"

21.45 "Право на 
владу 2020"

0.45 Драма "Холод-
не літо 53-го"

2.50 "Світ навиво-
ріт"

Iнтер

5.25, 22.10 "Слід-
ство вели... з Леоні-
дом Каневським"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ра-
нок з ІНТЕРом"

10.00 "Корисна 
програма"

11.05, 12.25 Т/с 
"Пані Фазілет і її донь-
ки"

1 3 . 2 0  " Д о б р е 
здоров'я"

14.25, 15.25 "Вещ-
док"

16.20 "Вещдок . 
Особый случай"

18.00, 19.00, 1.50 
"Стосується кожного"

20.00 "Подробиці"
21.00 Т/с "Вещдок. 

Личное дело"
23.55 Т/с "Мережи-

во долі"
2.35 Х/ф "Пропала 

грамота"
3.45 Х/ф "Москаль-

чарівник"
5.00 "Телемагазин"

ICTV

4.25 Еврика!
4.30 Факти
4.50 Т/с "Відділ 44"
5.35 Громадянська 

оборона
6.30 Ранок у вели-

кому місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзви-

чайні новини з Кос-
тянтином Стогнієм

10.05 Секретний 
фронт

11.00, 13.15 Х/ф 
"Лють"

12.45, 15.45 Факти. 
День

14.10, 16.10 Т/с 
"Пес"

17.00 Х/ф "Подару-
нок на Різдво"

18.45, 21.05 Факти. 
Вечір

20.20 Анти-зомбі 
Прем’єра

21.30 Т/с "Пес-5"
22.50,  1.45 Т/с 

"Менталіст"

 СЕРЕДА, 23 ВЕРЕСНЯ ВІВТОРОК, 22 ВЕРЕСНЯ ПОНЕДІЛОК, 21 ВЕРЕСНЯ

Соломонівська сільська рада оголо-
шує про початок процедури розгляду та 
врахування пропозицій громадськості 
до Генерального плану с.Соломоново 
та Звіту по стратегічній екологічній 
оцінці до проекту документа держав-
ного планування.

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВ-
НОГО ПЛАНУВАННЯ

«Генеральний план с. Соломоново, 
Ужгородського району, Закарпатської 
області»

Мета розробки генерального плану 
– визначення та обґрунтування дов-
гострокової стратегії планування, забу-
дови та іншого використання території 
населеного пункту.

Містобудівна документація «Гене-
ральний план с.Соломоново, Ужгород-
ського району, Закарпатської області» 
розроблена на основі:

– рішення тринадцятої сесії сьомого 
скликання (11-е засідання) Соломонів-
ської сільської ради від 20 листопада 
2019 року.

– листа Закарпатської ОДА від 
04.06.2020 року №3185/06-17 щодо 
врахування державних інтересів та 
інших вихідних даних. 

Замовник містобудівної документації 
– Соломонівська сільська рада

Розробник проекту генерального 
плану – ФОП, архітектор Зазулич С.І.

Виконавець звіту про стратегічну 
екологічну оцінку – ФОП Зазулич С.І.

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕННЯ 
ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ ДОКУМЕНТА 
ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ – Соло-
монівська сільська рада.

ПЕРЕДБАЧУВАНА ПРОЦЕДУРА ГРО-
МАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ

Дата початку та строки здійснення 

процедури: громадське обговорення 
Генерального плану та Звіту про страте-
гічну екологічну оцінку розпочато з дня 
їх оприлюднення – 22 вересня 2020 
р. на сайті Ужгородської районної ради 
за адресою http://uzh-rajrada.gov.ua та 
триватиме до 22 жовтня 2020 р.

Громадськість в межах строку 
громадського обговорення має 
право подати в письмовій формі 
зауваження та пропозиції до звіту 
із стратегічної екологічної оцінки та 
проекту документу державного пла-
нування. Усі зауваження і пропозиції 
до проекту документа державного 
планування та звіту про стратегічну 
екологічну оцінку, одержані протягом 
встановленого строку, підлягають 
обов’язковому розгляду замовни-
ком. За результатами розгляду замов-
ник враховує одержані зауваження 

або вмотивовано їх відхиляє.
ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 

ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАДСЬКИХ СЛУ-
ХАНЬ

15 жовтня 2020 року о 16.00 год. 
к.ч. у адмінприміщенні сільської 
ради за адресою: 89460, Закарпат-
ська область, Ужгородський район, 
с.Соломоново, вул. Миру 2, відбудуться 
громадські слухання з презентацією та 
експонуванням проекту.

Ознайомитися з Генеральним пла-
ном та Звітом про стратегічну еколо-
гічну оцінку можна в Соломонівській 
сільській раді за адресою: 89460, 
Закарпатська область, с. Соломоново, 
вул. Миру, 2, тел. (0312) 71-63-00 та 
на сайті Ужгородської районної ради 
за адресою http://uzh-rajrada.gov.ua.

ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ 
ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, ЙОГО 

ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРОННА АДРЕСИ 
ТА СТРОКИ ПОДАННЯ ЗАУВАЖЕНЬ І 
ПРОПОЗИЦІЙ

Зауваження і пропозиції до Звіту із 
стратегічної екологічної оцінки, про-
екту Генерального плану подаються до: 
виконавчого комітету Соломонівської 
сільської ради за адресою 89460, с. 
Соломоново, вул. Миру, 2.

Відповідальна особа: Лешко Ольга 
Михайлівна тел. (0312) 71-63-00 

e-mail: solomonovo@ukr.net .
Строк подання зауважень і пропо-

зицій становить 30 днів, тобто до 22 
жовтня 2020 року. Пропозиції та за-
уваження, подані після встановленого 
строку, не розглядаються.

НЕОБХІДНІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ ТРАН-
СКОРДОННИХ КОНСУЛЬТАЦІЙ щодо 
проекту документа державного пла-
нування – відсутня.
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11ТЕЛЕБАЧЕННЯ
"1+1"

6.00 "Українські 
сенсації"

6.30, 7.10, 8.10, 
9.10 "Сніданок з 1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 14.00, 16.45, 
19.30, 4.30 ТСН

9.25, 10.25 "Життя 
відомих людей 2020"

1 1 . 2 0 ,  1 2 . 2 0 , 
13.15, 14.15, 15.10 
"Одруження наосліп"

17.10 Мелодрама 
"Жінка"

19.00 "Секретні ма-
теріали 2020"

20.35 "Чистоnews 
2020"

20.45 Комедія "Сва-
ти"

21.45 "Право на 
владу 2020"

0.45 Драма "Холод-
не літо 53-го"

2.50 "Світ навиво-
ріт"

Iнтер

5.25, 22.10 "Слід-
ство вели... з Леоні-
дом Каневським"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ра-
нок з ІНТЕРом"

10.00 "Корисна 
програма"

11.05, 12.25 Т/с 
"Пані Фазілет і її донь-
ки"

1 3 . 2 0  " Д о б р е 
здоров'я"

14.25, 15.25 "Вещ-
док"

16.20 "Вещдок . 
Особый случай"

18.00, 19.00, 1.50 
"Стосується кожного"

20.00 "Подробиці"
21.00 Т/с "Вещдок. 

Личное дело"
23.55 Т/с "Мережи-

во долі"
2.35 Х/ф "Пропала 

грамота"
3.45 Х/ф "Москаль-

чарівник"
5.00 "Телемагазин"

ICTV

4.25 Еврика!
4.30 Факти
4.50 Т/с "Відділ 44"
5.35 Громадянська 

оборона
6.30 Ранок у вели-

кому місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзви-

чайні новини з Кос-
тянтином Стогнієм

10.05 Секретний 
фронт

11.00, 13.15 Х/ф 
"Лють"

12.45, 15.45 Факти. 
День

14.10, 16.10 Т/с 
"Пес"

17.00 Х/ф "Подару-
нок на Різдво"

18.45, 21.05 Факти. 
Вечір

20.20 Анти-зомбі 
Прем’єра

21.30 Т/с "Пес-5"
22.50,  1.45 Т/с 

"Менталіст"

23.50 Х/ф "Ідеальна 
втеча"

СТБ

5.15,  23.05 Т/с 
"Доктор Хаус"

7.00 Т/с "Комісар 
Рекс"

9.05 "МастерШеф 
- 8"

12.00, 14.50 Т/с 
"Сліпа"

14.30, 17.30, 22.00 
"Вікна-Новини"

15.35 Т/с "Слід"
18.00 "СуперМама"
19.05 "Один за всіх"
20.15, 22.45 Т/с "І 

будуть люди"
1.05 Х/ф "Побачен-

ня наосліп"

Новий

6.00, 7.15 Kids' Time
6.05 М/c "Майлз із 

майбутнього"
7.20, 13.00, 1.50 

Варьяти
9.00 Т/с "Мерлін"
10.50 Х/ф "Все або 

нічого"
15.00, 19.00 Хто 

зверху?
21.00 Х/ф "Мачо і 

Ботан 2"
23.10 Х/ф "Зразко-

вий самець"
1.00 Т/с "Підступні 

покоївки"
2.45 Служба роз-

шуку дітей
2.50 Зона ночі

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

8.15, 9.45, 18.15, 
20.15 Одного разу під 
Полтавою

9.15, 10.45, 19.15 
Країна У 2.

11.15, 0.00 Одного 
разу в Одесі

12.15 4 весілля
14.15, 2.15 Панян-

ка-селянка
16.15 Богиня шо-

пінгу
21.15 Х/ф "Ізгой"
1.00 Країна У
3.05 Щоденники 

Темного
4.35 Віталька
5.50 Корисні під-

казки

 "Україна"

7.00, 8.00, 9.00, 
15.00, 19.00, 23.00 
Сьогодні

9.30 Зоряний шлях. 
нові випуски

10.20 Реальна міс-
тика. нові випуски

13.20, 15.30, 5.30 
Т/с "Виходьте без 
дзвінка 3"

16.00 Історія одного 
злочину

20.10 "Говорить 
Україна"

21.00 Т/с "Розколо-
ті сни"

23.20 Слідами
0.00, 2.00 Х/ф "Сьо-

мий гість"
2.30 Реальна міс-

тика

"1+1"

6.00 "Українські 
сенсації"

6.30, 7.10, 8.10, 
9.10 "Сніданок з 1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 14.00, 16.45, 
19.30, 4.00 ТСН

9.25, 10.25 "Життя 
відомих людей 2020"

1 1 . 2 0 ,  1 2 . 2 0 , 
13.15, 14.15, 15.10 
"Одруження наосліп"

17.10 Мелодрама 
"Жінка"

19.00 "Секретні ма-
теріали 2020"

20.35 "Чистоnews 
2020"

20.45 "Ліга сміху 
2020"

22.05 "Вечірній 
квартал 2020"

2 3 . 3 0  К о м е д і я 
"Тільки для закоха-
них"

1.40 "Життя відомих 
людей"

5.00 "Світське жит-
тя. 2020"

Iнтер

5.30, 23.00 "Слід-
ство вели... з Леоні-
дом Каневським"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ра-
нок з ІНТЕРом"

10.00 "Корисна 
програма"

11.05, 12.25 Т/с 
"Пані Фазілет і її донь-
ки"

1 3 . 2 0  " Д о б р е 
здоров'я"

14.25, 15.20, 0.50 
"Вещдок"

16.20 "Вещдок . 
Особый случай"

18.00, 1.45 "Стосу-
ється кожного"

20.00 "Подробиці 
тижня"

21.00 "Мир і війна"
3.15 "Жди меня. 

Україна"
4.40 "Україна вра-

жає"
5.20 "Телемагазин"

ICTV

4.10 Скарб нації
4.15 Еврика!
4.25 Служба роз-

шуку дітей
4.30, 1.25 Факти
4.50 Т/с "Відділ 44"
5.35 Громадянська 

оборона
6.30 Ранок у вели-

кому місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзви-

чайні новини з Кос-
тянтином Стогнієм

10.10 Анти-зомбі
1 1 . 1 0 ,  1 3 . 1 5 , 

13.50, 16.20 Т/с 
"Вижити за будь-яку 
ціну-2"

12.45, 15.45 Фак-
ти. День

16.35, 1.55 "На 
трьох"

17.10 Дизель-шоу
18.45 Факти. Вечір
20.10 Дизель-шоу 

Прем’єра

23.00 "На трьох-8" 
Прем’єра

СТБ

5.35 Х/ф "Неділі в 
Тіффані"

7. 2 0  " В р я т у й т е 
нашу сім'ю - 3"

11.25, 14.50, 18.00 
Т/с "Сліпа"

14.30, 17.30, 22.00 
"Вікна-Новини"

19.00, 22.50 Т/с 
"Кохання з ароматом 
кави"

22.45 "Історії успіху"
23.50 "Таємниці 

ДНК"
1.00 Х/ф "Тільки ти"

Новий

6.00,  7.15 Kids ' 
Time

6.05 М/c "Майлз із 
майбутнього"

7.20, 1.30 Варьяти
8.40 У кого більше?
10.40 Кохання на 

виживання
12.40 Аферисти в 

мережах
14.40 Х/ф "Мачо і 

Ботан"
17.00 Х/ф "Мачо і 

Ботан 2"
19.00 Х/ф "Теле-

порт"
21.00 Х/ф "Зоряний 

десант"
23.30 Х/ф "Зразко-

вий самець 2"
2.45 Служба роз-

шуку дітей
2.50 Зона ночі

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

8.15, 9.45, 18.15, 
20.15 Одного разу під 
Полтавою

9.15, 10.45, 19.15 
Країна У 2.

11.15, 0.30 Одного 
разу в Одесі

12.15 4 весілля
14.15, 2.45 Панян-

ка-селянка
16.15 Богиня шо-

пінгу
21.15 Х/ф "Хоробре 

серце"
1.45 Країна У
3.45 Теорія зради
4.30 Віталька
5.50 Корисні під-

казки

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ра-
нок з Україною

7.00, 8.00, 9.00, 
15.00, 19.00 Сьо-
годні

9.30 Зоряний шлях. 
нові випуски

10.20 Т/с "Рись"
14.20, 15.30 Т/с 

"Виходьте без дзвін-
ка 3"

20.10 Гучна справа
21.00 Свобода сло-

ва Савіка Шустера
0.00, 2.15 Т/с "Жін-

ки в любові"
1.45 Телемагазин
3.50 Реальна міс-

тика

"1+1"

6.00, 7.00 "Життя 
відомих людей"

8.00 "Сніданок. 
Вихідний"

10.00 "Світ нави-
воріт"

11.15 Комедія 
"Свати"

15.30 "Танці з зір-
ками 2020"

19.30, 5.15 ТСН
20.15 "Чистоnews 

2020"
20.20 "Маска -

рад"
22.00 "Жіночий 

квартал 2020"
23.20, 0.20 "Світ-

ське життя. 2020"
1.20 "Ліга сміху 

2020"
2 . 4 0  Ко м е д і я 

"Тільки для зако-
ханих"

Iнтер

6 . 0 0  " С л о в о 
Предстоятеля"

6.05 Х/ф "Розлу-
чення з хвостом"

8.00 "Шість со-
ток"

9 .00  " Гот уємо 
разом. Домашня 
кухня"

10.00 "Корисна 
програма"

11.10 Х/ф "По -
кровські ворота"

14.00 Х/ф "Со -
лодка жінка"

15.50 Т/с "По різ-
них берегах"

20.00, 2.05 "По-
дробиці"

20.30 Концерт 
"Інтер. Лайма. Ран-
деву"

22.15 Т/с "Лю -
бовь не ділиться 
на два"

2.35 "Орел і Реш-
ка. Шопінг"

ICTV

4.10 Скарб нації
4.20 Еврика!
4.30 Факти
4.55 Т/с "Копи на 

роботі"
5.45 "На трьох"
6.50 Т/с "Вижити 

за будь-яку ціну-2"
9.40 Т/с "Таємні 

двері"
12.35, 13.00 Т/с 

"Пес-5"
1 2 . 4 5  Ф а к т и . 

День
16.05 Х/ф "Фор-

с аж -5 :  Шалена 
п’ятірка"

18.45 Факти. Ве-
чір

19.10 Х/ф "Фор-
саж-6"

21.45 Х/ф "Фор-
саж-7"

0.30 Х/ф "Арсе-

нал"
2.10 Х/ф "Вілсон"

СТБ

4.40 Т/с "Життя 
прекрасне"

9.30 "Неймовір-
на правда про зі-
рок"

10.55 Т/с "І бу-
дуть люди"

16 . 5 5 ,  2 3 .10 
"Звана вечеря"

19.00 "Мастер -
Шеф - 10"

1.10 Х/ф "Тутсі"

Новий

6.00, 7.15 Kids' 
Time

6.05 М/ф
7.20, 1.40 Варья-

ти
10.00 Орел і реш-

ка
12.10 Хто зверху?
14.20 Х/ф "Теле-

порт"
16.10 Х/ф "Тінь"
18.20 Х/ф "Му -

мія"
21.00 Х/ф "Мумія 

повертається"
23.50 Х/ф "Піра-

міда"
2.40 Зона ночі

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

9.35 М/ф "Тва-
ринний загін. Код 
Марко Поло"

11.15 Х/ф "Ізгой"
14.00 Х/ф "Хоро-

бре серце"
17.15 Х/ф "Джон 

Вік"
19 .00 ,  20 .00 , 

2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0 , 
23.00 Одного разу 
під Полтавою

19.30 ,  20 .30 , 
2 1 . 3 0 ,  2 2 . 3 0 , 
23.30 Країна У 2.

0.00 Країна У
0.30 Панянка-се-

лянка
1.45 Теорія зради
2.30 Віталька
5.50 Корисні під-

казки

 "Україна"

7. 0 0 ,  1 5 . 0 0 , 
19.00 Сьогодні

7.30, 3.00 Реаль-
на містика

8.45, 15.20 Т/с 
"Повернення"

17.00, 21.00 Т/с 
"Тростинка на ві-
трі"

20.00 Головна 
тема

23.00, 2.15 Т/с 
"Я буду чекати тебе 
завжди"

1.45 Телемагазин

"1+1"

6.00, 7.00 "Життя 
відомих людей"

8.00 "Сніданок. 
Вихідний"

9.00 Лотерея "Ло-
то-забава"

9.25 "Світ нави-
воріт 11: Китай"

10.30 "Світ нави-
воріт"

18.15 "Українські 
сенсації 2020"

19.30, 5.00 ТСН 
"ТСН-тиждень"

21.00 "Танці з зір-
ками 2020"

0.40 Драма "Стів 
джобс"

3.00 Драма "Хо-
лодне літо 53-го"

Iнтер

4 . 1 5  " В е л и -
кий бокс. Сергій 
Дерев’янченко - 
Джермалл Чарло"

8.00 "Удачный 
проект"

9.00 "Готуємо ра-
зом"

10.00 "Інше жит-
тя"

12.00 Х/ф "Під-
кидьок"

13.30 Т/с "Вещ-
док. Личное дело"

18.10 Х/ф "На -
слідки"

20.00 "Подробиці"
20.30 Х/ф "К-19"
23.15 Х/ф "П'ять 

хвилин страху"
1.05 "Вещдок"
3.30 Д/п "Пережи-

ти Голокост. Війна 
Фредді Ноллер"

ICTV

5.35, 7.25 Анти-
зомбі

6.30, 9.25 Грома-
дянська оборона

8.25 Секретний 
фронт

10.20, 13.00 Т/с 
"Відділ 44"

1 2 . 4 5  Ф а к т и . 
День

13.30 Х/ф "Фор-
саж-6"

16.00 Х/ф "Фор-
саж-7"

18.45 Факти тиж-
ня

20.35 Х/ф "Фор-
саж-8"

23.30 Х/ф "Пере-
візник: Спадщина"

1.25 Х/ф "Звіт з 
"Європи"

СТБ

5.15 "За двома 
зайцями: невідома 
версія"

5.50 Х/ф "Відпуст-
ка за свій рахунок"

8.40 "МастерШеф 

- 10"
12.45 "СуперМа-

ма"
16.55 "Хата на 

тата"
19.00 "Слідство 

ведуть екстрасен-
си"

20.00 "Один за 
всіх"

21.10 "Я сором-
люсь свого тіла"

23.10 "Детектор 
брехні"

Новий

6.00, 1.10 Варья-
ти

7.25, 9.15 Kids' 
Time

7.30 М/ф "Гноми 
вдома"

9.20 Х/ф "Флаб-
бер"

11.10 Х/ф "Зоря-
ний десант"

13.50 Х/ф "Мумія"
16.10 Х/ф "Мумія 

повертається"
19.00 Х/ф "Мумія: 

Гробниця Імперато-
ра Драконів"

21.00 Х/ф "Цар 
скорпіонів"

23.00 Х/ф "Омен"
2.30 Зона ночі

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

9.10 М/ф "Жаб'я-
че королівство: Та-
ємниця криштале-
вої жаби"

10.40 Х/ф "Золо-
товолоска"

12.15 Х/ф "Ма-
ленька чорна книж-
ка"

14.00 Х/ф "Місія 
неможлива: про-
токол Фантом"

16.30 Х/ф "Місія 
неможлива: нація 
ізгоїв"

19 .0 0 ,  2 0 .0 0 , 
21.00, 23.00 Одно-
го разу під Полта-
вою

19 .3 0 ,  2 0 .3 0 , 
22.00, 23.30 Кра-
їна У 2.

0.00 Країна У
0.30 Панянка-се-

лянка

 "Україна"

6 . 5 0  З о р я н и й 
шлях

9.00 Т/с "Жінки в 
любові"

12.45 Т/с "Лист 
надії"

16.50, 21.00 Т/с 
"Кришталева мрія"

19.00 Сьогодні. 
Підсумки з Олегом 
Панютою

23.10, 2.15 Т/с 
"Ворожка"

 СЕРЕДА, 23 ВЕРЕСНЯ  ЧЕТВЕР, 24 ВЕРЕСНЯ  П’ЯТНИЦЯ, 25 ВЕРЕСНЯ  СУБОТА, 26 ВЕРЕСНЯ  НЕДІЛЯ, 20 ВЕРЕСНЯ

Ужгородська районна держад-
міністрація оголошує про початок 
процедури розгляду та врахування 
пропозицій громадськості до про-
екту детального плану території та 
Звіту по стратегічній екологічній 
оцінці проекту документа державного 
планування.

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕР-
ЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ

«Розміщення багатофункціональ-
ного комплексу для туризму та від-
починку населення, з метою зміни 
цільового призначення земельних 
ділянок з кадастровими номера-
ми: 2124882900:10:012:0008, 
2124882900:10:012:0007, що зна-
ходяться за межами населеного 
пункту, на території Кам’яницької 

сільської ради». Мета розробки де-
тального плану – визначення пара-
метрів забудови та функціонального 
призначення земельних ділянок 
загальною площею 1,9998 га, за меж-
ами населеного пункту, на території 
Кам’яницької сільської ради, з метою 
розміщення комплексу для туризму та 
відпочинку населення. 

Проект розроблено на підставі 
розпорядження голови Ужгородської 
районної державної адміністрації від 
11.06.2020 року №189 та завдання 
на проектування.

Розробник проекту детального пла-
ну та звіту про стратегічну екологічну 
оцінку – ФОП Зазулич С.І.

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕННЯ 
ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ ДОКУМЕНТА 

ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ – Ужго-
родська районна держадміністрація.

ПЕРЕДБАЧУВАНА ПРОЦЕДУРА ГРО-
МАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ

Дата початку та строки здійснення 
процедури: громадське обговорення 
проекту Детального плану та Звіту про 
стратегічну екологічну оцінку розпо-
чато з дня їх оприлюднення – 18 ве-
ресня 2020 р. на сайті Ужгородської 
районної держадміністрації за адре-
сою e-mail: uzh-rda@carpathia.gov.uа 
та триватиме до 21 жовтня 2020 р. 

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 
ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАДСЬКИХ 
СЛУХАНЬ

06 жовтня 2020 року о 10.00 год. 
у приміщенні Камяницької сільської 
ради за адресою: с.Камяниця вул.

Ужанська 105 відбудуться громадські 
слухання з презентацією та експону-
ванням проекту.

Ознайомитися з проектом Деталь-
ного плану та Звітом про стратегічну 
екологічну оцінку можна:

– в приміщенні сільської ради 
за адресою: Закарпатська обл., 
Ужгородський р-н, с.Камяниця вул.
Ужанська 105, тел.(03127)-31004, 
(03127)-31544 .

– у відділі містобудування та архі-
тектури Ужгородської РДА за адре-
сою: 88017, Закарпатська обл., 
м.Ужгород, вул.Загорська, 10, тел. 
(0312) 617546.

ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ 
ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, ЙОГО 
ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРОННА АДРЕСИ 

ТА СТРОКИ ПОДАННЯ ЗАУВАЖЕНЬ І 
ПРОПОЗИЦІЙ

Зауваження і пропозиції до Звіту 
із стратегічної екологічної оцінки, 
проекту Детального плану території 
подаються до відділу містобудування 
та архітектури Ужгородської районної 
держадміністрації, телефон (0312) 
617546, e-mail: arhuzrda@ukr.net.

Строк подання зауважень і пропо-
зицій становить 33 дні, тобто до 23 
жовтня 2020 року.

Пропозиції та зауваження, подані 
після встановленого строку, не роз-
глядаються.

НЕОБХІДНІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ ТРАН-
СКОРДОННИХ КОНСУЛЬТАЦІЙ щодо 
проекту документа державного пла-
нування – відсутня.
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ОВЕН
Тиждень переосмис-

лення вчинків, невдач та 
досягнень, що допоможе 
зробити важливі висно-
вки на майбутнє. Тим, хто має намір 
саме зараз робити кар'єру, необхідно 
трохи пригальмувати. 

ТЕЛЕЦЬ
Потрібно взяти таймаут, 

аби подумати і тверезо по-
глянути на свої можливос-
ті. Рекомендується при-
святити час собі і трохи побайдикувати.

БЛИЗНЯТА
Важливо стримувати свою запаль-

ність, упертість, які можуть спричинити 
сварки з оточенням. 
Намагайтеся вчасно ви-
конувати заплановану 
роботу – тоді буде при-
ємнішим відпочинок.

РАК
Цього тижня найкраще взяти відпуст-

ку: все одно всіх справ не переробиш, 
а здоров'я – головне. 
Не варто сваритися з 
оточенням, бо навіть 
якщо вам вдасться 
помиритися, непри-
ємний осад залишиться.

ЛЕВ
Період сприятливий для кардиналь-

них життєвих змін – є сенс 
зробити те, чого ви давно 
прагнули, але не нава-
жувалися здійснити. Тим, 
хто хоче багато встигнути, 
бажано скласти детальний план дій: 
дотримуючись його, зможете легше і 
швидше виконати всі завдання.

ДІВА
Поспіх неприпустимий 

– він може призвести до 
серйозних помилок, які 
згодом доведеться довго 
і наполегливо виправляти. 
Рекомендується включити 
режим розумної економії.

ТЕРЕЗИ
Не варто квапитися зі серйозними 

рішеннями: існує великий ризик не-
вдачі, якщо ви не зможете 
врахувати всіх важливих 
чинників. Тому ліпше пе-
ренести важливий вибір 
на сприятливіший час.

СКОРПІОН
Вам навряд вистачить тепер сил, аби 

зробити щось серйозне, – тому ліпше 
присвятити цей час відпо-
чинку. Не слід нервувати з 
приводу дрібних негараз-
дів – не мине й кількох днів, 
як ви про них забудете.

СТРІЛЕЦЬ
Тиждень, коли вкрай важливо дотри-

муватися помірності в усьому. Надмір-
на активність у будь-якій сфері може 
негативно позначитися 
на самопочутті, призвес-
ти навіть до нервового 
зриву. Необачність може 
дуже дорого вам обійтися.

КОЗОРІГ
Цього тижня краще не зважуватися 

на серйозні рішення: якщо помилите-
ся, неприємних наслідків 
уникнути не вдасться. Від-
чуття припливу енергії 
може створити ілюзію все-
силля, спричинивши по-
милки в роботі і проблеми у стосунках. 

ВОДОЛІЙ
Тиждень сприятливий 

для будь-яких справ – 
можна братися навіть до 
трудомістких проєктів, ко-
трі ви досі відкладали. Не 
давайте обіцянок, якщо 
усвідомлюєте неможли-
вість їх виконати.

РИБИ
Сили треба витрачати 

економно – інакше їх 
може не вистачити навіть 
на найважливіші спра- 
ви, тож не розпорошуйтеся на друго-
рядні завдання. Незважаючи на багато 
справ, знайдіть час для власної домівки.

Щоб не нервувати населення, тепер курс дола-
ра в обмінниках будуть вказувати не за 1, а за 0,8.

• • •
Зробив другий профіль у соціальних мережах 

– просто так, за дружиною постежити. Познайо-
милися, пофліртували... Дізнався, що я помер два 
роки тому.

• • •
– Якби не ти, – зітхнула дружина, – ми були б 

ідеальною парою.
• • •

Бабуся гралася з онукою в "школу". І аж напри-
кінці третього тижня зрозуміла, що робить за неї 
домашні завдання.

• • •
Шлюб – союз двох осіб, одна з яких ніколи не 

пам'ятає дат, котрі ніколи не забуває друга.
• • •

Вона до заміжжя завжди казала: "Мені не 
важливо, який чоловік. Нехай буде негарним і не-
багатим, головне – щоб мені з ним було цікаво!".

Тепер вона заміжня – і їй справді всe цікаво: 
де чоловік вештався до пізньої ночі, як він при-
мудрився пропити всю зарплату, звідки в нього 
помада на комірці і багато чого іншого.

• • •
– У мене з дівчиною дуже серйозні відносини: 

ми з нею не сміялися вже років зо два...

• • •
Час лікує. Головне – не спитися під час ліку-

вання.
• • •

Фраза: "Ти остання людина, якій я хотів би зро-
бити боляче" – наштовхує на дві думки:

1. Особа має такий список.
2. Я є в цьому списку.

• • •
Населення ділиться на несвідому більшість, яка 

неохоче ділиться своїми доходами з державою, і 
свідому меншість, яка охоче ділить державні до-
ходи між собою.

• • •
Після святкування дня народження подивився 

в дзеркало і помітив невеликі очі над мішками.

ІДЕЇ ШВИДКИХ ТА 
СМАЧНИХ СНІДАНКІВ

Є люди, які чудово обходяться без сніданку, а є ті, кому дуже важливо 
"закинути" в себе щось вранці, аби продуктивно працювати чи навчати-
ся без відчуття голоду.

Пропонуємо деякі ідеї швидких, смачних та корисних сніданків 
– і, можливо, ваші ранки стануть більш розміреними та спокійними.

"НІЧНА" ВІВСЯНКА
Таку вівсянку треба приготувати заздалегідь, і це дуже просто.
Візьміть вівсяні пластівці, залийте молоком, додайте підсолоджувачі 

до смаку: розім'ятий банан, мед тощо. Також можна додати спеції, го-
ріхи, сухофрукти чи ягоди. Перемішайте все і поставте в холодильник 
на ніч.

Вранці просто розігрійте.
Пропорції можуть бути такі:
пів склянки вівсяних пластівців;
180 мл молока;
1/4 ч. л. кориці;
1 великий стиглий банан;
мед/цукор за смаком.
 
ВАРЕНІ ЯЙЦЯ
Ситно, корисно, швидко. Зробіть до них тост зі сиром або наріжте 

улюблені овочі. Якщо залишився шматочок курятини з вечері, то ма-
тимете ситний білковий сніданок! 

КРЕАТИВНІ СЕНДВІЧІ
Беремо цільнозерновий хліб, а до нього – на вибір:
авокадо + фета;
хумус + томат;
вершкове масло + огірок.
Ваша фантазія підкаже й інші варіанти. 

ЯЄЧНІ "МАФІНИ"
Просто збийте яйця зі сіллю, додайте до смаку томат, шинку, сир, 

зелень тощо і розлийте у формочки для мафінів. 

СМУЗІ
Швидко, смачно, корисно. Заморожені фрукти, ягоди додайте до 

молока чи соку і збийте у блендері.
Для більшої ситності можна додати банан, арахісову пасту, мед 

чи вершки. 
Такий перекус можна взяти й зі собою, якщо часу геть обмаль.

ЙОГУРТ, ГРАНОЛА І ФРУКТИ
У цьому сніданку – і білки, й вуглеводи, і клітковина. Змішайте 

грецький йогурт зі гранолою, додайте улюблені фрукти. Можна при-
сипати горіхами і додати меду. 

Найважче тут – мити потім миску.


