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ДВА БЕРЕГИ УЖА ПОЄДНАЛИ
100-метровим українським прапором

22-го січня, в день  
101-ої річниці з часу  
проголошення Акта  
Злуки Української  
Народної Республіки 
і Західноукраїнської 
Народної Республіки, 
традиційні урочистості 
до Дня Соборності Укра-
їни відбулися й на площі 
Народній в обласному 
центрі Закарпаття.

Актом Злуки було заде-
кларовано об’єднання 
українських земель в 
одній державі і проде-

монстровано соборницькі праг-
нення українців обох частин Укра-
їни. Ця подія була знаковою для 
українського державотворення.

В. о. голови Закарпатської 
ОДА Олексій Гетманенко, голо-
ва Закарпатської обласної ради 
Михайло Рівіс, міський голова 
Ужгорода Богдан Андріїв, ке-
рівники установ і підприємств, 
представники дипломатичного 
корпусу, громадськості, військо-

вики, священнослужителі покла-
ли квіти до пам’ятника Тарасові 
Шевченку. Заслужений академіч-
ний Закарпатський народний хор 
виконав «Молитву за Україну».

Відтак учасники пройшли хо-
дою зі 100-метровим державним 
прапором до пам’ятника Прези-

дентові Карпатської України Авгус-
тинові Волошину на набережній 
Незалежності, де також відбулося 
покладання квітів і прозвучав Гімн 
України. Далі колона рушила до 
пішохідного мосту, аби поєднати 
прапором два береги Ужа – на 
знак соборності та єдності України.

ЕЛЕКТРОННИЙ КВИТОК ВІД 1 ЛЮТОГО:  
ЯК ЦЕ ПРАЦЮВАТИМЕ В УЖГОРОДІ

Вже незабаром, з 1 лютого, в Ужгороді стартує в тестовому режимі система часткового безготівково-
го розрахунку в муніципальному транспорті міста. Часу до нововведення залишилося зовсім небага-
то, а як воно вплине на зручність для пасажирів – до кінця не зрозуміло. Тож ми вирішили розпитати 
про всі нюанси новації керівника КП «Ужгородський муніципальний транспорт» Віталія Готру. 

Читайте на стор. 6.
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2 НОВИНИ
УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА  

І ВИКОНАВЧИЙ КОМІТЕТ ВІТАЮТЬ 
ІЗ ДНЕМ НАРОДЖЕННЯ: 

Гах Лесю Мирославівну, директора департаменту фі-
нансів та бюджетної політики; Зотову Олександру Сергіївну, 
начальника управління державного архітектурно-будівельного 
контролю; Павлову Ніну Євгенівну, заступника начальника 
відділу бухгалтерського обліку та звітності, заступника головного 
бухгалтера департаменту праці та соціального захисту населен-
ня – із ювілеєм; Папай Марію Бейлівну, начальника відділу 
обліку, розподілу та приватизації житла департаменту міського 
господарства; Терпак Тетяну Степанівну, заступника началь-
ника відділу ведення Державного реєстру виборців; Машіку 
Еріку Йосипівну, заступника начальника бюджетного відділу 
департаменту фінансів та бюджетної політики – із ювілеєм; Пе-
трову Мирославу Василівну, заступника начальника управління 
соціальних допомог, начальника відділу субсидій департаменту 
праці та соціального захисту населення; Кіндрат Неллі Олексі-
ївну, державного соціального інспектора департаменту праці та 
соціального захисту населення; Миголинець Марину Сергіївну, 
головного спеціаліста департаменту праці та соціального захисту 
населення; Суршко Мирославу Юріївну, спеціаліста 1 категорії 
управління охорони здоров’я; Пчолинську Марію Василівну, 
колишнього начальника загального відділу.

Від щирого серця вітаємо вас із днем народження. Ба-
жаємо міцного здоров’я, щастя, благополуччя, подальших 
успіхів у будь-яких починаннях, щоденних справах, 
сміливих планах та сподіваннях. Хай вас під-
тримують і надихають рідні люди, розуміють 
і цінують колеги, минають негаразди й 
непорозуміння! Хай доля збагачує вас 
життєвою мудрістю, енергією, натхнен-
ням та радістю сьогодення!НА ЗАВАДІ РОБОТІ СПЕЦТЕХНІКИ 

НА ВУЛИЦЯХ МІСТА 
– припарковані автівки 

СПІВПРАЦЮ ГРОМАДИ УЖГОРОДА  
З ХОЛМКІВСЬКОЮ ОТГ ОБГОВОРИЛИ 

В МІСЬКІЙ РАДІ 

Зокрема, працювала 
дорожня бригада КП 
«КШЕП»,  робітники 

цього підприємства поралися 
на тротуарах. Було задіяно дві 
бортові та п’ять комплексних 
дорожніх машин; працівників 
обслуговувальних компаній «АВЕ 
Ужгород»; «Уж-преміум Сервіс»; 
«Хаус менеджмент»; «Приби-
ральник +»; ПП Галавець; ТОВ 
ЖРЕР № 8.

Роботи проводилися від 
22:00 вівторка. Лише за пів дня 
за три виїзди спеціалізованої тех-
ніки використали 62 
кубічні метри проти-
ожеледної суміші.

Про це йшлося 
наприкінці робочої 
середи на нараді, 
яку за дорученням 
міського голови про-
вів директор депар-
таменту міського 
господарства Воло-
димир Бабидорич. 
Богдан Андріїв на-
голосив на тому, щоб 
керівники всіх кому-
нальних неприбут-
кових підприємств 
міста забезпечили 
посипання  реа -
гентами територій 
біля своїх закладів, 
роз’яснювали насе-
ленню профілактику 
травматизму.

Як прогнозують 
синоптики, така по-
года триватиме, – 
тому Ужгородська 
міська рада вкотре 
звертає увагу осіб 
за кермом, що че-
рез припарковані 
автівки спецтехніка 
не може нормально працювати 
на міських вулицях. Насамперед 
це стосується вулиць Ференца 
Ракоці, Юрія Гойди, Братів Бра-
щайків, Олександра Духновича, 
проспекту Свободи, вулиць Ми-
хайла Лучкая, Капітульної, Під-
градської, Федора Корятовича, 
Небесної Сотні, площ Жупанат-

ської та Шандора Петефі, вулиць 
Мукачівської, Швабської, Капу-
шанської (біля обласної лікарні), 
Марії Заньковецької, Михайла 
Грушевського, Дмитра Вакаро-
ва, Минайської, Олександра 
Бородіна, Юлія Ставровського-
Попрадова, Дмитра Менделєєва.

Прохання до водіїв: не за-
лишайте автівок, звертайте 

увагу на дорожні 
знаки, зокрема «Зу-
пинка заборонена».

Також нагадує-
мо, що згідно з Пра-
вилами благоустрою 
міста Ужгорода (п. 
5.6.2) утримувати 
території, зокрема й 
проводити обробку 
протиожеледними 
сумішами, повинні 
власники і балансо-
утримувачі будівель.

• • •
Із 22 на 23 січня 

в Ужгороді продо-
вжували посипати 
вулиці протиоже -
ледною сумішшю. 
Працювали 5 ком-
бінованих дорожніх 
машин КП "КШЕП" 
– посипали основні 
транспортні марш-
рути, 5 тракторів – 
на тротуарах та 2 
бортові машини – 
для підсипання вруч-
ну важкодоступних 
підйомів.

Вночі викорис-
тали близько 25 куб. 

м сипучих матеріалів. Належно 
провести роботи не вдалося на 
вулицях Ференца Ракоці, Юрія 
Гойди – знову ж таки через ха-
отично припарковані машини.

Близько 80 двірників підси-
пали тротуари протиожеледною 
сумішшю, повідомили в депар-
таменті міського господарства.

У зустрічі взяли участь міський голова 
Ужгорода Богдан Андріїв, заступник 
міського голови Василь Гомонай, 
голова Холмківської об’єднаної тери-
торіальної громади Тетяна Вачиля, ви-
конувачі обов’язків старост сільських 
рад: Сторожницької – Василь Сіка, 
Тарнівецької – Вадим Шоля.

Богдан Андріїв на початку розмо-
ви зазначив, що поважає вибір 
мешканців сіл, які вирішили 

об’єднатися і створити Холмківську ОТГ; 
запевнив, що влада Ужгорода готова до 
співробітництва. Готовність до конструктив-
ної співпраці підтвердила й Тетяна Вачиля.

Учасники зустрічі обговорили, якою 
саме повинна бути така співпраця, зокре-
ма у сфері медицини, освіти, транспортної 
інфраструктури тощо. Предметніше до об-
говорення повернуться за кілька тижнів, 
адже питання фінансування цієї ОТГ наразі 
не вирішене – для цього Верховна Рада має 
підтримати зміни до держбюджету.

Через ожеледицю в Ужгороді впродовж тиж-
ня виконували підсипання доріг, тротуарів, 
мостів, підйомів 75 робітників комунальних 
підприємств, обслуговувальних організацій. 

В УЖГОРОДІ ПЛАНУЄТЬСЯ 
ВПРОВАДЖЕННЯ ВЕЛОПРОКАТУ

Від містян чекають пропозицій  
щодо визначення локацій

	
Впровадження системи громадського велопрокату днями 
обговорили міський голова Богдан Андріїв і генеральний 
директор «Некстбайк Україна» Роман Сав’як.

Попередньо управління економічного розвитку міста Ужгород-
ської міської ради оголосило про пошук інвестора для ство-

рення мережі громадського велопрокату. Наприкінці минулого року 
ТОВ «Некстбайк Україна» відгукнулося на ініціативу міста і надало про-
позиції зі створення сучасної системи громадського велосипедного 
прокату в Ужгороді, яка відповідає передбаченим вимогам та містить 

інвестиційну складову.
У робочій зустрічі 

взяли участь директор 
комунального підприєм-
ства «Ужгородський му-
ніципальний транспорт» 
Віталій Готра, начальник 
управління економічно-
го розвитку міста Павло 
Логвінов, його заступ-
ник Василь Цап, голова 
ГО «ФОРЗА» Леся Лойко, 
начальник юридичного 

відділу департаменту міського господарства Василь Баняс.
Нагадаємо, що одним із напрямків «Стратегії розвитку міста до 

2030 року» визначено модернізацію дорожньої, велосипедної та 
пішохідної інфраструктури і громадського транспорту в Ужгороді на 
засадах пріоритетності пішоходів та немоторизованого транспорту.

Учасники зустрічі визначили подальший розподіл завдань для 
впровадження першого етапу системи громадського велопрокату. 
Планується встановити 10 станцій на 75 велосипедів.

Управління економічного розвитку міста Ужгородської місь-
кради запрошує долучитися до визначення найкращих локацій із 
запропонованих інвестором для розташування мережі велостанцій 
на території міста. Проголосуйте тут:

https://www.facebook.com/groups/189377458788608/
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В УЖГОРОДІ ВІДКРИЛИ МЕМОРІАЛЬНУ ДОШКУ 
НА ЧЕСТЬ ЗАГИБЛОГО ЗАХИСНИКА УКРАЇНИ 

ДО ПЕРШОГО КЛАСУ ДІТЕЙ 
ЗАРАХОВУВАТИМУТЬ, 

беручи до уваги місце проживання 

Закріплення територій обслуговування за закладами освіти Ужгорода розглянули на роз-
ширеному засіданні робочої групи під головуванням міського голови Богдана Андріїва. 

У ззібранні взяли участь заступ-
ник міського голови Василь Го-
монай, начальниця управління 

освіти міськради Наталія Мухомедьяно-
ва, депутати Ужгородської міськради.

Міський голова наголосив, що по-
трібно неухильно дотримуватися законо-
давства у сфері освіти і першочергово 
зараховувати до першого класу освітнього 
закладу дітей, котрі проживають неподалік 
від нього.

Члени робочої групи, опрацювавши 
ухвалене торік рішення виконкому і вра-

хувавши звернення та пропозиції містян, 
розширили вибір навчальних закладів 
для тих ужгородців, що мешкають рівно-
віддалено від кількох, – тому в деяких ви-
падках вулиці дублюватимуться. Крім того, 
вилучили з переліку вулиці, які відтепер 
належать до новостворених ОТГ (напри-
клад, мікрорайон Підлипники), а також 
доповнили перелік новими вулицями.

Управління освіти Ужгородської місь-
кої ради візьме до відома ці зауваження 
під час підготовки проєкту рішення на 
засідання виконкому.

Пам'ятний знак установили на 
будівлі загальноосвітньої школи 
№ 12 – свого часу тут 9 класів за-
кінчив Василь Варга.

Він був мобілізований до 
лав Збройних Сил України 

у червні 2015 року, брав участь 
в антитерористичній операції 
на Сході України у складі 53-ої 
окремої механізованої бригади 
Сухопутних військ. Ужгородець 
загинув під час мінометного об-
стрілу з боку російських бойовиків 
на Донеччині 17 червня 2016 
року. У нього залишилися дружина 
і двоє синів.

Поховали 31-річного бійця 
23 червня 2016 року на Пагорбі 
Слави в Ужгороді, того самого 
року рішенням сесії Ужгородської 
міської ради Василеві Варзі було 
посмертно присвоєно звання 
«Почесний громадянин міста 
Ужгорода». Крім того, він нагоро-
джений відзнакою Президента 
України «За участь в антитеро-
ристичній операції» (посмертно).

На відкриття пам’ятної дошки 
до ЗОШ № 12 у п’ятницю минуло-
го тижня прийшла сестра Василя 
Варги. Були тут і сестра загиблого 
в АТО ужгородця Юрія Біровчака, 
виконувач обов’язків міського 
голови Ужгорода, його заступник 
Ігор Фартушок, міський голова 
Чопа Валерій Самардак, полков-
ник, військовий комісар Ужгород-
ського ОМВК 2015–2017 років 
Микола Журавльов, начальниця 
управління освіти міськради На-
талія Мухомедьянова, учні школи, 
а також представники Ужгород-
ської філії ГО «Українська асоціа-
ція інвалідів АТО», з ініціативи якої 
і встановлено пам’ятну дошку.

В актовій залі школярі пока-
зали патріотичну сценку, декламу-
вали вірші. Вшанували й пам’ять 
майора Віталія Постолакі – ужго-
родця, загиблого під Дебальце-
вим, і переглянули коротенький 
фільм про нього.

Микола Журавльов вручив 
рідним Василя Варги і Юрія 
Біровчака нагороди, якими їх по-
смертно відзначили Мукачівсько-
Карпатська єпархія Української 
Православної Церкви та ГО «Укра-

їнська асоціація інвалідів АТО».
Після молебню на подвір’ї 

школи меморіальну дошку освяти-
ли і вшанували пам’ять героя АТО 
Василя Варги та всіх загиблих укра-
їнських воїнів хвилиною мовчання.

ОГОЛОШУЄТЬСЯ КОНКУРС НА СТВОРЕННЯ НАЙКРАЩОГО 
ТУРИСТИЧНОГО ЛОГОТИПУ І ГАСЛА УЖГОРОДА!

Управління економічного розвитку міста запрошує всіх охочих узяти участь у створенні Туристичного 
логотипу і гасла міста Ужгорода задля підвищення туристичної привабливості нашого обласного центру на 
українській та міжнародній туристичних аренах, формування позитивного іміджу міста, його популяриза-
ції, покращення використання історико-культурного, економічного, наукового і соціального потенціалу.

Макети туристичного логотипу і гасла просимо надсилати на ел. адресу: invest@rada-uzhgorod.gov.ua
Термін подання – до 1 березня 2020 року. Контактні телефони: (0312) 614098, 616390, 612000.

У МІСЬКРАДІ ОБГОВОРИЛИ 
ДАЛЬШУ СПІВПРАЦЮ 

З БЛАГОДІЙНОЮ 
ОРГАНІЗАЦІЄЮ  

ONE COLLECTIVE 
Ужгородська влада готова підтримати 

всі конструктивні ініціативи

Три напрямки співпраці цього тижня обмірковували керівник тутеш-
ньої гілки благодійної організації One collective Даглас Лендро та 
його заступник з питань ромського населення Гері Павло і заступник 
міського голови Ужгорода Василь Гомонай, радник міського голови з 
питань нацменшин Юрій Мандич, заступник начальника управління 
міжнародного співробітництва та інновацій Дмитро Мірошніков. 

Нагадаємо, що пред-
ставники благодійної 
організації, яка діє в 

45 країнах світу, рік тому пе-
редали новий сучасний апарат 
для цифрової рентгенографії 
сімейній амбулаторії на вулиці 
Гранітній у Радванці.

Тепер американці з One 
collective хотіли б облаштувати в 
Радванці зелену зону, можливо 
парк, із територією для ігор та 
футбольним полем. Як поясни-
ли, прагнуть насамперед забра-
ти ромських дітей від доріг, де 
вони зазвичай бавляться. Для 
втілення цієї ідеї мають кошти, 
надалі беруться утримувати й 
обслуговувати територію.

Василь Гомонай наголо-
сив, що міська влада від -
крита до співпраці і готова 
підтримати всі конструктивні 
ініціативи. Щодо території в 
Радванці – визначено безпо-
середньо на місці потенційну 
ділянку, яка перебуває в ко-
мунальній власності. Проте 
для облаштування потрібно 
розробити детальний план 
території, а згодом відповід-

ний статус ділянки затвердити 
рішеннями сесії.

Також представники бла-
годійної організації хотіли б 
відрізок дороги в районі вулиці 
Андрія Палая (раніше Тельма-
на) зробити за альтернативною 
технологією. Ще мають на меті 
створити соціальний центр. 
Попередньо розглянули можли-
вість відреставрувати для цього 
історичну, майже столітню будів-
лю, де колись була хата-читаль-
ня, а пізніше бібліотека. Зазна-
чали, що допомагали освоюва-
ти професії столяра, сантехніка 
тощо місцевим мешканцям, 
тож вони могли би попрацювати 
на відновленні будівлі. Василь 
Гомонай поінформував, що той 
будинок передано в оперативне 
управління Ужгородського на-
ціонального університету, але 
ідея створення центру в цьому 
мікрорайоні цікава і згодом 
можна буде знайти формат, як 
саме це зробити.

На завершення зустрічі до-
мовилися про наступні кроки 
для співпраці за кожним із на-
прямів, що обговорювалися.
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4 ВЛАДА
ВИКОНКОМ: ДЕМОНТАЖУ ПІДЛЯГАЮТЬ МАЙЖЕ ТРИ 
ДЕСЯТКИ ОБ’ЄКТІВ ЗОВНІШНЬОЇ РЕКЛАМИ В МІСТІ 

На черговому засіданні вико-
навчого комітету Ужгородської 
міської ради, що відбулося цієї 
середи, підтримано програму 
надання матеріально-технічної 
допомоги першому державному 
пожежно-рятувальному загонові 
Управління ДСНС України в За-
карпатській області на 2020 рік.

Основною метою про-
грами є забезпечення 
загону матеріально-

технічними засобами; прове-
дення робіт та вжиття заходів 
для запобігання надзвичайним 
ситуаціям, захист населення і 
територій від них; невідкладне 
реагування на НС, гасіння по-
жеж, проведення пошукових, 
пожежно-рятувальних та інших 
невідкладних робіт; локалізація 
зон шкідливих і небезпечних 
факторів, що виникають під час 
аварій та катастроф.

На реалізацію програми з 
міського бюджету заплановано 
800 тисяч гривень. Документ 
буде ще поданий на розгляд сесії 
міськради.

Розглянули на засіданні й 
питання про стан і заходи щодо 
поліпшення військового обліку 
військовозобов’язаних та при-
зовників на підприємствах, в 
установах, організаціях Ужгоро-
да на 2020 рік.

Члени виконкому заслуха-
ли інформацію Ужгородського 
об’єднаного міського військово-
го комісаріату про стан військо-
вого обліку на території міста за 
2019 рік і рекомендували ке-
рівникам підприємств, установ 
та організацій міста усунути не-
доліки, виявлені у 2019 році під 
час проведення звірок облікових 
даних військовозобов’язаних і 
призовників з обліковими дани-
ми Ужгородського об’єднаного 
міського військового комісарі-
ату.

Погодили і створення комісії 
з перевірки у 2020 році стану 
військового обліку та броню-
вання на підприємствах, в уста-
новах, організаціях на території 
Ужгорода. Затвердили план про-
ведення Ужгородським ОМВК 
перевірок стану військового 
обліку і бронювання.

Далі члени виконкому заслу-
хали і взяли до відома звіти про 
роботу структурних підрозділів 

Ужгородської міської ради за 
2019 рік, зокрема управління 
міжнародного співробітництва 
та інновацій, відділу ведення 
Державного реєстру виборців, 
архівного відділу, управління 
програмного і комп'ютерного 
забезпечення, господарсько-
експлуатаційного управління, 
управління муніципальної варти, 
відділу документального та орга-
нізаційного забезпечення, відді-
лу запобігання і протидії корупції 
та взаємодії з правоохоронними 

органами, управління правового 
забезпечення.

Ще заслухали звіти про ви-
конання цільових програм у 
сфері освіти і Програми розвитку 
транскордонного співробітни-
цтва та підтримки імплементації 
проєктів міжнародної технічної 
допомоги в Ужгороді за 2019 рік.

З усіма звітами можна озна-
йомитися на сайті Ужгородської 
міської ради.

Члени виконкому визнали 
переможцем конкурсу з пере-
везення пасажирів на міському 
автобусному маршруті № 20 «До-

манинці – Речовий ринок, через 
площу Корятовича» комунальне 
підприємство «Ужгородський 
муніципальний транспорт» .

Із переможцем конкурсу 
буде укладено договір про органі-
зацію перевезень пасажирів на 
міському автобусному маршруті 
загального користування термі-
ном 5 років.

На засіданні виконкому на-
дано дозвіл ТОВ «Турист ЛТД» на 
місце збору твердих побутових 
відходів закритого типу на вулиці 

Бориса Тлехаса, 8-22 (площа 
16 кв. м) відповідно до схеми. 
Користувачі зазначеного місця 
збору мають забезпечити належ-
не і своєчасне його утримання.

Надано дозвіл на переве-
дення житлового приміщення в 
нежитлове на проспекті Свобо-
ди, буд. 37, кв. 21, загальною 
площею 54,1 кв. м – для влашту-
вання офісу.

Потім було розглянуто пи-
тання про переоформлення 
(відмову) і надання дозволів на 
розміщення збірно-розбірних 
гаражів.

Розглянуто і питання про 
звернення до суду щодо призна-
чення опікуна одній дитині.

Затверджено ліміти спожи-
вання енергоносіїв для закладів 
культури і спорту міста, внесено 
зміни до порядку здійснення 
координації та контролю діяль-
ності громадських формувань з 
охорони громадського порядку 
і державного кордону, затвер-
дженого рішенням виконкому 
10.04.2019 № 116.

Члени виконкому вирішили 

вважати соціальною рекламою 
такі інформаційні плакати:

а) плакати щодо інфор -
мування жителів міста про 
проведення конкурсу на за-
міщення вакантних посад до 
територіального управління 
Служби судової охорони в За-
карпатській області, які розмі-
щувалися на наявних рекламо-
носіях у період від 28.10.2019 
по 28.11.2019 за адресами: 
перехрестя вулиць Марії Зань-
ковецької – Михайла Грушев-
ського; перехрестя вулиць 8 
Березня – Генерала Свободи; 

проспект Свободи, 2 (біля пі-
шохідного переходу); проспект 
Свободи (розподільча смуга 
між житловими будинками №№ 
20–29); проспект Свободи (роз-
подільча смуга між житловими 
будинками №№ 40–45);

б) плакати щодо інформуван-
ня жителів міста про проведення 
Всеукраїнської акції «16 днів 
проти насильства», які розмі-
щувалися на наявних рекламо-
носіях у період від 29.11.2019 
по 10.12.2019 за адресами: 
перехрестя вулиць 8 Березня – 
Генерала Свободи; Слов’янська 
набережна (біля заводу «Гроклін-
Карпати»); вулиця Собранецька, 
152.

Вирішено звільнити ТОВ 
«ЕКО ХХІ століття» від плати за 
тимчасове користування міс-
цями для засобів зовнішньої 
реклами в зазначені періоди з 
огляду на розміщення соціальної 
реклами.

На засіданні визнано таки-
ми, що підлягають демонтажу, 
майже три десятки об’єктів 
зовнішньої реклами в Ужгоро-
ді – рекламних щитів, вказів-
ників, банерів, брандмауерів, 
білбордів. Власники рекламних 
конструкцій мають демонтувати 
конструкції власними силами 
у десятиденний термін із дня 
ухвалення рішення. У разі не-
виконання демонтаж буде про-
ведено силами комунальних 
служб міста за кошти власників 
об’єктів відповідно до чинного 
законодавства.

Члени виконкому розширили 
перелік послуг, які надає ЦНАП 
Ужгородської міської ради, по-
слугою з видачі посвідчення 
реабілітованого.

Відповідно до статті 6 За-
кону України «Про реабілітацію 
жертв репресій комуністичного 
тоталітарного режиму 1917 – 
1991 років», реабілітованим, 
які мають право на передбачені 
цим Законом пільги, видається 
посвідчення єдиного зразка, що 
затверджується Кабінетом Міні-
стрів України. Видачу цього по-
свідчення проводять за місцем 
проживання виконавчі органи 
відповідних сільських, селищних, 
міських рад, у тому числі обрані 
об’єднаними територіальними 
громадами.

З переліком необхідних для 
отримання такого посвідчення 
документів можна ознайомити-
ся на сайті ЦНАПу Ужгородської 
міської ради.

ЗНАННЯ З ФІНАНСОВОГО ПЛАНУВАННЯ, 
ДОКУМЕНТООБІГУ ТА ЗВІТНОСТІ 

здобули на тренінгу бухгалтери і голови ОСББ

Навчальний тренінг «Бухгалтерський облік в ОСББ» від-
бувся цього тижня в Ужгородській міській раді в рамках 
реалізації проєкту ЄС/ПРООН «Об’єднання співвласників 
багатоквартирних будинків для впровадження сталих 
енергоефективних рішень» (HOUSES).

У тренінгу взяли участь бухгалтери 
й голови ОСББ, для яких ця тема 
є актуальною і які бажали здобу-

ти знання з фінансового планування, до-
кументообігу та звітності об’єднань спів-
власників багатоквартирних будинків. 

На тренінгу ділилася своїм практич-
ним досвідом і знаннями бухгалтерка 
ОСББ «Наш Дім – Ужгород» Ярослава 
Щерба. Відповідали на різні запитання 
щодо діяльності і розвитку ОСББ коор-
динаторка ПРООН із досягнення цілей 
сталого розвитку в Закарпатській області 
Любов Павлович і начальниця відділу 
експлуатації житлового фонду та інже-
нерних мереж департаменту міського 
господарства Марина Куберка.

Зокрема, Марина Куберка повідо-
мила, що тепер в Ужгороді зареєстровано 
403 ОСББ, які створено у 420 багатоквар-
тирних будинках. За 2019 
рік було зареєстровано 
33 нові об’єднання. До 
речі, Ужгород посідає 
передові позиції по Укра-
їні за площею житлових 
будинків ОСББ відносно 
загальної житлової площі 
в місті.

Торік 46-ом ОСББ 
було відшкодовано з бю-
джету міста по 40% тіла 
кредиту за Програмою 
«Теплий дім» на впрова-

дження енергоощадних заходів у будин-
ках на загальну суму близько 3 мільйонів 
гривень. У 34 житлових будинках ОСББ 

проводився капітальний ремонт. На ці 
роботи з бюджету міста було спрямовано 
близько 8 мільйонів гривень, що стано-

вить 83% коштів, які спрямували 
минулого року в Ужгороді на 
капітальний ремонт житлових 
будинків. Зокрема, виконано ро-
боти з капремонту покрівель 19 
житлових будинків ОСББ, водо-
провідно-каналізаційних мереж 
в 11 будинках, відремонтовано 
електрощитові й електромережі, 
проведено інші роботи. За Про-
грамою виготовлення технічної 
документації було виготовлено 
10 інвентарних справ на будинки 
ОСББ на суму 100 тисяч гривень.
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5МІСТО
«SKY CITY» НА УНІВЕРСИТЕТСЬКІЙ – 

квартал на найвищій локації Ужгорода

Уже в липні-серпні цього 
року в експлуатацію 
обіцяють здати перший 

будинок на найвищій локації 
ділянки. Сім поверхів з 44-ма 
квартирами, панорамними 
пентхаусами, відкритими тера-
сами та сучасними комунікаці-
ями забудовник позиціонує як 
житло майбутнього. 

ЯКІСТЬ ТА ФЛАГМАНСЬКІ 
ТЕХНОЛОГІЇ – ЗАБУДОВНИК 

РОЗПОВІВ ПРО ОСОБЛИВОСТІ 
КОМПЛЕКСУ

За масштабний проект взяв-
ся ужгородський забудовник Іван 
Синетар. Він реалізував чимало 
об’єктів в обласному центрі і 
має великий досвід у зведенні 
комерційного житла та роз-
важально-спортивних об’єктів. 
Житловий комплекс «Sky City» 
на Університетській, зізнається, 
найамбітніший проект:

– У тому, що все вдасться, 
впевнений, бо дуже добре зва-
жив усі «за» та «проти», викупо-
вуючи права на об’єкт у колег-
львів’ян. Тепер відповідальність 
за якість та терміни особисто на 
мені. Під кожним пунктом під-
писуюся власною репутацією, 
– каже директор фірми-забу-
довника Іван Синетар.

І відразу наголошує, що про-
ект відрізнятиметься флагман-
ськими технологіями:

– Абсолютно всі підходи, які 
використовуємо зараз, будуть 
актуальними і через 5-7 років! 
Наприклад, у кожній квартирі 

встановимо надсучасні вікна 
Rehau – у лінійці авторитетної 
марки вони другі зверху і позиці-
онуються як «бізнес-клас». Тобто 
зараз, коли 99% закарпатських 
забудовників встановлюють у 

своїх будинках п’ятикамерні 
склопакети, ми використовуємо 
семикамерні. Другий момент: 
ми принципово відійшли від 
концепції продажу «чорнового» 
варіанту квартир. Наш клієнт 
отримує своє житло з рівнень-
кими стінами з гіпсовою шту-
катуркою, тож наймати бригаду 
майстрів для вирівнювання та 
шпаклювання стін не треба – 
усе на 100% готове до наклею-
вання шпалер чи фарбування. 
Те саме з підлогою. Не просто 
чорнова стяжка, а чиста, рівна, 
утеплена, цикльована підлога, 

готова до ламінату чи плитки. 
Ще один важливий момент: 

у кожній квартирі встановимо 
систему «Розумний будинок». Це 
своєрідна новинка для Ужгоро-
да. Уявіть: ви зможете управляти 

власним житлом за допомогою 
свого смартфона! Вмикати чи 
вимикати опалення та світло, 
замикати чи відчиняти двері, 
бачити, хто приходить, за допо-
могою з’єднання з відеокаме-
рами на будинках та в під’їздах. 
Також будуть інтегровані датчики 
затоплення й диму. У разі ви-
никнення аварійної ситуації, 
припустімо, якщо ви поїхали, а 
у вас у квартирі прорвало трубу, 
відразу спрацює датчик про 
проблему, і ви зможете її вирі-
шувати. Наприклад, зв’язавшись 
зі службою охорони на території, 

дати особистий дозвіл на доступ 
до квартири, щоб вони змогли 
щонайменше перекрити стояк. 
Тобто усі ці моменти, якими ми 
щодня так переймаємося, типу 
«а чи вимкнув я праску й каво-
варку», будуть вирішуватися од-
ним кліком на клавішу телефона. 
Це не просто модна опція, а дуже 
важлива, бо це безпека ваша і 
ваших близьких, – переконаний 
директор фірми-забудовника.

У КВАРТАЛІ БУДУТЬ 
САДОЧОК, ПАРКІНГ, 

СКВЕР. НА БУДИНКАХ – 
ВЕРТИКАЛЬНЕ 

ОЗЕЛЕНЕННЯ

Займається проектом відо-
мий ужгородський архітектор 
Олександр Шеба. Перевагою 
«Sky City», каже він, будуть не 
лише масштаб, краєвиди та «на-
чинка» квартир, а й продумана 
інфраструктура; на території 
кварталу окремою будівлею зве-
дуть дитячий садочок на 1600 
квадратних метрів та багаторів-
невий паркінг:

– Його логічно вписати в 
квартал дозволяє перепад висот. 
У паркінгу буде експлуатований 
дах та місце для автівок жителів 
кожного будинку. Насправді, ці 
моменти мені дуже імпонують, 
бо одна з найбільших проблем 
обласного центру в останнє 
десятиліття – саме хаотична за-
будова. Будинки та квартали зво-
дяться абсолютно непродумано, 
без соціальної інфраструктури та 
елементарних умов у дворах. У 

«Sky City» ми враховуємо кожну 
дрібницю, бо головна мета – 
створити максимально комфорт-
не сучасне міське житло.

З цієї ж причини, каже Олек-
сандр Шеба, зменшать повер-
ховість будинків; проектно-до-
звільна документація дозволяє 
зводити десять поверхів у кожній 
секції, але забудовник свідомо 
йде на зміни:

– Будинки не стоятимуть су-
цільною стіною у 10 поверхів. Ми 
хочемо створити своєрідну хви-
лю з будівель різної поверховос-
ті. Перепад висоти та правильна 
відстань між будівлями дозво-
лить зберегти вигляд з вікна 
кожної квартири, дасть більше 
повітря та простору. До того ж, за-
лучаємо фахівців з ландшафтно-
го дизайну та плануємо вперше 
в Ужгороді використати верти-
кальне озеленення будинків. Цю 
технологію хочемо застосувати 
вже в першій багатоповерхівці, 
яку здаватимемо влітку 2020-го. 
Велика бічна стіна будинку буде 
вкрита живими рослинами по 
всьому периметру. 

Наразі будівельні роботи в 
розпалі. Роблять стяжки, сантех-
ніку, електрику та внутрішньо-
квартирні комунікації. За спри-
ятливої погоди у січні почнуть 
монтувати й вікна. 

Забудовник наголошує: про-
даючи квартири, укладатимуть 
угоди відразу й на утримання 
та обслуговування будинків. 
А за бажанням клієнта роби-
тимуть дизайнерські ремонти 
помешкань. 

Новий комплекс, який зводять на БАМі в Ужго-
роді, схоже, стане наймасштабнішим у місті 
проектом житлового будівництва останніх років. 
Забудовник запроектував 15 багатоквартирних будинків, окрему будівлю дитсадка 
та багаторівневий паркінг з експлуатованим дахом. 

В УЖГОРОДІ НОВОРІЧНІ 
ЯЛИНКИ ПІСЛЯ СВЯТ 

ПОДРІБНЮЮТЬ НА ТРІСКУ
Тріску використовуватимуть для мульчування дерев  
та квітників у скверах і парках міста.

"АВЕ Ужгород" збирає ялинки, які містяни виносять на смітники, 
очищує від залишків новорічних прикрас і передає до ТОВ "УжАгромікс". 
Там деревця подрібнюють за допомогою спецтехніки.

Вже подрібнили приблизно 10 тисяч ялинок різного розміру (майже 
80 кубічних метрів); орієнтовно ще близько 40 кубів очікують до кінця 
січня, повідомили на підприємстві.

І ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ ВІДКРИТИЙ 
ФЕСТИВАЛЬ-КОНКУРС ХОРОВОГО 

МИСТЕЦТВА ІМЕНІ МИХАЙЛА КРЕЧКА
навесні проведуть в Ужгороді 

Фестиваль відбудеться 3–5 квітня на кількох локаціях. Майданчиками фесту стануть Ужгород-
ський музичний коледж імені Дезидерія Задора, Закарпатська обласна філармонія, Закарпат-
ський музей народної архітектури та побуту, Ужгородський замок. Мета фестивалю-конкурсу 
– підтримка, розвиток і популяризація в широких колах хорового мистецтва.

У музичній культурі Закарпаття Михайло-
ві Кречку (1925–1996) належить осо-

бливе місце. Цей багатогранний талановитий 
музикант проявив себе як блискучий хоровий 
диригент, активний пропагандист і збирач на-
родної пісні, композитор, публіцист, педагог та 
музично-громадський діяч. 

Чимало сил віддав Михайло Кречко для 
популяризації народної пісні Закарпаття. У 
творчій діяльності музиканта пропаганда на-
родної музики була нерозривно пов’язана з її 
збиранням. З цією метою він записував най-
кращі зразки народно-пісенної творчості й у 
вигляді хорової художньої обробки повертав їх 

у народ уже в концертному виконанні. 
Митець виховав цілу плеяду талановитої 

молоді, яка продовжує його високі традиції. 
Серед найобдарованіших – Еміл Сокач, 
заслужений артист України, художній ке-
рівник і диригент камерного хору "Кантус", 
а також такі відомі українські музиканти, 

як Олександр 
Тарасенко, Ми-
хайло Мороз, 
Вікторія Рацюк.

Вболіваючи 
за вітчизняне 
хорове мисте-
цтво, Михайло 
К р еч ко  с т а в 
ініціатором і за-
сновником Все-
укра їнського 
конкурсу хоро-
вих колективів 
імені Миколи 
Леонтовича, був 
незмінним чле-
ном журі фес-

тивалів, конкурсів та інших творчих змагань. 
Він щороку проводив семінари-практикуми 
для хормейстерів Закарпаття. Навіть смерть 
застала музиканта за роботою. Серце маестро 
зупинилося 25 лютого 1996 році в Луцьку, де 
він очолював журі міжнародного конкурсу 
хорових колективів.
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6 НА ЧАСІ
ЕЛЕКТРОННИЙ КВИТОК ВІД 1 ЛЮТОГО:  

ЯК ЦЕ ПРАЦЮВАТИМЕ В УЖГОРОДІ

Вже незабаром, з 1 лютого, в 
Ужгороді стартує в тестовому 
режимі система часткового без-
готівкового розрахунку в муні-
ципальному транспорті міста. 
Часу до нововведення залиши-
лося зовсім небагато, а як воно 
вплине на зручність для паса-
жирів – до кінця не зрозуміло. 
Тож ми вирішили розпитати про 
всі нюанси новації керівника  
КП «Ужгородський муніципаль-
ний транспорт» Віталія Готру. 

– Пане Віталію, роз-
кажіть, будь ласка, що 
зміниться для паса-
жирів муніципальних 
автобусів від 1 лютого.
– З 1 лютого в муніципаль-

них автобусах «Електрон» почне 
працювати безготівкова система 
оплати проїзду, тобто буде запро-
ваджений так званий електро-
нний квиток. Це не означає, що 
з 1 лютого ви не зможете роз-
рахуватися в автобусах готівкою 
– водії й надалі, звісно, її прийма-
тимуть. Однак разом із цим ви 
матимете вибір, тобто, якщо вам 
зручніше розрахуватися банків-
ською карткою через валідатор, 
ви зможете це зробити на вході 
до автобуса.

– Як водій контролюва-
тиме цей процес?
– Ми вже давно привчаємо 

пасажирів до правила заходити 
через передні двері, а виходити 
через середні та задні двері. Во-
дій запускатиме пасажирів через 
передні двері, тож бачитиме, чи 
сплатив пасажир за проїзд через 
валідатор, розміщений на вході. 
Пристрій подасть, у разі успішної 
проплати, звуковий сигнал і по-
каже на моніторі смайлик. Тому 
водій здебільшого зможе контр-

олювати процес 
безготівкового 
розрахунку.
– Муніци-
пальний 
транспорт і 
його персо-
нал уже го-
тові до ново-
введення?

– Зі свого 
боку ми повніс-
тю готові і зро-

били все, щоб технічно це могло 
працювати. Далі – робота за 
«Приватбанком», з яким підпи-
сана угода про запровадження 
в Ужгороді електронного квитка. 
Слід сказати, що наше місто 
буде першим, де «Приватбанк» 
реалізовуватиме такий проєкт. 

Система нова, раніше ніде не 
протестована, тож ми не знаємо, 
наскільки швидко «Приватбанк» 
зможе налагодити її. Тому про-
тягом лютого, березня та квітня 
система працюватиме в тесто-
вому режимі й поступово буде 
розширюватися.

– У чому полягатиме 
розширення?
– Система електронного 

квитка – це не просто робота 
терміналів, як при розрахунку в 
магазинах. Це масштабна робо-
та, яка включає облік пенсіоне-
рів і пільговиків, виготовлення 
спеціальних карток для них, роз-
робку системи компенсації за 

безкоштовний проїзд пільговиків 
та пенсіонерів, збір і контроль 
виторгу тощо. Я знаю, що посту-
пово «Приватбанк» у співпраці з 
міською владою хоче випустити 
картку ужгородця, картку пільго-
вика, учнівську картку, за допо-
могою яких місцеві мешканці 
зможуть легко розраховуватися 
за проїзд у комунальному тран-
спорті. Ще не озвучено, коли 
це планують запровадити, але 
ми би бажали, щоб це сталося 
якнайшвидше. 

– Спробуймо трохи про-
яснити щодо проїзду 
пенсіонерів і пільгови-
ків. Вони й надалі їзди-
тимуть безкоштовно?
– Звісно, це право гаран-

товано для них законом. Але 

компенсація за їхній проїзд має 
відбуватися прозоро. Пенсіоне-
рам і пільговикам монетизують 
безкоштовний проїзд. Наскільки 
я знаю, 22 тисячі пенсіонерів і 5 
тисяч пільговиків 26 категорій, 
що проживають у місті, матимуть 
картку, яку муситимуть під час 
проїзду прикласти до валідато-
ра. Так ми знатимемо реальну 
кількість пільговиків, а банк на 
підставі цього зможе вимагати 
від міської ради компенсації за 
їхній проїзд. Деталі ще не відомі, 
картку пенсіонера і пільговика 
запустять уже на наступному 
етапі впровадження електро-
нного квитка.

– Наразі жителів міста 
дуже турбує питання, 
чи не потягне за собою 
впровадження безго-
тівкового розрахунку 
підвищення ціни за 
проїзд. 
– Ми справді днями маємо 

підписати з «Приватбанком» 
додаткові угоди, прописавши 
окремо й відсоткову ставку 
(тобто те, який відсоток від вар-
тості квитка забиратиме банк 
за свою роботу). У будь-якому 
разі наше КП через ці відсотки 
втратить частину своїх прибутків. 
Ми і так минулого року, під час 
обговорення питання підняття 
цін за проїзд від п’яти до семи 
гривень, подавали розрахунки, 
за якими, щоб робота нашого 

КП була рентабельною, квиток 
мав би коштувати 8,92 гривні. 
Наразі я можу сказати, що в 
період тестового режиму, поки 
система електронного квитка 
буде налагоджуватися, ми не 
подаватимемо прохання про 
збільшення вартості квитка. Але 
при наступному перегляді ціни 
обов’язково порушуватимемо 
це питання. Коли точно це буде, 
сказати важко.

– Апарати для безго-
тівкового розрахунку – 
валідатори – розміщені 
в усіх муніципальних 
автобусах?
– Так, система встановлена 

в усіх 20 автобусах, які належать 
КП «Ужгородський муніципаль-
ний транспорт». У майбутньому 
нові автобуси ми також заку-
повуватимемо з обладнаними 
валідаторами.

– Чи правда, що неза-
баром в ужгородських 
автобусах з’являться 
контролери?
– Так, ми розглядаємо таку 

можливість, хоча є певні ню-
анси – наприклад, не можемо 
визначитися з дієвою системою 
покарання «зайців», тобто не 
знаємо, як примусити пасажира 
без квитка сплатити штраф і за 
яким механізмом маємо при-
йняти цей штраф у касу підпри-
ємства. Перші три місяці роботи 
в тестовому режимі за тим, аби 
пасажири розраховувалися 
за проїзд, стежитимуть водії та 
логісти нашого КП. А за цей час 
підготуємося належним чином 
до запуску роботи контролерів. 

– Скільки пасажирів 
щодня перевозить му-
ніципальний транспорт 
Ужгорода?
– Погляньмо на цифри, бо 

в нас усе обліковано, працює 
система підрахунку пасажирів. 
У звичайний робочий день січня 
наші автобуси на трьох маршру-
тах перевозять близько 13 тисяч 
осіб. Коли почнеться навчання в 
університеті, кількість пасажирів 
зросте приблизно до 15 тисяч 
на день. Це близько 25% усіх 
пасажирів міста – хороший, на 
мою думку, показник, коли взяти 
до уваги, що ми працює лише 
два роки.

– А чи будуть цьогоріч 
іще якісь новації, окрім 
запровадження елек-
тронного квитка?
– У нашого КП великі плани, 

зокрема хочемо побудувати свій 
парк на виділеній для цього зе-
мельній ділянці на вулиці Загор-
ській. От на пасажирів чекають 
нові автобуси – про закупівлю 
5-10 нових «Електронів» уже 
офіційно заявив і міський голо-
ва Ужгорода. А якщо вдасться 
нам виграти грант від Європей-
ського інвестиційного банку, то 
Ужгород матиме змогу закупити 
10 електробусів. Рішення про 
те, чи потрапили ми до списку 
міст-претендентів, матимемо 
вже зовсім скоро – на початку 
лютого. 

Тетяна ЛІТЕРАТІ
"Про Захід"

 
Час відправлення по робочих днях (понеділок-п’ятниця): 
 

 
вул. Технічна 

7.11 7.38 8.08 8.35 9.02 9.29 9.58 
10.25 10.52 11.19 12.17 12.44 13.11 13.38 
14.33 15.00 15.27 15.54 16.22 16.49 17.16 
17.43 18.12      

 
пл. Корятовича 

(напрямок “Речовий ринок”) 

7.24 7.51 8.22 8.49 9.16 9.43 10.12 
10.39 11.06 11.33 12.31 12.58 13.25 13.52 
14.47 15.14 15.41 16.08 16.36 17.03 17.30 
17.57 18.26      

 

 
Речовий ринок 

7.15 7.42 8.09 8.36 9.02 9.29 9.56 
10.23 11.19 11.46 12.13 12.40 13.38 14.05 
14.32 14.59 15.27 15.54 16.21 16.48 17.16 
17.43 18.10 19.02     

вул. Панаса Мирного 
(напрямок “Доманинці”) 

7.50 8.17 8.44 9.11 9.37 10.04 10.48 
11.15 11.54 12.21 12.48 13.15 14.14 14.41 
15.08 15.35 16.02 16.29 16.56 17.23 17.57 
18.19 18.46 19.34     

 

Час відправлення по вихідних  днях (субота, неділя, святкові дні): 
 

 
вул. Технічна 

7.42 8.38 9.24 9.52 10.20 10.48 11.42 
12.08 12.38 13.04 13.34 14.00 14.30 14.56 
15.49 16.17 16.45 17.13 18.06 19.02  

пл. Корятовича 
(напрямок “Речовий ринок”) 

7.55 8.51 9.38 10.06 10.34 11.02 11.56 
12.22 12.52 13.18 13.48 14.14 14.44 15.10 
16.03 16.31 16.59 17.27 18.20   

 

 
Речовий ринок 

8.32 9.00 9.28 9.56 10.46 11.12 11.42 
12.08 12.39 13.05 13.35 14.01 14.54 15.22 
15.50 16.18 16.43 17.11 18.07   

вул. Панаса Мирного 
(напрямок “Доманинці”) 

9.07 9.35 10.03 10.31 11.21 11.47 12.17 
12.43 13.14 13.40 14.10 14.36 15.30 15.58 
16.26 16.54 17.18 17.46 18.42   

 

 
Час відправлення по робочих днях (понеділок-п’ятниця): 
 

 
вул. Технічна 

7.11 7.38 8.08 8.35 9.02 9.29 9.58 
10.25 10.52 11.19 12.17 12.44 13.11 13.38 
14.33 15.00 15.27 15.54 16.22 16.49 17.16 
17.43 18.12      

 
пл. Корятовича 

(напрямок “Речовий ринок”) 

7.24 7.51 8.22 8.49 9.16 9.43 10.12 
10.39 11.06 11.33 12.31 12.58 13.25 13.52 
14.47 15.14 15.41 16.08 16.36 17.03 17.30 
17.57 18.26      

 

 
Речовий ринок 

7.15 7.42 8.09 8.36 9.02 9.29 9.56 
10.23 11.19 11.46 12.13 12.40 13.38 14.05 
14.32 14.59 15.27 15.54 16.21 16.48 17.16 
17.43 18.10 19.02     

вул. Панаса Мирного 
(напрямок “Доманинці”) 

7.50 8.17 8.44 9.11 9.37 10.04 10.48 
11.15 11.54 12.21 12.48 13.15 14.14 14.41 
15.08 15.35 16.02 16.29 16.56 17.23 17.57 
18.19 18.46 19.34     

 

Час відправлення по вихідних  днях (субота, неділя, святкові дні): 
 

 
вул. Технічна 

7.42 8.38 9.24 9.52 10.20 10.48 11.42 
12.08 12.38 13.04 13.34 14.00 14.30 14.56 
15.49 16.17 16.45 17.13 18.06 19.02  

пл. Корятовича 
(напрямок “Речовий ринок”) 

7.55 8.51 9.38 10.06 10.34 11.02 11.56 
12.22 12.52 13.18 13.48 14.14 14.44 15.10 
16.03 16.31 16.59 17.27 18.20   

 

 
Речовий ринок 

8.32 9.00 9.28 9.56 10.46 11.12 11.42 
12.08 12.39 13.05 13.35 14.01 14.54 15.22 
15.50 16.18 16.43 17.11 18.07   

вул. Панаса Мирного 
(напрямок “Доманинці”) 

9.07 9.35 10.03 10.31 11.21 11.47 12.17 
12.43 13.14 13.40 14.10 14.36 15.30 15.58 
16.26 16.54 17.18 17.46 18.42   

 

ДО УВАГИ! ГРАФІК РУХУ МАРШРУТУ  
№ 20 В УЖГОРОДІ ВІД 28 СІЧНЯ

(з трьох до чотирьох), кількості рейсів та зменшенням інтервалів руху між рейсами 
на маршруті № 20 «мкрн. «Доманинці» – Речовий ринок через пл. Корятовича»

Зміни у розкладі 
руху пов’язані зі 
збільшенням кіль-
кості  автобусів  
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7МИНУЛЕ

"Про Захід"

ЯК В УЖГОРОДІ ШУКАЛИ МОГИЛУ  
УГОРСЬКОГО ВОЖДЯ АЛМОША

захопленням фортеці Гунґ (Hung)? Там 
описується, як угри під проводом вождя 
Алмоша (Алмуса) увійшли, після втечі 
князя Лаборця (Лоборці), до фортеці, 
принесли богам великі жертви і святкува-
ли чотири дні, а потім Алмош, зібравши 
раду, прийняв присягу від своїх людей і 
передав головування над племенами сво-
єму синові Арпаду. Археологи в різні роки 
намагалися підтвердити чи спростувати 
цей епізод хроніки «Gesta Hungarorum», 
розшукуючи таємничу могилу Алмоша.

Річ у тому, що в давніх угорців був 
жорстокий язичницький звичай: аби 
отримати від свого батька могутність 
і силу, син мусив його вбити. Звідси 
пішла легенда про те, що Алмош, пе-
редавши своєму синові головування 
над племенами, мусив добровільно 
піти на жертву й дозволити Арпадові 
вбити себе. А якщо ця передача влади 
справді відбувалась у фортеці Гунґ, то 
десь тут мала би бути і могила леген-
дарного воєводи Алмоша.

Це припущення ще сто років тому 
взяв на озброєння священник, профе-
сор Ужгородської гімназії Міклош Антал 
(в інших джерелах – Mikuláš Antal, 
Николай Антал) і почав шукати в місті 
й на околицях мо-
гилу Алмоша. У 
книжці «Ungvár és 
Ung vármegye» за 
1940 рік зазна-
чається, що Мі-
клош Антал 1926 
року в ході роз-
копок у Горянах 
натрапив на за-
лишки кам’яних 
стін, котрі, як він 
припускав, могли 
бути тією самою 
фортецею Гунґ. У 
газетах за 1926 
рік повідомляло-
ся, що у травні 
на місці старо -
го монастиря в 
Горянах розпо -
чнуться археоло-
г ічні  розкопки, 
під час яких про-
фесорові Анталу 
допомагатимуть 
військовики міс-
цевого гарнізону.

У  1 9 2 0 - и х 
М і к л о ш  А н т а л 
не знайшов ані 
могили Алмоша, 
ані підтверджень 
того, що форте-
ця Гунґ містилася 
в Горянах. Слід 
сказати, що цей 
с вя щ е н н и к  н е 
був,  звичайно, 
професійним ар-
хеологом, але ви-
кладав у гімназії історію, а також латин-
ську, французьку й німецьку мови, був 
активним членом кількох товариств, 
одним із засновників Ужгородського 
атлетичного клубу (UAC), почесним 
головою культурного товариства «Мо-
заїк», членом єпископської консисторії, 
головою місцевого осередку «Alliance 
Francaise» тощо. До ідеї пошуків могили 
Алмоша Міклош Антал повернувся на 
початку 1940-их років, коли Ужгород 
знову став частиною Угорщини.

У 1942 році газета «Nemzeti Újság» 
опублікувала репортаж свого журна-
ліста, котрий їздив до тодішнього Унґ-
вара і разом із професором Анталом 
побував у Горянах (тоді – Ґерень). 
Міклош Антал розповів про розкопки 

в середині 1920-их років, про те, що 
знайшов тоді рештки зруйнованого 
під час татаро-монгольської навали 
бенедиктинського монастиря – там, 
де пізніше Другети збудували свій па-

лац. Прибувши разом із журналістом 
на місце розкопок, професор звернув 
його увагу на гору, схожу за формою на 
крокодила. Антал сподівався, що в селі 
Циганівцях, яке лежить під тією горою, 
вдасться відшукати могилу Алмоша. Ще 
40-50 років перед тим селяни знайшли 
були під вивернутим бурею з корінням 
старим деревом давнє поховання, а 
зброя поруч з останками вказувала 
на те, що це могила воїна з угорського 
племені. Знайдені артефакти забрав 
граф Вілмош Плотені, у його палаці 

вони і зберігалися.
Міклош Антал, досліджуючи цю 

тему, виявив у Циганівцях цікавий 
курган, так званий тумулус, що міг 
бути місцем поховання інших воїнів 

Алмоша. У газетній статті йшлося, що 
професор гімназії давно мріяв почати 
там розкопки, однак не мав на них до-
зволу і грошей.

Ми не знаємо, чи спробував-таки 
розкопати курган у Циганівцях Міклош 
Антал, але в пресі за 1943 рік з’явилася 
вже інша новина – що він знайшов 
могилу Алмоша біля унґварського зам-
ку. Сенсаційну звістку опублікували в 
газеті «Új Magyarság», присвятивши цій 
темі цілу сторінку. Як писав журналіст, 
Міклош Антал, плануючи розкопки, 
знайшов на схилах Замкової гори кіль-
ка місць із горбками – саме там і по-
чав копати. В одному місці він справді 

натрапив на давнє 
поховання, типове 
для часу вождя Алмоша. Начебто, поба-
чивши знахідку, Міклош Антал у перші 
хвилини не міг прийти до тями й пові-
рити у свою удачу. Знайдений людський 
кістяк лежав, за давнім язичницьким 
звичаєм, головою на схід. У могилі ви-
явилося багато бронзових і залізних 
предметів, що свідчило про високий 
статус померлого. У статті запевняли, 
що всі ті предмети ретельно вивчають 
науковці, які й повинні довести або 
спростувати припущення, що на схилі 
Замкової гори знайдено могилу вождя 

Алмоша.
Та навіть не маючи цих висновків, 

влада міста запустила цілу кампанію, 
переконуючи всіх, що Унґвар мусить 
отримати право називатися містом 

Арпада. З проханням 
визнати це право мер 
міста Ласло Меґої звер-
нувся до міністра освіти 
і релігії Балінта Гомана 
(Hóman Bálint) й отри-
мав у відповідь підтвер-
дження, що ця думка 
заслуговує на розгляд. 
Але на тому все й скін-
чилося.

Ми попросили доцен-
та кафедри археології, 
етнології та культурології 
УжНУ Ігоря Прохненка 
внести ясність і  дати 
відповіді на запитання: 
чи знаходили все-таки 
1943 року в Ужгоро -
ді могилу Алмоша і чи 
писали щось про це у 
фаховій літературі?

Як виявилося, жод-
них відомостей про таку 
знахідку в угорських чи 
європейських фахових 
археологічних джерелах 
тих і пізніших років не-
має. Ба більше – та стат-
тя викликала в пана Ігоря 
відчуття, що написали її 

задля пропаганди, оскільки в ній немає 
жодного точного факту ні про місце кур-
гану, ні про предмети, знайдені в ньому. 
Нема ні фотографій, ні описів, ні пові-
домлень у науковій літературі – нічого, 
що могло би довести факт розкопок на 
якомусь зі схилів Замкової гори. Крім 
того, науковець зауважив, що в 1960-их 
роках у Земпліні теж нібито знаходили 
могилу Алмоша. Тоді археологи розко-
пали багате поховання зі зброєю, зо-
лотом, чималою кількістю інших цінних 
артефактів і також поспішили заявити, 
що воно належить легендарному вож-
деві угорських племен. Після ретельних 
досліджень це спростували, зокрема й 

тому, що насправді в могилі виявили-
ся рештки молодого чоловіка, тоді як 
Алмош мав бути на час своєї смерті 
людиною старшого віку.

Тож легенда далі живе, пошуки 
могили Алмоша тривають, а ми спо-
діваємося, що колись історія про 
віднайдення на схилі Замкової гори 
давнього поховання проясниться. Тоді 
й довідаємося, чи здійснилась-таки 
мрія всього життя професора гімназії 
Міклоша Антала.

Тетяна ЛІТЕРАТІ

Легенда про перехід угорських племен через Карпати, про 
фортецю Унґ і дуку Лаборця вже багато-багато років не 
дає спокою історикам. Чи було правдою те, що написано у 
хроніці невідомого літописця Аноніма «Gesta Hungarorum» 
(«Діяння угрів») про події, пов’язані з 

Руїни городища в Горянах, сучасне фото

Такий вигляд міг мати  
вождь угорських  

племен Алмош (зображення  
зі сайту «Вікіпедія»)

 
Час відправлення по робочих днях (понеділок-п’ятниця): 
 

 
вул. Технічна 

7.11 7.38 8.08 8.35 9.02 9.29 9.58 
10.25 10.52 11.19 12.17 12.44 13.11 13.38 
14.33 15.00 15.27 15.54 16.22 16.49 17.16 
17.43 18.12      

 
пл. Корятовича 

(напрямок “Речовий ринок”) 

7.24 7.51 8.22 8.49 9.16 9.43 10.12 
10.39 11.06 11.33 12.31 12.58 13.25 13.52 
14.47 15.14 15.41 16.08 16.36 17.03 17.30 
17.57 18.26      

 

 
Речовий ринок 

7.15 7.42 8.09 8.36 9.02 9.29 9.56 
10.23 11.19 11.46 12.13 12.40 13.38 14.05 
14.32 14.59 15.27 15.54 16.21 16.48 17.16 
17.43 18.10 19.02     

вул. Панаса Мирного 
(напрямок “Доманинці”) 

7.50 8.17 8.44 9.11 9.37 10.04 10.48 
11.15 11.54 12.21 12.48 13.15 14.14 14.41 
15.08 15.35 16.02 16.29 16.56 17.23 17.57 
18.19 18.46 19.34     

 

Час відправлення по вихідних  днях (субота, неділя, святкові дні): 
 

 
вул. Технічна 

7.42 8.38 9.24 9.52 10.20 10.48 11.42 
12.08 12.38 13.04 13.34 14.00 14.30 14.56 
15.49 16.17 16.45 17.13 18.06 19.02  

пл. Корятовича 
(напрямок “Речовий ринок”) 

7.55 8.51 9.38 10.06 10.34 11.02 11.56 
12.22 12.52 13.18 13.48 14.14 14.44 15.10 
16.03 16.31 16.59 17.27 18.20   

 

 
Речовий ринок 

8.32 9.00 9.28 9.56 10.46 11.12 11.42 
12.08 12.39 13.05 13.35 14.01 14.54 15.22 
15.50 16.18 16.43 17.11 18.07   

вул. Панаса Мирного 
(напрямок “Доманинці”) 

9.07 9.35 10.03 10.31 11.21 11.47 12.17 
12.43 13.14 13.40 14.10 14.36 15.30 15.58 
16.26 16.54 17.18 17.46 18.42   
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ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО ОПРИЛЮДНЕННЯ ПРОЕКТУ 

ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ ТА ЗВІТУ ПРО 
СТРАТЕГІЧНУ ЕКОЛОГІЧНУ ОЦІНКУ

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ
Детальний план території, обмеженої вулицями Перемоги, 

Федора Достоєвського, Марії Заньковецької, Тиводара Ле-
гоцького

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕННЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ 
ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ

Ужгородська міська рада
ПРОЦЕДУРА ГРОМАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ
ДАТА ПОЧАТКУ ТА СТРОКИ ЗДІЙСНЕННЯ ПРОЦЕДУРИ
Відповідно до ст. 12 Закону України «Про стратегічну еко-

логічну оцінку» громадське обговорення звіту зі стратегічної 
екологічної оцінки та проекту Детальний план території, об-
меженої вулицями Перемоги, Федора Достоєвського, Марії 
Заньковецької, Тиводара Легоцького розпочато з дня їх опри-
люднення, а саме 24 січня 2020 року на сайті Ужгородської 
міської ради (https://rada-uzhgorod.gov.ua/) та триватиме до 
22 лютого 2020 р.

СПОСОБИ УЧАСТІ ГРОМАДСЬКОСТІ
Громадськість в межах строку громадського обговорення 

має право подати в письмовій формі зауваження та пропозиції 
до звіту із стратегічної екологічної оцінки та проекту документу 
державного планування. Усі зауваження і пропозиції до проекту 
документа державного планування та звіту про стратегічну 
екологічну оцінку, одержані протягом встановленого строку, 
підлягають обов’язковому розгляду замовником. За результа-
тами розгляду замовник враховує одержані зауваження або 
вмотивовано їх відхиляє.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАД-
СЬКИХ СЛУХАНЬ (У РАЗІ ПРОВЕДЕННЯ)

20 лютого 2020 року об шістнадцятій годині в приміщенні 
Ужгородської міської ради за адресою: м. Ужгород, пл. По-
штова, 3.

Ознайомитися з проектом детального плану території та 
звітом зі стратегічної екологічної оцінки, а також отримати 
додаткову інформацію можна за адресою:

88000, Закарпатська обл., м. Ужгород, вул. Героїв Небесної 
Сотні, 4.

ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, 
ЙОГО ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРОННА АДРЕСИ ТА СТРОКИ ПОДАННЯ 
ЗАУВАЖЕНЬ І ПРОПОЗИЦІЙ

Зауваження і пропозиції до проекту документа державного 
планування та звіту про стратегічну екологічну оцінку Детальний 
план території, обмеженої вулицями Перемоги, Федора Досто-
євського, Марії Заньковецької, Тиводара Легоцького подаються 
до: Управління архітектури та містобудування Ужгородської 
міської ради адреса: 88000, Закарпатська обл., м. Ужгород, 
вул. Героїв Небесної Сотні, 4.

Відповідальна особа: Лахоцький Володимир Ігорович тел. 
(0312)-61-71-03, e-mail: architect@rada-uzhgorod.gov.ua

Строк подання зауважень і пропозицій становить 30 днів, 
тобто до 22 лютого 2020 року.

Пропозиції та зауваження, подані після встановленого стро-
ку, не розглядаються.

МІСЦЕЗНАХОДЖЕННЯ НАЯВНОЇ ЕКОЛОГІЧНОЇ ІНФОРМАЦІЇ, 
У ТОМУ ЧИСЛІ ПОВ’ЯЗАНОЇ ЗІ ЗДОРОВ’ЯМ НАСЕЛЕННЯ, ЩО 
СТОСУЄТЬСЯ ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ

88000, Закарпатська обл., м. Ужгород, вул. Героїв Небесної 
Сотні, 4.

Необхідність проведення транскордонних консультацій щодо 
проекту документа державного планування відсутня.

ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО ОПРИЛЮДНЕННЯ ПРОЕКТУ 
ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ ТА ЗВІТУ ПРО 

СТРАТЕГІЧНУ ЕКОЛОГІЧНУ ОЦІНКУ
ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ
Детальний план території, обмеженої вулицями Володимира 

Погорєлова, Марії Заньковецької, Федора Достоєвського, 
Перемоги

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕННЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ 
ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ

Ужгородська міська рада
ПРОЦЕДУРА ГРОМАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ
ДАТА ПОЧАТКУ ТА СТРОКИ ЗДІЙСНЕННЯ ПРОЦЕДУРИ
Відповідно до ст. 12 Закону України «Про стратегічну еко-

логічну оцінку» громадське обговорення звіту зі стратегічної 
екологічної оцінки та проекту Детальний план території, обме-
женої вулицями Володимира Погорєлова, Марії Заньковецької, 
Федора Достоєвського, Перемоги розпочато з дня їх опри-
люднення, а саме 24 січня 2020 року на сайті Ужгородської 
міської ради (https://rada-uzhgorod.gov.ua/) та триватиме до 
22 лютого 2020 р.

СПОСОБИ УЧАСТІ ГРОМАДСЬКОСТІ
Громадськість в межах строку громадського обговорення 

має право подати в письмовій формі зауваження та пропозиції 
до звіту із стратегічної екологічної оцінки та проекту документу 
державного планування. Усі зауваження і пропозиції до проекту 
документа державного планування та звіту про стратегічну 
екологічну оцінку, одержані протягом встановленого строку, 
підлягають обов’язковому розгляду замовником. За результа-
тами розгляду замовник враховує одержані зауваження або 
вмотивовано їх відхиляє.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАД-
СЬКИХ СЛУХАНЬ (У РАЗІ ПРОВЕДЕННЯ)

20 лютого 2020 року об шістнадцятій годині в приміщенні 
Ужгородської міської ради за адресою: м. Ужгород, пл. По-
штова, 3.

Ознайомитися з проектом детального плану території та 
звітом зі стратегічної екологічної оцінки, а також отримати 
додаткову інформацію можна за адресою:

88000, Закарпатська обл., м. Ужгород, вул. Героїв Небесної 
Сотні, 4.

ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, 
ЙОГО ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРОННА АДРЕСИ ТА СТРОКИ ПОДАННЯ 
ЗАУВАЖЕНЬ І ПРОПОЗИЦІЙ

Зауваження і пропозиції до проекту документа державного 
планування та звіту про стратегічну екологічну оцінку Детальний 
план території, обмеженої вулицями Володимира Погорєлова, 
Марії Заньковецької, Федора Достоєвського, Перемоги по-
даються до: Управління архітектури та містобудування Ужго-
родської міської ради адреса: 88000, Закарпатська обл., м. 
Ужгород, вул. Героїв Небесної Сотні, 4.

Відповідальна особа: Лахоцький Володимир Ігорович тел. 
(0312)-61-71-03, e-mail: architect@rada-uzhgorod.gov.ua

Строк подання зауважень і пропозицій становить 30 днів, 
тобто до 22 лютого 2020 року.

Пропозиції та зауваження, подані після встановленого стро-
ку, не розглядаються.

МІСЦЕЗНАХОДЖЕННЯ НАЯВНОЇ ЕКОЛОГІЧНОЇ ІНФОРМАЦІЇ, 
У ТОМУ ЧИСЛІ ПОВ’ЯЗАНОЇ ЗІ ЗДОРОВ’ЯМ НАСЕЛЕННЯ, ЩО 
СТОСУЄТЬСЯ ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ

88000, Закарпатська обл., м. Ужгород, вул. Героїв Небесної 
Сотні, 4.

Необхідність проведення транскордонних консультацій щодо 
проекту документа державного планування відсутня.

ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО ОПРИЛЮДНЕННЯ ПРОЕКТУ 
ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ ТА ЗВІТУ ПРО 

СТРАТЕГІЧНУ ЕКОЛОГІЧНУ ОЦІНКУ
ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ
Детальний план території, обмеженої вулицями Перемоги, 

Федора Достоєвського, Марії Заньковецької, Тиводара Ле-
гоцького

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕННЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ 
ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ

Ужгородська міська рада
ПРОЦЕДУРА ГРОМАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ
ДАТА ПОЧАТКУ ТА СТРОКИ ЗДІЙСНЕННЯ ПРОЦЕДУРИ
Відповідно до ст. 12 Закону України «Про стратегічну еко-

логічну оцінку» громадське обговорення звіту зі стратегічної 
екологічної оцінки та проекту Детальний план території, об-
меженої вулицями Перемоги, Федора Достоєвського, Марії 
Заньковецької, Тиводара Легоцького розпочато з дня їх опри-
люднення, а саме 24 січня 2020 року на сайті Ужгородської 
міської ради (https://rada-uzhgorod.gov.ua/) та триватиме до 
22 лютого 2020 р.

СПОСОБИ УЧАСТІ ГРОМАДСЬКОСТІ
Громадськість в межах строку громадського обговорення 

має право подати в письмовій формі зауваження та пропозиції 
до звіту із стратегічної екологічної оцінки та проекту документу 
державного планування. Усі зауваження і пропозиції до проекту 
документа державного планування та звіту про стратегічну 
екологічну оцінку, одержані протягом встановленого строку, 
підлягають обов’язковому розгляду замовником. За результа-
тами розгляду замовник враховує одержані зауваження або 
вмотивовано їх відхиляє.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАД-
СЬКИХ СЛУХАНЬ (У РАЗІ ПРОВЕДЕННЯ)

20 лютого 2020 року об шістнадцятій годині в приміщенні 
Ужгородської міської ради за адресою: м. Ужгород, пл. По-
штова, 3.

Ознайомитися з проектом детального плану території та 
звітом зі стратегічної екологічної оцінки, а також отримати 
додаткову інформацію можна за адресою:

88000, Закарпатська обл., м. Ужгород, вул. Героїв Небесної 
Сотні, 4.

ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, 
ЙОГО ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРОННА АДРЕСИ ТА СТРОКИ ПОДАННЯ 
ЗАУВАЖЕНЬ І ПРОПОЗИЦІЙ

Зауваження і пропозиції до проекту документа державного 
планування та звіту про стратегічну екологічну оцінку Деталь-
ний план території, обмеженої вулицями Перемоги, Федора 
Достоєвського, Марії Заньковецької, Тиводара Легоцького 
подаються до: Управління архітектури та містобудування Ужго-
родської міської ради адреса: 88000, Закарпатська обл., м. 
Ужгород, вул. Героїв Небесної Сотні, 4.

Відповідальна особа: Лахоцький Володимир Ігорович тел. 
(0312)-61-71-03, e-mail: architect@rada-uzhgorod.gov.ua

Строк подання зауважень і пропозицій становить 30 днів, 
тобто до 22 лютого 2020 року.

Пропозиції та зауваження, подані після встановленого стро-
ку, не розглядаються.

МІСЦЕЗНАХОДЖЕННЯ НАЯВНОЇ ЕКОЛОГІЧНОЇ ІНФОРМАЦІЇ, 
У ТОМУ ЧИСЛІ ПОВ’ЯЗАНОЇ ЗІ ЗДОРОВ’ЯМ НАСЕЛЕННЯ, ЩО 
СТОСУЄТЬСЯ ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ

88000, Закарпатська обл., м. Ужгород, вул. Героїв Небесної 
Сотні, 4.

Необхідність проведення транскордонних консультацій щодо 
проекту документа державного планування відсутня.

ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО ОПРИЛЮДНЕННЯ ПРОЕКТУ ДОКУМЕНТА  
ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ ТА ЗВІТУ ПРО СТРАТЕГІЧНУ ЕКОЛОГІЧНУ ОЦІНКУ

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ
Детальний план території, обмеженої вулицями Іспанською, Собранецькою, Закарпатською 

та територією аеропорту
ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕННЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛА-

НУВАННЯ
Ужгородська міська рада
ПРОЦЕДУРА ГРОМАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ
ДАТА ПОЧАТКУ ТА СТРОКИ ЗДІЙСНЕННЯ ПРОЦЕДУРИ
Відповідно до ст. 12 Закону України «Про стратегічну екологічну оцінку» громадське обгово-

рення звіту зі стратегічної екологічної оцінки та проекту Детальний план території, обмеженої 
вулицями Іспанською, Собранецькою, Закарпатською та територією аеропорту розпочато з дня 
їх оприлюднення, а саме 24 січня 2020 року на сайті Ужгородської міської ради (https://rada-
uzhgorod.gov.ua/) та триватиме до 22 лютого 2020 р.

СПОСОБИ УЧАСТІ ГРОМАДСЬКОСТІ
Громадськість в межах строку громадського обговорення має право подати в письмовій формі 

зауваження та пропозиції до звіту із стратегічної екологічної оцінки та проекту документу дер-
жавного планування. Усі зауваження і пропозиції до проекту документа державного планування 
та звіту про стратегічну екологічну оцінку, одержані протягом встановленого строку, підлягають 
обов’язковому розгляду замовником. За результатами розгляду замовник враховує одержані 
зауваження або вмотивовано їх відхиляє.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАДСЬКИХ СЛУХАНЬ (У РАЗІ ПРОВЕ-
ДЕННЯ)

20 лютого 2020 року об шістнадцятій годині в приміщенні Ужгородської міської ради за 
адресою: м. Ужгород, пл. Поштова, 3.

Ознайомитися з проектом детального плану території та звітом зі стратегічної екологічної 
оцінки, а також отримати додаткову інформацію можна за адресою:

88000, Закарпатська обл., м. Ужгород, вул. Героїв Небесної Сотні, 4.
ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, ЙОГО ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРОННА 

АДРЕСИ ТА СТРОКИ ПОДАННЯ ЗАУВАЖЕНЬ І ПРОПОЗИЦІЙ
Зауваження і пропозиції до проекту документа державного планування та звіту про стратегічну 

екологічну оцінку Детальний план території, обмеженої вулицями Іспанською, Собранецькою, 
Закарпатською та територією аеропорту подаються до: Управління архітектури та містобудування 
Ужгородської міської ради адреса: 88000, Закарпатська обл., м. Ужгород, вул. Героїв Небесної 
Сотні, 4.

Відповідальна особа: Лахоцький Володимир Ігорович тел. (0312)-61-71-03, e-mail: architect@
rada-uzhgorod.gov.ua

Строк подання зауважень і пропозицій становить 30 днів, тобто до 22 лютого 2020 року.
Пропозиції та зауваження, подані після встановленого строку, не розглядаються.
МІСЦЕЗНАХОДЖЕННЯ НАЯВНОЇ ЕКОЛОГІЧНОЇ ІНФОРМАЦІЇ, У ТОМУ ЧИСЛІ ПОВ’ЯЗАНОЇ ЗІ 

ЗДОРОВ’ЯМ НАСЕЛЕННЯ, ЩО СТОСУЄТЬСЯ ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ
88000, Закарпатська обл., м. Ужгород, вул. Героїв Небесної Сотні, 4.
Необхідність проведення транскордонних консультацій щодо проекту документа державного 

планування відсутня.

ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО ОПРИЛЮДНЕННЯ ПРОЕКТУ ДОКУМЕНТА  
ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ ТА ЗВІТУ ПРО СТРАТЕГІЧНУ ЕКОЛОГІЧНУ ОЦІНКУ

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ
Детальний план території, обмеженої вулицями Михайла Томчанія, Миколи Лисенка та 

межею міста
ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕННЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО 

ПЛАНУВАННЯ
Ужгородська міська рада
ПРОЦЕДУРА ГРОМАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ
ДАТА ПОЧАТКУ ТА СТРОКИ ЗДІЙСНЕННЯ ПРОЦЕДУРИ
Відповідно до ст. 12 Закону України «Про стратегічну екологічну оцінку» громадське об-

говорення звіту зі стратегічної екологічної оцінки та проекту Детальний план території, 
обмеженої вулицями Михайла Томчанія, Миколи Лисенка та межею міста розпочато з дня 
їх оприлюднення, а саме 24 січня 2020 року на сайті Ужгородської міської ради (https://
rada-uzhgorod.gov.ua/) та триватиме до 22 лютого 2020 р.

СПОСОБИ УЧАСТІ ГРОМАДСЬКОСТІ
Громадськість в межах строку громадського обговорення має право подати в письмовій 

формі зауваження та пропозиції до звіту із стратегічної екологічної оцінки та проекту доку-
менту державного планування. Усі зауваження і пропозиції до проекту документа державного 
планування та звіту про стратегічну екологічну оцінку, одержані протягом встановленого 
строку, підлягають обов’язковому розгляду замовником. За результатами розгляду замовник 
враховує одержані зауваження або вмотивовано їх відхиляє.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАДСЬКИХ СЛУХАНЬ (У РАЗІ ПРО-
ВЕДЕННЯ)

20 лютого 2020 року об шістнадцятій годині в приміщенні Ужгородської міської ради за 
адресою: м. Ужгород, пл. Поштова, 3.

Ознайомитися з проектом детального плану території та звітом зі стратегічної екологічної 
оцінки, а також отримати додаткову інформацію можна за адресою:

88000, Закарпатська обл., м. Ужгород, вул. Героїв Небесної Сотні, 4.
ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, ЙОГО ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРО-

ННА АДРЕСИ ТА СТРОКИ ПОДАННЯ ЗАУВАЖЕНЬ І ПРОПОЗИЦІЙ
Зауваження і пропозиції до проекту документа державного планування та звіту про стра-

тегічну екологічну оцінку Детальний план території, обмеженої вулицями Михайла Томчанія, 
Миколи Лисенка та межею міста подаються до: Управління архітектури та містобудування 
Ужгородської міської ради адреса: 88000, Закарпатська обл., м. Ужгород, вул. Героїв Не-
бесної Сотні, 4.

Відповідальна особа: Лахоцький Володимир Ігорович тел. (0312)-61-71-03, e-mail: 
architect@rada-uzhgorod.gov.ua

Строк подання зауважень і пропозицій становить 30 днів, тобто до 22 лютого 2020 року.
Пропозиції та зауваження, подані після встановленого строку, не розглядаються.
МІСЦЕЗНАХОДЖЕННЯ НАЯВНОЇ ЕКОЛОГІЧНОЇ ІНФОРМАЦІЇ, У ТОМУ ЧИСЛІ ПОВ’ЯЗАНОЇ ЗІ 

ЗДОРОВ’ЯМ НАСЕЛЕННЯ, ЩО СТОСУЄТЬСЯ ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ
88000, Закарпатська обл., м. Ужгород, вул. Героїв Небесної Сотні, 4.
Необхідність проведення транскордонних консультацій щодо проекту документа держав-

ного планування відсутня.

ОФІЦІЙНО`
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Холмківська сільська рада повідомляє про опри-

люднення Заяви про визначення обсягу стратегіч-
ної екологічної оцінки внесення змін до детального 
плану території «Розміщення готельно-ресторанно-
го комплексу по вул.Транспортних Будівельників, 4б 
в с. Минай Ужгородського району».

Ознайомитися із Заявою можна на сайті Тарні-
вецької сільської ради: http://tarnivci.rada.org.ua/

Зауваження і пропозиції до Заяви про визначен-
ня обсягу стратегічної екологічної оцінки проекту де-
тального плану території подаються до виконавчого 
комітету Холмківської сільської ради за адресою: 
89422, Закарпатська обл., Ужгородський р-н, 
село Холмок, вулиця Свободи, будинок 50; e-mail: 
Xolmoksilrada@meta.ua

Строк подання зауважень і пропозицій становить 
15 днів.

Берегівська міська рада повідомляє про опри-
люднення Заяви про визначення обсягу страте-
гічної екологічної оцінки до проекту детального 
плану території «Розміщення багатоквартирного 
житлового будинку з вбудованими приміщеннями 
комерційного призначення в межах земельної 
ділянки площею 0,3542 га, кадастровий номер: 
2110200000:01:015:0030, по вулиці Мукачівська, 
55/А в м.Берегове, Берегівського району».

Ознайомитися із Заявою можна на сайті Бере-
гівської міської ради за адресою: http://beregovo-
beregszasz.gov.ua/.

Зауваження і пропозиції подавати до відділу місто-
будування та архітектури Берегівської міської ради, 
тел. (03141) 2-21-91, е-mail: arch_bermvk@ukr.net

Відповідальна особа: Поп Петро Петрович – 
головний спеціаліст відділу містобудування та 
архітектури.

Полянська сільська рада повідомляє про опри-
люднення Заяви про визначення обсягу стратегіч-
ної екологічної оцінки до проекту детального плану 
території «Визначення планувальної організації та 
розвитку території, уточнення положень генераль-
ного плану с. Яківське, Свалявського району».

Ознайомитися із Заявою можна на сайті Полян-
ської сільської ради за адресою: http://polyanska-
gromada.gov.ua

Зауваження і пропозиції до Заяви про визначен-
ня обсягу стратегічної екологічної оцінки проекту 
детального плану території подаються до виконав-
чого комітету Полянської сільської ради. Юридична 
адреса: 89313, Закарпатська обл., Свалявський р-н, 
с.Поляна, вул.Духновича, 63, тел. (03133) 7-45-22.

Відповідальна особа: Гайпел Віктор Тиберійович, 
е-mail: gaipel@ukr.net 

ДО УВАГИ! Ужгородський міський центр 
соціальних служб для сім’ї, дітей 
та молоді надає безкоштовну допомогу 
постраждалим від домашнього насильства

Отримати безкоштовну інформаційну, юридичну і психоло-
гічну допомогу можна за адресою: Ужгород, пл. Шандора 
Петефі, 24 б, каб. 28-29 – з понеділка по четвер від 8:30 до 
17:30 (обідня перерва від 12:30 до 13:00), у п’ятницю від 
8:30 до 13:30 (без перерви на обід) або зателефонувавши 
за номерами телефонів: 61-64-72, 099-213-80-97, 063-352-
51-00; електронна пошта – umcss@rada-uzhgorod.gov.ua.

У ЦЕНТРІ РОЗ’ЯСНЮЮТЬ:
Домашнє насильство – дії чи бездіяльність фізичного, 

сексуального, психологічного або економічного насильства, а також погрози 
таких діянь, що вчиняються в сім’ї чи в межах місця проживання або між 
родичами, або між колишніми чи теперішніми чоловіком і дружиною, або між 
іншими особами, які спільно проживають (проживали), однією сім’єю, але не 
перебувають (не перебували) в родинних відносинах чи у шлюбі між собою, 
незалежно від того, чи проживає (проживала) особа, котра вчинила домашнє 
насильство, в тому самому місці, що й постраждала особа.

РОБОТА. Для роботи на розпліднику рослин «Квіткарочка» в селі Тарасівка (Ки-
єво-Святошинський район) потрібні жінки віком від 25 до 50 років. Обов'язки: 
Посадка рослин в грунт а також в контейнери, прополка рослин, чистка. Прожи-
вання надається на території розплідника безкоштовно. Робота з 8:00 до 18:00. 
Зарплата – 500 грн/день. Додаткові години праці роботи оплачуються. На території 
садового центру заборонено: розпивання спиртних напоїв, конфліктна поведінка. 
Під час роботи заборонені розмови по телефону. За порушення правил – штраф. 
Зарплата видається щотижня. Для зв'язку телефонуйте за номером: 050-730-55-84.

Цієї неділі свій день народження святкує прекрасна 
і чуйна людина Наталія Михайлівна Чомбокош. Нехай 
життя дарує вам якнайбільше яскравих моментів, і збу-
дуться всі найсміливіші і заповітні бажання! Бажаю, щоб 
у вашому домі завжди панували щастя і розуміння.

Бажаю долі щедрої, тепла, кохання, добрих вірних друзів,
Щоб врода не зів’яла, а цвіла, немов калина у широкім лузі!
Хай Матір Божа вас оберігає, а Господь з неба долю посилає!

Із повагою Вікторія Федор

«ЗОЛОТА ПАЛІТРА» ПРЕЗЕНТУВАЛА 
РОБОТИ ЮНИХ ХУДОЖНИКІВ

В Ужгородській центральній міській бібліотеці днями відкрилася вже друга виставка вихованців зразкової 
студії «Золота палітра», якою керує вчителька малювання УСЗОШ № 2 Наталія Хухра.

ФК «УЖГОРОД» ГОТУЄТЬСЯ 
ДО ПРОДОВЖЕННЯ 

ЧЕМПІОНАТУ УКРАЇНИ

Підготовка до другої частини чемпіонату з 
футболу серед команд другої ліги почалася 15 
січня. На першому тренувальному зборі  
ФК «Ужгород» проведе три спаринги. 

Головний тренер ужгородців Михайло 
Іваниця каже: «Перші два дні тривала 
кросова підготовка, також гравці про-

ходили медогляд. Тепер команда має режим 
дворазових тренувань, у ході яких відбувають-
ся двосторонні матчі і проводимо селекційну 
роботу. До слова, передивляємося багатьох 
закарпатських футболістів і готові дати мож-
ливість усім крайовим спортсменам, хто від-
чуває, що може грати на професійному рівні».

На першому етапі підготовки, окрім дво-
сторонніх матчів, заплановані й кілька контр-
ольних. Сьогодні, 25 січня, підопічні Михайла 
Іваниці зіграють із пряшівським «Татраном 
U-20», а 28 січня – з «Минаєм». Ще одна контр-
ольна зустріч відбудеться 30 січня – саме на 
цей день є вже попередня домовленість зі 
словацьким ФК «Кошице». На цьому перший 
цикл підготовки завершиться.

По кількаденній паузі «Ужгород» відновить 
тренувальний цикл у лютому.

Щодо завдань на чемпіонат коуч ужгород-
ців зазначив: «Після першої частини чемпіо-
нату гравці не в найкращому психологічному 
стані, але на тренуваннях хлопці старанно 
працюють, повністю віддаються роботі, тож 
думаю, що буде й добрий результат у другій 
частині сезону. Певен, що за рівнем гри ми 
не маємо перебувати в підвалинах турнірної 
таблиці. Постараємося виправити ситуацію, в 
якій опинилися». 

Нагадаємо: після першої частини чемпіо-
нату «Ужгород» на передостанньому, 10 місці 
в турнірній таблиці, в активі команди 19 очок. 

ФОТОФАКТ
До Дня Соборності України працівники 
Ужгородської центральної міської бібліотеки 
провели історичну годину «Соборність рідної землі 
– основа нації й держави». Влаштували і книжкову 
виставку «Соборність України під прапором волі».

У міській бібліотеці студентам Ужгородського 
музичного коледжу імені Дезидерія Задо-

ра нагадали історичне значення Декларації про 
об’єднання УНР і ЗУНР (Акта злуки). Молоді музиканти 
переглянули документальний фільм «Злука. День Со-
борності України» (з циклу «Перемоги України»). Потім 
вони взяли участь у вікторині «Моя Соборна Україна». 

НА ПІДПРИЄМЦІВ 
ПОКЛАДАЄТЬСЯ ФІНАНСОВА 

ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ
за порушення трудового 

законодавства 
Відділ контролю за додержанням законодавства про 
працю Ужгородської міської ради повідомляє, що згідно 
зі статтею 8 Закону «Про Державний бюджет України на 
2020 рік» мінімальна заробітна плата з першого січня 
2020 року становить 4723 гривні.

За порушення трудового законодавства юридичні та фі-
зичні особи – підприємці, які використовують найману 
працю, притягуються до фінансової відповідальності в 

таких розмірах:
30 мінімальних зарплат (141 тисяча 690 гривень, за кожного 

працівника) – за такі порушення:
– фактичний допуск працівника до роботи без оформлення 

трудового договору,
– оформлення працівника на неповний робочий час у разі 

фактичного виконання роботи повний робочий час,
– виплату заробітної плати (винагороди) без нарахування і 

сплати єдиного соціального внеску;
10 мінімальних зарплат (47 тисяч 230 гривень, за кожного 

працівника) – за недотримання мінімальних державних гарантій 
в оплаті праці;

3 мінімальні зарплати (14 тисяч 169 гривень) – за порушення 
встановлених строків виплати працівникам заробітної платні, 
інших виплат, передбачених законодавством про працю, більш 
як за один місяць;

100 мінімальних зарплат (472 тисячі 300 гривень) – за 
недопущення до проведення перевірки стосовно оформлення 
трудових відносин і виявлення нелегальних працівників;

14 тисяч 169 гривень – за недопущення до проведення пере-
вірки з питань додержання законодавства про працю, створення 
перешкод у її проведенні;

4723 гривні – за порушення інших вимог трудового зако-
нодавства. 

Відділ контролю за додержанням законодавства про 
працю Ужгородської міської ради застерігає суб’єктів гос-
подарювання від порушення чинного законодавства про 
працю. Фахівці надають роботодавцям інформаційну, ме-
тодичну, консультативну допомогу з метою застосування 
законодавства про працю задля запобігання порушенням, 
за які накладаються високі штрафи.

Юних худож-
ників привітала 
модераторка за-
ходу бібліотекарка 
Андріана Гузак.

Наталія Хухра 
розповіла про істо-
рію створення сту-
дії та її вихованців:

«Ст удію "Зо -
лота палітра" за-
початкував 1995 
року тодішній ди-
ректор школи № 2 Золтан Жофчак. Він запропону-
вав мені, колишній учениці цієї школи, стати керів-
ницею студії. У студії навчалися діти від першого по 
одинадцятий клас. Вивчали різні техніки живопису 
і графіки, декоративне мистецтво (розпис на склі й 
на дереві, ліплення зі солоного тіста і пластиліну). 
Багато моїх учнів обрали професію художника, 
дизайнера, архітектора...».

Вихованці студії завжди є активними учасника-
ми різноманітних конкурсів місцевого, обласного, 
а також міжнародного рівнів і часто стають пере-

можцями. «Золота 
палітра» не раз ор-
ганізовувала ви-
ставки робіт своїх 
учнів у галереях і 
виставкових залах 
Ужгорода. Сама 
керівниця студії 
закінчила Ужго -
родське училище 
прикладного мис-
тецтва і Львівську 
академію друкар-

ства. Окрім роботи з дітьми, пані Наталія працює як 
дизайнер, виконує художній розпис стін, ілюстрації 
до книжок і листівок. У 2007 році вона стала пере-
можницею міського й обласного етапів Всеукраїн-
ського конкурсу «Учитель року». Має вищу категорію 
і звання «Старший вчитель».

Під час відкриття виставки було показано ві-
деоролик про студію та її вихованців. Юні таланти 
одержали нагороди – грамоти і призи. Привітати 
з відкриттям виставки прийшли й колишні випус-
кники студії.
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ПІБ депутата Дата проведення звіту Час 

проведення 
звіту 

Місце проведення звіту 

Афанасьєва Олеся Вікторівна  03.02.20 р. 09:00 Депутатська кімната Ужгородської  
міської ради 

пл. Поштова, 3 
Богуславський Роман Ярославович 28.02.20 р. 08:30 Депутатська кімната Ужгородської 

 міської ради 
пл. Поштова, 3 

Борисенко Олександр Олександрович  14.02.20 р. 09:00 Боздоський парк  
(головний вхід) 

Вереш Павло Михайлович 
Кулін Золтан Золтанович 
 

04.02.20 р. 09:00 Депутатська кімната Ужгородської 
 міської ради 

пл. Поштова, 3 
Гомонай Василь Васильович 
Мандич Юрій Васильович 

01.02.20 р. 12:00 ЗОШ № 7  
вул. Дворжака, 41 

Горват Мирослав Васильович 08.02.20 р. 14:00 Приміщення церкви «Аве Езер» 
вул. Ужанська, 104 

Готра Віталій Вікторович 18.02.20 р. 19:00 ЗОШ № 19 
вул. Марії Заньковецької, 66 

(актова зала) 
Козак Василь Андрійович  03.02.20 р. 17:00 ДНЗ № 16 

вул. Айвазовського, 9 
(актова зала) 

Ковальський Анатолій Володимирович 24.02.20 р. 14:00 Депутатська кімната Ужгородської 
 міської ради 

пл. Поштова, 3 
Оксьон Юрій Юрійович 14.02.20 р. 20:00 ТОВ «ЖРЕР № 8» 

вул. Генерала Свободи, 9 
Пономарьов Станіслав Борисович 28.02.20 р. 15:00 ЗОШ № 16 

вул. Жатковича, 24 
Прозор Євгеній Ігорович  03.02.20 р. 14:00 Проспект Свободи, 32, кв. 20  
Станко Юрій Юрійович 25.02.20 р. 10:00 Депутатська кімната Ужгородської  

міської ради 
пл. Поштова, 3 

Сушко Андріана Антонівна  28.02.20 р. 10:00 Депутатська кімната Ужгородської 
 міської ради 

пл. Поштова, 3 
Фрінт Сергій Людвигович 20.02.20 р. 18:00 ДНЗ № 18 

вул. Айвазовського, 6  
Химинець Володимир Васильович 24.02.20 р. 12:00 вул. Мукачівська, 65 
Шанта Сергій Іванович 07.02.20 р. 17:00 Генерала Свободи, 7  

(подвір'я будинку)  
Шевчук Григорій Васильович 04.02.20 р. 15:00 Ліцей "Лідер"  

вул. Сільвая, 3 
(актова зала)  

Щадей Віктор Іванович 03.02.20 р. 9:00 Депутатська кімната Ужгородської 
 міської ради 

пл. Поштова, 3 
Якубик Іван Іванович  25.02.20 р. 9:00 Депутатська кімната Ужгородської  

міської ради 
пл. Поштова, 3 

Фракція «Патріот» 
-Чурило Михайло Михайлович 
- Варцаба Сергій Васильович 
- Любар Віктор Михайлович 
- Ломага Юрій Юрійович 
- Бабидорич Валерій Васильович 

 
 

03.02.20 р. 
 

 
 

18:00 

  
 

вул. Борканюка, 2, офіс БК "Тайфун" 

Фракція «Солідарність» 
- Риба Андрій Юлійович 
- Білонка Володимир Іванович 
- Камінська Олена Анатоліївна 
- Пацкан Дмитро Сергійович 

 
 

04.02.20 р. 

 
 

13:00 

 
 

вул. Капушанська, 1 

Фракція «Самопоміч» 
- Ігнат Олександр Володимирович 
- Росада Іван Михайлович 
- Сюсько Микола Миколайович 

03.02.20 р. 10:00 вул. Собранецька, 45  

 

10 ОФІЦІЙНО`

ГРАФІК ПРОВЕДЕННЯ ЗВІТІВ ПЕРЕД ВИБОРЦЯМИ за 2019 рік
депутатів Ужгородської міської ради VІI скликання 
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Ужгородський місцевий центр  
з надання безоплатної вторинної 

правової допомоги інформує
Безоплатна правова допомога – це надання правових по-

слуг, що гарантується державою та повністю фінансуються за 
рахунок коштів Державного бюджету України. Тобто, людина 
не платить за юридичну консультацію, допомогу у складенні 
правових документів, послуги адвоката. Послуги юристів та 
адвокатів оплачуються за рахунок бюджетних коштів.

Безоплатна первинна правова допомога – це надання пра-
вової інформації, консультацій і роз’яснень з юридичних питань, 
складення заяв, скарг, інших документів правового характеру, 
крім процесуальних. Право на безоплатну первинну правову 
допомогу мають усі особи, які перебувають під юрисдикцією 
України, та особи без громадянства, які на законних підставах 
перебувають на території нашої країни.

Б е з о п л а т -
н а  в т о р и н н а 
правова допо -
мога – це за -
хист, здійснення 
представництва 
інтересів осіб 
у судах, інших 
державних ор -
ганах, органах 
місцевого  са -
моврядування, 
перед іншими 
особами, скла-
дення докумен-
тів процесуаль-
ного характеру. 
Скористатися вторинною правовою допомогою можуть особи, 
які визначені законом «Про безоплатну правову допомогу».

Для отримання безоплатної первинної правової допомоги 
можна звернутися до будь-якого центру чи бюро правової допо-
моги. Ніякі документи для цього не потрібні. Але, звісно, краще 
принести всі документи по справі, з якою ви звертаєтеся для 
отримання правової консультації.

Для отримання безоплатної вторинної правової допомоги 
треба підтвердити свою належність до однієї з категорій, які 
мають право на таку допомогу. Це особи, які мають невеликий 
рівень доходу, а саме не більше двох прожиткових мінімумів (з 
1 січня 2020 року прожитковий мінімум для працездатних осіб 
– 2102 грн на місяць, для осіб, які втратили працездатність, – 
1638 грн.), учасники бойових дій, внутрішньо переміщені особи, 
постраждалі від домашнього насильства, діти та інші соціально 
вразливі верстви населення тощо.

Якщо у Вас виникають питання правового характеру або Ви 
потребуєте захисту в суді звертайтеся в Ужгородський місце-
вий центр з надання безоплатної вторинної правової допомо-

ги за адресою: Ужгород, вул. Загорська, 51, тел.: 64-15-05, або 
за єдиним телефоном гарячої лінії контакт-центру системи 

БПД 0-800-213-103 (цілодобово та безкоштовно зі стаціонар-
них та мобільних телефонів в Україні).

ЯК БЕЗПЕЧНО ПОВОДИТИСЯ НА ЛЬОДУ
інформує про правильну поведінку на льо-
ду, закликає громадян до обережності.

Якщо ви провалилися під кригу, 
миттєво розставте руки в боки, аби втри-
матися на поверхні; голосно кличте на 
допомогу; намагайтеся впертись ногами 
у шматки льоду позаду і самостійно ви-
братися з небезпечного місця.

Для надання допомоги постражда-
лому наближайтеся до місця пролому 
криги поповзом, подайте постраждалому 
жердину, дошку, мотузку, пояс і обережно 
тягніть його до берега. Використовуйте 
будь-які предмети, що мають додаткову 
плавучість.

Витягнувши постраждалого з води, 
доправте його якнайшвидше в тепле 
місце. Якщо людина не знепритомніла, 
їй потрібно дати міцного теплого чаю або 
підсоленої води (пів чайної ложечки солі 
на пів літра води).

У тяжких випадках слід одразу звер-
нути увагу на характер дихання потерпі-
лого, перевірити, чи не порушена в нього 
прохідність дихальних шляхів. Виявивши, 
що язик запав, а в роті є блювотні маси, 
треба повернути голову потерпілого набік 
і очистити порожнину рота бинтом чи но-
совою хустинкою, накрученою на палець.

Якщо дихання слабке або його не-
має, необхідно терміново зробити штучне 
дихання методом «рот у рот» чи «рот у 
ніс», до появи самостійного глибокого 

дихання. Якщо відсутній пульс, а зіниці 
розширені і не реагують на світло, слід 
провести весь комплекс реанімації – 
штучне дихання і непрямий масаж серця.

Перш ніж ступити на кригу, дізна-
йтеся про товщину льодового покриву 

на водоймі. У різних місцях річок та 
озер товщина криги може бути різною. 
В гирлах рік і приток міцність криги по-
слаблена течією.

Міцність криги можна частково ви-
значити візуально: лід блакитного кольору 
найміцніший; міцність білого удвічі мен-
ша; сірий колір свідчить про присутність 
води в товщі криги.

На водоймах безпечним вважається 
лід синюватого або зеленуватого відтінку, 

при мінусовій температурі повітря, за-
втовшки:

для одного пішохода – принаймні 
5-7 см;

для групи людей (масові переправи 
пішки) – принаймні 15 см (дистанція в 

колоні по 4 особи – 5 м);
для масового катання 

на ковзанах – 25 см.
При переході замерз-

лої водойми необхідно ко-
ристуватись обладнаними 
льодовими переправами 
або прокладеними стеж-
ками, а за їх відсутності, 
перш ніж рухатися кри-
гою, потрібно намітити 
маршрут і переконатись 
у міцності льоду. Якщо лід 
недостатньо міцний, то 
слід припинити рух і по-
вертатися своїми слідами, 
робити перші кроки, не 
відриваючи ніг від криги. 

Категорично забороняється перевіряти 
міцність льоду ударами ніг.

Під час руху кригою треба звертати 
увагу на її поверхню, обходити небезпечні 
місця, ділянки, вкриті товстим шаром 
снігу. Особливо обережними слід бути в 
місцях зі швидкою течією, джерелами, 
струмками й теплими стічними водами 
промислових підприємств, які впадають 
у водойму; також у місцях із кущами і 
травою, що виступають на поверхню.

По кризі необхідно йти одне за одним 
на відстані 5-6 метрів і бути готовими на-
дати необхідну допомогу людині, яка йде 
попереду. Транспортування малогабарит-
них, але тяжких вантажів проводиться на 
санях або інших засобах із якомога біль-
шою площею опори на поверхню льоду.

Користуватися ковзанками, що об-
ладнуються на водоймах, дозволяється 
лише після ретельної перевірки міцності 
льоду. Товщина криги повинна бути не 
меншою ніж 12 см, а при масовому ка-
танні – не меншою ніж 25 см.

При переході замерзлої водойми на 
лижах рекомендується користуватися 
прокладеною лижнею, а за її відсутності 
– цілиною. Перш ніж рухатися, необхідно 
відстебнути кріплення лиж і зняти петлі 
лижних палиць із рук. Якщо є рюкзак або 
ранець, потрібно їх узяти на одне плече. 
Відстань між лижниками має бути не 
меншою ніж 5-6 метрів. Лижник, який 
іде першим, ударами палиць перевіряє 
міцність льоду і контролює його стан.

Під час підлідного лову риби не ре-
комендується на невеликій ділянці про-
бивати багато ополонок, стрибати й бігати 
по кризі, скупчуватись у великі групи. 
Рибалки повинні пробивати ополонки на 
відстані 5-6 метрів одна від одної.

Кожен рибалка повинен мати зі со-
бою рятувальний жилет і линву завдовжки 
15-20 метрів із петлею на одному кінці 
й вантажем вагою 400-500 грамів на 
другому кінці.

Відділ оборонної, мобілізаційної роботи і цивільного захисту 
населення Ужгородської міської ради 

НА ЧАСІ

ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО ОПРИЛЮДНЕННЯ ПРОЕКТУ ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ  
ТА ЗВІТУ ПРО СТРАТЕГІЧНУ ЕКОЛОГІЧНУ ОЦІНКУ

ОГОЛОШЕННЯ
У зв’язку з втратою вважати недійсним посвідчення дитини 

з багатодітної сім’ї, видане  у 2016 році Управлінням у справах 
культури, спорту, сім’ї та молоді Ужгородської міської ради на ім’я 
Костенко Анастасія Петрівна (20.05.2003 р.н.).

ЗАПРОШУЄМО ДОЛУЧАТИСЯ  
ДО АКТУАЛІЗАЦІЇ РЕЄСТРУ 

ТЕРИТОРІАЛЬНОЇ ГРОМАДИ УЖГОРОДА
Реєстр – це база даних, створена для спрощення процедури обміну інформацією, щоб забезпечити потреби 
громади в автоматизації процесів. Тому мешканці нашого міста, дані яких внесені до Реєстру, зможуть не 
витрачати свій час для отримання різного виду довідок із питань реєстрації місця проживання, крім того, за 
спрощеною процедурою отримувати й інші послуги (зокрема, субсидії, пільги, допомоги тощо).

Щоб внести свої дані або ж оновити їх у Ре-
єстрі територіальної громади Ужгорода, 

мешканцям потрібно одноразово подати у Центр 
надання адміністративних послуг (пл.Поштова, 
3, І поверх) такі документи:

• паспорти (для іноземних громадян посвідка 
на тимчасове проживання/ посвідка на постійне 
проживання) усіх зареєстрованих осіб, ID–картки 
та витяги з Єдиного державного демографічного 
реєстру/довідки про реєстрацію особи;

• документ про право власності (користу-
вання) на житло, що виникло в установленому 
законом порядку до 01.01.2004 року.

• адресну картку (форми Б) або будинкову 
книгу.

Заяву, яку потрібно заповнити, Вам нададуть 

у ЦНАПі або ж її можна завантажити з офіційного 
сайту Ужгородської міської ради.

Нагадуємо графік прийому громадян у Цен-
трі надання адмінпослуг: понеділок – від 8:30 до 
16:00; вівторок – від 8:30 до 16:00; середа – від 
9:00 до 20:00; четвер – від 8:30 до 16:00; п’ятниця 
– від 8.30 до 14:00; субота – від 8.30 до 14:00.

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕР-
ЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ

Детальний план території, обме-
женої вулицями Миколи Лисенка, 
Горянською та межею міста

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕН-
НЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ ДОКУМЕН-
ТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ

Ужгородська міська рада
ПРОЦЕДУРА ГРОМАДСЬКОГО ОБ-

ГОВОРЕННЯ
ДАТА ПОЧАТКУ ТА СТРОКИ ЗДІЙ-

СНЕННЯ ПРОЦЕДУРИ
Відповідно до ст. 12 Закону Укра-

їни «Про стратегічну екологічну 
оцінку» громадське обговорення 
звіту зі стратегічної екологічної 
оцінки та проекту Детальний план 
території, обмеженої вулицями Ми-
коли Лисенка, Горянською та ме-
жею міста розпочато з дня їх опри-
люднення, а саме 24 січня 2020 
року на сайті Ужгородської міської 
ради (https://rada-uzhgorod.gov.
ua/) та триватиме до 22 лютого 
2020 р.

СПОСОБИ УЧАСТІ ГРОМАДСЬКОС-
ТІ

Громадськість в межах строку 
громадського обговорення має 
право подати в письмовій формі 
зауваження та пропозиції до звіту 
із стратегічної екологічної оцінки та 

проекту документу державного пла-
нування. Усі зауваження і пропозиції 
до проекту документа державного 
планування та звіту про страте-
гічну екологічну оцінку, одержані 
протягом встановленого строку, 
підлягають обов’язковому розгляду 
замовником. За результатами роз-
гляду замовник враховує одержані 
зауваження або вмотивовано їх 
відхиляє.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 
ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАДСЬКИХ 
СЛУХАНЬ (У РАЗІ ПРОВЕДЕННЯ)

20 лютого 2020 року об шістнад-
цятій годині в приміщенні Ужгород-
ської міської ради за адресою: м. 
Ужгород, пл. Поштова, 3.

Ознайомитися з проектом де-
тального плану території та звітом 
зі стратегічної екологічної оцінки, а 
також отримати додаткову інформа-
цію можна за адресою:

88000, Закарпатська обл., м. 
Ужгород, вул. Героїв Небесної Со-
тні, 4.

ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ 
ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, ЙОГО 
ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРОННА АДРЕСИ 
ТА СТРОКИ ПОДАННЯ ЗАУВАЖЕНЬ І 
ПРОПОЗИЦІЙ

Зауваження і  пропозиції  до 
проекту документа державного 

планування та звіту про стратегічну 
екологічну оцінку Детальний план 
території, обмеженої вулицями 
Миколи Лисенка, Горянською 
та межею міста подаються до: 
Управління архітектури та містобу-
дування Ужгородської міської ради 
адреса: 88000, Закарпатська обл., 
м. Ужгород, вул. Героїв Небесної 
Сотні, 4.

Відповідальна особа: Лахоцький 
Володимир Ігорович тел. (0312)-
61-71-03, e-mail: architect@rada-
uzhgorod.gov.ua

Строк подання зауважень і про-
позицій становить 30 днів, тобто до 
22 лютого 2020 року.

Пропозиції та зауваження, подані 
після встановленого строку, не роз-
глядаються.

МІСЦЕЗНАХОДЖЕННЯ НАЯВНОЇ 
ЕКОЛОГІЧНОЇ ІНФОРМАЦІЇ, У ТОМУ 
ЧИСЛІ ПОВ’ЯЗАНОЇ ЗІ ЗДОРОВ’ЯМ 
НАСЕЛЕННЯ, ЩО СТОСУЄТЬСЯ 
ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУ-
ВАННЯ

88000, Закарпатська обл. ,  
м. Ужгород, вул. Героїв Небесної 
Сотні, 4.

Необхідність проведення тран-
скордонних консультацій щодо 
проекту документа державного 
планування відсутня.
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 СЕРЕДА, 29 СІЧНЯ ВІВТОРОК, 28 СІЧНЯ ПОНЕДІЛОК, 27 СІЧНЯ

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 Снiданок з 
"1+1".

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30, 
5.25 "ТСН".

9.25, 11.05, 12.20 "Мiняю жiнку".
13.10 "Свiт навиворiт. Рекордний 

полiт Україною".
14.35 Т/с "Величне столiття. Роксо-

лана".
17.10 Т/с "Наречена зi Стамбула". 
20.15 Бойовик "Форсаж 5". 
22.45 "Грошi".
0.00 "Дубiнiзми".
0.20 "Голос країни 10".
2.30 "Вечiрнiй квартал".

Iнтер

5.30, 23.00 "Слiдство вели..." з Л. 
Каневським".

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Но-
вини.

7.10, 8.10 "Ранок з Iнтером".
9.20, 18.00, 19.00, 1.45 "Стосується 

кожного".
11.10, 12.25 Х/ф "Невловимий". 
13.20 Х/ф "Загублене мiсто Z". 
15.50 "Чекай на мене. Україна".
20.00 "Подробицi".
21.00 "Речдок. Особливий випадок. 

Третiй зайвий".
22.00 "Аушвiц. Iнструкцiя по неза-

стосуванню".
23.55 Т/с "Спокуса". 
2.30 "Подробицi" - "Час".
3.15 "Щоденник вагiтної".
4.55 "Top Shop".

ICTV

4.45 Скарб нацiї.
4.55 Еврика!
5.00 Служба розшуку дiтей.
5.05 Т/с "Нiконов i Ко". 
6.45 Факти тижня.
8.45 Факти. Ранок.
9.10, 19.25 Надзвичайнi новини з К. 

Стогнiєм.
10.00 Секретний фронт. Дайджест.
10.45, 23.50 Х/ф "Недiля". 
12.40, 13.15, 16.20 Т/с "В полонi у 

перевертня". 
12.45, 15.45 Факти. День.
16.50 Х/ф "Експат". 
18.45, 21.00 Факти. Вечiр.
20.10 Бiльше нiж правда.
21.20 Т/с "Перевiрка на мiцнiсть". 
22.15 Свобода слова.
1.40 Стоп-10.

СТБ

5.15, 18.00, 22.40 Один за всiх. 
7.45 Х/ф "Знайомтеся, Джо Блек". 
11.15 Х/ф "Їсти, молитися, кохати".
14.05 МастерШеф. 
17.25, 21.55 Вiдлiк часу.
17.30, 22.00 Вiкна-Новини.
20.05 Т/с "Швабра".

Новий канал

3.00, 0.55 Зона ночi.
5.00 Абзац.
7.05, 8.00 Kids Time.
7.10 М/с "Лунтiк".
8.05 Т/с "Бiблiотекарi". 
11.00 М/ф "Хранителi снiв".
13.00 Х/ф "Син дракона".
16.50 Х/ф "13-й район: Ультиматум". 
18.50 Х/ф "Знамення". 
21.00 Х/ф "Явище". 
22.50 Х/ф "Похмурi небеса". 
0.50 Служба розшуку дiтей.

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.
8.00 Х/ф "Свинопас".

9.10 Х/ф "Бiла змiя".
10.55 Х/ф "Проти природи: Велика 

подорож слонiв".
12.35 Х/ф "Проти природи 2: Вижити 

в Серенгет".
14.15 Х/ф "Поспiшай кохати". 
16.15 Х/ф "Прекраснi створiння". 
18.30 Х/ф "Леон-кiлер". 
20.30 Х/ф "Пiслязавтра".
22.50 Х/ф "День, коли Земля зупи-

нилась".
0.50 Сiмейка У.
2.30 17+.
3.00 Т/с "Домашнiй арешт".
3.30 Вiталька.

Канал "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Україною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 23.00 

Сьогоднi.
9.30, 2.15 Зоряний шлях.
11.30, 3.10 Реальна мiстика.
1 3 . 3 0 ,  1 5 . 3 0 ,  4 . 4 5  А г е н т и 

справедливостi. 
17.00 Iсторiя одного злочину. 
19.50 "Говорить Україна".
21.00 Т/с "Жiночий лiкар 4", 17 i 18 с. 
23.30 Т/с "Балерина". 
1.45 Телемагазин.

«Тиса-1»

00.00 В Україні (НСТУ)
00.25 В Україні (НСТУ)
00.50 Розсекречена історія (НСТУ)
01.40 Фрагмент фільму. Київ. Початок 

війни (НСТУ)
01.50 Д/ф «Іспит на людяність» (НСТУ)
02.50 Д/п «Олександра Шулежко. 

Доля праведниці» (НСТУ)
03.30 Д/п «Чесно жити і чесно по-

мерти. Ігуменя Йосифа» (НСТУ)
04.20 Д/п «Василь Макух. Смолоскип» 

(НСТУ)
05.05 Д/п «Василь Стус. Феномен» 

(НСТУ)
06.00 Гімн України
06.05 Розсекречена історія (НСТУ)
07.00 Ранкове шоу
07.30 Новини
07.35 Ранкове шоу
08.00 Новини
08.05 Ранкове шоу
08.30 Новини
08.35 Ранкове шоу 
08.55 Д/п "Олександра Шулежко. 

Доля праведниці" (НСТУ) 
09.30 Д/п "Чесно жити і  чес -

но померти. Ігуменя Йосифа Вітер"  
(НСТУ) 

10.15 Розсекречена історія (НСТУ)
11.05 Д/ф "Іспит на людяність"  

(НСТУ) 
12.00 Хвилина мовчання
12.01 Київ. Початок війни (фрагмент 

фільму) (НСТУ)
12.10 В Україні (НСТУ) 
12.35 Разом (НСТУ)
13.00 Русинська родина 
13.30 Новини
13.40 Тема дня 
14.05 В Україні (НСТУ) 
14.35 Т/с «Епоха честі» (НСТУ) 
15.25 Т/с «Епоха честі» (НСТУ) 
16.10 Т/с «Епоха честі» (НСТУ) 
17.00 Новини
17.15 Т/с «Епоха честі» (НСТУ) 
18.05 Д/ф «Іспит на людяність»  

(НСТУ) 
19.00 Новини
19.20 Тема дня
19.50 Hirek (угорською мовою)
20.00 В Україні (НСТУ) 
20.30 Новини 
20.50 Разом / Наші гроші (НСТУ) 
21.20 Романо джівіпен 
21.40 Своя земля (НСТУ) 
2 2 . 0 0  Р о з с е к р е ч е н а  і с т о р і я  

(НСТУ) 
23.00 Д/п "Іспит на людяність"  

(НСТУ) 
23.50 Hirek (угорською мовою)

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 Снiданок з "1+1".
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30, 

5.35 "ТСН".
9.25, 10.20 "Життя вiдомих людей".
11.15, 12.20 "Мiняю жiнку".
13.05, 14.15 "Свiт  навиворiт 5: 

Iндонезiя".
15.25 Т/с "Величне столiття. Роксолана".
17.10 Т/с "Наречена зi Стамбула". 
20.15 Бойовик "Форсаж 6". 
22.45 "Одруження наослiп".
0.25 Х/ф "Дзеркала".
2.25 "Вечiрнiй квартал".

Iнтер

5.25, 22.05 "Слiдство вели..." з Л. Ка-
невським".

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Новини.
7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з Iнтером".
10.00 Корисна програма.
11.10 Т/с "Мене звуть Мелек". 
12.25 Х/ф "Борсалiно i компанiя".
14.45, 15.40 "Речдок".
16.35 "Речдок. Особливий випадок".
18.00, 19.00, 1.35 "Стосується кож-

ного".
20.00 "Подробицi".
21.00 "Речдок. Особливий випадок. 

Третiй зайвий".
23.50 Т/с "Спокуса". 
3.05 Подробицi.
3.50 "Щоденник вагiтної".
5.00 "Top Shop".

ICTV

4.15 Скарб нацiї.
4.25 Еврика!
4.30 Факти.
4.50 Т/с "Вiддiл 44". 
5.40, 20.10 Громадянська оборона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
8.45 Факти. Ранок.
9.15, 19.25 Надзвичайнi новини з К. 

Стогнiєм.
10.05 Бiльше нiж правда.
11.00, 13.20 Х/ф "Перший лицар".
12.45, 15.45 Факти. День.
14.00, 16.20 Х/ф "Маска Зорро".
17.00 Х/ф "Дракула: Невiдома iсторiя". 
18.45, 21.00 Факти. Вечiр.
21.20 Т/с "Перевiрка на мiцнiсть". 
22.15 Х/ф "Мисливцi на вiдьом".
23.50 Х/ф "Чорнi мiтки". 
1.25 Стоп-10.

СТБ

5.50, 18.00, 0.25 Один за всiх. 
7.00 Хата на тата. 
9.40 Т/с "Коли ми вдома".
11.40 МастерШеф. 
17.25, 21.55 Вiдлiк часу.
17.30, 22.00 Вiкна-Новини.
20.05 Т/с "Швабра".
22.40 Таємницi ДНК. 

Новий канал

3.00, 0.40 Зона ночi.
4.20 Абзац.
5.10 Вар`яти. 
7.00, 8.00 Kids Time.
7.05 М/с "Шоу Лунi Тьюнз".
8.05 Т/с "Бiблiотекарi". 
10.00 Т/с "Вiдчайдушнi домогосподар-

ки". 
15.00 Х/ф "План гри".
17.10 Х/ф "13-й район: Цеглянi маєтки". 
19.00 Х/ф "Глобальне вторгнення: Битва 

за Лос-Анджелес". 
21.00 Х/ф "Повстання". 
22.50 Х/ф "Загибель Лос-Анджелеса". 

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.
8.00, 16.30 Одного разу в Одесi.
8.30, 9.30, 17.00, 20.30, 21.30 Танька 

i Володька.
9.00, 17.30, 20.00, 21.00 Одного разу 

пiд Полтавою.
10.00, 19.00 4 весiлля.

12.00, 18.00 Панянка-селянка.
14.00 Х/ф "Гiббi".
15.30 Країна У.
22.00 Казки У Кiно.
23.00 Сiмейка У.
0.00 Т/с "Хамелеон". 
1.00 17+.
2.15 Теорiя зради.
3.05 Т/с "Домашнiй арешт".
3.55 Вiталька.

Канал "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Україною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 23.00 

Сьогоднi.
9.30, 2.30 Зоряний шлях.
11.30, 3.10 Реальна мiстика.
1 3 . 3 0 ,  1 5 . 3 0 ,  4 . 4 5  А г е н т и 

справедливостi. 
17.00 Iсторiя одного злочину. 
19.50 "Говорить Україна".
21.00 Т/с "Жiночий лiкар 4", 19 i 20 с. 
23.20 Контролер.
0.00, 2.15 Т/с "Балерина". 
1.45 Телемагазин.

«Тиса-1»

00.00 Новини
00.20 Тема дня 
00.45 Романо джівіпен 
01.00 В Україні (НСТУ)
01.30 Д/ц «Напам’ять» Левко Лук’яненко 

1 ч. (НСТУ)
01.45 Д/ц «Напам’ять» Левко Лук’яненко 

2 ч. (НСТУ)
02.00 Новини 
02.20 Д/ф «Заміновані вірністю» (НСТУ)
03.10 Українська читанка (НСТУ)
03.20 Українська читанка (НСТУ)
03.30 Букоголіки (НСТУ)
03.55 MyзLove з Любою Морозовою 

(НСТУ)
04.25 Мистецькі історії. Ромео і Джу-

льєтта (НСТУ)
04.35 Сильна доля (НСТУ)
05.30 Бюджетники (НСТУ)
06.00 Гімн України
06.05 Лайфхак українською (НСТУ)
06.15 Додолики (НСТУ)
06.25 Марійчин першосвіт (НСТУ)
06.30 М/с "Марин та його друзі. Підводні 

історії" (НСТУ)
06.45 М/с "Марин та його друзі. Підводні 

історії" (НСТУ)
07.00 Ранкове шоу
07.30 Новини
07.35 Ранкове шоу
08.00 Новини
08.05 Ранкове шоу
08.30 Новини
08.35 Ранкове шоу
09.00 Сильна доля (НСТУ)
09.50 Загадки чернівецьких атлантів 

(UA:Буковина) 
09.55 Кулінарне шоу «Енеїда» (НСТУ)
10.25 Бюджетники (НСТУ)
10.50 Д/с "Стань диким з нами" (НСТУ)
11.20 Марійчин першосвіт (НСТУ)
11.25 Відкривай Україну з Суспільним 

(НСТУ)
11.45 М/ф «Покахонтас» (НСТУ)
12.15 Лайфхак українською (НСТУ)
12.30 Д/ц «Дешевий відпочинок» (НСТУ)
13.00 Румунський телекур'єр
13.30 Новини
13.40 Тема дня 
14.05 Т/с "Епоха честі" (НСТУ)
15.40 Д/с "Зброя тварин" 
16.35 Д/ц «Цікаво» (НСТУ)
17.00 Новини
17.10 Д/ц «Двоколісні хроніки» (НСТУ)
17.25 Бук:Маршрут (UA:Буковина) 
17.40 Кулінарне шоу « Енеїда » (НСТУ)
18.05 Сильна доля (НСТУ)
19.00 Новини
19.20 Тема дня 
19.50 Hirek (угорською мовою)
20.00 Спільно(НСТУ)
20.30 Новини
20.50 #@)[]?$0 з Майклом Щуром 

(НСТУ)
21.20 Ethno vision (НСТУ)
21.45 Пліч-о-пліч (НСТУ)
22.05 Розсекречена історія (НСТУ)
23.50 Hirek (угорською мовою)
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"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 Снiданок з "1+1".
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30, 

5.35 "ТСН".
9.25, 10.20 "Життя вiдомих людей".
11.15, 12.20 "Мiняю жiнку".
13.15, 14.25 "Свiт навиворiт 5: 

Iндонезiя".
15.25 Т/с "Величне столiття. Роксолана".
17.10 Т/с "Наречена зi Стамбула". 
20.15 Бойовик "Форсаж 7". 
22.45 "Свiт навиворiт 11: Китай".
0.00 Х/ф "Оверлорд".
1.50 Х/ф "Дзеркала".
3.35 "Вечiрнiй квартал".

Iнтер

5.30, 22.00 "Слiдство вели..." з Л. Ка-
невським".

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Новини.
7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з Iнтером".
10.00 Корисна програма.
11.10 Т/с "Мене звуть Мелек". 
12.25 Х/ф "Труп мого ворога". 
14.45, 15.40 "Речдок".
16.35 "Речдок. Особливий випадок".
18.00, 19.00, 1.30 "Стосується кож-

ного".
20.00 "Подробицi".
21.00 "Речдок. Особливий випадок. 

Третiй зайвий".
23.45 Т/с "Спокуса". 
3.00 Подробицi.
3.45 "Щоденник вагiтної".
5.00 "Top Shop".

ICTV

4.05 Скарб нацiї.
4.10 Еврика!
4.20 Служба розшуку дiтей.
4.25 Студiя Вашингтон.
4.30 Факти.
4.55 Т/с "Вiддiл 44". 
5.40, 10.05 Громадянська оборона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
8.45 Факти. Ранок.
9.15, 19.25 Надзвичайнi новини з К. 

Стогнiєм.
11.55, 13.20 Х/ф "Сонце, що сходить". 
12.45, 15.45 Факти. День.
14.40, 16.20, 21.20 Т/с "Перевiрка на 

мiцнiсть". 
17.05 Х/ф "Час вiдьом". 
18.45, 21.00 Факти. Вечiр.
20.10 Секретний фронт.
22.10 Х/ф "Каратель". 
0.25 Х/ф "Сезон убивць".
1.50 Стоп-10.

СТБ

6.30, 18.00, 0.20 Один за всiх. 
7.45 Х/ф "У моїх мрiях". 
9.40 Х/ф "Принцеса спецiй".
11.15 МастерШеф. 
17.25, 21.55 Вiдлiк часу.
17.30, 22.00 Вiкна-Новини.
20.05 Т/с "Швабра".
22.40 Давай поговоримо про секс. 

Новий канал

3.00, 0.45 Зона ночi.
3.40 Абзац.
5.30 Вар`яти. 
7.05, 8.00 Kids Time.
7.10 М/с "Шоу Лунi Тьюнз".
8.05 Т/с "Бiблiотекарi". 
10.00 Т/с "Вiдчайдушнi домогосподар-

ки". 
14.20 Х/ф "Робосапiєн: Перезаванта-

ження".
16.10 Х/ф "Космос мiж нами". 
18.20 Х/ф "Земне ядро".
21.00 Х/ф "Фантом". 
22.50 Х/ф "Посейдон". 
0.40 Служба розшуку дiтей.

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.
8.00, 9.00, 17.30, 20.00, 21.00 Одного 

разу пiд Полтавою.

8.30, 9.30, 17.05, 20.30, 21.30 Танька 
i Володька.

10.00, 19.00 4 весiлля.
12.00, 18.00 Панянка-селянка.
14.00 Х/ф "Бiла змiя".
15.40, 22.00 Казки У Кiно.
16.35 Одного разу в Одесi.
23.00 Сiмейка У.
0.00 Т/с "Хамелеон". 
1.00 17+.
2.15 Теорiя зради.
3.05 Т/с "Домашнiй арешт".
3.55 Вiталька.

Канал "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Україною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 23.00 

Сьогоднi.
9.30, 2.30 Зоряний шлях.
11.30, 3.10 Реальна мiстика.
1 3 . 3 0 ,  1 5 . 3 0 ,  4 . 4 5  А г е н т и 

справедливостi. 
17.00 Iсторiя одного злочину. 
19.50 "Говорить Україна".
21.00 Т/с "Жiночий лiкар 4", 21 i 22 с. 
23.20 Гучна справа.
0.00, 2.15 Т/с "Балерина". 
1.45 Телемагазин.

«Тиса-1»

00.00 Новини
00.20 Тема дня 
00.45 Ethno vision (НСТУ)
01.15 В Україні (НСТУ)
01.45 Пліч-о-пліч (НСТУ)
02.00 Новини 
02.20 Розекречена історія (НСТУ)
03.10 Букоголіки (НСТУ)
03.35 MyзLove з Любою Морозовою 

(НСТУ)
04.00 Ювілейний концерт гурту «Піккар-

дійська терція» 1 ч. (НСТУ)
04.40 UA:Фольк (НСТУ)
05.30 Бюджетники (НСТУ)
06.00 Гімн України
06.05 Лайфхак українською (НСТУ)
06.15 Додолики(НСТУ)
06.30 Марійчин першосвіт (НСТУ)
 06.30 М/с «Марин та його друзі. Під-

водні історії» (НСТУ)
06.45 М/с «Марин та його друзі. Під-

водні історії» (НСТУ)
07.00 Ранкове шоу
07.30 Новини
07.35 Ранкове шоу
08.00 Новини
08.05 Ранкове шоу
08.30 Новини
08.35 Ранкове шоу
09.00 UA:Фольк (НСТУ)
09.45 Лайфхак українською (НСТУ)
09.55 Кулінарне шоу «Енеїда» (НСТУ)
10.25 Бюджетники (НСТУ)
10.50 Д/с"Стань диким з нами" (НСТУ)
11.15 Відкривай Україну з Суспільним 

(НСТУ)
11.45 М/ф «Покахонтас» (НСТУ)
12.15 Лайфхак українською (НСТУ)
12.30 Д/ц «Дешевий відпочинок» (НСТУ)
13.00 Романо джівіпен 
13.15 Своя земля
13.30 Новини
13.40 Тема дня 
14.05 Т/с "Епоха честі" (НСТУ)
14.55 Д/п «Герої України. Крути. Перша 

Незалежності» (НСТУ)
15.50 Розсекречена історія (НСТУ)
16.40 Школа доступності (НСТУ)
17.00 Новини
17.10 Д/ц «Двоколісні хроніки» (НСТУ)
17.25 Лайфхак українською (НСТУ)
17.40 Кулінарне шоу « Енеїда » (НСТУ)
18.10 Сильна доля (НСТУ)
19.00 Новини
19.20 Тема дня 
19.50 Hirek (угорською мовою)
20.00 Схеми. Корупція в деталях (НСТУ)
20.30 Новини 
20.50 Крим. Реалії україномовна версія 

(НСТУ)
21.20 На власні очі 
21.45 Твій дім (НСТУ)
22.05 Розсекречена історія (НСТУ)
23.00 Розекречена історія (НСТУ)
23.50 Hirek (угорською мовою)

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 Снiданок з "1+1".
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 19.30, 

5.35 "ТСН".
9.25, 10.20 "Життя вiдомих людей".
11.15, 12.20 "Мiняю жiнку".
13.10, 14.20 "Свiт  навиворiт  5: 

Iндонезiя".
15.25 Т/с "Величне столiття. Роксола-

на".
17.10 Т/с "Наречена зi Стамбула". 
20.15 Бойовик "Форсаж 8". 
22.45 Бойовик "ХХХ".
0.55 Х/ф "П`ятниця 13".
2.35 "Вечiрнiй квартал".

Iнтер

5.30, 22.05 "Слiдство вели..." з Л. Ка-
невським".

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Новини.
7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з Iнтером".
10.00 Корисна програма.
11.10 Т/с "Мене звуть Мелек". 
12.25 Х/ф "Смерть негiдника". 
14.45, 15.40 "Речдок".
16.35 "Речдок. Особливий випадок".
18.00, 19.00, 1.35 "Стосується кож-

ного".
20.00 "Подробицi".
21.00 "Речдок. Особливий випадок. 

Третiй зайвий".
23.50 Т/с "Спокуса". 
3.05 "Подробицi" - "Час".
3.50 "Щоденник вагiтної".
5.00 "Top Shop".

ICTV

4.10 Скарб нацiї.
4.20 Еврика!
4.25 Студiя Вашингтон.
4.30 Факти.
4.55 Т/с "Вiддiл 44". 
5.40 Громадянська оборона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
8.45 Факти. Ранок.
9.15, 19.20 Надзвичайнi новини з К. 

Стогнiєм.
10.05 Секретний фронт.
11.50, 13.15 Х/ф "В тилу ворога". 
12.45, 15.45 Факти. День.
14.10, 16.20, 21.20 Т/с "Перевiрка на 

мiцнiсть". 
16.30 Х/ф "Каратель". 
18.45, 21.00 Факти. Вечiр.
20.10 Антизомбi. Дайджест.
22.15 Х/ф "Сезон убивць".
23.45 Х/ф "Пекло". 
1.40 Т/с "Шулер". 

СТБ

5.15, 18.00 Один за всiх. 
6.25 Хата на тата. 
8.55 Т/с "Коли ми вдома".
10.50 МастерШеф. 
17.25, 21.55 Вiдлiк часу.
17.30, 22.00 Вiкна-Новини.
20.05 Т/с "Швабра".
22.40 Я соромлюсь свого тiла. 

Новий канал

3.00, 1.15 Зона ночi.
4.10 Абзац.
5.20 Вар`яти. 
7.00, 8.00 Kids Time.
7.05 М/с "Шоу Лунi Тьюнз".
8.05 Т/с "Бiблiотекарi". 
10.00 Т/с "Вiдчайдушнi домогоспо-

дарки". 
14.50 Х/ф "Затура".
16.40 Х/ф "Репродукцiя". 
18.50 Х/ф "Зоряний десант".
21.00 Х/ф "Район №9". 
23.10 Х/ф "Гребберси". 
1.10 Служба розшуку дiтей.

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.
8.00, 9.00, 17.30, 20.00, 21.00 Одного 

разу пiд Полтавою.
8.30, 9.30, 17.00, 20.30, 21.30 Танька 

i Володька.
10.00, 19.00 4 весiлля.
12.00, 18.00 Панянка-селянка.
13.50 Х/ф "Прекраснi створiння". 
16.00, 22.00 Казки У Кiно.
16.30 Одного разу в Одесi.
23.00 Сiмейка У.
0.00 Т/с "Хамелеон". 
1.00 17+.
2.15 Теорiя зради.
3.05 БарДак.
3.55 Вiталька.

Канал "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Україною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 23.00 

Сьогоднi.
9.30, 2.30 Зоряний шлях.
11.30, 3.10 Реальна мiстика.
1 3 . 3 0 ,  1 5 . 3 0 ,  4 . 4 5  А г е н т и 

справедливостi. 
17.00 Iсторiя одного злочину. 
19.50 "Говорить Україна".
21.00 Т/с "Жiночий лiкар 4", 23 i 24 с. 
23.20 Слiдами газової капiтуляцiї.
0.00, 2.15 Т/с "Балерина". 
1.45 Телемагазин.

«Тиса-1»

00.00 Новин
00.20 Тема дня
00.45 На власні очі 
01.15 В Україні (НСТУ)
01.45 Пліч-о-пліч (НСТУ)
02.00 Новини 
02.20 Д/ф "Одесити на Донбасі" (НСТУ)
03.10 Букоголіки (НСТУ)
03.35 MyзLove з Любою Морозовою 

(НСТУ)
04.00 Ювілейний концерт гурту «Піккар-

дійська терція» 2 ч. (НСТУ)
04.40 UA:Фольк (НСТУ)
05.30 Бюджетники (НСТУ)
06.00 Гімн України
06.05 Лайфхак українською (НСТУ)
06.15 Додолики (НСТУ)
06.25 Марійчин першосвіт (НСТУ)
06.30 М/с "Марин та його друзі. Під-

водні історії" (НСТУ)
06.45 М/с "Марин та його друзі. Під-

водні історії" (НСТУ)
07.00 Ранкове шоу
07.30 Новини
07.35 Ранкове шоу
08.00 Новини
08.05 Ранкове шоу
08.30 Новини
08.35 Ранкове шоу
09.00 UA:Фольк (НСТУ)
09.50 Загадки чернівецьких атлантів 

(UA:Буковина) 
09.55 Кулінарне шоу «Енеїда» (НСТУ)
10.25 Бюджетники (НСТУ)
10.50 Д/с"Стань диким з нами" (НСТУ)
11.15 Марійчин першосвіт (НСТУ)
11.15 Відкривай Україну з Суспільним 

(НСТУ)
11.45 М/ф «Покахонтас» (НСТУ)
12.15 Лайфхак українською (НСТУ)
12.30 Д/ц «Дешевий відпочинок» 

(НСТУ)
13.00 Ethno vision (НСТУ)
13.30 Новини
13.40 Тема дня 
14.05 Т/с "Епоха честі" (НСТУ)
14.55 Т/с "Епоха честі" (НСТУ)
15.45 Д/с "Зброя тварин" (НСТУ)
16.35 Д/ц «Цікаво» (НСТУ)
17.00 Новини
17.10 Д/ц «Двоколісні хроніки» (НСТУ)
17.25 Загадки чернівецьких атлантів 

(НСТУ)
17.40 Кулінарне шоу « Енеїда » (НСТУ)
18.05 Сильна доля (НСТУ)
19.00 Новини
19.20 Тема дня
19.50 Hirek (угорською мовою)
20.00 В Україні (НСТУ)
20.30 Новини 
20.50 Разом (НСТУ)
21.20 Словацькі погляди 
21.45 Своя земля
22.05 Розсекречена історія (НСТУ)
23.00 Розекречена історія (НСТУ)
23:50 Hirek (угорською мовою)
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"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 Снiданок 
з "1+1".

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 4.30 "ТСН".

9.25, 10.20 "Життя вiдомих 
людей".

11.15, 12.20 "Мiняю жiнку".
13.20, 14.25 "Свiт навиворiт 

5: Iндонезiя".
15.40 Т/с "Величне столiття. 

Роксолана".
17.10 Т/с "Наречена зi Стам-

була". 
20.15, 22.10 "Жiночий квар-

тал".
0.05 Х/ф "П`ятниця 13".
1.45 "Розсмiши комiка".
5.15 "Свiтське життя".

Iнтер

5.30, 22.00 "Слiдство вели..." 
з Л. Каневським".

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
Iнтером".

10.00 Корисна програма.
11.05 Т/с "Мене звуть Мелек". 
12.25 Х/ф "Неприборканий". 
14.45, 15.40, 23.45 "Речдок".
16.35 "Речдок. Особливий 

випадок".
18.00, 1.30 "Стосується кож-

ного".
20.00 "Подробицi тижня".
3.00 "Орел i решка. Шопiнг".
4.15 "Подорожi в часi".
4.55 "Top Shop".

ICTV

4.05 Скарб нацiї.
4.15 Еврика!
4.20 Служба розшуку дiтей.
4.25 Студiя Вашингтон.
4.30, 1.30 Факти.
4.55 Т/с "Вiддiл 44". 
5.40 Громадянська оборона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
8.45 Факти. Ранок.
9.15, 19.25 Надзвичайнi нови-

ни з К. Стогнiєм.
10.05 Антизомбi. Дайджест.
11.00, 13.20 Х/ф "Гранд-

реванш". 
12.45, 15.45 Факти. День.
13.30, 16.20, 22.55 "На трьох". 
18.45 Факти. Вечiр.
20.05 Дизель шоу. 
2.00 Т/с "Шулер". 

СТБ

6.05 Т/с "Коли ми вдома".
7.00 Х/ф "Нiч вiдпочинку для 

мами". 
9.00 Т/с "Швабра".
16.35, 18.00 Х/ф "Панi по-

коївка".
17.25, 21.55 Вiдлiк часу.
17.30, 22.00 Вiкна-Новини.
19.10 Х/ф "Хто б казав".
21.00 Х/ф "Ну хто б казав 2".
22.35 Х/ф "Ну, хто б казав 2".
23.15 Х/ф "Жiноча iнтуїцiя".
1.55 Х/ф "Чоловiча iнтуїцiя".

Новий канал

3.00, 2.40 Зона ночi.
4.20 Абзац.
5.30 Вар`яти. 
7.00, 8.00 Kids Time.
7.05 М/с "Шоу Лунi Тьюнз".
8.05 Т/с "Бiблiотекарi". 
10.00 Т/с "Вiдчайдушнi домо-

господарки". 
13 .40 Х/ф "Загублен i  в 

космосi".
16.10 Х/ф "Сiм сестер". 
18.40 Х/ф "Ковбої проти 

прибульцiв". 
21.00 Х/ф "Тихе мiсце". 
22.50 Х/ф "Кокнi проти зомбi".
0.40 Х/ф "Похмурi небеса". 
2.35 Служба розшуку дiтей.

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.
8.00, 9.00, 20.00 Одного разу 

пiд Полтавою.
8.30, 9.30, 20.30 Танька i 

Володька.
10.00, 19.00 4 весiлля.
12.10 Панянка-селянка.
14.10 М/ф "Епiк".

16.00 Казки У Кiно.
16.30 Одного разу в Одесi.
17.00 М/ф "Ранго".
21.00 Х/ф "Персi Джексон: 

Море чудовиськ".
23.00 Х/ф "Весiльний марш 3: 

Зустрiчайте наречену".
0.30 17+.
1.45 Теорiя зради.
2.35 БарДак.
3.25 Вiталька.

Канал "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Укра-
їною.

7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 
Сьогоднi.

9.30, 5.50 Зоряний шлях.
11.30, 4.10 Реальна мiстика.
12.30 Т/с "Утiкачка", 1 i 2 с. 
15.30 Т/с "Утiкачка". 
17.00 Iсторiя одного злочину. 
19.50 "Говорить Україна".
21.00 Свобода слова Савiка 

Шустера.
0.00 Т/с "Я нiколи не плачу", 

1 i 2 с. 
1.45 Телемагазин.
2.15 Т/с "Я нiколи не плачу". 

«Тиса-1»

00.20 Тема дня
00.45 Словацькі погляди 
01.15 В Україні (НСТУ)
01.45 Пліч-о-пліч (НСТУ)
02.00 Новини 
02.20 Розсекречена історія 

(НСТУ)
03.10 Букоголіки (НСТУ)
03.35 MyзLove з Любою Моро-

зовою (НСТУ)
04.00 Ювілейний концерт 

гурту «Піккардійська терція» 3 
ч. (НСТУ)

04.40 UA:Фольк (НСТУ)
05.30 Бюджетники (НСТУ)
06.00 Гімн України
06.05Лайфхак українською 

(НСТУ)
06.15 Додолики (НСТУ)
06.25 Марійчин першосвіт 

(НСТУ)
06.30 М/с "Марин та його дру-

зі. Підводні історії" (НСТУ)
06.45 М/с "Марин та його дру-

зі. Підводні історії" (НСТУ)
07.00 Ранкове шоу
07.30 Новини
07.35 Ранкове шоу
08.00 Новини
08.05 Ранкове шоу
08.30 Новини
08.35 Ранкове шоу
09.00 UA:Фольк (НСТУ)
09.50 Загадки чернівецьких 

атлантів (UA:Буковина) 
09.55 Кулінарне шоу «Енеїда» 

(НСТУ)
10.25 Бюджетники (НСТУ)
10.50 Д/с"Стань диким з нами" 

(НСТУ)
11.15 Марійчин першосвіт 

(НСТУ)
11.15 Відкривай Україну з 

Суспільним (НСТУ)
11.45 М/ф «Покахонтас» 

(НСТУ)
12.15 Лайфхак українською 

(НСТУ)
12.30 Д/ц «Мегаполіси» (НСТУ)
13.00 Словацькі погляди 
13.30 Новини
13.40 Тема дня
14.05 Т/с "Епоха честі" (НСТУ)
15 . 4 5  Д / с  " З б р о я  т в а -

рин"(НСТУ)
16.35Д/ц «Цікаво» (НСТУ)
17.00 Новини
17.10 Д/ц «Двоколісні хроніки» 

(НСТУ)
17.25 Мандруємо вдома 

(UA:Полтава)
17.40 Кулінарне шоу « Енеїда 

» (НСТУ)
18.05 Сильна доля (НСТУ)
19.00 Новини
19.20 Тема дня 
19.50 Hirek (угорською мовою)
20.00 Своя земля 
20.30 Новини 
20.50 Схеми. Корупція в дета-

лях (НСТУ)
21.20 Пліч-о-пліч (НСТУ)
21.45 Сильні (UA:Дніпро)
22.05 Розсекречена історія 

(НСТУ)
23.00 Д/ф «Війна на нульовому 

кілометрі» (НСТУ)
23.50 Hirek (угорською мо-

вою)

"1+1"

6.05, 7.00 "Життя вiдомих 
людей".

8.00 "Снiданок. Вихiдний".
10.00 Бойовик "ХХХ". 
12.15 Бойовик "Хiтмен: 

Агент 47". 
14.10 Комедiя "К-9: соба-

ча робота".
16.10, 20.15 "Новорiчний 

Вечiрнiй квартал".
19.30, 5.15 "ТСН".
23.50, 0.50 "Свiтське жит-

тя".
1.40 "Жiночий квартал".
4.20 "Розсмiши комiка".

Iнтер

5.25 "Чекай на мене. 
Україна".

7.05 Х/ф "Шельменко-
денщик".

9.00 "Готуємо разом. До-
машня кухня".

10.00 "Корисна програ-
ма".

11.10 Х/ф "Бронзовий 
птах".

15.00 Х/ф "Невловимi 
мес-ники".

16.30, 20.30 Т/с "Не 
жiноча робота". 

20.00 "Подробицi".
22.20 Х/ф "Так не буває".
0.20 Х/ф "Чорта з два". 
2.10 "Подробицi" - "Час".
2.40 "Орел i  решка. 

Шопiнг".
3.55 "Орел i решка. Пере-

завантаження".
4.35 "Орел i решка. Чуде-

са свiту".

ICTV

4.45 Скарб нацiї.
4.55 Еврика!
5.00 Факти.
5.30 Особливостi нацiо-

нальної роботи.
8.55 Х/ф "Гранд-реванш". 
10.50 "На трьох". 
12.45 Факти. День.
13.00 Дизель шоу. 
16.45 Х/ф "Чорна дiра". 
18.45 Факти. Вечiр.
19.10 Х/ф "Рiддiк 3D". 
21 .10  Х / ф  " Х р о н i к и 

Рiддiка". 
23.10 Х/ф "Народження 

нацiї". 
1.20 Х/ф "Чорнi мiтки". 
2.45 Т/с "Шулер". 

СТБ

5.15 МастерШеф. Профе-
сiонали. 

19.00 Х-Фактор.
21.45 Хата на тата. 
23.35 Х/ф "Хто б казав".
1.25 Х/ф "Ну, хто б казав 

2".

Новий канал

3.00, 2.40 Зона ночi.
5.25 Таємний агент.
6.30 Таємний агент.Пост-

шоу.
8.50 Ревiзор.
10.50 Х/ф "Фантом". 
12.20 Х/ф "Глобальне 

вторгнення: Битва за Лос-
Анджелес". 

14.50 Х/ф "Зоряний де-
сант".

17.00, 19.00 Kids Time.
17.05 М/ф "Супершiстка".
19.05 Х/ф "Я - легенда". 
21.00 Х/ф "Хенкок". 
22.50 Х/ф "Явище". 
0.50 Х/ф "Гребберси". 

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.
10.30 М/ф "Лiсова братiя".
12.00 Х/ф "Калошi щастя".
13.10, 0.00 Сiмейка У.
16.45 Х/ф "Пiслязавтра".
19.00, 21.00 Одного разу 

пiд Полтавою.

19.30, 21.30 Танька i Во-
лодька.

22.00 Iгри приколiв.
23.00 Одного разу в Одесi.
1.00 17+.
2.15 Теорiя зради.
3.05 БарДак.
3.55 Вiталька.

Канал "Україна"

7.00, 15.00, 19.00 Сьо-
годнi.

7.30, 5.30 Зоряний шлях.
8.40 Т/с "Друге життя Єви", 

1-6 с. 
15.20 Т/с "Друге життя 

Єви". 
17.00 Т/с "Лабiринт", 1 

i 2 с.
20.00 Головна тема.
21.00 Т/с "Лабiринт".
23.00 Х/ф "Пiгулка вiд 

слiз". 
1.00, 2.15 Х/ф "Намисто". 
1.45 Телемагазин.
3.10 Реальна мiстика.

«Тиса-1»

00.00 Новини 
00.20 Тема дня 
00.45 Схеми. Корупція в 

деталях (НСТУ)
01.10 В Україні (НСТУ)
01.45 Пліч-о-пліч (НСТУ)
02.00 Новини 
02.20 Розсекречена іс-

торія (НСТУ)
03.15 Букоголіки (НСТУ)
03.35 Українська читанка. 

Вінничук (НСТУ)
03.45 Українська читанка. 

Дереш (НСТУ)
03.55 MyзLove з Любою 

Морозовою (НСТУ)
04.20 Мистецькі історії. 

Квіти (НСТУ)
04.40 UA:Фольк (НСТУ)
05.30 Бюджетники (НСТУ)
06.00 Гімн України
06.05 Пліч-о-пліч (НСТУ)
06.15 Лайфхак україн-

ською (НСТУ)
06.25 Марійчин першо-

світ (НСТУ)
06.30 М/с "Марин та його 

друзі. Підводні історії" (НСТУ)
06.45 М/с "Марин та його 

друзі. Підводні історії" (НСТУ)
07.00 М/с "Покахонтас" 

(НСТУ)
07.25 Додолики (НСТУ)
07.50 Марійчин першосвіт 

(НСТУ)
08.00 Ранкове шоу
09.30 Лайфхак україн-

ською (НСТУ)
09.40 Школа доступності 

(НСТУ)
0 9 . 5 5  Б у к : М а р ш р у т 

(UA:Буковина)
10.10 Мандруємо вдома 

(UA:Полтава)
10.15 UA:Фольк (НСТУ)
11.10 Бюджетники(НСТУ)
11.40 Кулінарне шоу « 

Енеїда » (НСТУ)
12.30 Д/с "Стань диким з 

нами" (НСТУ)
13.00 Д/ц "Двоколісні хро-

ніки" (НСТУ)
13.10 Д/ц "Двоколісні хро-

ніки" (НСТУ)
13.30 На власні очі 
14.00 Суспільно політичне 

ток-шоу "Зворотний відлік" 
(НСТУ)

16.10 Х/ф «Грозовий пере-
вал» (НСТУ)

17.20 Х/ф «Грозовий пере-
вал» (НСТУ)

18.30 Русинська родина 
19.00 Новини
19.10 Вечір добрий
19.35 Пліч-о-пліч (НСТУ)
2 0 . 0 0  Б у к : М а р ш р у т 

(UA:Буковина)
20.15 Д/п «Дивись україн-

ською» (НСТУ)
20.40 Ukrainer. The Movie 

(НСТУ)
22.05 Сильна доля (НСТУ)
23.00 Концертна програ-

ма «Арсен Мірзоян. Київ» 
(НСТУ)

"1+1"

6.00 М/ф.
6.25, 7.10 "Життя вiдомих 

людей".
8.00 "Снiданок. Вихiдний".
9.00 "Лото-Забава".
9.45 Бойовик "Форсаж 5". 
12.05 Бойовик "Форсаж 

6". 
14.25 Бойовик "Форсаж 

7". 
16.55 Бойовик "Форсаж 

8". 
19.30, 5.00 "ТСН-Тиждень".
21.00 "Голос країни 10".
23.35 "Жiночий квартал".
1.30 "Свiт навиворiт".

Iнтер

5.25, 11.00 "Орел i реш-
ка. Iвлєєва vs. Бєдняков".

6.10 Х/ф "Канiкули Петро-
ва i Васечкiна. Звичайнi i 
неймовiрнi".

9.00 "Готуємо разом".
10.00 "Орел i решка. Чу-

деса свiту".
12.00 "Орел i решка. Пе-

резавантаження".
13.00 Х/ф "Любов з пере-

шкодами". 
15.05 Т/с "Мене звуть 

Мелек". 
18.10 Х/ф "Прогулянка по 

Бангкоку". 
20.00 "Подробицi".
20.30 Х/ф "Загнанi". 
22.30 Х/ф "Сфера". 
0.30 "Речдок".

ICTV

4.55 Скарб нацiї.
5.05 Еврика!
5.10 Факти.
5.35 Не дай себе ошукати.
6.25 Громадянська обо-

рона.
7.10 Антизомбi. Дайджест.
8.05 Секретний фронт. 

Дайджест.
8.55 Т/с "Вiддiл 44". 
12.30, 13.00 Х/ф "Чорна 

дiра". 
12.45 Факти. День.
14 . 4 0  Х / ф  " Х р о н i к и 

Рiддiка". 
16.45 Х/ф "Рiддiк 3D". 
18.45 Факти тижня.
20.30 Х/ф "Неймовiрний 

Галк". 
22.35 Х/ф "Зелений шер-

шень". 
0.40 Т/с "Шулер". 

СТБ

5.40 Т/с "Коли ми вдома".
7.35 Хата на тата. 
18.00 Слiдство ведуть екс-

трасенси. 
19.55 Один за всiх. 
22.15 Детектор брехнi. 

Новий канал

3.00, 1.30 Зона ночi.
5.20 Таємний агент.
6.20 Таємний агент.Пост-

шоу.
8.15, 10.05 Kids Time.
8.20 М/ф "Хранителi снiв".
10.10 М/ф "Супершiстка".
12.10 Х/ф "Ковбої проти 

прибульцiв". 
14.30 Х/ф "Я - легенда". 
16.30 Х/ф "Хенкок". 
18.20 Х/ф "Скарб нацiї".
21.00 Х/ф "Скарб нацiї: 

Книга таємниць". 
23.40 Х/ф "Тихе мiсце". 

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.
10.30 М/ф "Жив собi кiт".
12.05 Х/ф "Жива вода".
13.15 Сiмейка У.
15.00 Х/ф "Леон-кiлер". 
17.00 Х/ф "Персi Джексон: 

Море чудовиськ".
19.00, 21.00 Одного разу 

пiд Полтавою.
19.30, 21.30 Танька i Во-

лодька.
22.00 Iгри приколiв.
23.00 Одного разу в Одесi.
0.00 Х/ф "Весiльний марш 

3: Зустрiчайте наречену".
1.30 17+.
2.45 Теорiя зради.
3.35 Вiталька.

Канал "Україна"

6.30 Сьогоднi.
7.30 Зоряний шлях.
9.00 Т/с "Лабiринт".
12.50 Т/с "Я нiколи не 

плачу". 
17.00 Т/с "Встигнути все 

виправити", 1 i 2 с. 
19.00 Сьогоднi. Пiдсумки 

з Олегом Панютою.
21.00 Т/с "Встигнути все 

виправити". 
23.00 Т/с "Ще один шанс", 

1-3 с.
1.45 Телемагазин.
2.15 Т/с "Ще один шанс".
3.00 Х/ф "Пiгулка вiд слiз". 
4.45 Агенти справед-

ливостi. 

«Тиса-1»

00.00 Новини
00.15 Вечір добрий
00.40 В Україні (НСТУ)
01.10 В Україні (НСТУ)
01.45 Пліч-о-пліч (НСТУ)
02.00 Новини 
02.15 Д/п «Золотий ве-

ресень. Хроніка Галичини. 
1939-1941 рр.» (НСТУ)

03.10 Букоголіки (НСТУ)
03.45 Як казав Дід Панас 

(НСТУ)
04.40 UA:Фольк (НСТУ)
05.30 Бюджетники (НСТУ)
06.00 Гімн України
06.05 Пліч-о-пліч (НСТУ)
06.15 Лайфхак україн-

ською (НСТУ)
06.25 Марійчин першо-

світ (НСТУ)
06.30 М/с "Марин та його 

друзі. Підводні історії" (НСТУ)
06.45 М/с "Марин та його 

друзі. Підводні історії" (НСТУ)
07.00 М/с "Покахонтас" 

(НСТУ)
07.25 Додолики (НСТУ)
07.50 Марійчин першосвіт 

(НСТУ)
07.55 Відкривай Україну з 

Суспільним (НСТУ)
08.30 Ранкове шоу
09.30 Загадки чернівець-

ких атлантів (UA:Буковина)
0 9 . 3 5  А р т е ф а к т и 

(UA:Чернігів)
10.00 Мандруємо вдома 

(UA:Полтава)
10.10 UA:Фольк (НСТУ)
11.00 Бюджетники (НСТУ)
11.30 Кулінарне шоу « 

Енеїда » (НСТУ)
12.15 Лайфхак україн-

ською (НСТУ)
12.30 Д/с"Стань диким з 

нами" (НСТУ)
13.00 Своя земля/ Крим 

реалії (НСТУ)
13.25 Ethno vision (НСТУ)
13.55 В Україні (НСТУ)
14.20 В Україні (НСТУ)
14.45 Розсекречена іс-

торія (НСТУ)
15.35 Х/ф "Павел із Тарсу-

са" (НСТУ)
17.00 Х/ф "Павел із Тарсу-

са" (НСТУ)
18.30 Населена земля 

(UA:Рівне)
19.00 Твій дім (НСТУ)
19.15 Своя земля/ Зміни 

Ти (UA:Тернопіль)
1 9 . 4 0  Р у м у н с ь к и й 

телекур'єр 
20.10 В Україні (НСТУ)
20.35 Разом (НСТУ)
21.10 Як казав Дід Панас 

(НСТУ)
22.05 Сильна доля (НСТУ)
23.00 Концертна програ-

ма Марії Бурмаки «Нове та 
улюблене» (НСТУ)
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Вам стільки років, на скільки ви по-
чуваєтеся. І, здається, наука знаходить 
підтвердження цій фразі. 

Те, на який вік ми почуваємося, 
впливає не лише на наш фізичний 
стан, а й на наше психічне здоров'я.

В одному великому дослідженні 
вчені проаналізували три наукові 
роботи, в яких загалом узяло участь 
17 тисяч осіб. Більшість із них почува-
лися молодшими на 15-16% від свого 
офіційного віку. Такий спосіб мислен-
ня позитивно впливав на загальний 

фізичний та психічний стан учасників 
досліджень.

Ті, хто почувалися на вісім, одинад-
цять і тринадцять років старшими за 
свій реальний вік, мали вищі ризики 
смерті – відповідно на 18%, 25% і 29% . 

Чому ми почуваємося стар-
шими або молодшими?
Є припущення, що ті, хто мають 

більш "молодий" погляд на себе, схильні 
вести здоровіший спосіб життя – напри-
клад, споживати кориснішу їжу, більше 
часу виділяти на спорт і вести активне 
соціальне життя. Така корисна поведін-

ка створює коло: чим більше ми робимо 
такі речі, тим краще почуваємося.

Інший важливий аспект, який впли-
ває на відчуття віку, – ваші особистісні 
риси. А вони, у свою чергу, залежать 
від того, вважаєте ви себе молодшими 
чи старшими за свій реальний вік. Ті, 
хто почувається молодшим, спокійні-
ше сприймають виклики старіння і в 
результаті мають кращий фізичний та 
когнітивний стани.

Також у них виробляється стійкість 
до розповсюджених стереотипів щодо 
старіння. Все це разом – важливі ін-
струменти, які захищають людину від 
розумового регресу та депресії.

Важливо усвідомлювати, що це 
працює в обидва боки.

Ті, хто має знижений настрій, 
депресію, тривожність через забудь-
куватість чи фізичні хвороби, можуть 
почуватися "старішими" за свій вік. 

Фахівці вважають, що з практич-
ного погляду оцінка суб'єктивного віку 
може допомогти зрозуміти, чи потребує 
людина фізичної або психологічної 
допомоги.

Лимони, лайми, апельсини, 
мандарини, грейпфрути й 
інші види цитрусових мають 
безліч переваг для здоров'я 
– від підвищення імунітету 
до боротьби з раком.

Цитрусові багаті на 
вітаміни та інші ко-
рисні компоненти
У цитрусових фруктах 

багато вітаміну С, який зміц-
нює імунну систему і робить 
вашу шкіру гладкою та елас-
тичною. Наприклад, один 
середній апельсин містить 
денну дозу вітаміну С для 
людини.

Цитрусові багаті й на 
інші вітаміни та мінерали, 
яких потребує ваше тіло. 
Серед них вітаміни групи 
В, калій, фосфор, магній та 
мідь.

Також ці фрукти мають 
протизапальні й антиокси-
дантні властивості.

Цитрусові – добре 
джерело клітковини
Цитрусові багаті на кліт-

ковину. Всього одна чаш-
ка апельсинових часточок 
містить 4 грами клітковини. 
Клітковина поліпшує трав-
лення і сприяє зниженню 
ваги. Вчені рекомендують 
споживати 14 грамів клітко-
вини на кожні 1000 калорій.

Апельсини особливо ба-
гаті на розчинну клітковину, 
яка допомагає знизити рі-
вень холестерину.

У цитрусових мало 
калорій
Якщо ви рахуєте калорії, 

цитрусові вам чудово піді-
йдуть. У них – низький вміст 
калорій.

Наприклад:
1 маленький клемен-

тин: 35 калорій,
1 середній апельсин: 62 

калорії, 
пів рожевого грейпфру-

та: 52 калорії,
пів білого грейпфрута: 

39 калорій,
cік з 1 лимона: 12 ка-

лорій.

Понад те, досліджен-
ня 2015 року показало, 
що споживання цитрусових 
пов'язане зі втратою ваги.

Можливе зниження 
ризику утворення 
ниркових каменів
Камені в нирках можуть 

утворюватися, коли сеча 
дуже концентрована або 
коли в ній міститься більше, 
ніж зазвичай, мінералів, які 
утворюють ці камені. Ще 
один тип каменів утворю-
ється через низький рівень 
лимонної кислоти в сечі.

Фрукти й овочі, особли-
во цитрусові, можуть під-
вищувати рівень лимонної 
кислоти в сечі, знижуючи 
ризик утворення каменів.

Згідно з медичними да-
ними за минулі 40 років 
камені в нирках частіше 
зустрічаються в людей, котрі 
їдять менше цитрусових.

Запобігання 
раку чи допомога 
в боротьбі з ним
Б а г ато  д о с л і д ж е н ь 

пов'язують цитрусові зі 
зменшенням ризику деяких 
видів раку. За результатами 
одного дослідження люди, 
котрі їли щодня один грей-
пфрут або випивали порцію 
грейпфрутового соку, мали 
нижчий ризик раку легенів. 
Інші дослідження показали, 
що цитрусові можуть захи-
щати від раку стравоходу, 
шлунка, молочної та під-

шлункової залоз.
Ці фрукти містять спо-

луки, зокрема флавоноїди, 
які можуть допомогти за-
хистити від раку. Цитрусові 
також можуть допомогти в 
боротьбі з раком, пригні-
чуючи хворобу, блокуючи 
утворення нових видів раку 
і деактивуючи канцерогени.

Поживні речовини 
в цитрусових 
покращують 
здоров'я серця
Дослідження показало, 

що люди, котрі їли більше 

цитрусових, мали нижчі по-
казники серцевих захворю-
вань та інсульту.

Споживання грейпфрутів 
пов'язане зі зменшенням 
систолічного артеріального 
тиску. Також їхня розчин-
на клітковина і флавоноїди 
можуть підвищувати рівень 
"хорошого" холестерину та 
знижувати рівень "поганого".

Цитрусові можуть 
захистити мозок
Флавоноїди в цитрусо-

вих здатні запобігти нейро-
дегенеративним захворю-
ванням, наприклад хворо-
бам Альцгеймера і Паркін-
сона, які виникають через 
руйнування клітин нервової 
системи.

Ці речовини мають та-
кож протизапальні влас-
тивості й допомагають за-
хистити від факторів, які 
спричиняють пошкодження 

нервової системи.
Кілька досліджень се-

ред літніх людей показали, 
що цитрусові соки можуть 
стимулювати роботу мозку.

Чим цитрусові мо-
жуть зашкодити
Велика кількість спожи-

тих цитрусових може збіль-
шити ризик карієсу. Кислота 
в цитрусових пошкоджує 
зубну емаль.

Фруктовий сік не такий 
корисний, як цілісні фрукти.

Хоча соки апельсина і 
грейпфрута містять багато 
вітаміну С та інших пожив-
них речовин, які є і в цілих 
цитрусових фруктах, вони не 
такі корисні для здоров'я. Це 
пов'язане з тим, що порція 
соку має набагато більше 
цукру і значно менше кліт-
ковини, ніж порція цілих 
фруктів.

Є кілька причин, чому це 
проблема.

По-перше, більше цу-
кру на порцію – це більше 
калорій. 

По-друге, коли спожива-
ється велика кількість фрук-
този, вона швидко всмок-
тується в кров і потрапляє 
в печінку. Якщо печінка 
отримує більше фруктози, 
ніж вона може поглинути, то 
надлишок перетворюється 
на жир. Згодом ці жирові від-
кладення можуть викликати 
ожиріння печінки.

Фруктоза з цілих фруктів 
не спричиняє таких про-
блем, оскільки її там менше. 
Крім того, через кліткови-
ну, що міститься у фруктах, 
фруктоза повільніше всмок-
тується в кров.

А грейпфрут, наприклад, 
навіть може взаємодіяти з 
деякими ліками. Якщо ви 
їсте грейпфрут або п’єте з 
нього сік і одночасно вжива-
єте ліки, можуть виникнути 
проблеми. У кишківнику є 
фермент, який знижує за-
своєння певних ліків. Хіміч-
на речовина у грейпфруті 
зв'язується з цим фермен-
том і перешкоджає його нор-
мальній роботі. Внаслідок 
цього ваше тіло поглинає 
більше ліків, ніж повинно.

ЧИ ШКІДЛИВИЙ ГЛІНТВЕЙН 
ДЛЯ ЗДОРОВ’Я: 

МІФИ І ФАКТИ
Одним із так званих «зимових» напоїв є глінт-
вейн. Це алкогольний напій із підігрітого 
червоного вина, фруктів і спецій. Зазвичай 
люди купують його на вулицях, аби зігрітися. 
Готують його і вдома. Але поширена думка про 
зігрівальні властивості глінтвейну є оманливою, 
попереджають лікарі. 

Міфи про корисні властивості 
глінтвейну:
• зігріває;
• розслабляє;
• наповнений вітамінами, мінералами й 

антиоксидантами.

Червоне вино пов'язують із позитивним 
впливом на здоров'я. Хоча мінімальне вжи-
вання алкоголю трохи знижує ризики захво-
рюваності на ішемічну хворобу серця, його 
вживання таки шкідливе. Тобто всі можливі 
позитивні ефекти, які потенційно дає алкоголь, 
поступаються його згубним властивостям у 
перспективі.

Незважаючи на те, що глінтвейн за класич-
ним рецептом нагрівають, у ньому повинно 
залишатися від 7% алкоголю. Цього достатньо, 
щоб нашкодити організму. Адже безпечної дози 
алкоголю не існує.

Про мінерали в напої
Алкоголь діє на ниркові канальці. Під його 

впливом вони активніше вбирають воду й мі-
нерали. Це призводить до втрати води, яку ви 
можете випити з алкогольним напоєм. Як наслі-
док, у крові збільшується концентрація спирту.

Про вітаміни
До глінтвейну додають апельсини, яблука і 

лимони – тому цей напій помилково вважають 
вітамінним. Насправді фрукти, які зазнають тер-
мічної обробки, втрачають значну частину своєї 
корисності. Що триваліша термічна обробка, то 
менше вітамінів лишається у продуктах.

Про розслаблення від напою
Алкоголь знижує тиск, через що виникає 

враження розслабленості. Проте воно оманли-
ве і погіршує здатність логічно та раціонально 
міркувати. 

Про зігрівальну дію
Алкоголь розширює судини на поверхні 

тіла – через це виникає ефект тепла. Але вну-
трішні органи в цей час його втрачають. Втрата 
тепла з поверхні шкіри та кінцівок на холоді 
відбувається швидко, а загальна температура 
тіла знижується.

Алкоголь погано впливає на способи тер-
морегуляції. Наприклад, він порушує механізм 
тремтіння, який допомагає тілові зберігати 
тепло. Також пришвидшує потовиділення, яке 
знижує температуру тіла.

Якщо ви палкий прихильник зігрівальних 
напоїв, то вживайте безалкогольний глінтвейн 
на основі виноградного соку.

А якщо часто мерзнете, то ось кілька по-
рад, що допоможуть вам зігрітися:

• не куріть і не вживайте алкоголю;
• носіть одяг у кілька шарів;
• захищайте відкриті ділянки шкіри, коли 

надворі мороз;
• за можливості заходьте до теплого при-

міщення щогодини;
• ситно поїжте перед виходом надвір; 

відчувши голод уже там, з’їжте щось і пийте 
достатньо рідини;

• будьте активними, але уникайте пере-
втоми, адже вона сприяє втраті тепла.

7 ПРИЧИН ЇСТИ БІЛЬШЕ ЦИТРУСОВИХ

ПОЧУВАЄТЕСЯ МОЛОДШИМИ ЗА СВІЙ ВІК?
Що це означає
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Цікаво: штовхнути любиму тещу в опо-
лонку на Водохреще – це свята справа чи 
кримінальна? 

• • •
Пізній вечір. Із кухні чується шурхотіння 

в холодильнику, приховане поквапливе 
плямкання і – зітхання запізнілого каяття... 
Соромно? Не хвилюйтеся! Так худнуть міль-
йони!

• • •
"Він казав їй, що любить її". Вставте слово 

"тільки" в будь-яке місце цього речення і спо-
стерігайте, як воно змінює зміст.

• • •
Свята скінчилися. Вже п'ю чай. Але ще з 

чарки і залпом.
• • •

Зайшов на ринку до фруктового намету 
по мандарини. На прилавку лежать два 
види. Питаю у продавця: "Котрі кращі?". А 
він відповідає: "Ось ці солодкі, а ці добре 
чистяться." То був дуже важкий вибір.

• • •
Хочеш забезпеченого чоловіка? Ось ві-

зьми – і забезпеч!
• • •

Я ніколи не писав листів Дідові Морозу, 
бо я не з тих, хто вірить у пошту.

• • •
Честь і гідність – людині більше нічого 

не потрібно, аби прожити голодне, але не-
довге життя.

• • •
– Лікарю, я щойно дізнався, що мене 

буде оперувати практикант Петренко.
– Так, операція завтра.
– Але ж він мене заріже!
– А ми йому "двійку" за це поставимо.

• • •
У нарколога:
– Ну що, голубе, дружите з алкоголем?
– А навіщо мені з ним сваритися?

• • •
Буддист узяв – та й відклав усі поточні 

справи на наступне життя.
• • •

Господині на замітку: масну пляму від 
чорної ікри або лососини краще не виводи-
ти. Нехай залишиться на пам'ять.

• • •
– Ну як, клює?
– Та йди ти!..
– Я тобі казав, що не треба було красти 

вогонь у богів Олімпу!
• • •

Людина має право зарахувати себе до 
середнього класу, коли починає розуміти 
слова "одноразовий пакетик чаю" буквально.

ЧИ Є ВІТАМІНИ В ЗИМОВИХ 
ОВОЧАХ І ФРУКТАХ?

Мабуть, ви стикалися з тим, що хтось, діставши коробочку з вітамінами, 
каже: "Треба вживати! Бо що робити?.. Овочі вже не ті!". Вас хвилює, чи міс-
тить сьогоднішній помідор стільки само вітамінів, що й той, яким ви смакува-
ли влітку? Чи, може, ви досі боїтеся їсти огірки взимку?

Брак вітамінів у нинішніх овочах і фруктах – це міф. Звичайно, сорти змінюються. Ми 
тепер їмо не ті банани, які їли люди в середині ХХ століття, бо то був зовсім інший сорт, що 
мав іншу смакову гаму.

Зміна смаку помідорів, огірків, баклажанів – це природно. Проте загальний стан рос-
лини лишається приблизно однаковим, і те, що є всередині продукту, більше залежить навіть 
не від сорту, а від випадкових умов вирощування. Наприклад, на склад біологічно активних 
сполук у фруктах та овочах може впливати ґрунт. Але це не основний фактор. Теза, що ґрунти 
виснажені, а значить – овочі та фрукти не можуть бути поживними, є перебільшенням.

Ґрунт «почувається» добре в тих місцях, де сільське господарство ведеться з розумом, 
де поповнюється склад гумусового шару, мікроелементний склад тощо. А на вміст вітамінів 
більше впливає режим освітлення, зволоження і зберігання.

Візьмемо до прикладу капусту. Вона суттєво втрачає вітаміни під час зберігання. 40% 
вітаміну С втратиться за три дні, якщо капуста полежить за температури 20° C, і через три 
тижні – якщо при нулі. Навіть для гідропонних культур, коли овочі/фрукти зростають лише в 
суміші води і розчинених мінеральних речовин, можна підібрати такі концентрації, що продукт 
буде цілком належної якості. Такий експеримент робили в умовах Антарктиди – і виростили 
прекрасні фрукти й овочі.

Якщо ж ідеться про гірший смак, наприклад, помідорів, то їх селекція останніми роками 
задовольняла інтереси не покупця, а продавця, котрому вигідно, аби помідор мав міцний 
покрив і добру консистенцію, щоб він довго лежав, не гнив. Але за все треба платити: це по-
гіршило смакові якості. Люди мають рацію, коли кажуть, що важко знайти смачні помідори. 
Але сорти є різні, і деякі з них ще смачніші, ніж ті, що ви їли двадцять років тому. До речі, 
яблука, які довго на зрізі не темніють і які звинувачують у відсутності заліза, – теж корисні.

ЯК ТЕРМІЧНА ОБРОБКА ВПЛИВАЄ НА КОРИСНІТЬ ФРУКТІВ ТА ОВОЧІВ
Якби прихильники сироїдіння потрапили у 17 сторіччя, то мали б іншу проблему: тоді 

вважалося, що термічно не оброблені овочі в жодному разі не можна їсти. Було багато за-
бобонів щодо огірків. До прикладу, один англійський дипломат писав про те, що якийсь пан 
помер саме від огірка, або, як тоді казали, від «коров'ячої їжі». І тогочасні детективи могли 
припускати, що смерть людини настала від споживання «колючої дині» – ще одна назва огір-
ка. Вважалося, що людина могла померти саме тому, що їла огірки без термічної обробки.

Виходить – тоді були одні міфи, а тепер маємо інші. 

ЧОМУ ЛЮДИ СТАЮТЬ ПРИХИЛЬНИКАМИ СИРОЇ ЇЖІ?
Це так звана натуралістична помилка: те, що природніше, є кориснішим; чим менше 

ми у щось втручаємося – тим воно краще.
Але правда, як завжди, посередині. Одні продукти краще вживати сирими, інші – при-

готованими. А деякі – й так, і так. Якщо ми боремося за те, щоб у раціоні було багато водо-
розчинних вітамінів, котрі руйнуються під час термічної обробки, то треба, звісно, подумати 
над тим, як цю термічну обробку зменшити.

Наприклад, ви полюєте за вітаміном С – тоді краще їсти салат зі сирої капусти. Коли ж 
вам потрібні жиророзчинні вітаміни, які там є, – вітаміни К, Е, А, то кориснішою буде капуста 
тушкована. Такі вітаміни краще засвоюються в нашому організмі якраз після термічної об-
робки. Те саме стосується каротиноїду й лікопену з помідорів: якщо вам потрібні ці речовини, 
краще їсти не сирі помідори, а віддати перевагу перевареним.

Найправильніший вибір – це все міксувати: їсти якомога більше різноманітних продуктів, 
причому по-різному приготованих.

До речі, був цікавий експеримент із броколі. Дослідники намагалися зрозуміти, який 
метод приготування найкраще зберігає корисні речовини продукту. Виявилося, що найбільше 
вітамінів зберігалося під час приготування в мікрохвильовій печі. 

Це стосовно ще одного міфу, який стверджує, що продукти після мікрохвильової печі не 
мають нічого корисного.

ЧИ НЕБЕЗПЕЧНО ЇСТИ ОВОЧІ НЕ В СЕЗОН?
Так, несезонні овочі та фрукти можуть містити підвищені дози нітратів, але загалом їх 

рівень і шкода від них перебільшені. Про це вже багато хто говорить, але ще довго будуть 
люди боятися ранніх кавунів та зимових огірків.

Щоб отримати справді шкідливі концентрації нітратів, огірків треба з’їсти величезну 
кількість, або з’їсти за раз 2 кілограми шпинату, наприклад. 

Салат узимку з помідорів та огірків – це чудова ідея. Не варто обмежуватися лише 
сезонними фруктами й овочами.

ЧИ ПОТРІБНІ ОРГАНІЗМУ СИНТЕТИЧНІ ВІТАМІНИ?
Аналіз 277 досліджень, за участі загалом майже мільйона осіб, показав, що синтетичні 

вітаміни і харчові добавки – це марна витрата грошей. Здоровим людям на запитання, чи 
варто вживати синтетичні вітаміни, можна сміливо відповісти: "Ні". 

У яких випадках вживання синтетичних вітамінів є обґрунтованим:
ви плануєте вагітність; у вас остеопороз, і ви не можете отримати достатньо вітаміну D 

чи кальцію з вашого раціону; у вас встановлено дефіцит вітаміну В12; ви маєте проблеми 
зі шлунково-кишковим трактом, які заважають всмоктуванню корисних речовин, або ви 
перенесли операцію зі зміни форми шлунка.

Отож їжте! Їжте смачно, різноманітно і без страху.

ОВЕН
Гроші не люблять 

ризику – тому не на-
магайтеся грати по-
великому, вкладати 
фінанси в сумнівні 
справи чи авантюри. Краще, коли 
доходи будуть невеликими, але ста-
більними.

ТЕЛЕЦЬ
Наступного тижня 

вивільниться ваша при-
хована енергія. Відчує-
те всю повноту життя. Це забезпе-
чить вам чудове самопочуття.

БЛИЗНЯТА
Тиждень зробить вас відкриті-

шими для інших. Сто-
совно налагодження 
чи зміни стосунків: 
єдине правильне рі-
шення – оптимальна 
дистанція. Але тепер 
знайти чи встановити її буде не так 
просто.

РАК
Доходи не обі-

цяють бути стабіль-
ними, бо ви ніяк не 
можете вирішити, 
що робити з грошима: збирати чи 
витрачати. Це призведе до появи 
надмірної втоми.

ЛЕВ
Зможете успішно 

закрити всі не заверше-
ні досі справи. Це впли-
не на важливі сторони 
життя і сформує новий 
світогляд. 

ДІВА
З’явиться додаткова можливість 

заробити і, як результат, – до кінця 
тижня повернути за-
старілі борги. Зверніть 
увагу на хронічні за-
хворювання, зведіть 
до мінімуму фактори 
ризику.

ТЕРЕЗИ
Життя буде напруженим, а низ-

ка неприємних ситуацій відніме 
багато енергії. Акту -
альним стане питання 
здатності бути весь час 
відповідальними – вам 
доведеться докласти 
максимум зусиль, аби 
довести це.

СКОРПІОН
Зорі застерігають: 

уникайте необґрунто-
ваного ризику, не по-
рушуйте законів, не по-
зичайте грошей, будьте 
уважними. Якщо ж ви 
забудете про елементарну обереж-
ність, то можете зазнати травму-
вання.

СТРІЛЕЦЬ
Відчуття задоволен-

ня, самозаспокоєння 
наступного тижня зро-
блять ваше життя на-
багато простішим. Але з 
другого боку – такий стан притупить 
почуття самозбереження.

КОЗОРІГ
Труднощів не пе-

редбачається. Це за-
безпечить спокій і без-
турботність, які вам так 
необхідні для розвитку. Головним 
завданням буде підготовка ґрунту 
для нових справ, реалізація яких 
ось-ось розпочнеться. 

ВОДОЛІЙ
Не виникне необ-

хідності доводити свою 
перевагу або змагатися 
за щось. Це значно спрос-
тить комунікацію з оточенням і зробить 
її продуктивнішою. 

РИБИ
Тиждень убереже 

від непотрібних витрат, 
і нарешті ви почнете 
економити. Зосередьте-
ся на довгострокових стратегіях – саме 
вони дадуть вам усі шанси на успіх.


