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НА УРОКИ – В ПІЖАМІ: 
ЯК ПРАЦЮЄ ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ 

УЖГОРОДСЬКИХ ШКОЛЯРІВ

МЕДИКИ ОБЛАСНОГО  
ЦЕНТРУ ЗАБЕЗПЕЧЕНІ  

ВСІМ НЕОБХІДНИМ 
А ужгородці повинні берегти себе та рідних 

КАРАНТИННИЙ 
УЖГОРОД 

ВИБУХНУВ 
ВЕСНЯНИМ ЦВІТОМ

Дерева, кущі рясно вкриваються квітами, розпус-
каються магнолії, і вже зовсім скоро розквітнуть 
рожевим сакури, ваблячи до себе людей. Проте до 
всіх ужгородців є велике прохання: дотримуйтеся 
карантину, не наражайте себе і рідних на небезпеку!

На жаль, захворювання на коронавірус 
стрімко поширюється Україною, зокре-
ма і на Закарпатті. Але нині, незважа-

ючи на заклики та попередження, нашим містом 
прогулюється багато людей, навіть компаніями. 
Тому ще раз нагадуємо про невидиму загрозу.

Бережіть себе і будьте здорові!

Карантин, запрова-
джений через спалах 
COVID-19, у всьому 
світі порушив велику 
проблему: як органі-
зувати освітній процес 
для школярів, котрі 
змушені сидіти вдо-
ма? У різних країнах 
до розв’язання цієї 
проблеми підійшли з 
розумінням того, що 
навчальний процес зу-
пиняти не можна, тож 
потрібно організувати 
дистанційне навчання. 
Причому як в Україні, 
так і в інших країнах 
готовою до такого 
стрімкого переходу 
на дистанційне на-
вчання освітня сис-
тема не була – тому 
знадобився певний 
час, аби все продума-
ти і налаштувати.

Колишні ужгородці, 
котрі нині прожива-
ють у німецькому 

місті Юліху, розповідають, 
що карантин у тамтешніх 
школах ввели 16 березня 
– після того, як у сусідньому 
містечку Гайнсбергу почала 

стрімко зростати кількість 
хворих. Завдання від учителя 
початкової школи прийшло 
першого ж дня карантину 
через додаток «Anton», яким 
німецькі школярі користува-
лися час від часу і раніше. 
Відеоуроків у молодшій школі 

нема – учням просто надси-
лають завдання, які потрібно 
виконати в робочих зошитах. 
Контроль за виконанням 
домашнього завдання по-
кладено на батьків.

Закінчення  
на стор. 5.

У понеділок відбувся брифінг міського го-
лови Ужгорода. Богдан Андріїв повідомив 
про ситуацію в місті під час карантину, за-
ходи, що вживаються для запобігання по-
ширенню коронавірусу, про  забезпечення 
медиків засобами захисту, стан ужгород-
ців, котрі захворіли на CОVID-19, тощо.

За оперативними даними станом на 
ранок п’ятниці, COVID-19 підтвердже-
но у 10 ужгородців.

Читайте на стор. 2. і 4.
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2 ТИЖДЕНЬ
УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА  

І ВИКОНАВЧИЙ КОМІТЕТ ВІТАЮТЬ  
ІЗ ДНЕМ НАРОДЖЕННЯ: 

Якубика Івана Івановича, депутата Ужгородської міської 
ради; Савка Михайла Васильовича, заступника начальника 
управління капітального будівництва, головного інженера;  
Клещеву Світлану Сергіївну, начальника відділу управління ко-
мунальною власністю та земельними ресурсами департаменту 
міського господарства; Маркович Ганну Іванівну, заступника 
начальника відділу прийому, і видачі документів «Єдине ві-
кно» департаменту праці та соціального захисту населення; 
Хричева Володимира Володимировича, водія департаменту 
праці та соціального захисту населення; Лавріченко Галину 
Василівну, працівницю господарсько-експлуатаційного управ-
ління; Нінца Івана Ємануеловича, працівника господарсько-
експлуатаційного управління; Верхолу Стефанію Григорівну, 
колишнього заступника начальника фінансового управління; 
Повх Меланію Андріївну, колишнього спеціаліста відділу 
землекористування; Прозора Євгенія Ігоровича, депутата 
Ужгородської міської ради; Гісема Мирослава Володимирови-
ча, члена виконкому Ужгородської міської ради; Боць Любов 
Орестівну, начальник відділу бухгалтерського обліку, аналізу 
і аудиту використання бюджетних коштів, головний бухгалтер 
департаменту фінансів та бюджетної політики; Чепкого Олек-
сандра Олексійовича, начальника відділу землекористування; 
Баняса Василя Юрійовича, начальника юридичного відділу 
департаменту міського господарства; Зінич Аллу Борисівну, 
заступника начальника управління правового забезпечення, 
начальника відділу правової експертизи документів; Сливку 
Марину Вікторівну, начальника відділу прийому і видачі до-
кументів «Єдине вікно» департаменту праці та соціального 
захисту населення.

Від щирого серця вітаємо вас із днем народження. 
Бажаємо міцного здоров’я, щастя, благополуччя, по-
дальших успіхів у будь-яких починаннях, щоденних 
справах, сміливих планах та сподіваннях. Хай 
вас підтримують і надихають рідні люди, розу-
міють і цінують колеги, минають негаразди 
й непорозуміння! Хай доля збагачує вас 
життєвою мудрістю, енергією, натхнен-
ням та радістю сьогодення!

ФОТОФАКТ
Днями Група енергетичних компаній "Ренер" на чолі з Андрієм 
Андріївим і Сергієм Ковачем подарувала Ужгородській міській 
центральній клінічній лікарні сучасний бронхоскоп. Цей ефектив-
ний прилад найкраще діагностує легеневі хвороби. 

Для міської лікарні такий апарат конче необхідний, адже 
щодня кілька пацієнтів потребують медичного огляду саме 
через бронхоскоп. Дуже важливим таке обладнання є тепер, 
коли тривають заходи із запобігання поширенню коронавірусу.

СОЦІАЛЬНО ВІДПОВІДАЛЬНИЙ 
БІЗНЕС РАЗОМ ІЗ МІСЬКОЮ 

ВЛАДОЮ ДОПОМАГАЄ СОЦІАЛЬНО 
НЕЗАХИЩЕНИМ МІСТЯНАМ

До підтримки ужгородців – одиноких, людей похилого віку, 
осіб з інвалідністю, багатодітних родин, малозабезпечених – разом 
із міською владою у цей складний час долучається і соціально 
відповідальний бізнес, повідомив міський голова Ужгорода Богдан Андріїв.

Продуктові набори ужгородцям з інвалідністю вже передав гіпермаркет 
«Велмарт» (на фото). Зголосилися допомогти потребуючим також торгові 

мережі «Вопак», «Сільпо», «Дастор», «АТБ», «Silverland», за що всім їм щира подяка.

твердили коронавірус 
минулого тижня. Хворі 
ужгородці почуваються 
задовільно, крім батька 
диякона, який у важко-
му стані. У дияконової 
дитини, що перебуває 
з матір’ю вдома, взяли 
біоматеріал для тесту-
вання. 

Мобільна бригада 
відібрала в понеділок 
взірці біоматеріалів у 
17 працівників цен-
тральної міської клі-
нічної лікарні. Це пра-
цівники приймального 
відділення, лабораторії 
та пульмонологічного 
відділення, котрі кон-
тактували з чотирма па-
цієнтами, хворими на 
CОVID-19, та їхніми біо-
матеріалами. Медики 
тепер на самоізоляції 
вдома. У пульмоноло-
гічному відділенні про-
вели додаткові дезін-
фекційні заходи, його 
закрили на карантин до 
16 квітня – доти нових 
пацієнтів туди не при-
ймають.

Відповідаючи на 
запитання про забез-
печеність ужгородських 
медиків індивідуальни-
ми засобами захисту, 
Богдан Андріїв запев-
нив, що працівники ко-
мунальних медзакладів 
наразі забезпечені всім 
необхідним. Але засоби 
захисту використову-
ються щодня, тож якщо 
будуть потрібні додатко-
ві кошти, – збереться 
позачергова сесія Ужго-
родської міської ради.

«Я би не хотів, щоб 
зараз спекулювали на 
цій темі. Бачимо, що 
така ситуація у всіх без 
винятку країнах, ніхто 
не був готовий до того, 
що в одну мить виникне 
така велика потреба в 
масках, засобах захис-
ту. Щодня проводимо 
зранку нараду з ме-
диками і визначаємо 
потребу, проводимо 
переговори з поста-
чальниками, закупівлі 
тощо», – сказав міський 
голова.

Він  підкреслив, що 
оприлюднюється вся ін-
формація про хворих на 
коронавірус в Ужгороді, 
міська рада не прихо-
вує жодних фактів. Ра-
зом із тим, повідомляти 
конфіденційні дані хво-
рих – імена, прізвища 
чи місця проживання 
– не мають права.

На початок тижня 
в Ужгороді на само-
ізоляції – близько 600 
осіб. Як вони дотри-
муються обмежень, – 
перевіряють мобільні 
групи із представників 
поліці ї ,  муніципаль -
ної варти і медиків. 
Місцем обов’язкової 
обсервації на цей час 
визначено психонев-
рологічний диспансер, 
однак поки що ужго-
родці, які повертають-
ся з-за кордону, під-
писують зобов’язання 
про  с амо ізоляц ію , 
адже фізично розміс-
тити на обсервацію 
таку кількість людей 
неможливо.

У період карантину 
в Ужгороді дезінфіку-
ють місця загального 
користування – доро-
ги, тротуари, автобусні 
зупинки, лавиці тощо. 
Обслуговуючі компанії 
проводять дезінфекцію 
під’їздів, те саме пови-
нні забезпечити й голо-
ви ОСББ.

Що стосується свят-
кування Великодня, то 
ще немає остаточного 
рішення, як це відбу-
ватиметься, зазначив 
міський голова. Згідно 
з постановою Кабінету 
Міністрів України № 
255, якою від 6 квітня 
посилено карантинні 
заходи, храми не за-
криті, але проведення 
масових релігійних за-
ходів заборонено.

Богдан Андріїв уко-
тре закликав мешкан-
ців міста берегти себе 
та рідних, не виходити 
без особливої потреби 
на вулицю, а тих, хто на 
самоізоляції, – дотриму-
ватися всіх вимог.

МЕДИКИ ОБЛАСНОГО  
ЦЕНТРУ ЗАБЕЗПЕЧЕНІ  

ВСІМ НЕОБХІДНИМ 
А ужгородці повинні берегти себе та рідних 

Початок на стор. 1.

Стосовно дияко-
на, у якого за-

хворіли батьки і дру-
жина: за його слова-
ми, востаннє він брав 
участь у богослужінні 8 
березня, а потім був у 
Києві, де лікували його 
маму. Тепер вона теж 
в обласній інфекційній 
лікарні в Ужгороді. Лі-
кується в тій лікарні й 
ужгородка, котрій під-

ДОРОГІ УЖГОРОДЦІ – ВІРНИКИ ЗАХІДНОГО ОБРЯДУ, 
УСІ, ХТО В ЦІ ДНІ РАЗОМ ІЗ БЛИЗЬКИМИ  

ВШАНОВУЄ ВОСКРЕСІННЯ ХРИСТА!  
ЩИРО ВІТАЮ ВАС ЗІ СВІТЛИМ ВЕЛИКОДНЕМ!

Ви – перші, хто зустрічає величне свято в нових сві-
тових реаліях, долаючи нові виклики. Найпалкіша 
молитва нині – за здоров'я, життя і безпеку рідних, 
найбільше сподівання, – що зі щедрим весняним 
теплом, оновленням природи відійдуть і тривоги, 
усі поступово повернемося до звичного життя, на-
полегливої роботи, старанного навчання, вільного 
пересування країною та світом.

Переконаний, що ми пройдемо шлях нинішніх випро-
бувань терпляче, мудро, що кожен буде прикладом, 
як зустріти свято, дотримуючись вимушених, але 

вкрай необхідних заходів безпеки, що молитва на відстані від 
храмів буде тільки ще більш щирою, від усього серця. Вірю, що 
попереду у кожного – щасливе й успішне майбутнє, укріплене 
здобутим у ці дні досвідом, наснагою спілкування з родиною.

Будьте здорові! Благополуччя, добра, усмішок і душевного 
спокою, впевненості у завтрашньому дні кожному!  

Особливого значення, як ніколи, набувають слова: Христос 
воскрес – воскресне Україна!

Міський голова Богдан АНДРІЇВ

Ви – перші, хто зустрічає величне свято в нових сві-
тових реаліях, долаючи нові виклики. Найпалкіша 
молитва нині – за здоров'я, життя і безпеку рідних, 
найбільше сподівання, – що зі щедрим весняним 
теплом, оновленням природи відійдуть і тривоги, 
усі поступово повернемося до звичного життя, на-
полегливої роботи, старанного навчання, вільного 
пересування країною та світом.

Переконаний, що ми пройдемо шлях нинішніх випро-
бувань терпляче, мудро, що кожен буде прикладом, 
як зустріти свято, дотримуючись вимушених, але 

вкрай необхідних заходів безпеки, що молитва на відстані від 
храмів буде тільки ще більш щирою, від усього серця. Вірю, що 
попереду у кожного – щасливе й успішне майбутнє, укріплене 
здобутим у ці дні досвідом, наснагою спілкування з родиною.

Будьте здорові! Благополуччя, добра, усмішок і душевного 
спокою, впевненості у завтрашньому дні кожному!  

Особливого значення, як ніколи, набувають слова: Христос 
воскрес – воскресне Україна!

Міський голова Богдан АНДРІЇВ



11 КВІТНЯ 2020 Р. № 15 (1036)11 КВІТНЯ 2020 Р. № 15 (1036)

3НА ЧАСІ
МЕДЗАКЛАДАМ МІСТА 

ВИДІЛЕНО ДОДАТКОВІ КОШТИ 
А підприємців І і ІІ груп звільнено  

від сплати єдиного податку на час карантину  

ІНФОРМАЦІЯ УПРАВЛІННЯ 
ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я 

УЖГОРОДСЬКОЇ МІСЬКОЇ 
РАДИ ПРО МАТЕРІАЛЬНО-

ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
КОМУНАЛЬНИХ МЕДИЧНИХ 

ЗАКЛАДІВ МІСТА 
(СТАНОМ НА 9 КВІТНЯ)

На позачерговій сесії Ужгород-
ської міської ради, що відбу-
лася цього четверга, депутати 
ухвалили зміни до рішення XLІ 
сесії міської ради VIІ скликання 
14.11.2019 № 1733. 

З огляду на ситуацію з захво-
рюванням COVID-19, для 

здійснення заходів, спрямованих 
на запобігання його виникненню 
і поширенню, додатково виділено 
кошти медзакладам міста на при-
дбання дезінфекційних засобів, 
антисептиків, засобів індивіду-
ального захисту, на перевезення 
медичних працівників тощо:

Міській дитячій лікарні – 
745 тисяч 700 гривень;

Міській центральній клі-
нічній лікарні – 1 мільйон 371 
тисячу 32 гривні;

Міському пологовому будин-
ку – 300 тисяч гривень;

Міському центру первинної 
медико-санітарної допомоги – 
175 тисяч гривень;

Міській поліклініці – 614 
тисяч 500 гривень.

Депутати ухвалили зміни до 
Програми додаткових гарантій 
соціального захисту громадян 
на 2020–2022 роки. Відповідно 
до змін, департаментові праці та 

соціального захисту населення 
додатково виділено з міського 
бюджету 700 тисяч гривень на 
придбання продуктових наборів 
для соціально незахищених ужго-
родців.

Ухвалено рішення звільнити 
від сплати єдиного податку за 
квітень в Ужгороді платників 
єдиного податку І та ІІ груп, яким 
заборонено працювати в період 
карантину.

Також депутати вирішили на 
період від 17 березня 2020 року 
до завершення карантинних 
заходів на території Ужгорода 
звільнити орендарів від орендної 
плати за користування майном 
територіальної громади міста і від 
плати за тераси. 

Рішення не поширюється на 
об’єкти комунальної власності, 
які орендарі використовують для 
роздрібної торгівлі продуктами, 
пальним, засобами гігієни, лікар-
ськими засобами і виробами ме-
дичного призначення, засобами 
зв’язку, провадження банківської 
та страхової діяльності, аптеки, що 
виготовляють ліки.

Крім того, на сесії ухвалили 
зміни до бюджету міста Ужгород 
на 2020 рік та внесли зміни до 
рішення XVІІ сесії міської ради VIІ 
скликання “Про міську Програму 
«Цукровий та нецукровий діабет 
на 2018 – 2022 роки”.

У зв’язку із забороною проведення  
релігійних заходів (підпункт 7 пункту  
1 Постанови Кабінету Міністрів України 
02.04.2020 № 255) та з метою запобі-
гання поширенню на території Ужгорода 
коронавірусу релігійним громадам пропо-
нується здійснювати заходи, спрямовані на 
мінімізацію можливих порушень 
карантинних обмежень під час 
релігійних відправ.

Зокрема, заборонити до-
ступ людей на територію 

храму під час богослужіння, 
заборонити, відповідно до По-
станови КМУ, скупчення людей 
біля будівель релігійних громад, 
проводити санітарну обробку 
приміщення храмів, ікон та ін-
ших предметів, дотримуватися 
умов карантину.

Таке рішення ухвалили цьо-
го тижня на засіданні міського 
штабу з ліквідації наслідків 
надзвичайної ситуації відбулося 

НА ЧАС КАРАНТИНУ  
ВХІД ДО ХРАМІВ

ЗАБОРОНЕНО  

ФОТОФАКТ
250 продуктових пакетів передали ромським родинам мікро-
району Радванка в Ужгороді до Міжнародного дня ромів. 
Зініціював акцію депутат міської ради Юрій Мандич. 

«Хочу висловити щиру вдячність людям, які підтримали мене 
в цьому: міському голові Ужгорода Богдану Андріїву, директору 
мережі супермаркетів «Вопак» Роману Сараю, підприємцям 
Борис Лукачу та Аветіку Гаспаряну», – відзначив депутат.

в Ужгородській міській раді під головуванням заступника міського голови Василя Гомоная. Протокол за-
сідання штабу доведуть до відома релігійним громадам міста.
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4 ВЛАДА
ВИКОНКОМ: Є РІШЕННЯ ПРО ВІДКРИТТЯ НОВОГО 

МІСЬКОГО АВТОБУСНОГО МАРШРУТУ № 38 
Чергове засідання виконкому 
міськради розпочалося зі вне-
сення змін та доповнень до 
Регламенту виконавчого комітету 
і виконавчих органів. Зокрема 
затверджено Положення про 
порядок проведення засідань ви-
конавчого комітету Ужгородської 
міської ради в режимі дистанцій-
ного обговорення.

Згідно зі змінами на пе-
ріод карантину, надзви-
чайної ситуації або ви-

никнення надзвичайного стану, 
що унеможливлює проведення 
публічних засідань, допускається 
їх проведення в режимі дистан-
ційного обговорення.

Під час проведення засі-
дання виконкому в режимі дис-
танційного обговорення у примі-
щенні, в якому відбувається таке 
засідання, перебувають:

1) міський голова;
2) секретар міської ради;
3) керуючий справами ви-

конкому;
4) інші члени виконкому;
5) дві посадові особи відділу 

документального та організацій-
ного забезпечення;

6) посадова особа управлін-
ня програмного і комп’ютерного 
забезпечення;

7) посадова особа відділу 
інформаційної роботи.

Гласність під час засідання 
виконавчого комітету в режимі 
дистанційного обговорення 

забезпечується шляхом онлайн-
трансляції на офіційному веб-
сайті Ужгородської міської ради.

На цьоготижневому засідан-
ні підтримано відкриття в Ужго-
роді нового міського автобусного 
маршруту загального користу-
вання № 38 «Вулиця В’ячеслава 
Чорновола – УжНУ» (через площі 
Петефі та Корятовича).

Не пізніше ніж за 30 ка-
лендарних днів буде оголошено 
конкурс щодо перевезення 
пасажирів на цьому маршруті 
відповідно до умов, затвер -
джених рішенням виконкому 
11.07.2019 № 234 «Про умови 
та проведення конкурсу з пере-
везення пасажирів», і визначено 
основні характеристики об’єкта 
конкурсу.

Йдеться про два автобуси, 

які курсуватимуть щодня з інтер-
валом 60 – 90 хвилин.

Члени виконкому надали 
паспорт відкритого літнього 
майданчика для провадження 
підприємницької діяльності на 
базі стаціонарного закладу рес-
торанного господарства ФОП 
Богдановій Олені Олександрів-
ні – на 6 посадкових місць на 
площі Шандора Петефі, 21 (кафе 
«Mango»), площею 9 кв. м, у цен-
тральній зоні.

Далі на засіданні затвердили 
перелік актів списання багато-
квартирних житлових будинків 
із комунального балансу міста. 
Голови правлінь ОСББ «Капу-
шанська 32», «Ракоці 9» і «Про-
спект 51» повинні забезпечити 
належне утримання спільного 
майна багатоквартирного будин-

ку, прибирання прибудинкової 
території, підвалів, технічних по-
верхів, технічне обслуговування 
внутрішньобудинкових систем 
холодного водопостачання і 
водовідведення, зливової ка-
налізації, мереж електропоста-
чання та електрообладнання, 
облаштування господарського 
майданчика для збору твердих 
побутових відходів у межах при-
будинкових територій тощо.

Внесено зміни до рішень 
виконкому:

за 30.08.2019 № 281 «Про 
мережу закладів освіти міста 
Ужгорода на 2019/2020 на-
вчальний рік» – пункт 5 доповне-
но абзацом: «ЗДО № 29 "Дивос-
віт" – 1 інклюзивна група»;

за 11.12.2019 № 460 «Про 
встановлення мораторію» – 

пункт 1 доповнено абзацом: 
«Надання дозволу на розміщен-
ня рекламних засобів суб’єктам 
господарювання, що здійснюють 
продаж нафтопродуктів»;

за 23.12.2019 № 473 «Про 
демонтаж» – абзац «стаціонар-
ний навіс та барну стійку по вул. 
Льва Толстого, 2» викладено в 
такій редакції: «стаціонарний на-
віс та барну стійку по вул. Льва 
Толстого, 3».

Рішенням про зовнішню 
рекламу анульовано дозволи 
від 14.11.2018 № 62/323 і № 
63/323, видані на підставі рі-
шення виконкому 14.11.2018 
№ 323 «Про зовнішню рекламу» 
фізичній особі – підприємцеві 
Мандзюку Романові Степано-
вичу на розміщення двох ре-
кламних конструкцій (лайтбоксів) 
розміром 0,41 м х 1,50 м на 
Слов’янській набережній, 23.

Іншим рішенням фізичній 
особі – підприємцеві Ключев-
ському Ігорю Івановичу про-
довжено на 5 років строк дії 
дозволу на розміщення сітілайту 
розміром 1,2 м х 1,8 м на площі 
Жупанатській, 1.

На засіданні виконкому по-
годжено тимчасове влаштуван-
ня дитини, позбавленої батьків-
ського піклування, до Обласного 
будинку дитини на повне держав-
не утримання. Ухвалено рішення 
про надання статусу дитини, 
позбавленої батьківського пі-
клування; надання дозволу двом 
громадянам на посвідчення угод 
про вчинення правочинів від 
імені дітей щодо майна, право 
власності або право користуван-
ня яким мають діти. 

ПРО СИТУАЦІЮ  
ІЗ ЗАХВОРЮВАНІСТЮ  

НА КОРОНАВІРУС  
В УЖГОРОДІ 

СТАНОМ НА 10:00 10 КВІТНЯ
Підтверджено COVID-19 у 10 ужгородців, повідомляє  
управління охорони здоров’я Ужгородської міської ради.

З а  м и н у л у 
добу виявлено 1 
новий випадок 
захворювання на 
COVID-19. Це сі-
мейний лікар.

Одна людина 
одужала.

Із  п ідозрою 
на COVID-19 –  
21 особа.

4 хворих зна-
ходяться на амбу-
латорному ліку-
ванні, 5 на стаціо-
нарному лікуванні 
в обласній інфек-
ційній лікарні.

На самоізоля-
ції перебуває 305 
ужгородців.

С т а н о м  н а 
9:00 п’ятниці мо-
більна бригада 
отримала виклик 
на забір 15 взірців 
біоматеріалів.

ЯК ДОТРИМУЮТЬСЯ В ЗАКЛАДАХ 
КАРАНТИННИХ ВИМОГ, 

перевіряють мобільні групи

До складу мобільних груп 
входять працівники Ужгород-
ського міськвідділу поліції, 
управління муніципальної 
варти Ужгородської міської 
ради, представники Держпрод-
споживслужби.

Проводяться перевірки 
суб’єктів господарю-

вання, котрим дозволено ро-
боту в період карантину, на 
якість і неухильність виконан-
ня протиепідемічних заходів.

Перевіряють, чи дотриму-
ються в закладах усіх карантин-
них вимог: стосовно допустимої 
кількості відвідувачів у приміщенні та регулювання допустимої відстані між ними; нане-
сення розміток перед входом у заклад і перед касами; щодо наявності дезінфекційних 
засобів, використання працівниками засобів індивідуального захисту. 

ДО БЮДЖЕТУ УЖГОРОДА ЗА І КВАРТАЛ 
НАДІЙШЛО ПОНАД 261 МІЛЬЙОНА ГРИВЕНЬ
Це на 32,5 мільйона гривень більше, ніж за відповідний період торік, повідомляє 
департамент фінансів та бюджетної політики Ужгородської міської ради.

Найбільшим джерелом надхо-
джень залишався податок на 
доходи фізичних осіб – 158,8 

мільйона гривень, що на 22,6 мільйона 
гривень перевищує надходження січня 
– березня 2019 року.

Крім того, бюджет Ужгорода попо-
внили: 44,3 мільйона гривень єдиного 

податку; 15,4 мільйона гривень плати за 
землю; 8,6 мільйона гривень акцизного 
податку з роздрібного продажу підак-
цизних товарів; 5 мільйонів гривень 
податку на нерухоме майно, відмінне 
від земельної ділянки; 3,5 мільйона 
гривень плати за надання інших адмі-
ністративних послуг.



11 КВІТНЯ 2020 Р. № 15 (1036)11 КВІТНЯ 2020 Р. № 15 (1036)

5АКТУАЛЬНО

вчителі надсилають завдання 
з кожного предмета, які учні 
мусять виконати й відіслати на 
перевірку. Однак не всі учні 
сидять на карантині: діти, чиї 
батьки працюють лікарями, 
полісменами, пожежниками, 
фармацевтами, науковцями, 
котрі досліджують COVID-19, 
тощо, можуть за потреби від-
відувати школу. За словами 
колишніх ужгородців, а тепер 
мешканців Великої Британії, 
там карантин ввели 20 берез-
ня на невизначений термін, 
та тепер у школярів почалися 
великодні канікули, тож деякий 
час діти відпочиватимуть від 
дистанційних уроків.

Великодні канікули з 8 
квітня настали і в угорських 
школярів. Як нам розповіли 
колишні ужгородці, що живуть 
уже в Будапешті, влада Угор-
щини оголосила про введення 
дистанційного навчання за 
допомогою спеціально розро-
бленої програми «Крейда». На 
ділі нею користуються далеко 
не всі угорські вчителі – оби-
рають на свій розсуд спосіб 
і платформи для викладання 
матеріалу. Після 13 березня, 
у перший тиждень карантину, 
серед батьків проводили опиту-
вання: чи всі мають доступ до 
інтернету і ґаджетів? Тим, хто не 
мав, пристрій давала в оренду 
школа або допомагали зайвим 
ноутбуком інші батьки. До речі, 
не лише в Україні батьки нарі-
кають на труднощі з навчанням 
дітей вдома. У країнах, про які 
ми писали вище, батькам дітей 
молодшого шкільного віку дуже 
важко поєднувати віддалену 
роботу вдома з навчанням і 
дозвіллям дітей. Розуміючи 
це, деякі школи знижують на-
вантаження, деякі – тиснуть на 
свідомість батьків, інші – що-
дня заохочують їх подяками та 
словами підтримки.

А як це відбувається в нас? 
Карантин на території Украї-
ни запровадили 11 березня, 

а 16 березня Міністерство 
освіти і науки видало наказ, 
яким зобов’язало керівників 
освітніх закладів розробити 
план дистанційного режиму 
навчання. Начальниця Ужго-
родського управління освіти 
Наталія Мухомедьянова 
повідомила, що міські 
вчителі використовують 
різноманітні способи 
віртуального навчання, 
контактуючи з учнями 
за допомогою месен-
джерів, додатків «Google 
Classroom», «Classtime», 
«Learning Apps», «Online 
Test Pad», освітніх плат-
форм «На Урок» та «Мій 
Клас», ресурсу для про-
ведення конференцій 
«Zoom» тощо.

«Для дистанційно-
го навчання сьогодні 
є дуже багато можли-
востей, – зауважує На-
талія Мухомедьянова. 
– Кожен заклад загаль-
ної середньої освіти 
самостійно визначає, 
яким чином буде орга-
нізовувати і здійснювати 
дистанційне навчання учнів, 
враховуючи контингент та мож-
ливості і дітей, і педагогічних 
працівників в умовах каран-
тину. З ініціативи управління 
освіти міськради методисти 
управління і вчителі-предмет-
ники розробили відеоуроки (в 
першу чергу для 9–11 класів), 
які тепер розміщені для загаль-
ного використання на YouTube-
каналі Ужгородської міської 
ради. Тобто робиться все, щоб 
діти отримували знання, а вчи-
телі їх надавали в максимально 
зручний для них спосіб».

В управлінні освіти напо-
лягають, що навіть ті учні, в 
кого нема змоги користуватися 
інтернетом чи нема ґаджетів, 
повинні навчатися. У такому 
разі батьки з учителями мають 
узгодити, в якій формі педагоги 
будуть подавати матеріал (стан-

дартні завдання з підручників, 
роздаткові матеріали тощо), а 
учні передаватимуть виконані 
домашні завдання. Наталія Му-
хомедьянова визнає, що запро-
ваджена система дистанційного 
навчання є великим викликом 

для педагогічних працівників, 
бо вимагає від них не лише 
вміння працювати зі сучасни-
ми інтернет-технологіями, а й 
креативності, аби зробити на-
вчання цікавим і змістовним, 
мотивувати учнів. Але без до-
помоги батьків у цьому процесі 
теж ніяк не обійтися, особливо 
це стосується навчання учнів 
початкової школи.

«Статтею 55 Закону України 
"Про освіту" визначено права 
та обов’язки батьків здобувачів 
освіти, – роз’яснює начальниця 
міського управління освіти. – 
Серед іншого вони зобов’язані 
сприяти, щоб дитина викону-
вала освітню програму і дося-
гала передбачених програмою 
результатів. Але головне під час 
карантину – дбати про фізичне 
і психічне здоров’я дитини, 
дотримуватися рекомендацій 

фахівців і вимог, передбачених 
щодо боротьби з коронавіру-
сом».

COVID-19 уже вніс суттєві 
зміни в освітній процес. Мініс-
терство освіти і науки звільни-
ло від державної підсумкової 

атестації учнів, які завершують 
здобуття початкової та базової 
загальної середньої освіти (учні 
4-их і 9-их класів). Стосовно ви-
пускників, то тут ситуація склад-
ніша і поки що мало прогнозо-
вана. Виконувачка обов’язків 
міністра освіти і науки Любо-
мира Мандзій недавно повідо-
мила, що в разі повернення 
учнів за шкільні парти у травні 
пробне ЗНО відбудеться також 
у травні, а основна сесія роз-
почнеться після 20-их чисел 
червня; якщо ж карантин трива-
тиме до червня, то пробне ЗНО 
організують у межах червня, до 
старту основної сесії. Про те, що 
ЗНО у 2020 році може взагалі 
не відбутися, не йдеться.

Ми не могли не спитати в 
начальниці міського управління 
освіти і про таке: чи передбача-
ється, що після карантину діти 

ходитимуть до школи по суботах 
і влітку, як про це пліткують у 
соцмережах? На думку Наталії 
Мухомедьянової, ці чутки по-
чали ширитися після повідо-
млення від міністерства освіти 
і науки, що навчальний рік 

триватиме у школах 
до 1 липня. Але ж так 
було і раніше – так 
передбачено стат-
тею 10 ЗУ «Про повну 
загальну середню 
освіту». Освітній про-
цес у школах справді 
триває до 1 липня, 
та це не означає, що 
школярі за партами 
сидітимуть упродовж 
цілого червня. Дис-
танційне навчання 
для того й запро -
ваджене, щоб діти 
засвоїли програму. 
А після карантину 
теми, які вчителі вва-
жатимуть недостат-
ньо засвоєними, учні 
зможуть додатково 
пропрацювати.

Загалом же і в 
карантин і  можна 

знайти багато позитиву для 
розвитку української освітньої 
системи. Онлайн з’явилася 
величезна кількість навчаль-
ного матеріалу, відеоуроків, 
додаткової інформації, які й 
після закінчення карантину не 
втратять актуальності, будуть до-
речним додатком до класичної 
форми навчання. Вчителі тепер 
змушені швидко освоювати 
нові технології, вчаться робити 
відеоуроки, проводити відео-
конференції, створювати тести, 
працювати з додатками. А бать-
ки і діти самоорганізовуються, 
намагаються правильно розпо-
ділити свій час і навантаження, 
разом навчаються нового. Тож 
тривалий карантин може й не 
відбитися негативно на якості 
здобутих знань – треба лише 
хотіти їх здобувати.

Тетяна ЛІТЕРАТІ

НА УРОКИ – В ПІЖАМІ: 
ЯК ПРАЦЮЄ ДИСТАНЦІЙНЕ  

НАВЧАННЯ УЖГОРОДСЬКИХ ШКОЛЯРІВ

ВСІ СОЦДОПОМОГИ ПЕРЕПРИЗНАЧЕНІ АВТОМАТИЧНО
ШАНОВНІ УЖГОРОДЦІ! На період 
здійснення заходів щодо запобігання 
виникненню і поширенню коронаві-
русної хвороби (COVID-19) Законом 
урегульовано, зокрема, питання про-
довження строку виплати державної 
соціальної допомоги особам, яким 
допомога була призначена раніше. 

А саме:
• малозабезпеченим сім'ям,
• на дітей одиноким матерям,
• на дітей, над якими встановле-

но опіку чи піклування,
• особі, яка доглядає хвору дитину,
• особі, яка проживає разом з особою з інвалідністю І чи ІІ групи внаслідок психічного розладу,
• дітям, батьки яких ухиляються від сплати аліментів, не мають можливості утримувати дитину 

або місце проживання їх невідоме,
• внутрішньо переміщеним особам – щомісячної адресної допомоги для покриття витрат 

на проживання, в тому числі на оплату житлово-комунальних послуг,
• особам з інвалідністю з дитинства і дітям з інвалідністю,
• особам з інвалідністю, які не мають права на пенсію.
Від 2 квітня 2020 року вищезазначені державні соціальні допомоги ПЕРЕПРИЗНАЧЕНІ 

АВТОМАТИЧНО БЕЗ ЗВЕРНЕННЯ ОСОБИ включно по 1 червня 2020 року, повідомляє депар-
тамент праці та соціального захисту населення Ужгородської міської ради. 

• • •
В Ужгороді й далі підтримують мешканців міста, які цього 

найбільше потребують. 

Як інформує 
д е п а р т а м е н т 
праці та соціаль-
ного захисту на-
селення міської 
ради, від 30 бе-
резня і станом на 
вівторок, 7 квітня, 
на гарячі теле-
фонні лінії звер-
нулося 213 осіб. 
Основні питання 
– надання одно-
разової грошової 
допомоги і про-
дуктових наборів.

За цей період 
7 осіб прийнято 
на обслуговуван-
ня у відділення со-
ціальної допомо-
ги вдома, забез-
печено продукто-
вими наборами 
ще 184 осіб.

Початок на стор. 1.

У Великій Британії шко-
лярі молодшого віку 
теж виконують завдан-

ня в зошитах і роздрукованих 
заготовках від учителів. Учні 
«секондарі скул» (від сьомого 
класу і далі) мають навчатися 
5 годин на день, користуючись 
в основному додатком «Google 
Classroom». На початку тижня 

"Про Захід"
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Виноградівська районна дер -
жавна адміністрація оголошує про 
початок процедури розгляду та вра-
хування пропозицій громадськості 
проекту детального плану території 
та звіту по стратегічній екологічній 
оцінці до проекту документа держав-
ного планування

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕР-
ЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ

Детальний план території: «Роз-
міщення об’єктів придорожньої 
інфраструктури та сервісу за меж-
ами населеного пункту Оноцької 
сільської ради, в контурі № 294, 
Виноградівського району»

Мета розробки детального плану 
– визначення планувальної органі-

зації і функціонального призначення, 
параметрів забудови за межами на-
селеного пункту Оноцької сільської 
ради в контурі № 294, орієнтовною 
площею 0,70 га. 

Проект розроблений на підставі 
розпорядження голови Виногра-
дівської районної державної адмі-
ністрації від 05.10.2019р. № 276. 

Замовник містобудівної докумен-
тації – Виноградівська районна 
державна адміністрація.

Розробник проекту детального 
плану території та звіту про стра-
тегічну екологічну оцінку – ФОП 
Зазулич С.І.

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІ-
ШЕННЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ ДОКУ-

МЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ 
– Виноградівська районна держад-
міністрація.

ПЕРЕДБАЧУВАНА ПРОЦЕДУРА ГРО-
МАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ

Дата початку та строки здійснення 
процедури: громадське обговорення 
проекту Детального плану та Звіту 
про стратегічну екологічну оцінку 
розпочато з дня їх оприлюднення 
– 10 квітня 2020 року на сайті Ви-
ноградівської районної держадміні-
страції, http://www.vynogradiv-rda.
gov.ua/

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 
ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАДСЬКИХ 
СЛУХАНЬ

05 травня 2020 року о десятій 

годині у адмін-приміщенні Оноцької 
сільської ради за адресою:90313, 
с.Онок, вул. Миру, 5, відбудуться 
громадські слухання з презентацією 
та експонуванням проекту.

Ознайомитися з проектом Деталь-
ного плану та Звітом про стратегічну 
екологічну оцінку можна:

у секторі містобудування, архітек-
тури та ЖКГ Виноградівської РДА, за 
адресою: 90300, м. Виноградів, вул. 
Миру, 40, тел.2-21-34.

та в адмінприміщенні Оноцької 
сільської ради, за адресою: 90313, 
с.Онок, вул. Миру, 5, тел. 35-1-42.

ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ 
ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, ЙОГО 
ПОШТОВАТА ЕЛЕКТРОННА АДРЕСИ 

ТА СТРОКИ ПОДАННЯ ЗАУВАЖЕНЬ І 
ПРОПОЗИЦІЙ

Зауваження та пропозиції пода-
вати до завідувача сектору містобу-
дування, архітектури та ЖКГ Вино-
градівської РДА – М.І Тегзе, e-mail: 
arhitec@i.uaта vinrda@ukrpost.ua, 
тел./факс: 2-21-34

Строк подання зауважень і пропо-
зицій становить 32 дні, тобто до 11 
травня 2020 року, включно.

Пропозиції та зауваження, подані 
після встановленого строку, не роз-
глядаються.

НЕОБХІДНІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ 
ТРАНСКОРДОННИХ КОНСУЛЬТАЦІЙ 
щодо проекту документа державно-
го планування – відсутня.

Ужгородська РДА, керуючись ст. 10 ЗУ "Про стратегічну еко-
логічну оцінку", з метою одержання та врахування зауважень та 
пропозицій громадськості, повідомляє про оприлюднення на офі-
ційному веб-сайті за посиланням: http://uzh-rda.gov.ua/ – Заяви 
про визначення обсягу стратегічної екологічної оцінки детального 
план території для розміщення мотельного комплексу для вантажних 
автомобілів, за межами населеного пункту, на території Велико-
лазівської сільської ради. Строк громадського обговорення заяви 
про визначення обсягу стратегічної екологічної оцінки становить 
не менше 15 днів з дня її оприлюднення шляхом розміщення на 
офіційному веб-сайті Ужгородської РДА до 25 квітня 2020 року.

КОМУНАЛЬНИЙ ТРАНСПОРТ 
МІСТА ДОПОМАГАЄ 

ПЕРЕВОЗИТИ З-ЗА КОРДОНУ 
НАШИХ СПІВВІТЧИЗНИКІВ

Як відомо, від 17 березня через припинення регулярних 
пасажирських перевезень українці можуть дістатися на бать-
ківщину лише власними автомобілями або підсівши до когось. 
Оскільки поширення коронавірусної інфекції зумовило масове 
повернення громадян України додому, на виконання протоколь-
ного доручення Прем’єр-міністра України, доручення штабу 
з ліквідації надзвичайних ситуацій на Закарпатті, доручення 
міського голови Ужгорода Богдана Андріїва, спільно із Закар-
патською ОДА, комунальне підприємство «Ужгородський муні-
ципальний транспорт» направило автобус для перевезення на-
ших співвітчизників через пункт пропуску «Загонь – Чоп (Тиса)».

Як повідомляє керівник КП Віталій Готра, вживаються всі за-
ходи безпеки, щодня автобус проходить дезінфекцію при заїзді в 
автопарк і повну обробку. Загалом перевезли вже понад 500 осіб.

У зв’язку із втратою Договору купівлі-продажу, зареєстрова-
ного розпорядженням міського голови від 01.03.2002 р. № 75, 
укладеного між відкритим акціонерним товариством «Ужгородське 
автотранспортне підприємство 12107» та Фондом приватизації та 
управління майном міста Ужгородської міської ради на споруди 
стадіону «Автомобіліст» загальною площею 110,0 кв. м., що зна-
ходяться за адресою: м. Ужгород, вул. Перемоги, б/н, ВВАЖАТИ 
ЙОГО НЕДІЙСНИМ.Берегівська міська рада повідомляє про оприлюд-

нення Заяви про визначення обсягу стратегічної еко-
логічної оцінки до проекту детального плану території 
«Розміщення та експлуатація основних, підсобних та 
допоміжних будівель і споруд технічної інфраструктури 
по вулиці Б.Хмельницького, 126 в м.Берегове». 

Ознайомитися із Заявою можна на сайті Бере-
гівської міської ради за адресою: http://beregovo-
beregszasz.gov.ua/

Зауваження і пропозиції подавати до відділу містобу-
дування та архітектури Берегівської міської ради, тел. 
(03141) 2-21-91, е-mail: arch_bermvk@ukr.net

Відповідальна особа: Поп Петро Петрович – голо-
вний спеціаліст відділу містобудування та архітектури.

Берегівська міська рада повідомляє про оприлюднен-
ня Заяви про визначення обсягу стратегічної екологічної 
оцінки до проекту детального плану території «Намір 
розроблення проекту детального планування за адресою 
м.Берегове, вул.Б.Хмельницького, 108 для будівництва 
та обслуговування будівель торгівлі».

Ознайомитися із Заявою можна на сайті Берегівської 
міської ради за адресою: http://beregovo-beregszasz.
gov.ua/

Зауваження і пропозиції подавати до відділу містобу-
дування та архітектури Берегівської міської ради, тел. 
(03141) 2-21-91, е-mail: arch_bermvk@ukr.net

Відповідальна особа: Поп Петро Петрович – головний 
спеціаліст відділу містобудування та архітектури.

ДО ВІДОМА УЖГОРОДЦІВ! Департамент праці та соціального захис-
ту населення Ужгородської міської ради розпочав виплати щорічної 
разової грошової допомоги ветеранам війни і жертвам нацистських 
переслідувань та соціальної допомоги особам, які мають особливі та 
особливі трудові заслуги перед Батьківщиною.

На сьогодні 1406 особам уже перераховано кошти в сумі  
2 млн 319 тис 890 грн.

РОЗ’ЯСНЕННЯ ЩОДО НОВИХ 
ОБМЕЖУВАЛЬНИХ ЗАХОДІВ НА ПЕРІОД 

КАРАНТИНУ: ПИТАННЯ – ВІДПОВІДІ 
• Чому запровадили 

правило носити зі собою 
документи, що посвідчу-
ють особу?

– Наявність у людини документів 
дозволить перевірити, чи не мусить 
вона бути на самоізоляції або в об-
сервації. Також це дасть можливість 
органам правопорядку застосовува-
ти адміністративну відповідальність 
для порушників правил карантину.

• Чи можна ходити по 
вулиці без маски?

– У Постанові № 211 сказано, що 
в усіх громадських місцях ви маєте 
бути в масці чи респіраторі.

Громадське місце – частина будь-
якої споруди, котра доступна або 
відкрита для населення, в тому числі 
за плату (під'їзди, підземні переходи, 
парки, сквери, дитячі майданчики, 
стадіони, зупинки громадського 
транспорту, ліфти, державні установи, 
медичні установи та інше).

Тому ми наполегливо рекоменду-
ємо перебувати на вулиці в масці, 
оскільки в будь-який момент можете 
опинитись на території, що підпадає 
під визначення «громадське місце».

• Навіщо запроваджу-
ється обов’язковий маско-
вий режим?

– Це потрібно заради безпеки всіх 
нас. Враховуючи темпи розповсю-
дження коронавірусної хвороби, всі 
люди розглядаються як потенційно 
інфіковані. Ви можете не знати, що є 
переносником вірусу, проте можете 
наражати на небезпеку інших. Маска 
запобігає можливому інфікуванню 
оточення. Коли маска на обличчі, 
тоді виділення біологічного мате-
ріалу, який може містити збудник, 
зменшується.

• Яка відповідальність 
за порушення правил 
карантину? Чи можуть 
мене оштрафувати за по-
хід у парк або відсутність 
маски?

– Можуть. За порушення правил 
карантину – штраф від 17 тисяч 
гривень до 34 тисяч гривень. А якщо 
ви порушуєте санітарні правила та 
норми щодо запобігання інфекцій-
ним захворюванням, може бути й 
кримінальна відповідальність.

• Чи можна ходити по 
вулиці втрьох?

– Вулицею можна пересуватися 
лише вдвох. Виняток – супроводжен-
ня дітей, незалежно від їх кількості.

• У якому разі можна 
тепер виходити на вули-
цю людям, котрим за 60 
років?

– Люди, старші за 60 років, поки 
що мають сидіти вдома. Вони нале-
жать до групи підвищеного ризику, 
а тому потребують самоізоляції. 

Що це означає? По-перше, вони 
мають перебувати у визначеному 
ними місці самоізоляції; по-друге, 
утримуватися від контакту з іншими 
особами – крім тих, з якими вони 
спільно проживають.

• А якщо вони не мають 
близьких людей молодшо-
го віку, котрі можуть про 
них піклуватися?

– Людям, що перебувають на са-
моізоляції (крім хворих на COVID-19) 
і про яких немає кому подбати, до-
зволено відвідувати магазини та інші 
місця торгівлі, котрі розміщені на 
відстані, не більшій ніж 2 кілометри 
від місця самоізоляції. Ці люди мають 
дотримуватися маскового режиму.

Окрім того, Уряд доручив обласним 
державним адміністраціям вжити 
додаткових заходів для виявлення 
й обслуговування одиноких осіб та 
осіб, які одиноко проживають, серед 
громадян похилого віку, осіб з інва-
лідністю, осіб, котрі перебувають на 
самоізоляції, та організувати належ-
ний соціальний супровід.

• Чи можна буде гуляти 
навколо будинку?

– Це не заборонено, але діють інші 
обмеження: не можна пересуватися 
групами більш як дві особи і ходити в 
парки/сквери, зони відпочинку тощо.

• Чи дозволено виходити 
на вулицю з дітьми? Чи 
можна дітям, молодшим за 
14 років, виходити самим 
на вулицю?

– Дітям до 14 років рекомендо-
вано виходити на вулицю тільки в 
супроводі батьків чи опікунів. У по-
станові № 211 сказано, що дітям не 
дозволено перебувати без супроводу 
тільки у громадських місцях. Але! 
Як сказано вище, навіть під’їзд і 
територія навколо вашого будинку 
можуть підпадати під визначення 
громадського місця. Тому рекомен-
дуємо дітям не покидати домівки без 
супроводу дорослих.

• Чи можна ходити в 
парк або сквер?

– Ні, не можна. Відвідування пар-
ків, скверів, зон відпочинку, лісо-
паркових та прибережних зон забо-
роняється. Це дозволяється лише в 
разі, якщо вам потрібно вигуляти до-
машню тварину, або через службову 
необхідність.

• Як тепер вигулювати 
домашніх тварин?

– Як і раніше, ви можете вигулю-
вати домашніх тварин, проте є дозвіл 
на вигул домашніх тварин у парках 
та скверах тільки для однієї людини.

• Чи правда, що магази-
ни, банки й аптеки мають 
забезпечувати відвідува-
чів масками або респіра-
торами?

– Ні, це неправда. Установи і мага-
зини, робота яких дозволена в період 
карантину, мають лише контролюва-
ти, щоб відвідувачі перебували в бу-
дівлях та на території закладів тільки 
в масках і респіраторах. Обов’язок 
забезпечення себе масками покла-
дається на відвідувачів.

УРЯД ЗМІНИВ КАРАНТИННІ 
ОБМЕЖЕННЯ. ЩО НОВОГО
Кабінет міністрів на своєму за-

сіданні у середу вніс зміни до поста-
нови про запобігання поширенню 
COVID-19.

Зокрема, уряд дозволив працю-
вати таким об’єктам:

– поштової та кур’єрської ді-
яльності;

– будівельних робіт;
– зі збирання та заготівлі відходів;
– хімчистки.
Спочатку в цьому переліку також 

значилися заклади торгівлі буді-
вельними матеріалами, але пізніше 
Кабмін вніс правки в документ і ця 
категорія об'єктів з нього зникла.

Також Кабмін дозволив обхо-
дитись без самоізоляції деяким 
категоріям людей у віці старше 60 
років. Це:

– державні службовці, депутати 
всіх рівнів, міські голови, судді та 
інші особи , на яких поширюєть-
ся дія закону "Про запобігання 
корупції";

– військовослужбовці та пра-
цівники ЗСУ, інших законних 
військових формувань та право-
охоронних органів;

– особи, які здійснюють заходи, 
пов’язані з недопущенням поши-
рення Covid-19;

– особи, які забезпечують ді-
яльність підприємств, установ та 
організацій, які:

провадять діяльність та надають 
послуги в галузях енергетики, хі-
мічної промисловості, транспорту, 
інформаційно-комунікаційних тех-
нологій, електронних комунікацій, у 
банківському та фінансовому сек-
торах, оборонної промисловості;

надають послуги у сферах життє-
забезпечення населення, зокрема 
у сферах централізованого водо-
постачання, водовідведення, по-
стачання електричної енергії і газу, 
виробництва продуктів харчування, 
сільського господарства, охорони 
здоров'я;

є комунальними, аварійними та 
рятувальними службами, службами 
екстреної допомоги населенню;

включені до переліку підпри-
ємств, що мають стратегічне зна-
чення для економіки і безпеки 
держави;

є об'єктами потенційно небез-
печних технологій і виробництв.
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"Про Захід"

МИНУЛЕ
ІСТОРІЯ ЖИТТЯ І ЗАВОДУ ЛОЙОША КОЗАРА

«ЗАТ» (спеціального конструктор-
ського бюро засобів аналітичної 
техніки). Багато хто з ужгородців 
ще пам’ятає тамтешній комплекс 
споруд під іншою назвою – за-
вод «Перемога». Та лише одиниці 
містян знають, що старовинний 
двоповерховий будинок на Му-
качівській, 25, за яким простяга-
ються довгі заводські приміщення, 
колись був осередком дуже відо-
мого заводу Лойоша Козара, де 
виготовляли цвяхи, сітки-огорожі, 
декоративні паркани і надзвичай-
ної краси англійські печі. 

Життя Лойоша Козара (угор. 
Kozár Lajos) можна вважати при-
кладом того, як велике працелюб-
ство здатне зробити зі звичайного 
бідного юнака одного з найбагат-
ших промисловців краю.

Лойош народився в нашому 
місті влітку 1879 року. Його мати, 
Марія Раді, походила з польського 
шляхетного роду, а батько Янош 
був простим кушніром – обробляв 
шкіру. Мешкала сім’я на тодішній 
вулиці Ворґо-шор, 18 (нині – Ки-
ївська набережна), де здавна 
селилися майстри кушнірської 
справи. Однак Лойош успадкувати 
батькову професію, во-
чевидь, не бажав, бо пі-
шов учнем до слюсаря.

Кілька років він 
навчався і працював 
помічником, а 1897 
року здобув право са-
мому стати майстром. 
У Державному архіві За-
карпатської області збе-
реглися дозвільні доку-
менти Лойоша Козара, 
зокрема й свідоцтво, 
яким промисловий від-
діл міської управи за-
реєстрував 28 березня 
1903 року його завод. 
Звісно, повноцінним 
заводом ту невеличку 
майстерню, в якій Ло-
йош працював тільки 
з одним помічником та 
юним учнем, важко на-
звати, але хлопці вияви-
лися такими завзятими 
в роботі, що незабаром 
на їхні плетені сітки для 
парканів був доволі ве-
ликий попит. Працюва-
ла тоді майстерня, де 
виготовляли дріт і виро-
би з нього, на вулиці Боздоській, 3 
(тепер – вулиця Толстого).

У 1905 році Лойош Козар 
одружився з Ержікою Фейшюш 
(Fésűs Erzsébet) – прийомною 
донькою місцевого майстра-па-
літурника, голови промислового 
товариства Якоба Флаха (Flach 
Jakab). У грудні наступного, 1906 
року в подружжя народився син 
Лойош, котрий у майбутньому 
став продовжувачем справи свого 
батька. Ще за два роки Ержебет 
народила другого сина – Лоцика, 
але дитина трагічно померла в 
семирічному віці, вколовши паль-
ця цвяхом і діставши зараження 
крові. Можливо, на той злощасний 
цвяшок хлопчик наразився якраз у 
майстерні свого батька, залишеній 
ним на час Першої світової війни. 
У 1911-му Козарі стали батьками 
втретє – в них народилася донька 
Ленке. 

На той час Лойош Козар уже 
був успішним підприємцем. Газети 
1907 року писали, що дротяні ви-
роби майстерні Козара здобули 
одразу три відзнаки на промисло-
вих виставках: у Будапешті, Кошші 
(Кощице) і Нодьвароді (Орадя). У 
1909 році Лойош вирішив роз-
ширити виробництво, придбав 
будинок і велику ділянку землі 

за ним на вулиці Радванській 
(нині – Мукачівська). Там постав 
досить великий за тогочасними 
мірками завод із ливарнею, де, 
окрім дроту, сітки-рабиці та про-
стих огорож, почали виготовляти 
красиві декоративні металеві во-
рота і паркани. Одним із перших 

великих замовлень стало 1910 
року виготовлення огорожі для 
римо-католицького храму в Мука-
чеві. З реклами в тодішніх газетах 
відомо, що на заводі Козара ви-
готовляли і декоративні металеві 
огорожі для балконів та сходових 
кліток, цвинтарні огорожі.

А ще тоді ж завод приступив 
до випуску продукції, яка його про-
славила, – так званих англійських 
емальованих кухонних печей. 
Мабуть, кожен корінний закар-
патець пам’ятає на кухні у своєї 
бабусі таку піч, яку в наших містах 
і селах називали шпаргетом або 
шпором. Комбінована кухонна 
плита з духовкою легко розпалю-
валася дровами, довго тримала 
тепло і загалом значно полегшу-
вала процес приготування їжі. 
Слово «шпаргет», яке в угорській 
мові звучало вже як «sparhelt», 
походило з німецької мови, від 
слова «sparherd» – ощадлива 
плита. Чому, попри німецьке по-
ходження назви, ці печі називали 
англійськими, – незрозуміло. Але 
саме таку назву використовували 
в рекламних проспектах підпри-
ємства, які пропонували на вибір 
покупців кілька видів англійських 
печей різних розмірів, кольорів та 
конфігурацій.

У 1910-му газета «Határszéli 
Ujság» писала, що підприємство 
Козара має таку кількість замов-
лень на чудові економні англійські 
печі, що не встигає всі виконати; з 
огляду на це влада дозволила об-
ладнати завод новими машинами 
і з весни розширити територію 

підприємства. «Завод Лойо-
ша Козара виготовляє такі 
чудові речі, що вже далеко 
за межами Унґвара замовля-
ють його роботи, навіть у Бу-
дапешті він виграв великий 
конкурс на проведення всіх 
слюсарних робіт при будівни-
цтві нового п’ятиповерхового 
прибуткового дому», – йшло-
ся у статті. 

Під час Першої світової 
війни Лойош Козар служив у 
66-му піхотному полку. Спер-
шу працював на військово-
му ливарному підприємстві у 
Комаромі, Епер’єші (Пряше-
ві) та Кішсебені (Сабінові), 
потім воював на російсько-
му фронті аж до завершення 
війни. Додому повернувся з 
медалями. Тоді знову став 
до роботи на підприємстві, 
котре, як згадували в газетах, 
непогано заробило на вико-
нанні військових замовлень.

У чехословацькі часи за-
вод далі успішно працював, 
беручи участь у конкурсах 
при забудові Малого Ґалаґо-
ва. Саме шпаргети Козара 

часто встановлювали в новеньких 
модерних квартирах державних 
службовців, його майстри також 
часто виконували в нових будівлях 
усі слюсарні та ковальські роботи. 
Проте Лойош був незадоволений 
тим, що Ужгород став чехословаць-
ким, навіть був заарештований і 
засуджений за те, що разом з інши-
ми парафіянами римо-католицької 
церкви на завершення однієї з 
недільних мес заспівав угорський 
національний гімн. У проугорських 
колах Ужгорода Лойош Козар  мав 
великий вплив. Він був відомим 
меценатом, зокрема багато ро-
ків підтримував спортивний клуб 
«UAC» («Ужгородський атлетичний 
клуб»), за що його обрали заступни-
ком голови правління клубу.

Влітку 1930-го місцева газе-
та «A Polgár» надрукувала статтю 
з нагоди 51-го дня народження 
Лойоша Козара, який він пишно 
відзначив у колі рідних та друзів 
19 червня. У тій статті Козара 
назвали генієм підприємництва, 
адже він зміг за кілька десятиліть 
перетворитися з бідного помічни-
ка майстра на власника успішного 
заводу, на якому працюють 120 
робітників. А ще відзначили його 
пуританство, бо, мовляв, працює 
чесно, з любов’ю, очікуючи цього 

й від інших. І Лойош Козар, будучи 
в доброму здоров’ї та духовній 
свіжості, мав чимало планів на 
майбутнє.

Завод Козара в ті роки вико-
нував для Ужгорода багато робіт. 
Саме там виготовили красивий 
парканчик, який ще довгі роки по-
тому прикрашав сквер на Масари-
ковій площі (нині – площа Петефі). 
Вироби Козара стали окрасою і 
гордістю міста під час першої на 
Підкарпатській Русі промислової 
виставки в 1927 році. Він виграв 
конкурс на слюсарні та ковальські 
роботи при будівництві нового 
приміщення для бійні худоби в 
кінці вулиці Капушанської. А 1938 
року місцева єврейська газета 
«Zsidó Néplap» у статті з нагоди за-
вершення будівництва єврейської 
гімназії (тепер це стара частина 
будівлі ЗОШ № 10) відзначила 
майстерно обрамлене металом 
величезне вікно, крізь яке в ко-
ридори гімназії потрапляло багато 
світла, і високу якість хромованих 
сходових перил, дверної та вікон-
ної фурнітури. 

Наприкінці 1930-их Лойош 
Козар – певно, розуміючи, що вік 
бере своє, – вирішив долучити до 
справи сина Лойоша. На жаль, про 
молодшого Козара вдалося знайти 
дуже мало інформації – не відо-
мо, де він навчався і з якого віку 
працював на батьковому заводі. 
Так само мало відомостей є і про 
доньку Ленке – знаємо, що на по-
чатку 1930-их вона вийшла заміж 

за архітектора Шандора Ковоша, 
народила сина Шандорка, але 
згодом з чоловіком розлучилася. 
Якщо в газетах згадували про за-
вод, то писали тільки про Лойоша 
Козара-старшого, котрий все-таки 
був головним на підприємстві аж 
до кінця Другої світової війни. До 
слова, у роки тієї війни завод теж, 
як і під час Першої світової, ви-
конував військові замовлення, а 
робітники, з повідомлення газети 
«Kárpáti Híradó» у 1942 році, до-
бровільно виявили бажання пра-
цювати безкоштовно на годину 
більше, віддаючи заробітну плату 
за ту годину військовим інвалідам. 

Для Лойоша Козара-молодшо-
го 1942 рік став особливим – він 
побрався у Дебрецені з Юлішкою 
Керийкдярто, донькою власника 
Гортобадського млина Іштвана 
Керийкдярто (Kerékgyártó István). 
Пара переїхала до тоді знову 

угорського Унґвара. Тут у них на-
родилися син Лойош (уже третій 
у родині Лойош Козар), а згодом і 
донька Клара. Коли фронт Другої 
світової війни підходив до міста, 
Лойош Козар-молодший, боячись 
переслідувань, утік до Дебрецена.

Його батько на той час уже 
почувався недобре, тож мусив за-
лишитися в місті. Він і став свідком 
того, як радянська влада Постано-
вою Народної Ради Закарпатської 
України 3 липня 1945 року на-
ціоналізувала завод, у який сім’я 
Козарів вклала стільки роботи. 
Коли справу всього життя Лойоша 
Козара забрали, здоров’я його ще 
більше похитнулося, незабаром 
він помер. Котрого саме року це 
сталося, з’ясувати не вдалося, 
але після смерті голови родини її 
члени вирішили покинути Ужгород 
і почали нове життя в Угорщині. 
Дружина померлого Лойоша Коза-
ра-старшого Ержебет зі дружиною 
свого сина Лойоша Юлішкою та 
двома їхніми дітьми поїхали до 
Дебрецена, де нарешті родина 
возз’єдналася. Лойош на той час 
працював звичайним робітником 
на ливарному виробництві. Його 
сестра Ленке зі сином Шандорком 
Ужгород теж покинула, але поїхала 
в Будапешт і там удруге вийшла 
заміж. Ержебет Козар померла в 
Дебрецені 1976 року. А через рік 
не стало її сина Лойоша.

Що ж було із заводом в Ужго-
роді? – спитаєте ви. На його базі 
створили металообробний за-

вод «Перемога», який 
випускав емальовані 
кухонні плити і цвяхи. 
Доступні шпаргети «Пе-
ремога» тоді масово 
почали з’являтися в 
міських та сільських 
хатах закарпатців, от 
тільки якість їх була вже 
далеко не такою, як 
англійських печей Коза-
ра. Це підтверджували і 
звіти за 1948 рік, котрі 
досі зберігаються в ар-
хіві правонаступника 
«Перемоги» – заводу 
«Турбогаз». У тих звітах 
зазначали, що цех № 2 з 
виробництва емальова-
них печей видає продук-
цію дуже низької якості: 
зі 170 плит 50% вияви-
лися бракованими, з 
відбитою емаллю чи пе-
рекошеним каркасом. 
Згодом печі там взагалі 
випускати припинили, 
підприємство змінило 
назву на «Ужгородський 
міський промисловий 
комбінат», потім – на 
«Ужгородський метало-
завод», «Ужгородський 
завод газової апара-
тури» і нарешті стало 
відомим на весь СРСР 
«Турбогазом». Коли ж 
«Турбогаз» отримав нову 
територію і переїхав, у 
старих заводських при-
міщеннях 1975 року 

почало роботу вже згадуване СКБ 
«ЗАТ» – тривалий час єдине в Укра-
їні конструкторське бюро в галузі 
аналітичного приладобудування.

Нині колишній житловий буди-
нок Лойоша Козара на Мукачів-
ській справляє гнітюче враження: 
штукатурка обсипалася, вікна 
подекуди забиті дошками, крізь 
балконну огорожу (зроблену, най-
імовірніше, у стінах заводу) вже 
пробиваються молоді дерева. 
Сумне видовище... Та ще сумніше 
від думки про втрату історичної 
пам’яті, забуття тих, хто колись тут 
працював, прославляючи наше 
місто далеко за його межами. 
Варто ж принаймні знати, що тут, 
на Мукачівській, жив і працював 
Лойош Козар, чий завод забез-
печував якісними шпаргетами і 
добротними огорожами домівки 
багатьох ужгородців.

Тетяна ЛІТЕРАТІ

На розі вулиць Мукачівської 
та Робочої вже роками стоїть 
пусткою занедбана будівля СКБ 

Сім’я на виноградниках, зліва на-
право – Ержебет, Лойош-молодший, 

Ленке та Лойош Козар-старший

Модель «RECORD №3» з двома 
духовками, чорного кольору, 

вартість – 550 Кч

Англійська піч моделі «RECORD №1» 
з чорною емаллю, вартість – 400 Кч
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ТЕЛЕБАЧЕННЯ8
 СЕРЕДА, 15 КВІТНЯ ВІВТОРОК, 14 КВІТНЯ ПОНЕДІЛОК, 13 КВІТНЯ

"1+1"

7.00,8.00,9.00,12.00,16.45,19
.30,5.20 "ТСН".

9.25,10.20 "Життя вiдомих 
людей".

11.15,11.50,12.20,12.35,2.55 
"Любий, ми переїжджаємо".

13.05 "Мiняю жiнку".
14.50 "Свiт навиворiт 9: Японiя".
15.50 Т/с "Величне столiття. 

Роксолана".
17.10 Мелодрама "Вiтер кохан-

ня". (12+).
19.00 "Секретнi матерiали".
20.45 Т/с "Кухня".
22.45 "Грошi".
0.00 "Дубiнiзми".
0.20 "Голос країни 10".
1.30 Комедiя "Досконалi".
4.05 Т/с "Школа". (16+).

Iнтер

5.30, 22.00 "Слiдство вели..." з 
Л. Каневським".

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.

7.10, 8.10 "Ранок з Iнтером".
9.20, 18.00, 2.20 "Стосується 

кожного".
11.10, 12.25 Х/ф "Смерть 

негiдника". (16+).
14.00 Х/ф "Трьох потрiбно при-

брати". (16+).
15.55 "Чекай на мене. Україна".
20.00 "Подробицi".
21.00 "Речдок. Особливий ви-

падок. Сiмейна хронiка".
23.50 Х/ф "Днiпровський рубiж".
3.45 "Богинi ефiру".
4.15 "Орел i решка. Курортний 

сезон".
5.00 "Телемагазин".

ICTV

4.50 Скарб нацiї.
4.55 Еврика!
5.05 Служба розшуку дiтей.
5.10 Т/с "Вiддiл 44". (16+).
5.55 Громадянська оборона.
6.45 Факти тижня.
8.45 Факти. Ранок.
9.10, 19.20 Надзвичайнi нови-

ни з К. Стогнiєм.
10.00 Секретний фронт.
10.55, 13.20 Х/ф "Подорож до 

центру Землi". (12+).
12.45, 15.45 Факти. День.
14.50, 16.20 Х/ф "Призначен-

ня". (16+).
17.05 Х/ф "Примарний патруль". 

(16+).
18.45, 20.55 Факти. Вечiр.
20.15 Теорiя змови.
21.20 Т/с "Нюхач". (16+).
22.20 Свобода слова.
23.45 Х/ф "Гра". (16+).
2.00 Стоп-10.

СТБ

7.00 Все буде добре!
8.40 Неймовiрна правда про 

зiрок.
10.35 Слiдство ведуть екстра-

сенси. (16+).
11.25 Т/с "Коли ми вдома".
12.20, 14.50 МастерШеф. 

(12+).
14.30, 17.30, 22.00 Вiкна-

Новини.
15.45 Хата на тата. (12+).
18.00 СуперМама.
18.55 Один за всiх. (16+).
20.15, 22.45 Т/с "У кожного свiй 

обман". (12+).
22.50 Т/с "Щасливий квиток". 

(16+).
0.40 Мiстичнi iсторi ї  з П. 

Костiциним. (16+).

Новий

5.55, 7.15 Kids` Time.
6.00 М/с "Шоу Лунi Тюнз".
7.20 Т/с "Друзi".
9.20 Дiти проти зiрок.
11.10 М/ф "Як вкрасти перо 

Жарптицi".
12.50 Х/ф "Принц Велiант".
14.20 Х/ф "Тiнь". (16+).
16.50 Х/ф "Доктор Стрендж". 

(12+).
19.00 Вiд пацанки до панянки. 

(16+).
21.10 Х/ф "Володар стихiй". 

(16+).
23.10 Х/ф "Пiранiї". (18+).
1.00 Т/с "Київ вдень i вночi". 

(16+).
1.55 Служба розшуку дiтей.
2.00 Зона ночi.
4.10 Абзац.

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.

8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 19.30 
Одного разу пiд Полтавою.

8.30, 9.30 Одного разу в Одесi.
10.00 СуперЖiнка 2.
11.00 4 весiлля.
12.00 Панянка-селянка.
14.00 М/ф "Пiдводна ера".
15.30 Країна У.
16.30, 21.00 Танька i Володька.
17.30 Богиня шопiнгу.
22.00 Сiмейка У.
23.00 Королi палат.
0.00 Казки У Кiно.
1.00 Щоденники Темного. 

(16+).
2.20 17+.
2.50 Теорiя зради.
3.40 Т/с "Домашнiй арешт".
4.30 Вiталька.
5.50 Кориснi пiдказки.

"Україна"

6.30,7.10,8.15 Ранок з Укра-
їною.

7.00,8.00,9.00,15.00,19.00, 
23.00 Сьогоднi.

9.30 Зоряний шлях.
11.20 Мiсiя: краса.
12.20,15.30,3.45 Реальна 

мiстика.
16.00 Iсторiя одного злочину. 

(16+).
18.00 Т/с "Вiдважнi". (16+).
20.10 "Говорить Україна".
21.00 Т/с "Консультант", 1 i 2 

с. (16+).
23.30 Т/с "Iнша я", 1 i 2 с. (12+).
1.30 Телемагазин.
2.00 Т/с "Iнша я". (12+).
4.45 Агенти справедливостi. 

(16+).

«Тиса-1»

00.00 Румунський телекур'єр 
00.25 Своя земля
00.35 Своя земля
01.05 Разом (НСТУ)
01.30 В Україні (НСТУ)  
02.00 Розсекречена історія 

(НСТУ)
02.50 Д/с «Боротьба за статки» 

(НСТУ)
03.05 Д/п «Сімдесятники. Лео-

нід Осика»  (НСТУ) 
03.30 Букоголіки  (НСТУ)
04.00 Українська читанка 

(НСТУ)
04.15 MyзLove з Любою Моро-

зовою (НСТУ)
04.40 UA:Фольк (НСТУ)
05.30 Бюджетники (НСТУ)
06.00 Гімн України 
06.05 Відкривай Україну з Сус-

пільним (НСТУ)
06.30 М/ф «Ти і  пол іц ія»  

(НСТУ)
06.45 Лайфхак українською 

(НСТУ)
07.00 Новини з UA:Першого 

(НСТУ)
07.05 Сильна доля (НСТУ)
08.00 Новини з UA:Першого 

(НСТУ)
08.05 Ранкове шоу
08.55 Новини з UA:Першого 

(НСТУ)
09.00 Т/с «Еліза»  (НСТУ) 
09.45 Кулінарне шоу «Енеїда» 

(НСТУ)
10.10 Кулінарне шоу «Енеїда» 

(НСТУ)
10.40 Загадки чернівецьких  

атлантів  (UA:Буковина)
11.00 Лайфхак українською 

(НСТУ)
11.15 Англійська Абетка. Всес-

віт . Першосвіт (НСТУ)
11.20 М/ф «Покахонтас»  

(НСТУ)
11.45 М/ф «Покахонтас» (НСТУ)
12.10 Українська абетка. Пер-

шосвіт (НСТУ)
12.15 Англійська Абетка. Всес-

віт . Першосвіт (НСТУ)
12.25 Ранковий гість
12.35 Тема дня
13.00 Русинська родина
13.30 Новини
13.40 МАРАФОН: На Карантині 

(НСТУ)
16.15 Школа дост упност і   

(НСТУ)
16.20 Артефакти  (UA:Чернігів)
17.00 Новини
17.10 Т/с «Епоха честі» (НСТУ)
17.55 Т/с «Епоха честі» (НСТУ)
18.45 Сильні  (UA:Дніпро)
19.00 Новини
19.20 Тема дня
19.50 Hirek (угорською мовою)
19.55 Наші гроші  (НСТУ)
20.30 Новини
20.50 Своя земля /Лайфхак 

українською (НСТУ)
21.35 Пліч-о-пліч (НСТУ)
21.50 Д/ф «Одесити на Донбасі» 

(НСТУ)
22.50 Абетка (НСТУ)
23.00 Букоголіки (НСТУ)
23.25 Артефакти  (UA:Чернігів)
23.55 Hirek (угорською мовою)

"1+1"

6.30,7.10,8.10,9.10 Снiданок 
з "1+1".

7.00,8.00,9.00,12.00,16.45,19
.30,5.20 "ТСН".

9.25,10.20 "Життя вiдомих 
людей".

11.15,11.50,12.20,12.35,1.55 
"Любий, ми переїжджаємо".

13.05 "Мiняю жiнку".
14.50 "Свiт навиворiт 9: Японiя".
15.55 Т/с "Величне столiття. 

Роксолана".
17.10 Мелодрама "Вiтер кохан-

ня". (12+).
19.00 "Секретнi матерiали".
20.45 Т/с "Кухня".
2 2 . 4 5 , 0 . 2 5  " О д р у ж е н н я 

наослiп".
3.05 Т/с "Школа". (16+).

Iнтер

5.30, 22.00 "Слiдство вели..." з 
Л. Каневським".

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
Iнтером".

10.00 "Корисна програма".
11.00 Т/с "Мене звуть Мелек". 

(12+).
12.25 Т/с "Не вiдпускай мою 

руку". (12+).
13.25 Т/с "Погана кров". (16+).
14.20 "Україна вражає".
14.45, 15.40 "Речдок".
16.35 "Речдок. Особливий ви-

падок".
18.00, 19.00, 2.15 "Стосується 

кожного".
20.00 "Подробицi".
21.00 "Речдок. Особливий ви-

падок. Сiмейна хронiка".
23.45 Х/ф "Iгри дорослих 

дiвчаток".
3.45 "Богинi ефiру".
4.10 "Орел i решка. Курортний 

сезон".
4.55 "Телемагазин".

ICTV

4.15 Скарб нацiї.
4.25 Еврика!
4.55 Т/с "Вiддiл 44". (16+).
5.40, 20.15 Громадянська обо-

рона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
9.15, 19.20 Надзвичайнi нови-

ни з К. Стогнiєм.
10.05 Теорiя змови.
11.10 Х/ф "Живим чи мертвим". 

(16+).
12.45, 15.45 Факти. День.
13.20 Х/ф "Орлиний зiр". (16+).
15.20, 16.20 Т/с "Пес". (16+).
17.50 Т/с "Рiшає Онiстрат". 

(16+).
18.45, 21.00 Факти. Вечiр.
21.20 Т/с "Нюхач". (16+).
23.00 Х/ф "Ласкаво просимо у 

Зомбiленд". (18+).
0.35 Т/с "У полi зору". (16+).
2.10 Стоп-10.

СТБ

5.55, 8.45, 9.15 Т/с "Коли ми 
вдома".

7.00 Все буде добре!
12.00, 14.50 МастерШеф. 

(12+).
14.30, 17.30, 22.00 Вiкна-

Новини.
15.40 Хата на тата. (12+).
18.00 Супермама.
18.55 Один за всiх. (16+).
20.15, 22.45 Т/с "У кожного свiй 

обман". (12+).
22.50 Т/с "Щасливий квиток". 

(16+).
0.40 Мiстичнi iсторi ї  з П. 

Костiциним. (16+).

Новий

5.55, 7.05 Kids` Time.
6.00 М/с "Шоу Лунi Тюнз".
7.10 Т/с "Друзi".
9.30 Т/с "Вiдчайдушнi домогос-

подарки". (16+).
11.20 Х/ф "Назад на Землю".
13.00 Божевiльна зiрка. (12+).
15.00, 19.00 Хто проти блонди-

нок. (12+).
20.50 Х/ф "Земля пiсля нашої 

ери". (16+).
22.40 Х/ф "Пiранiї 3DD". (18+).
0.10 Т/с "Київ вдень i вночi". 

(16+).
2.00 Зона ночi.
4.10 Абзац.

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.
8.00, 16.05, 17.00, 19.30 Одно-

го разу пiд Полтавою.
8.30, 9.30 Одного разу в Одесi.
9.00, 16.35, 21.00 Танька i 

Володька.
10.00, 23.00 Королi палат.
11.00, 17.30 Богиня шопiнгу.
13.00 Панянка-селянка.
14.00 Х/ф "Джой".
22.00 Сiмейка У.
0.00 Казки У Кiно.
1.00 Щоденники Темного. 

(16+).
2.20 17+.
2.50 Теорiя зради.
3.40 Т/с "Домашнiй арешт".
4.30 Вiталька.
5.50 Кориснi пiдказки.

"Україна"

6.30,7.10,8.15 Ранок з Укра-
їною.

7.00,8.00,9.00,15.00,19.00, 
23.00 Сьогоднi.

9.30 Зоряний шлях.
11.20 Мiсiя: краса.
12.20,15.30,3.50 Реальна 

мiстика.
16.00 Iсторiя одного злочину. 

(16+).
18.00 Т/с "Вiдважнi". (16+).
20.10 "Говорить Україна".
21.00 Т/с "Консультант", 3 i 4 

с. (16+).
23.20 Контролер.
0.00 Т/с "Секрет Майя", 1 i 2 

с. (12+).
1.45 Телемагазин.
2.15 Т/с "Секрет Майя". (12+).
4.45 Агенти справедливостi. 

(16+).

«Тиса-1»

00.00 Новини
00.20 Тема дня
00.45 Своя земля
01.00 Спільно(НСТУ) 
01.25 Разом (НСТУ)
01.50 Загадки чернівецьких  

атлантів  (UA:Буковина)
02.00 Новини 
02.20 Д/ф «Перехрестя Балу» 

(НСТУ)
03.15 Розсекречена історія 

(НСТУ)
04.10 Сильні (UA:Дніпро)
04.25 Д/с «Боротьба за статки» 

(НСТУ)
05.10 Сильна доля (НСТУ)
06.00 Гімн України
06.05 Відкривай Україну з Сус-

пільним (НСТУ)
06.25 М/ф «Ти і поліція» (НСТУ)
06.35 Загадки чернівецьких  

атлантів  (UA:Буковина)
06.45 Лайфхак українською 

(НСТУ)
07.00 Новини з UA:Першого 

(НСТУ)
07.05 Сильна доля (НСТУ)
08.00 Новини з UA:Першого 

(НСТУ)
08.05 Ранкове шоу
08.55 Новини з UA:Першого 

(НСТУ)
09.00 Т/с «Еліза»  (НСТУ) 
09.45 Кулінарне шоу «Енеїда» 

(НСТУ)
10.10 Кулінарне шоу «Енеїда» 

(НСТУ)
10.40 Мандруємо вдома 

(UA:Полтава)
11.00 Лайфхак українською 

(НСТУ)
11.15 Англійська Абетка. Всес-

віт . Першосвіт (НСТУ)
11.20 М/ф «Покахонтас»  

(НСТУ)
11.45 М/ф «Покахонтас» (НСТУ)
12.10 Українська абетка. Пер-

шосвіт (НСТУ)
12.15 Англійська Абетка. Всес-

віт . Першосвіт (НСТУ)
12.25 Ранковий гість
12.35 Тема дня
13.00 Румунський телекур'єр
13.30 Новини
13.40 МАРАФОН: На Карантині 

(НСТУ)
16.15 Школа дост упност і   

(НСТУ)
16.20 Артефакти  (UA:Чернігів)
17.00 Новини
17.10 Т/с «Епоха честі» (НСТУ)
17.55 Т/с «Епоха честі» (НСТУ)
18.45 Сильні  (UA:Дніпро)
19.00 Новини
19.20 Тема дня
19.50 Hirek (угорською мовою)
20.00 Разом (НСТУ)
20.30 Новини
20.50 В Україні  (НСТУ)
21.20 Ethno vision  
21.45 Т/с «Монро» (НСТУ)
22.35 Бук:Маршрут  (UA:Буко-

вина)
22.50 Українська читанка 

(НСТУ)
23.00 Букоголіки (НСТУ)
23.25 Артефакти  (UA:Чернігів)
2 3 . 5 5  H i r e k  ( у го р с ь к о ю  

мовою)

"1+1"

7.00,8.00,9.00,12.00,16.45,19
.30,5.20 "ТСН".

9.25,10.20 "Життя вiдомих 
людей".

11.15,11.50,12.20,12.35,1.55 
"Любий, ми переїжджаємо".

13.05 "Мiняю жiнку".
14.50 "Свiт навиворiт 9: Японiя".
15.50 Т/с "Величне столiття. 

Роксолана".
17.10 Мелодрама "Вiтер кохан-

ня". (12+).
19.00 "Секретнi матерiали".
20.45 Т/с "Кухня".
22.45,23.45 "Свiт навиворiт 

11: Китай".
3.05 Т/с "Школа". (16+).

Iнтер

5.25, 23.00 "Слiдство вели..." з 
Л. Каневським".

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
Iнтером".

10.00 "Корисна програма".
11.05 Т/с "Мене звуть Мелек". 

(12+).
12.25 Т/с "Не вiдпускай мою 

руку". (12+).
13.25 Т/с "Погана кров". (16+).
14.20 "Україна вражає".
14.45, 15.40 "Речдок".
16.35 "Речдок. Особливий ви-

падок".
18.00, 2.20 "Стосується кож-

ного".
20.00 "Подробицi".
21.00 "Речдок. Особливий ви-

падок. Сiмейна хронiка".
22.00 "Ватутiн".
0.40 Т/с "Платня за порятунок". 

(12+).
3.50 "Богинi ефiру".
4.20 "Орел i решка. Курортний 

сезон".
5.00 "Телемагазин".

ICTV

4.10 Скарб нацiї.
4.20 Еврика!
4.25 Служба розшуку дiтей.
4.30 Студiя Вашингтон.
4.35 Факти.
4.55 Т/с "Вiддiл 44". (16+).
5.40, 10.05 Громадянська обо-

рона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
11.10, 13.15 Х/ф "Колонiя". 

(16+).
12.45, 15.45 Факти. День.
13.25 Х/ф "У пастцi часу".
15.25, 16.20 Т/с "Пес". (16+).
17.50 Т/с "Рiшає Онiстрат". 

(16+).
18.45, 21.00 Факти. Вечiр.
20.10 Секретний фронт.
21.20 Т/с "Нюхач". (16+).
23.05 Х/ф "Янгол смертi". (18+).
0.30 Т/с "У полi зору". (16+).
2.00 Стоп-10.

СТБ

7.00 Все буде добре!
8.45, 9.10 Т/с "Коли ми вдома".
11.55, 14.50 МастерШеф. 

(12+).
14.30, 17.30, 22.00 Вiкна-

Новини.
15.35 Хата на тата. (12+).
18.00 Супермама.
18.55 Один за всiх. (16+).
20.15, 22.45 Т/с "У кожного свiй 

обман". (12+).
22.55 Т/с "Щасливий квиток". 

(16+).
0.45 Мiстичнi iсторi ї  з П. 

Костiциним. (16+).

Новий

6.00 М/с "Шоу Лунi Тюнз".
7.10 Т/с "Друзi".
9.40 Т/с "Вiдчайдушнi домогос-

подарки". (16+).
11.20 Х/ф "Шоу починається".
13.10 Божевiльна зiрка. (12+).
15.10, 19.00 Суперiнтуїцiя. 

(12+).
21.00 Х/ф "Рiдня". (12+).
23.00 Х/ф "Кривавi дамби". 

(16+).
0.40 Т/с "Київ вдень i вночi". 

(16+).
1.40 Служба розшуку дiтей.
1.45 Зона ночi.
4.10 Абзац.

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.
8.00, 16.00, 17.00, 19.30 Одно-

го разу пiд Полтавою.
8.30, 9.30 Одного разу в Одесi.

9.00, 16.30, 21.00 Танька i 
Володька.

10.00, 23.00 Королi палат.
11.00, 17.30 Богиня шопiнгу.
13.00 Панянка-селянка.
14.00 М/ф "Тролi".
15.30 Країна У.
22.00 Сiмейка У.
0.00 Казки У Кiно.
1.00 Щоденники Темного. 

(16+).
2.20 17+.
2.50 Теорiя зради.
3.40 Т/с "Домашнiй арешт".
4.30 Вiталька.
5.50 Кориснi пiдказки.

"Україна"

6.30,7.10,8.15 Ранок з Укра-
їною.

7.00,8.00,9.00,15.00,19.00, 
23.00 Сьогоднi.

9.30 Зоряний шлях.
11.20 Мiсiя: краса.
12.20,15.30,3.10 Реальна 

мiстика.
16.00 Iсторiя одного злочину. 

(16+).
18.00 Т/с "Вiдважнi". (16+).
20.10 "Говорить Україна".
21.00 Т/с "Консультант", 5 i 6 

с. (16+).
23.30 Т/с "Випробування 

вiрнiстю", 1 i 2 с. (16+).
1.30 Телемагазин.
2 .00  Т/с  "Випробування 

вiрнiстю". (16+).
4.45 Агенти справедливостi. 

(16+).

«Тиса-1»

00.00 Новини
00.20 Тема дня  
00.45 Ethno vision  
01.10 В Україні (НСТУ)
01.40 Своя земля
01.50 Загадки чернівецьких  

атлантів  (UA:Буковина)
02.00 Новини 
02.20 Д/ф «Перехрестя Балу» 

(НСТУ)
04.10 Сильні (UA:Дніпро)
04.25 Д/с «Боротьба за статки» 

(НСТУ)
05.10 Сильна доля (НСТУ)
06.00 Гімн України
06.05 Відкривай Україну з Сус-

пільним  (НСТУ)
06.30 М/ф «Ти і поліція» (НСТУ)
06.45 Лайфхак українською 

(НСТУ)
07.00 Новини з UA:Першого 

(НСТУ)
07.05 Сильна доля (НСТУ)
08.00 Новини з UA:Першого 

(НСТУ)
08.05 Ранкове шоу
08.55 Новини з UA:Першого 

(НСТУ)
09.00 Т/с «Еліза» (НСТУ)
09.40 Кулінарне шоу «Енеїда» 

(НСТУ)
10.10 Д/с «Фестивалі планет» 

(НСТУ)
1 0 . 4 0  Б у к : М а р ш р у т  

(UA:Буковина)
11.00 Лайфхак українською 

(НСТУ)
11.15 Марійчин першосвіт 

(НСТУ)
11.20 М/с «Книга джунглів» 

(НСТУ)
11.45 Англійська Абетка. Всес-

віт . Першосвіт (НСТУ)
11.47 М/с «Книга джунглів» 

(НСТУ)
12.10 Українська абетка. Пер-

шосвіт (НСТУ)
12.15 Англійська Абетка. Всес-

віт . Першосвіт (НСТУ)
12.25 Ранковий гість
12.35 Тема дня  
13.00 Своя земля
13.15 Своя земля
13.30 Новини
13.40 МАРАФОН: На Карантині 

(НСТУ)
16.15 Школа доступності  (НСТУ)
16.20 Артефакти  (UA:Чернігів)
17.00 Новини
17.10 Т/с «Епоха честі» (НСТУ)
17.55 Т/с «Епоха честі» (НСТУ)
18.45 Сильні  (UA:Дніпро)
19.00 Новини
19.20 Тема дня  
19.50 Hirek (угорською мовою)
20.00 Схеми. Корупція в дета-

лях (НСТУ)
20.30 Новини 
20.50 Крим. Реалії україномов-

на версія (НСТУ)
21.20 На власні очі 
21.45 Т/с «Монро» (НСТУ)
22.35 Бук:Маршрут  (UA:Буко-

вина)
22.50 Українська читанка 

(НСТУ)
23.00 Букоголіки (НСТУ)
23.25 Артефакти  (UA:Чернігів)
2 3 . 5 5  H i r e k  ( у го р с ь ко ю  

мовою)



11 КВІТНЯ 2020 Р. № 15 (1036)11 КВІТНЯ 2020 Р. № 15 (1036)

9ТЕЛЕБАЧЕННЯ
 СЕРЕДА, 15 КВІТНЯ  ЧЕТВЕР, 16 КВІТНЯ  П’ЯТНИЦЯ, 17 КВІТНЯ  СУБОТА, 18 КВІТНЯ  НЕДІЛЯ, 19 КВІТНЯ

9.00, 16.30, 21.00 Танька i 
Володька.

10.00, 23.00 Королi палат.
11.00, 17.30 Богиня шопiнгу.
13.00 Панянка-селянка.
14.00 М/ф "Тролi".
15.30 Країна У.
22.00 Сiмейка У.
0.00 Казки У Кiно.
1.00 Щоденники Темного. 

(16+).
2.20 17+.
2.50 Теорiя зради.
3.40 Т/с "Домашнiй арешт".
4.30 Вiталька.
5.50 Кориснi пiдказки.

"Україна"

6.30,7.10,8.15 Ранок з Укра-
їною.

7.00,8.00,9.00,15.00,19.00, 
23.00 Сьогоднi.

9.30 Зоряний шлях.
11.20 Мiсiя: краса.
12.20,15.30,3.10 Реальна 

мiстика.
16.00 Iсторiя одного злочину. 

(16+).
18.00 Т/с "Вiдважнi". (16+).
20.10 "Говорить Україна".
21.00 Т/с "Консультант", 5 i 6 

с. (16+).
23.30 Т/с "Випробування 

вiрнiстю", 1 i 2 с. (16+).
1.30 Телемагазин.
2 .00  Т/с  "Випробування 

вiрнiстю". (16+).
4.45 Агенти справедливостi. 

(16+).

«Тиса-1»

00.00 Новини
00.20 Тема дня  
00.45 Ethno vision  
01.10 В Україні (НСТУ)
01.40 Своя земля
01.50 Загадки чернівецьких  

атлантів  (UA:Буковина)
02.00 Новини 
02.20 Д/ф «Перехрестя Балу» 

(НСТУ)
04.10 Сильні (UA:Дніпро)
04.25 Д/с «Боротьба за статки» 

(НСТУ)
05.10 Сильна доля (НСТУ)
06.00 Гімн України
06.05 Відкривай Україну з Сус-

пільним  (НСТУ)
06.30 М/ф «Ти і поліція» (НСТУ)
06.45 Лайфхак українською 

(НСТУ)
07.00 Новини з UA:Першого 

(НСТУ)
07.05 Сильна доля (НСТУ)
08.00 Новини з UA:Першого 

(НСТУ)
08.05 Ранкове шоу
08.55 Новини з UA:Першого 

(НСТУ)
09.00 Т/с «Еліза» (НСТУ)
09.40 Кулінарне шоу «Енеїда» 

(НСТУ)
10.10 Д/с «Фестивалі планет» 

(НСТУ)
1 0 . 4 0  Б у к : М а р ш р у т  

(UA:Буковина)
11.00 Лайфхак українською 

(НСТУ)
11.15 Марійчин першосвіт 

(НСТУ)
11.20 М/с «Книга джунглів» 

(НСТУ)
11.45 Англійська Абетка. Всес-

віт . Першосвіт (НСТУ)
11.47 М/с «Книга джунглів» 

(НСТУ)
12.10 Українська абетка. Пер-

шосвіт (НСТУ)
12.15 Англійська Абетка. Всес-

віт . Першосвіт (НСТУ)
12.25 Ранковий гість
12.35 Тема дня  
13.00 Своя земля
13.15 Своя земля
13.30 Новини
13.40 МАРАФОН: На Карантині 

(НСТУ)
16.15 Школа доступності  (НСТУ)
16.20 Артефакти  (UA:Чернігів)
17.00 Новини
17.10 Т/с «Епоха честі» (НСТУ)
17.55 Т/с «Епоха честі» (НСТУ)
18.45 Сильні  (UA:Дніпро)
19.00 Новини
19.20 Тема дня  
19.50 Hirek (угорською мовою)
20.00 Схеми. Корупція в дета-

лях (НСТУ)
20.30 Новини 
20.50 Крим. Реалії україномов-

на версія (НСТУ)
21.20 На власні очі 
21.45 Т/с «Монро» (НСТУ)
22.35 Бук:Маршрут  (UA:Буко-

вина)
22.50 Українська читанка 

(НСТУ)
23.00 Букоголіки (НСТУ)
23.25 Артефакти  (UA:Чернігів)
2 3 . 5 5  H i r e k  ( у го р с ь ко ю  

мовою)

"1+1"

9.25, 10.20 "Життя 
вiдомих людей".

11.15, 11.50, 12.20, 
12.35, 1.50 "Любий,  ми 
переїжджаємо".

13.05 "Мiняю жiнку".
14.50 "Свiт навиворiт 

9: Японiя".
15.50 Т/с "Величне 

столiття. Роксолана".
17.10  Мелодрама 

"Вiтер кохання". (12+).
1 9 . 0 0  " С е к р е т н i 

матерiали".
20.35 "Чистоnews".
20.45 Т/с "Кухня".
22.30 "Право на вла-

ду".
0.45 "Грошi".
3.00 Т/с "Школа". 

(16+).

Iнтер

5.30, 22.05 "Слiдство 
вели.. ."  з Л. Канев -
ським".

10.00 "Корисна про-
грама".

11.05 Т/с "Мене звуть 
Мелек". (12+).

1 2 . 2 5  Т / с  " Н е 
вiдпускай мою руку". 
(12+).

13.25 Т/с "Погана 
кров". (16+).

14.20 "Україна вра-
жає".

14.50, 15.40 "Речдок".
16.35 "Речдок. Осо-

бливий випадок".
18.00, 19.00, 1.50 

"Стосується кожного".
20.00 "Подробицi".
21.00 "Речдок. Особли-

вий випадок. Сiмейна 
хронiка".

23.50 Т/с "Платня за 
порятунок". (12+).

3.20 "Богинi ефiру".
4.15 "Орел i решка. 

Курортний сезон".
4.55 "Телемагазин".

ICTV

5.40 Громадянська 
оборона.

6.30 Ранок у велико-
му мiстi.

10 . 0 0  С е к р е т н и й 
фронт.

10.55, 0.25 Х/ф "Лю-
дина пiтьми". (16+).

12.35, 13.15 Х/ф "Гра". 
(16+).

12.45, 15.45 Факти. 
День.

15.20, 16.15 Т/с "Пес". 
(16+).

17.50  Т/с  "Р iшає 
Онiстрат". (16+).

18.45, 21.00 Факти. 
Вечiр.

20.15 Антизомбi.
21.20 Т/с "Нюхач". 

(16+).
22.20 Х/ф "Костян-

тин". (18+).
2.00 Стоп-10.

СТБ

7.00 Все буде добре!
8.45, 11.15 Т/с "Коли 

ми вдома".
12.10, 14.50 Мастер-

Шеф. (12+).
14.30, 17.30, 22.00 

Вiкна-Новини.
15.35 Хата на тата. 

(12+).
18.00 Супермама.
18.55 Один за всiх. 

(16+).
20.15, 22.45 Т/с "У 

кожного свiй обман". 
(12+).

22.50 Т/с "Щасливий 
квиток". (16+).

0.40 Мiстичнi iсторiї 
з П. Костiциним. (16+).

Новий

5.55, 7.05 Kids` Time.
6.00 М/с "Шоу Лунi 

Тюнз".
7.10 Т/с "Друзi".
8.40 Т/с "Вiдчайдушнi 

домогосподарки". (16+).
10.20 Х/ф "Загублений 

в космосi".
13.00 Божевiльна 

зiрка. (12+).
16.00, 19.00 Хто звер-

ху? (12+).

18.00 Ревiзор. Каран-
тин.

21.00 Х/ф "Готель 
Артемiда". (16+).

22.50 Х/ф "Токсична 
акула". (16+).

0.40 Т/с "Київ вдень i 
вночi". (16+).

1.40 Служба розшуку 
дiтей.

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.
8.00, 16.10, 17.05, 

19.30 Одного разу пiд 
Полтавою.

8.30, 9.30 Одного разу 
в Одесi.

9.00, 16.35, 21.00 
Танька i Володька.

10.00, 23.00 Королi 
палат.

11.00, 17.30 Богиня 
шопiнгу.

13.00 Панянка-селян-
ка.

14.00 Х/ф "Красуня й 
чудовисько".

15.40 Країна У.
22.00 Сiмейка У.
0.00 Казки У Кiно.
1.00 17+.
2.30 Теорiя зради.

"Україна"

9.30 Зоряний шлях.
11.20 Мiсiя: краса.
12.20,15.30,3.50 Ре-

альна мiстика.
16.00 Iсторiя одного 

злочину. (16+).
18.00 Т/с "Вiдважнi". 

(16+).
20.10 "Говорить Укра-

їна".
21.00 Т/с "Консуль-

тант", 7 i 8 с. (16+).
23.20 По слiдах.
0.00 Т/с "Сила серця", 

1 i 2 с. (16+).
1.45 Телемагазин.
2.15 Т/с "Сила серця". 

(16+).
4.45 Агенти спра-

ведливостi. (16+).

«Тиса-1»

07. 0 0  Н о в и н и  з 
UA:Першого (НСТУ)

07.05 Сильна доля  
(НСТУ)

0 8 . 0 0  Н о в и н и  з 
UA:Першого (НСТУ)

08.05 Ранкове шоу
09.00 Т/с  «Ел іза» 

(НСТУ)
09.45 Кулінарне шоу 

«Енеїда» (НСТУ)
10.40 Мандруємо вдо-

ма (UA:Полтава)
11.00 Лайфхак україн-

ською (НСТУ)
11.15 Марійчин пер-

шосвіт (НСТУ)
11.20 М/с «Книга 

джунглів» (НСТУ)
11.45 Англійська Абет-

ка. Всесвіт . Першосвіт 
(НСТУ)

11.47 М/с «Книга 
джунглів» (НСТУ)

12.10 Українська абет-
ка. Першосвіт (НСТУ)

12.15 Англійська Абет-
ка. Всесвіт . Першосвіт 
(НСТУ)

12.25 Ранковий гість
12.35 Тема дня
13.00 Ethno vision  
13.40 МАРАФОН: На 

Карантині (НСТУ)
16.15 Школа доступ-

ності  (НСТУ)
16 . 2 0  А р т е ф а к т и  

(UA:Чернігів)
17.10 Т/с «Епоха честі» 

(НСТУ)
1 8 . 4 5  С и л ь н і  

(UA:Дніпро)
19.20 Тема дня  
19.50 Hirek (угор -

ською мовою)
20.00 В Україні  (НСТУ)
20.50 Наші гроші 

(НСТУ)
21.20 Словацькі по-

гляди 
21.45 Т/с «Монро» 

(НСТУ)
22.35 Бук:Маршрут  

(UA:Буковина)
22.50 Українська чи-

танка (НСТУ)
2 3 . 0 0  Бу ко го л і к и 

(НСТУ)
2 3 . 2 5  А р т е ф а к т и  

(UA:Чернігів)
23.55 Hirek (угор -

ською мовою)

"1+1"

9.25, 10.20 "Життя 
вiдомих людей".

11.15, 11.50, 12.20, 
12.35, 3.15 "Любий,  ми 
переїжджаємо".

13.05 "Мiняю жiнку".
14.50 "Свiт навиворiт 

9: Японiя".
15.50 Т/с "Величне 

столiття. Роксолана".
17.10  Мелодрама 

"Вiтер кохання". (12+).
1 9 . 0 0  " С е к р е т н i 

матерiали".
20.35 "Чистоnews".
20.45 "Лiга смiху. Дай-

джест".
22.15 "Вечiрнiй квар-

тал".
0 . 0 5  М е л о д р а м а 

"Дiвчина з персиками". 
(12+).

5.10 "Свiтське життя".

Iнтер

5.25, 22.00 "Слiдство 
вели.. ."  з Л. Канев -
ським".

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок 
з Iнтером".

10.00 "Корисна про-
грама".

11.05 Т/с "Мене звуть 
Мелек". (12+).

1 2 . 2 5  Т / с  " Н е 
вiдпускай мою руку". 
(12+).

14.20 "Україна вра-
жає".

14.50, 15.40, 23.40 
"Речдок".

16.35 "Речдок. Осо-
бливий випадок".

18.00, 0.35 "Стосуєть-
ся кожного".

20.00 "Подробицi тиж-
ня".

2.15 Х/ф "Сватання на 
Гончарiвцi".

3.35 "Чекай на мене. 
Україна".

5.00 "Телемагазин".

ICTV

4.10 Скарб нацiї.
4.15 Еврика!
4.20 Служба розшуку 

дiтей.
4.25 Студiя Вашинг-

тон.
4.30, 0.20 Факти.
4.55 Т/с "Вiддiл 44". 

(16+).
5.40 Громадянська 

оборона.
6.30 Ранок у велико-

му мiстi.
10.00 Антизомбi. Дай-

джест.
10.50, 13.15 Х/ф "У 

пастцi часу".
12.45, 15.45 Факти. 

День.
13.20, 16.15 Х/ф "По-

дорож до цетру Землi". 
(16+).

17.10, 20.05 Дизель 
шоу. (12+).

18.45 Факти. Вечiр.
22.40 Х/ф "Завзятi 

шахраї". (16+).
0.50 Х/ф "Ласкаво 

просимо у Зомбiленд". 
(18+).

2.15 Стоп-10.

СТБ

6 . 0 5  Н е й м о в i р н а 
правда про зiрок.

7.55, 1.25 Х/ф "Бруднi 
танцi 2".

9.35 Х/ф "Давайте по-
танцюємо".

14.20, 14.50 Супер-
Мама.

14.30, 17.30, 22.00 
Вiкна-Новини.

15.35, 18.00, 19.00, 
22.45 Холостяк. (12+).

23.05 Х/ф "Полювання 
на колишню".

Новий

5.55, 7.05 Kids` Time.
6.00 М/с "Шоу Лунi 

Тюнз".
7.10 Т/с "Друзi".
9.20 Дiти проти зiрок.
11.10 Х/ф "Готель 

Артемiда". (16+).
13.10 Х/ф "Рiдня". 

(12+).
15.10 Х/ф "Земля пiсля 

нашої ери". (16+).
17.00, 19.00 Хто звер-

ху? (12+).
21.00 Х/ф "Джон Кар-

тер: Мiж двома свiтами". 
(16+).

23.20 Х/ф "Машина 
часу".

1.20 Т/с "Київ вдень i 
вночi". (16+).

2.20 Служба розшуку 
дiтей.

2.25 Зона ночi.

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.
8.00, 19.30 Одного 

разу пiд Полтавою.
8.30, 9.30 Одного разу 

в Одесi.
9.00 Танька i Володь-

ка.
10.00 Королi палат.
11.00, 17.30 Богиня 

шопiнгу.
13.00 Панянка-селян-

ка.
14.00 Країна У.
16.00 М/ф "Льодови-

ковий перiод 2: Глобаль-
не потеплiння".

21.00 М/ф "Спiвай".
23.00 Х/ф "Чому вiн?" 

(18+).
1.00 17+.
2.30 Теорiя зради.
3.20 БарДак.
4.10 Вiталька.

"Україна"

9.30, 5.40 Зоряний 
шлях.

12.20, 4.00 Реальна 
мiстика.

13.20 Т/с "Людина без 
серця",  1 i 2 с. (12+).

15.30 Т/с "Людина без 
серця". (12+).

18.00 Т/с "Вiдважнi". 
(16+).

20.10 Гучна справа.
21.00 Свобода слова 

Савiка Шустера.
0.00 Т/с "Всупереч 

долi",  1 i 2 с. (12+).
1.45 Телемагазин.
2.15 Т/с "Всупереч 

долi". (12+).

«Тиса-1»

0 8 . 0 0  Н о в и н и  з 
UA:Першого (НСТУ)

09.00 Т/с  «Ел іза» 
(НСТУ)

09.45 Кулінарне шоу 
«Енеїда» (НСТУ)

10.40 Загадки чер -
нівецьких  атлантів  
(UA:Буковина)

11.00 Лайфхак україн-
ською (НСТУ)

11.15 Марійчин пер-
шосвіт (НСТУ)

11.20 М/с «Книга 
джунглів» (НСТУ)

11.45 Англійська Абет-
ка. Всесвіт . Першосвіт 
(НСТУ)

11.47 М/с «Книга 
джунглів» (НСТУ)

12.10 Українська абет-
ка. Першосвіт (НСТУ)

12.15 Англійська Абет-
ка. Всесвіт . Першосвіт 
(НСТУ)

12.25 Ранковий гість
12.35 Тема дня
13.00 Словацькі по-

гляди 
13.40 МАРАФОН: На 

Карантині (НСТУ)
16.15 Школа доступ-

ності  (НСТУ)
16 . 2 0  А р т е ф а к т и  

(UA:Чернігів)
17.10 Т/с «Епоха честі» 

(НСТУ)
17.55 Т/с «Епоха честі» 

(НСТУ)
1 8 . 4 5  С и л ь н і  

(UA:Дніпро)
19.20 Тема дня  
19.50 Hirek (угор -

ською мовою)
20.00 Своя земля 
20.50 Схеми. Корупція 

в деталях (НСТУ)
21.15 VoxChech (НСТУ)
21.20 В Україні  (НСТУ)
21.45 Т/с «Монро» 

(НСТУ)
22.35 Бук:Маршрут  

(UA:Буковина)
22.50 Українська чи-

танка (НСТУ)
2 3 . 0 0  Бу ко го л і к и 

(НСТУ)
2 3 . 2 5  А р т е ф а к т и  

(UA:Чернігів)
23.55 Hirek (угор -

ською мовою)

"1+1"

6.15,  7.00 "Жит тя 
вiдомих людей".

8 . 0 0  " С н i д а н о к . 
Вихiдний".

10.00 Бойовик "Код 
дост упу  Кейптаун" . 
(16+).

12.15 Бойовик "Джей-
сон Борн". (16+).

14.35 Т/с "Кухня".
18.30, 4.40 "Розсмiши 

комiка".
19.30, 5.25 "ТСН".
2 0 . 1 5 ,  4 . 1 5 

"Чистоnews".
20.25, 1.30 "Українськi 

сенсацiї".
21.30 "Вечiрнiй квар-

тал".
23.15 "Свiтське життя".
0.00 "Трансляцiя Пас-

хального Богослужiння".
2.30 "Лiга смiху. Дай-

джест".

Iнтер

5.40 "Паломництво на 
Святу землю".

6.35 "Слово Предсто-
ятеля".

6.40 "Тисяча рокiв на 
Афонi".

8.00 "Шiсть соток".
9.00 "Готуємо разом. 

Домашня кухня".
10.00 "Корисна про-

грама".
11.00 Х/ф "Весна на 

Зарiчнiй вулицi".
13.00 "Сходження Бла-

годатного вогню в Храмi 
Гробу Господнього".

14.30, 4.45 Х/ф "Три 
тополi на Плющисi".

16.10 Т/с "Несолод-
ка пропозицiя",  1-4 с. 
(12+).

20.00 "Подробицi".
20.30 "Крутiше за всiх. 

Краще".
23.00 "Пасхальне 

богослужiння Україн-
ської  Православної 
Церкви".

3.10 "Подробицi" - 
"Час".

3.40 Х/ф "Стежки-
дорiжки".

ICTV

5.15 Еврика!
5.20 Факти.
5.50 "На трьох". (16+).
7.40, 8.30 Перше,  дру-

ге i компот!
9.20 Т/с "Дiльничний з 

ДВРЗ". (16+).
12.45 Факти. День.
13.00 Т/с "Нюхач". 

(16+).
15 .40  Х/ф  "А лек -

сандр". (16+).
18.45 Факти. Вечiр.
19.10 Х/ф "Код да 

Вiнчi". (16+).
21.45 Х/ф "Янголи i 

демони". (16+).
0.15 Х/ф "Костянтин". 

(18+).
2.10 Т/с "У полi зору". 

(16+).

СТБ

5.45, 9.30 Неймовiрна 
правда про зiрок.

6.40 Все буде смачно!
8.35 Т/с "Коли ми вдо-

ма".
10.45 Т/с "У кожного 

свiй обман". (12+).
19.00 МастерШеф. 

Професiонали 2. (12+).
22.20 Хата на тата. 

(12+).
23.35 Х/ф "Давайте 

потанцюємо".

Новий

5.55, 7.05 Kids` Time.
6.00 М/с "Шоу Лунi 

Тюнз".
7.10 Вар`яти. (12+).
12.00 Хто зверху? 

(12+).
15.50 Х/ф "Володар 

стихiй". (16+).
17.50 М/ф "Iван Царе-

вич i Сiрий Вовк". (16+).
19.40 М/ф "Iван Ца-

ревич i Сiрий Вовк 2". 
(16+).

21.00 М/ф "Учень 
чародiя".

23.10 Х/ф "Крабат: 
Учень чаклуна". (16+).

1.20 Т/с "Київ вдень i 
вночi". (16+).

2.20 Зона ночi.

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.
12.00, 13.30, 15.00, 

16.30, 18.00 Одного 
разу в Одесi.

12.30, 14.00, 15.30, 
17.00, 18.30, 20.40 Од-
ного разу пiд Полтавою.

13.00, 14.30, 16.00, 
17.30 Танька i Володька.

19.00 М/ф "Льодо-
виковий перiод 3: Ера 
динозаврiв".

22.00 Iгри приколiв.
23.00 Країна У.
1.00 17+.
2.30 Теорiя зради.
3.20 БарДак.
4.10 Вiталька.
5.50 Кориснi пiдказки.

"Україна"

7.30, 4.45 Зоряний 
шлях.

8.30 Т/с "Консультант",  
1 с. 7. (16+).

15.20 Т/с "Консуль-
тант",  8 с. (16+).

16.20 Т/с "Принцеса-
жаба",  1-3 с. (12+).

19.00 Головна тема.
21.00 Т/с "Принцеса-

жаба". (12+).
22 .00  Укра їнська 

пiсня року.
0.15 Музична плат-

форма.
3.10 Х/ф "Олексан-

дра". (16+).

«Тиса-1»

01.50 Загадки чер -
нівецьких  атлантів  
(UA:Буковина)

02 .20  Пл іч -о -пл і ч 
(НСТУ)

03.10 Розсекречена 
історія (НСТУ)

0 4 . 0 5  С и л ь н і  
(UA:Дніпро)

04.20 Д/п «Ловець 
слів» (НСТУ)

05.10 Сильна доля 
(НСТУ)

06.05 Бук:Маршрут  
(UA:Буковина)

06.15Лайфхак україн-
ською (НСТУ)

0 6 . 2 5  Д о д о л и к и 
(НСТУ)

06.55 Українська абет-
ка. Першосвіт (НСТУ)

07. 0 0  Н о в и н и  з 
UA:Першого (НСТУ)

07.05 М/с «Книга 
джунглів» (НСТУ)

07.55 Українська абет-
ка. Першосвіт (НСТУ)

0 8 . 0 0  Н о в и н и  з 
UA:Першого (НСТУ)

08 .05  Пл іч -о -пл і ч 
(НСТУ)

08.30 Населена земля 
(UA:Рівне)

0 9 . 0 0  Н о в и н и  з 
UA:Першого (НСТУ)

09.05 Казки переві-
рені часом (НСТУ)

10.30 Мандруємо вдо-
ма (UA:Полтава)

1 0 . 4 0  U A : Ф о л ь к  
(НСТУ)

11.40 Кулінарне шоу 
«Енеїда» (НСТУ)

12.35 Бюджетники 
(НСТУ)

13.00 На власні очі  
13 .30  Пл іч -о -пл і ч 

(НСТУ)
14.10 Суспільно-по-

літичне ток-шоу «Зворот-
ній відлік» (НСТУ)

16.00 Розсекречена 
історія (НСТУ)

16.55 Біблійна колек-
ція. Х/ф «Поряд з Ісусом» 
(НСТУ)

18.30 Русинська ро-
дина

19.00 Новини/ Своя 
земля

19.15 Вечір добрий 
19.40 Ethno vision
20.05 Разом (НСТУ)
20.35 ЗміниТи (UA:Тер-

нопіль)
20.45 Ювілейний кон-

церт гурту «Піккардій-
ська Терція» (НСТУ)

21.20 Д/ф «Нова Зе-
ландія: Забутий рай» 
(НСТУ)

22.25 Біблійна колек-
ція. Х/ф «Поряд з Ісусом» 
(НСТУ)

"1+1"

6.10,  7.05 "Жит тя 
вiдомих людей".

8 . 0 0  " С н i д а н о к . 
Вихiдний".

9.00 "Лото-Забава".
9.25, 11.45, 3.55 "Свiт 

навиворiт".
9.50, 10.45 "Великi 

випуски з  Антоном 
Птушкiним".

14.15 "Свiт навиворiт 
11: Китай".

15.15 Т/с "Кухня".
19.30 "ТСН-Тиждень".
21.00 "Голос країни 

10. Найкраще".
23.25 Бойовик "Чер-

воний горобець". (16+).
1.45 Бойовик "Джей-

сон Борн". (12+).

Iнтер

6.00 Х/ф "Весна на 
Зарiчнiй вулицi".

8.00 "Вдалий проект".
9.00 "Готуємо разом".
10.00 "Орел i решка. 

Чудеса свiту 2".
11.00 "Орел i решка. 

Божевiльнi вихiднi".
12.00, 2.50 "Орел i 

решка. Карантин".
12.50 "Крутiше за всiх. 

Краще".
14.15 Х/ф "Сiссi".
16.10 Х/ф "Сiссi - моло-

да iмператриця".
18.00 Х/ф "Сiссi: Важкi 

роки iмператрицi".
20.00 "Подробицi".
20.30 Х/ф "Королева".
22.25 Х/ф "Все мож-

ливо".
0.20 "Речдок".
3.35 "Богинi ефiру".
4.15 "Добривечiр на 

Iнтерi".

ICTV

8.20, 10.00 Громадян-
ська оборона.

9.10 Секретний фронт. 
Дайджест.

10 .55 ,  13 .00  Т/с 
"Вiддiл 44". (16+).

13.45 Х/ф "Код да 
Вiнчi". (16+).

16.20 Х/ф "Янголи i 
демони". (16+).

18.45 Факти тижня.
20.30 Х/ф "Iнферно". 

(16+).
22 .45  Х/ф  "Ной" . 

(16+).
1 .1 5  Х / ф  " Я н г о л 

смертi". (18+).

СТБ

6.40 Все буде смачно!
8.30 Т/с "Коли ми вдо-

ма".
10.25 МастерШеф. 

Професiонали 2. (12+).
13.45 Хата на тата. 

(12+).
19.00 Слiдство ведуть 

екстрасенси. (16+).
19.55 Один за всiх. 

(16+).
21.50 Таємницi ДНК. 

(16+).
22.45 Детектор брехнi.

Новий

6.00 М/с "Шоу Лунi 
Тюнз".

7.10 Вар`яти. (12+).
7.40 Ревiзор. Каран-

тин.
8.40 Вiд пацанки до 

панянки. (16+).
11.00 М/ф "Iван Царе-

вич i Сiрий Вовк". (16+).
12.40 М/ф "Iван Ца-

ревич i Сiрий Вовк 2". 
(16+).

14.00 Х/ф "Джон Кар-
тер: Мiж двома свiтами". 
(16+).

16.40 М/ф "Учень 
чародiя".

18.50 Х/ф "Асистент 
вампiра". (16+).

21.00 Х/ф "Принц 
Персi ї :  Пiски часу". 
(16+).

23.10 Х/ф "Недiля". 
(12+).

1.20 Т/с "Київ вдень i 
вночi". (16+).

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок.

10.30 М/ф "Суперко-
манда".

12.15 Х/ф "Красуня й 
чудовисько".

14.00 Одного разу в 
Одесi.

15.30 М/ф "Льодо -
виковий перiод 3: Ера 
динозаврiв".

17.00 М/ф "Спiвай".
19.00, 20.30 Танька i 

Володька.
20.00, 21.30 Одного 

разу пiд Полтавою.
22.00 Х/ф "Чому вiн?" 

(18+).
0.00 Країна У.
1.00 Щоденники Тем-

ного. (16+).
1.40 17+.
2.50 Теорiя зради.
3.40 Т/с "Домашнiй 

арешт".
4.30 Вiталька.
5.50 Кориснi пiдказки.

"Україна"

7.30, 4.30 Зоряний 
шлях.

9.20 Т/с "Принцеса-
жаба". (12+).

13.00 Т/с "Всупереч 
долi". (12+).

17.00 Т/с "Нiколи не 
здавайся",  1 i 2 с.

1 9 . 0 0  С ь о г о д н i . 
Пiдсумки з Олегом Па-
нютою.

21.00 Т/с "Нiколи не 
здавайся".

23.00, 2.15 Т/с "Я жи-
тиму".

1.45 Телемагазин.
3.00 Реальна мiстика.

«Тиса-1»

00.00 СВІТЛЕ ХРИС-
ТОВЕ ВОСКРЕСІННЯ. 
ВЕЛИКДЕНЬ 

03.00 MyзLove з Лю-
бою Морозовою (НСТУ)

0 3 . 3 0  Бу ко го л і к и  
(НСТУ)

0 3 . 5 5  А р т е ф а к т и  
(UA:Чернігів)

0 4 . 2 5  З м і н и Т и 
(UA:Тернопіль)

04.40 Д/ф « Норвегія» 
(НСТУ)

0 5 . 4 5  С и л ь н і  
(UA:Дніпро)

06.00 Гімн України
06.05 Лайфхак україн-

ською (НСТУ)
06.15 М/с «Книга 

джунглів» (НСТУ)
0 6 . 4 0  Д о д о л и к и 

(НСТУ)
06.50 Українська абет-

ка. Першосвіт (НСТУ)
06.55 Українська абет-

ка. Першосвіт (НСТУ)
07.00 Додолики (НСТУ)
07.30 ВЕЛИКОДНЯ БО-

ЖЕСТВЕННА ЛІТУРГІЯ
11.00 НЕДІЛЬНА СВЯ-

ТА МЕСА РИМСЬКО-КА-
ТОЛИЦЬКОЇ ЦЕРКВИ В 
УКРАЇНІ

11.30 Українська абет-
ка. Першосвіт (НСТУ)

11.35 М/с «Книга 
джунглів» (НСТУ)

11.55 М/ф «Ти і по-
ліція» (НСТУ)

12.00 Лайфхак україн-
ською (НСТУ)

12.15 Кулінарне шоу 
«Енеїда» (НСТУ)

1 3 .1 5  А р т е ф а к т и  
(UA:Чернігів)

13.40 Розсекречена 
історія (НСТУ)

1 4 . 4 0  С и л ь н і 
(UA:Дніпро)

14.50 Х/ф «Святий Пи-
лип. Я вибираю рай» 1 
с. (НСТУ)

16.40 Х/ф «Святий Пи-
лип. Я вибираю рай» 2 
с. (НСТУ)

18.30 Населена земля 
(UA:Рівне)

19.00 Твій дім (НСТУ)
1 9 . 1 0  С и л ь н і  

(UA:Дніпро)
19.30 Румунський 

телекур'єр
19.55 Своя земля 
20.10 Загадки чер -

нівецьких  атлантів  
(UA:Буковина)

20.20 Авторський про-
ект «Lady Opera» Ольги 
Чубаревої  (НСТУ)

2 2 . 3 0  Бу ко го л і к и 
(НСТУ)

2 3 . 0 0  А р т е ф а к т и  
(UA:Чернігів)

23.25 Д/п «Дивись 
українською» (НСТУ)
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РЕЦЕПТИ ПАСКИ – КЛАСИЧНОЇ  
ТА ЗІ СУХОФРУКТАМИ

від закарпатських господинь і кондитерок

Цьогоріч, вочевидь, значно 
більше родин пектимуть паски 
власноруч. Кількість рецептів в 
інтернеті приголомшлива, але 
складно сказати, які є справді 
перевірені. Тому ми зробили під-
бірку рецептів пасок від закар-
патських жінок, котрі вже мають 
чималий досвід у цій справі.

Олена МАКАРА:
– Поділюся рецептом за-

карпатської класичної солоної 
паски, який мені передала моя 
бабуся. Зазвичай я випікала 
паски з 1,5 кг борошна – ви-
ходило три середнього розміру. 
Потім додалася одна маленька 
для старшої онучечки. Цього ж 
року планую взяти 2 кг борош-
на, адже пектиму вже для трьох 
онучат – Марусі, Валерії і навіть 
двомісячного Ігорчика. До речі, 
торік тісто вимішувала зі мною 
старша онучка Маруся, тож 
вона вже також долучається до 
традиції.

Отже, пасочки. Починати 
треба зі світлими думками, в гар-
ному настрої, ще варто помоли-
тися, аби все вдалося. Важливо: 
весь час протягом приготування 
тіста у приміщенні не має бути 
протягу.

Рецепт із розрахунку на 
1 кг борошна: 30-50 г живих 
дріжджів, щонайменше 2 яйця 
(бажано домашні, адже надають 
жовтого кольору), 100 г масла чи 
маргарину, склянка молока, пів 
літра кислого (квасного) молока, 
1 чайна ложка солі, 1 столова 
ложка цукру.

Спочатку роблю опару, або, 
як у нас кажуть, причину. Для 
цього обов’язково просіваю 
борошно крізь сито, всипаючи 
його до миски, в якій викисатиме 
тісто. Розчиняю дріжджі у склянці 
теплого молока з цукром. Отри-
ману масу повільно вливаю в 
миску з борошном, попередньо 
зробивши в ньому невелику за-
глибину посередині. Поступово 
з’єдную масу з борошном на-
вколо так, щоб не було грудочок. 
Таким чином доводжу суміш до 
консистенції густої сметани (бо-
рошна вмішую, скільки забере) 
– виходить такий собі острівець 
серед борошна.

Накриваю миску вишитим 
рушником, залишаю причину 
рости в теплому місці, доки вона 
не збільшиться удвічі-втричі. А 
як почне злегка опадати, до-
даю решту складників: сіль, 

жовтки, тепле квасне молоко, 
розм’якшене масло – відтак ви-
мішую тісто. Наприкінці збиваю 
білки, додаю їх до маси. До речі, 
торік уперше спробувала додати, 
замість кислого молока, сиро-
ватку з-під яєчного сиру "грудки" 
(чула про це від досвідчених 
закарпатських ґаздинь) – гарно 
вийшло. Тож і цьогоріч візьму на 
озброєння.

Добре вимішую тісто. Коли 
вже відстає від рук, накриваю 
його вишиваним рушником, кла-
ду зверху гілочку верби, освяче-
ної у Вербну неділю, і залишаю в 
теплому місці, аби тісто підійшло.

Як підросте, – обминаю, даю 
ще раз підійти, і вже тоді почи-
наю формувати паски. Викладаю 
тісто у підготовлені, змащені 
олією або іншим жиром форми 
(тепер для господинь є значна 
полегкість – пергамент для ви-
пічки, кладу його на дно форми). 
Тіста має бути одна третина від 
висоти форми.

Потім приступаю до оздо-
блення – традиційного закар-
патського. Для цього плету з тіста 
косички і викладаю їх по колу та 
хрестом посередині. А ще роблю 
потят (пташенят) і саджу їх по 
чотири на кожну паску – як на 
сторони світу.

Сформованим паскам даю 
піднятися. Змащую збитим яй-
цем. Нагріваю духовку до 200 
градусів. Перші десять хвилин 
паски гнітяться, як ми кажемо, 
при високій температурі, аби 
схопилися зверху скоринкою. А 
потім вони ще хвилин 30-40 до-
ходять при 180 градусах. Спечені 
паски зі скоринкою насичено-
го золотого кольору викладаю 
на дошку, накриваю вишитим 
рушником і кладу зверху гілочку 
верби – до Великодня готова!

Галина РЕПАРЮК:
– Процес випікання пасок 

є для мене важливою подією. 
До випікання завжди готуюся 
звечора, налаштовуюся на гар-
монію, спокій, адже дуже важ-
ливо творити в гарному настрої. 
Пильную, щоб у приміщенні не 
було протягів, а температура 
повітря була 23° С.

Інгредієнти для 7-10 пасок 
(одна – 500 г): 1 л молока, 10 
жовтків, 750 г цукру, цедра й сік 
одного лимона, 150 г пресова-
них дріжджів, 150 г масла (82%), 
100 г соняшникової олії, 2 кг і 
100 г борошна, 250 г родзинок, 
150 г цукатів, в’ялених вишень, 
горіхів, кураги (на вибір), 2 сто-
лові ложки ванілі, 3 г солі.

Всі складники мають бути 

кімнатної температури.
На кілька годин за-

мочуємо в теплій воді 
цукати, курагу, родзинки 
тощо. Відціджуємо і кілька 
годин настоюємо в ромі 
або коньяку.

Готуємо опару: до пі-
дігрітого (не надто) моло-
ка додаємо дріжджі, 1/3 
цукру, 100 г борошна – і 
ставимо в тепле місце.

Поки опара бродить, 
збиваємо жовтки з цу-
кром. Коли забродило, 
додаємо збиті жовтки з 
цукром. Поступово вси-
паємо, помішуючи,  бо-
рошно.

Олію і масло нагріва-
ємо. Коли вже приємно 
теплі, поступово вводимо 
в тісто. Вимішуємо його 
приблизно 30 хвилин, 

аби перестало липнути до рук і 
посуду. Додаємо цукати, родзин-
ки, курагу, трохи обвалюємо в 
борошні й акуратно вимішуємо.

Залишаємо тісто під плівкою 
або рушником на кілька годин – 
воно має збільшитися в об’ємі 
втричі. Далі формуємо пасочки, 
викладаємо у форми на 1/3. Па-
перові не потрібно змащувати (я 
тільки такими користуюся). Тісто 
у формі має збільшитися вдвічі – 
для цього потрібно близько двох 
годин. Врахуйте, що в духовці 
паска ще більше підніметься. 
Змішуємо жовток із молоком і 
маленькою кількістю цукрової 
пудри й легенько змащуємо наші 
пасочки, перед тим як ставити 
в духовку. Відтак випікаємо 30-
40 хвилин при температурі 180 
градусів.

Для декору – рецепт по-
мадки (айсинг): 200 г цукрової 
пудри, 30 г білка, кілька крапель 
лимонного соку. Вимішуємо 
лопаткою. Якщо рідкувате, то 
додаємо пудру – якщо загусте, 
то вливаємо білок.

Швейцарська меренга: 200 
г цукрової пудри, 200 г цукру, 
100 г білка – змішуємо, нагрі-
ваємо до 70 градусів на водяній 
бані, потім збиваємо і прикра-
шаємо пасочки.

Олеся СМИРНОВА:
– Складники для однієї ве-

ликої і трьох середніх пасок: 2 
кг пшеничного борошна вищого 
ґатунку, 5 жовтків (можна пекти і 
на цілих яйцях, але тоді кількість 
молока зменшіть на 100 мл), 
45 г свіжих дріжджів, 4 столові 
ложки олії, 4 чайні ложки солі, 
6 столових ложок цукру, 100 г 
вершкового масла або марга-
рину, 1 л 250 мл молока.

Тісто потребує особливої 
турботи, йому необхідний пра-
вильний температурний режим 
(добре піднімається при 25° С). 
Також неприпустимі протяги, а 
ще бажано під час приготуван-
ня не шуміти, не розмовляти 
голосно, не грюкати дверима. 
Важлива особливість – тісто 
необхідно вимішувати ретельно 
і поетапно. Воно не має стояти 
в місці, де знизу йде тепло (ба-
тарея, водяна баня). Духовка 
має бути добре розігріта, аби 
під час випікання температура 
залишалася постійною.

Опара: свіжі дріжджі розчи-
няємо у 500 мл теплого молока 
або кефіру, додаємо цукор, 5 
столових ложок просіяного пше-
ничного борошна. Залишаємо 
в теплому місці на 30 хвилин. 

Готовність опари визначають 
за об’ємом – наприкінці бро-
діння він збільшується вдвічі. У 
глибоку миску двічі просіюємо 
борошно з сіллю. Яєчні жовтки 
кімнатної температури збиваємо 
виделкою, додаємо їх до борош-
на, вливаємо залишки молока, 
олію, опару. Тісто вимішуємо 30 
хвилин, можна залучити чолові-
ка – дуже добре це робити саме 
чоловічими руками.

Розтоплюємо в мікрохви-
льовці вершкове масло до тепло-
го стану. Тісто злегка розтягуємо 
в пласт і виливаємо розтоплене 
вершкове масло або маргарин. 
Вимішуємо до гладенької маси 
близько 10 хвилин. Залишаємо 
миску з тістом у теплому місці, 
аби підходило 2-2,5 години. Під 
час бродіння його треба двічі-
тричі пом’яти, щоб було пишним. 
Важливо ще відбити об стіл: чим 
більше, тим розкішніша паска. 
Дати тісту ще 60 хвилин, аби 
підійшло.

Форми щедро змащуємо 
вершковим маслом, добряче 
обсипаємо борошном, зайве 
зсипаємо. Щоб верхівка була 
рівною, тісто треба розкачати 
валком. Викладаємо у форму 
на третину, вирівнюємо руками. 
Даємо йому ще 30-50 хвилин, 
аби піднялося. Задля лискучої 
верхівки, кулінарним пензликом 
двічі, з 20-хвилинним інтерва-
лом, змащуємо збитим яйцем.

Випікаємо в добре розігрітій 
духовці при температурі 210-220 
градусів близько 60-70 хвилин. 
Постійно стежте за процесом, 
аби паска добре пропеклася, а 
її поверхня стала світло-корич-
невою.

Анна ВАСИЛЬЄВА:
– Рецепт розрахований на 

3 кг пасок. Спочатку готуємо 
опару: 0,5 літра молока + 50 г 
живих дріжджів, 70 г цукру, дріб-
ка солі, борошно – як на оладки. 
Замісили, залишили на годину, 
аби підходило. Потім додаємо 
200 г розтопленого вершкового 
масла, 6 жовтків, 200 г родзи-
нок. Білки збиваємо окремо з 
450 г цукру, вводимо. Додаємо 
стільки борошна, скільки ві-
зьме тісто, але щоб не забити. 
Вимішуємо, навіть вибиваємо 
– піднімаємо і б’ємо об стіл. Я 
сильно відбиваю тісто. Бабуся 
казала: "Бий, поки не спітнієш". 
Потім тісто підходить ще три 
години, періодично обминаємо. 
Згодом ставимо його у формі на 
30 хвилин у духовку і випікаємо 
при 180 градусах до проби на 
суху шпажку. Прикрашаю зазви-
чай швейцарською меренгою, 
цукатами, бульбашковою кара-
меллю, шоколадним декором.

Альона КОЛОДІЙ:
– Рецепт мені передала 

бабуся. Він завжди був у голові, 
але щойно кілька років тому я 
виклала його на папері. Отже 
– рецепт для близько 20 пасок 
різного розміру.

Тісто: 200 г свіжих дріжджів, 
2,5 л молока, 750 г масла, 4-5 
пачок ванільного цукру, 4-5 
пачок родзинок, близько 15 
склянок борошна (може бути 
й більше – залежить від якості 
борошна).

Попередньо виконайте: за-
здалегідь вийміть масло з хо-
лодильника, аби було м’яке під 
час замішування тіста; родзинки 
залийте окропом і залишіть на 

1-1,5 години, потім злийте воду 
й викладіть їх на рушник, щоб не 
були надто мокрі.

Перший етап: дріжджі, бо-
рошно (10 столових ложок), те-
пле молоко (1 склянка), сіль – усе 
змішайте і поставте в тепле міс-
це на 30 хвилин. Другий етап: 8-9 
яєць і 5 склянок цукру змішайте 
до однорідного стану, додайте 
ванільний цукор. Третій етап: 
поєднайте те, що вийшло в пер-
шому і другому етапах, додайте 
масло та близько 15 склянок 
борошна. Всипайте борошно 
поступово, по 2-3 склянки. Тісто 
готове, коли воно однорідне й не 
липне до рук. Додайте родзинки, 
відтак ще раз легко вимісіть. 
Залишіть його на 3-3,5 години в 
теплому місці.

Випікання: залежно від роз-
міру, паску треба випікати від 40 
хвилин до 1 години 20 хвилин у 
духовці при 160 градусах. Я ви-
користовую паперові формочки.

Крем: 5-8 яєчних білків, 
близько 300-400 г цукру.

Приготування: білки почина-
ємо збивати блендером, потрош-
ки засипаючи цукор; крем зби-
ваємо, доки він не почне витіка-
ти з каструлі. На завершальному 
етапі додаємо харчовий барвник 
потрібного кольору. Коли паски 
готові й охололи, їх можна нама-
зати кремом і додати прикраси: 
цукерки, горіхи, сухофрукти. По-
тім треба поставити в духовку 
на 5-7 хвилин, аби зафіксувати 
крем, бо інакше потече.

Вікторія МЕЩЕРЯКОВА:
– Інгредієнти для паски: бо-

рошно – 1 кг, молоко – 500 мл; 
5 яєць; вершкове масло – 300 г, 
свіжі дріжджі – 50 г, цукор – 200 
г; цедра 1 лимона, родзинки – 
150 г, цукати – за бажанням; 
дрібка солі; трохи борошна і 
масла для змащування форми.

Нарізаємо дріжджі і заливає-
мо невеликою кількістю теплого 
молока (50-100 мл). Перемішу-
ємо і залишаємо в теплому місці 
на пів години.

Решту молока підігріваємо 
(не доводимо до кипіння), на-
різаємо шматочками масло 
і розчиняємо його в молоці. 
Додаємо цукор і дрібку солі. До-
бре перемішуємо і даємо трохи 
охолонути.

Просіваємо борошно і змі-
шуємо з молоком. Додаємо дріж-
джі, замішуємо тісто. Накриває-
мо його рушником і залишаємо 
в теплому місці на пів години.

Родзинки промиваємо і ви-
кладаємо на рушник, аби вони 
просохли. Перекладаємо в миску 
й обсипаємо невеликою кількіс-
тю борошна.

Жовтки відділяємо від білків. 
Збиваємо жовтки. Збиваємо 
білки до максимуму.

Коли тісто підросте, додаємо 
жовтки. Обережно і неспішно 
перемішуємо знизу вверх. Потім 
обережно вводимо білки. До-
даємо родзинки, цедру, цукати. 
Акуратно перемішуємо.

Знову накриваємо тісто і 
даємо йому постояти другий раз. 
Підігріваємо духовку до 180 гра-
дусів, змащуємо форми маслом 
і присипаємо борошном, щоб 
тісто не прилипло (якщо у вас не 
силіконові форми). Наповнюємо 
форми на 1/2 тістом і даємо йому 
постояти ще 20 хвилин. Потім – у 
духовку. Випікаємо 50 хвилин.

Джерело: varosh.com.ua
Фото Катерини Ірхи
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призводять до передчасного старіння орга-
нізму. Про шість найпоширеніших шкідли-
вих звичок ми вам нині й розповімо.

Звичка харчуватися абияк
Багато хто вранці не снідає – випиває 

філіжанку кави і біжить на роботу. Замість 
обіду – перехоплюють те, що трапить-
ся, зазвичай їжу з фастфуду. А ввечері, 
прийшовши додому, наїдаються досхочу, 
причому найчастіше перед самим сном. 
Відсутність режиму харчування, якісних 
і корисних продуктів "компенсується" 
великою кількістю високовуглеводних, 
жирних продуктів.

Все це призводить до серйозних 
наслідків для організму: порушення хо-
лестеринового обміну, надмірної ваги, 
підвищення артеріального тиску тощо. 
Неправильне харчування швидко позна-
чається на роботі всього організму, на 
зовнішності людини і значно скорочує 
життя.

Щоранку необхідно випивати на-
тщесерце дві склянки фільтрованої води, 
обов'язково снідати, а востаннє їсти по-
трібно не пізніше ніж за 3-4 години до сну, 
щоб їжа встигла перетравитися.

І ще один важливий момент: для 
тривалого життя слід підтримувати в ор-
ганізмі лужний баланс. Велика кількість 
солодощів, борошняної та м'ясної їжі 
призводить до підвищення кислотності 
організму. Це спричиняє хвороби обміну 
речовин. А для підтримання лужного се-
редовища потрібно споживати свіжі овочі 
та фрукти, багаті на клітковину, а також 
кисломолочні продукти.

Звичка перевантажувати себе
Щоб якось вижити, багатьом дово-

диться шукати додаткові заробітки, і часто 
виходить, що робота займає ледь не цілу 
добу. Великі фізичні та психологічні на-
вантаження виснажують організм, люди 

починають відчувати депресію й агресію. 
Це призводить до передчасного зношу-
вання і старіння організму.

Для уникнення таких наслідків треба 
навчитися розподіляти навантаження 
рівномірно і не забувати про повноцінний 
відпочинок. Після роботи непогано пере-
глянути якийсь фільм, аби переключити 
свої думки. Корисно час від часу змінюва-
ти вид діяльності – наприклад, у вихідний 
день вирушити на дачу або піти на город, 
попоратися зі саджанцями та грядками. 
Можна приготувати оригінальну страву, 
взятися до улюбленої ручної роботи чи 
дресирування свого собаки. Зміна виду 
діяльності – це теж відпочинок. Уміння 
вмикати "перезаван-
таження" й урізнома-
нітнювати своє життя 
рятує від перевтоми.

Звичка 
недосипати
Прагнення скрізь 

і всюди встигнути не 
дозволяє повноцінно 
відпочивати вночі, що 
шкодить нервовій, імун-
ній та іншим системам 
нашого організму. До-
рослій людині необхідно 
спати не менш ніж 7-8 
годин на добу. Дуже 
корисним є денний від-
починок – релакс на 
15-20 хвилин. Уміння 
розслабитися дозволяє 
зберегти енергію і пра-
цездатність організму.

Звичка знімати 
напруження алкоголем 
і цигарками
Алкоголь – це речовина, токсична для 

головного мозку, й отрута для печінки. 
Його згубний вплив на мозок і судинну 

систему проявляється дуже швидко, по-
чинаючи зі провалів пам'яті й закінчуючи 
серйозними хворобами. Навіть молоді та 
здорові люди під дією алкоголю старіють 
просто на очах. А в тих, хто постійно тоні-
зує себе цигаркою, виникають проблеми 
зі судинами – вони звужуються аж до 
непрохідності. Як наслідок – інфаркти й 
інсульти.

Звичка вести 
сидячий спосіб життя
Протягом життя кожні 10 років обмін 

речовин сповільнюється на 7% – тому 
для людини дуже важливо дотримуватися 
балансу спожитих калорій і їх витрати. 

Надмірна вага вказує на те, що цей ба-
ланс порушений. Ожиріння другої стадії 
скорочує тривалість життя на 5-7 років, а 
третьої стадії – на 10-15 років. Малорухли-
вий спосіб життя призводить до порушен-

ня кровообігу, зниження функції печінки, 
нирок, шлунково-кишкового тракту.

Зате зменшення ваги на 3-4 кг подо-
вжує життя на рік. Для підтримки балансу 
в організмі необхідні фізичні наванта-
ження. Бажано на роботу ходити пішки 
(якщо не надто далеко), користуватися не 
ліфтом, а сходами, вранці робити пробіж-
ки або хоч гімнастику, полюбити фітнес, 
танці, баскетбол тощо.

Звичка перейматися 
з будь-якого приводу
Для здоров'я і довголіття дуже важ-

ливий психологічний стан людини. Якщо 
вона схильна до самобичування, само-

копання, прокручуван-
ня подумки колишніх 
сварок та образ, важ-
ко й довго переживає 
конфлікти на роботі і 
з близькими людьми, 
то її нервова система 
швидко дає збій. А сама 
людина з часом пере-
твориться на нервового 
і прискіпливого бурчуна. 
Щоб витримувати великі 
емоційні навантаження, 
яких у кожного з нас 
чимало, потрібно на-
вчитися перемикати свої 
думки, а ще – залишати 
всі минулі негаразди і 
сварки у вчорашньому 
дні.

Аби легше пережи-
вати стресові ситуації, 
в організмі має бути 
достатня кількість калію і 
магнію – антистресових 

чинників. Тому треба їсти продукти, багаті 
на ці елементи. Калій та магній регулюють 
кислотно-лужну рівновагу крові, водний 
і сольовий баланси, нормалізують осно-
вний обмін. 

ШІСТЬ ЗВИЧОК, ЯКІ ПРИЗВОДЯТЬ  
ДО ПЕРЕДЧАСНОГО СТАРІННЯ

За розрахунками вчених-біологів людина 
може жити в доброму здоров'ї до ста і 
навіть до 130 років. Однак така тривалість 
життя – велика рідкість. Люди самі вкоро-
чують собі життя шкідливими звичками, які 

томи можуть супроводжуватися загальним 
нездужанням та занепокоєнням. Іноді 
інфікування новим коронавірусом може 
мати нетипові прояви.

Відомо, що головні ознаки 
COVID-19 – сухий кашель, ви-
сока температура та усклад-
нене дихання. Водночас ба-

гато людей переживають хворобу, навіть 
не здогадуючись про неї. Однак загалом 
пацієнти скаржаться на різні негаразди, 
і їх різноманіття  поки що не вивчено. 
Сьогодні розкажемо про деякі нетипові 
симптоми.

Проблеми 
з травленням
Діарею та нудоту пов’язують із коро-

навірусними інфекціями, але дослідження 
наразі не визначили точно поширеності 
симптомів. Як стверджують лікарі, при-
близно один із десяти хворих на корона-
вірусну інфекцію має якісь проблеми з 
травленням.

Дослідження показало, що тільки у 3% 
китайських пацієнтів була діарея. Близько 
5% інфікованих відчувають нудоту, згідно 
зі звітом Всесвітньої організації охорони 
здоров'я.

Нове дослідження дозволяє при-
пустити, що поширеність проблем зі 
травленням може бути вищою, ніж вва-
жалося раніше, і до 50 відсотків пацієнтів 
можуть мати їх разом із респіраторними 
симптомами.

Зазвичай у цих пацієнтів також неза-
баром з'являються поширеніші симптоми 
– такі, як ускладнене дихання, гарячка 
або кашель. Тільки у 3% досліджених ви-
падків були самі лише травні симптоми, 
зазначають фахівці.

Легке нездужання і сплута-
ність свідомості
У недавньому звіті щодо будинку 

для людей похилого віку у Вашингтоні 
йшлося про пацієнтів, котрі мали не-
звичайні симптоми, як-от легке незду-
жання, загальне відчуття дискомфорту 
або занепокоєння. У третини мешканців 
будинку виявився позитивний результат 
тестування на коронавірус, але при цьому 
половина з них не мала взагалі симптомів 
захворювання.

Тож у деяких випадках COVID-19 
може проявляти-
ся як незначне 
нездужання, дез-
орієнтація або 
виснаження. Ви-
дається, що це 
чи не найрозпо-
всюдженіші ати-
пові симптоми. 
Утім, часто вони 
зустр ічають ся 
разом з іншими, 
поширенішими 
ознаками недуги.

Варто наголо-
сити, що й сам ре-
жим, пов’язаний 
із  пандемією, 
карантином, со-
ціальним дис -
танціюванням, 
може викликати 
додатковий стрес 
і занепокоєння. 
Ці та інші психо-
логічні фактори 
можуть призвести до схожих симптомів, 
кажуть психотерапевти. Тому важливо не 
панікувати, якщо відчуваєте лише втому 
або занепокоєння.

Медики радять негайно звертатися 
по допомогу в разі появи серйозної дез-
орієнтації, нездатності прокинутися чи 
бути напоготові, особливо разом з такими 
ознаками, як посинілі губи, проблеми з 
диханням, біль у грудях.

Озноб або м'язові болі
Болі й озноб можуть бути симптомами 

багатьох захворювань, включно з грипом, 
але хворі на коронавірусну інфекцію повідо-
мляють і про них. Не ясно, наскільки це по-
ширене явище, але, згідно зі звітом ВООЗ, 

близько 11% обстежених пацієнтів повідо-
мили про озноб, а 14% – про м'язові болі.

Це можуть бути і передвісники серйозні-
ших симптомів, і єдині ознаки легкої інфекції.

У разі їх появи треба вжити додатко-
вих запобіжних заходів, щоб ізолювати 
себе від інших людей. Потрібно відпочити, 
пити багато рідини і звернутися до лікаря.

Головні болі і запаморочення
Згідно з даними дослідження, близько 

8% пацієнтів із COVID-19 відчували голо-
вні болі.

У деяких випадках повідомлялося про 
запаморочення. Часті запаморочення 
або дуже сильні можуть вказувати на 
серйозніший ризик для здоров'я.

Звичайно, існує 
безліч пояснень таким 
загальним симптомам, 
– тому наявність одного 
або навіть кількох не 
обов’язково вказує на 
COVID-19.

Нежить
Лише зрідка при 

коронавірусній інфекції 
буває нежить – він ха-
рактерний здебільшого 
для алергії або застуди. 
Звіт ВООЗ засвідчує, 
що закладеність носа 
чи нежить відчувають 
менше ніж 5% пацієнтів 
із COVID-19. 

А пчихання взагалі 
не пов'язане з корона-
вірусом. У разі появи 
цих симптомів, най-
імовірніше йдеться про 
якесь інше захворю-
вання – таке, як алергія 

або застуда.
Болі в горлі іноді супроводжують коро-

навірусну інфекцію, але, знову ж таки, це 
характерно більше для грипу чи застуди.

НЕТИПОВІ СИМПТОМИ COVID-19Приблизно один із десяти пацієнтів, 
заражених коронавірусом, відчуває 
порушення травлення, а основні симп-



11 КВІТНЯ 2020 Р. № 15 (1036)

12 ДОЗВІЛЛЯ

• Газета "Ужгород" • Засновник: ТОВ "Редакція газети “Ужгород” •  
• Видавець: ТОВ "Редакція газети “Ужгород” • Головний редактор Олексій МЕГЕЛА •

ДЛЯ ЛИСТІВ: 88000, УЖГОРОД, ГОЛОВПОШТА А/С 39; АДРЕСА РЕДАКЦІЇ: УЖГОРОД, пл. Жупанатська, 3 
(у дворі Художнього музею). ТЕЛ./ФАКС: 61-63-43. E-MAIL: gazeta.uzhgorod@gmail.com

• Відповідальність за достовірність 
фактів, цитат, власних імен 

та інших відомостей несуть автори 
публікацій, а рекламної інформації та 

оголошень — рекламодавці. • Редакція 
може не поділяти поглядів авторів. 

• Редакція залишає за собою право 
редагувати матеріали. 

• Гонорар виплачується тільки за замовлені матеріали. 
• Передплатний індекс газети “Ужгород”  

для індивідуальних передплатників — 41807, 
для юридичних осіб — 01807.

 ГОРОСКОП  АНЕКДОТИ

Свідоцтво про реєстрацію: №721/313Р серія ЗТ від 30.01.2019. Р/р UA 653123780000026004246173001 у 
Приватбанку м. Ужгорода, МФО 312378, код ЄДРПОУ 25439910. 
Номер видрукувано: “А-Прінт”, м. Тернопіль, тел. (0352) 52-27-37. www.a-print.com.ua. 
Замовлення № 2788. Тираж 726 екз. 

НАЙНЕБЕЗПЕЧНІШІ  
ДЛЯ СЕРЦЯ ПРОДУКТИ

Ризики розвитку серцево-судинних захворювань можна звести до міні-
муму, якщо відмовитися від особливо шкідливої їжі. За словами фахів-
ців, людям, котрі дбають про здоров'я, важливо щодня приділяти фі-
зичній активності 45 хвилин, відмовитися від шкідливих звичок і зробити 
вибір на користь середземноморської дієти, яка багата на фрукти, овочі, 
горіхи, бобові, рибу, оливкову олію, але яка обмежує вживання м'яса.

Лікарі наголошують, що особливо небезпечним для серця є чер-
воне м'ясо. Цей продукт містить багато насичених жирів, споживання 
яких треба обмежувати, надаючи перевагу моно- і поліненасиченим 
жирам. Їх джерелом є горіхи, оливкова олія першого відтискання, на-
сіння, авокадо, деякі види риби. Кардіологи радять включати в меню 
дієтичні види м'яса, наприклад курятину.

Крім того, слід уникати випічки, пластівців до сніданку, а також на-
півфабрикатів. Така їжа багата на трансжири, які підвищують рівень 
"поганого" холестерину, сприяють збільшенню ваги і підвищують ризик 
захворювань серця й судин, діабету другого типу.

Ще фахівці категорично не рекомендують вживати безалкогольні 
енергетичні напої, бо в них міститься багато цукру і шкідливих доба-
вок. Енергетики викликають збудження нервової системи, яке, у свою 
чергу, може спричинити проблеми зі серцевим м'язом.

Корисно обмежити споживання вершків і вершкового масла, 
скоротити вживання солі, щоб уникнути ризиків, пов'язаних із висо-
ким кров'яним тиском. За словами лікарів, необхідно відмовитись і 
від алкоголю, який серйозно збільшує шанси зупинки серця, інфаркту 
міокарда, пошкодження мозку.

КОЛІР ВОЛОССЯ –  
І ТРИВАЛІСТЬ ЖИТТЯ 

На основі спостереження 
за кількома сотнями тисяч 
добровольців, у яких 
досліджували ДНК, вчені 
заявили, що колір волосся 
пов'язаний із тривалістю 
життя.

Отримані результати 
дозволили зробити висновок, що в людей із темним кольором волосся 
статеве дозрівання настає раніше.

Цей висновок співзвучний з попередніми роботами науковців, 
які довели, що чим раніше в людини настає пубертатний період, тим 
вищий ризик розвитку низки захворювань, наприклад хвороб серце-
во-судинної системи і деяких типів діабету.

Також фахівці припустили: колір волосся і статеве дозрівання мо-
жуть бути пов'язані через одну із залоз головного мозку, яка виробляє 
гормони, що впливають і на пігментацію, і на дорослішання людини.

Підсумково дослідники стверджують, що "більш ранні терміни 
статевого дозрівання нерозривно пов'язані з вищим ризиком ви-
никнення захворювань у поважному віці".

ЧОМУ ЧОЛОВІКИ  
ВІД КОРОНАВІРУСУ 

ПОМИРАЮТЬ ЧАСТІШЕ
У міру того, як пандемія коронавірусу поширюється планетою, стає 
очевидною певна закономірність: хвороба частіше вбиває чоловіків, ніж 
жінок. В Іспанії від COVID-19 умирає у два рази більше чоловіків, ніж 
жінок, а в Італії на частку чоловіків припадає 71% смертей.

Уперше про статеві відмінності у смертності від коронавірусу 
вказали ще на початку пандемії, в Китаї. Там ризик померти від нього 
становив 2,8% для чоловіків і 1,7% для жінок. Згодом про схожу карти-
ну заявили у Франції, Німеччині, Південній Кореї, Ірані, Іспанії, Італії.

Спочатку були припущення, що причина більшої вразливості чолові-
ків може критися в курінні (у Китаї курить 50% чоловіків і лише 2% жінок). 
Але деякі вчені припустили, що має значення вплив жіночих гормонів 
естрогенів, котрі підсилюють противірусну реакцію імунних клітин.

"Можливо, причина лежить у фундаментальних біологічних відмін-
ностях між чоловіками і жінками. За результатами одного з досліджень, 
чоловіча імунна система гірше справляється з низкою вірусів, зокрема 
з вірусами гепатиту C і ВІЛ. Дослідження на мишах показують, що це 
твердження може бути справедливим і стосовно коронавірусу, хоча 
збудник COVID-19 в цьому аспекті ще не вивчали", – зазначили на-
уковці, котрі досліджували проблему.

Найскладніше в неробстві на карантині – те, що 
не можна зупинитися і перепочити.

• • •
Тисячі людей тепер публікують у соцмережах по-

сти: "Вийшов сьогодні з дому – кошмар: на вулицях 
тисячі людей!".

• • •
– Не відомо, скільки ще триватиме ця ситуація. 

Тому раджу наперед купити ялинку.

• • •
Водієві евакуатора не треба ламати голову, як 

розіграти товариша першого квітня.
• • •

– Якби у вас був вибір між дієтою і плиткою шо-
коладу, то що б ви обрали: темний, молочний чи з 
горішками?..

• • •
2020-ий виявився високоснішим за всі висо-

косні...
• • •

Через епідемію коронавірусу у Жмеринці закри-
ли міжнародний аеропорт і метро. Ну, як закрили... 
Передбачаючи за багато років таку ситуацію, – навіть 
і не відкривали...

• • •
У дитинстві мені дуже сподобався фільм "Спрут". 

Глибоко вражений серіалом про пригоди відважного 
опера, я вже тоді зрозумів, що саме буду робити в 
дорослому житті: дивитися серіали!

• • •
Сара стала на вагу. Чоловік поглядає на шкалу і 

в’їдливо хихикає. Вона йому спокійно каже:
– Яшо, а як ти думав?! Людина з золотим серцем, 

залізним здоров'ям і сталевими нервами легкою не 
буває!

• • •
Епічну музику пишуть для того, щоб було що на-

класти на відео, коли знімаєш з квадрокоптера ролик 
про своє село.

• • •
– За шкалою від 1 до 10 – на скільки ви оцінюєте 

вашу довіру до уряду?
– А можна, щоби шкала починалася з нуля?

• • •
Стародавні єгиптяни не мали ні хвилини вільного 

часу, тому що вони весь час будували піраміди. А старо-
давні греки вільного часу мали повно – тому вони ви-
водили формули, за якими єгиптяни будували піраміди.

• • •
Вже 120 років вітає студентів у вестибюлі декан 

факультету таксидермії.

ОВЕН
Виникне  бажання 

дещо змінити у своєму 
житті – можливо, через 
нові завдання, які ви 
поставили перед собою. У вашому 
колі з’явиться багато нових людей.

ТЕЛЕЦЬ
Посилиться потре -

ба розширення свого 
світогляду. З’являться 
нові знайомі, які ма-
ють справу з духовними 
практиками, підвищиться зацікав-
лення питаннями філософії, релігії.

БЛИЗНЯТА
Відбудуться сприятливі зміни в сімей-

них справах, з’являться 
можливості для само-
реалізації. Виникнуть 
нові дружні зв’язки, які 
можуть набути роман-
тичного характеру. 

РАК
Відчуєте, що у вашому житті роз-

почався новий період або стався 
щасливий перелом в 
обставинах. Головне 
тепер – увірувавши 
у власну надзвичай-
ність, не посваритися з близькими, 
друзями і колегами. 

ЛЕВ
Цього тижня матимете 

шанс реалізувати свій 
творчий потенціал. Мож-
лива поява покровите-
лів і прихильників. Імо-
вірне отримання великого прибутку, 
а також виграш у лотереї.  

ДІВА
До багатьох прийдуть лінощі, бай-

дужість та апатія. Не 
варто їм противитися і 
змушувати себе працю-
вати – окрім депресії 
та втоми, це нічого не 
принесе. 

ТЕРЕЗИ
Найкраще тепер – залишатися вдо-

ма і побайдикувати на своє задоволен-
ня. Необхідно максимально скоротити 
спілкування з людьми, 
особливо неприємними, 
а ще ліпше – зовсім від 
нього відмовитися.

СКОРПІОН
Роздавати людям поради, яких 

вони не потребують, – найпевніший 
спосіб зіпсувати з ними стосунки. Не 
рекомендується давати 
гроші в борг – повертати 
їх, найімовірніше, будуть 
довго і частинами.

СТРІЛЕЦЬ
Підсилити сприятливу 

енергетику можна за допомогою 
генерального прибирання – на-
самперед варто перетрусити вміст 
шаф. А від реалізації 
нових ідей наразі ліпше 
відмовитися.

КОЗОРІГ
Під час розв'язання 

важливих проблем вирішальне 
слово повинен мати внутрішній го-
лос – жоден співрозмовник, навіть 
авторитетний, не зможе 
дати правильну пораду. 
Слушний час для того, 
щоб навести порядок в 
усьому.

ВОДОЛІЙ
Нарешті прийшла пора довести 

до ладу справи, які постійно відкла-
далися в довгу шухляду. 
Кохана людина може 
дати привід для розчару-
вання, але тут не варто 
робити з мухи слона.

РИБИ
Активізується матеріальний бік 

вашого життя. Вас тур-
буватимуть питання фі-
нансового добробуту, 
і через це доведеться 
трохи похвилюватися. 
Ситуації тижня спону-
катимуть навчитися вчасно обме-
жувати свій індивідуалізм. 


