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ДО УЖГОРОДА ПРИЇХАЛИ  
ЩЕ 7 НОВИХ "ЕЛЕКТРОНИ"!

– Цього разу – більш зручних, із кондиціонуванням 
салону, які ми у 2020 році придбали для нашого 
комунального підприємства "Ужгородський муніци-
пальний транспорт". Через пандемію коронавірусу 
затрималася поставка комплектуючих на виробництво 
і тому довелося чекати довше, ніж ми розраховували. 
Уже незабаром вулицями міста курсуватимуть загалом 
27 сучасних низькопідлогових автобусів. 

ДО ВІДОМА!
ЦНАП Ужгородської міської ради інформує про 
графік прийому громадян цими вихідними:

Субота, 21 серпня, – із 8:30 до 14:00;
Неділя, 22 серпня, – вихідний;
23 та 24 серпня – вихідні з нагоди Дня Неза-

лежності України.
Із 25 серпня ЦНАП працюватиме у звичному 

режимі. Нагадуємо, прийом громадян здійснюється:
Понеділок – 8:30 – 16:00; 
Вівторок – 8:30 – 16:00; 
Середа – 9:30 – 20:00; 
Четвер – 8:30 – 16:00; 

П'ятниця – 8:30 – 14:00;
Субота – 8:30 – 14:00.

Щодня, крім п’ятниці та суботи, із 12:00 до 12:30 
– санітарне прибирання.

Прийом громадян у ЦНАПі здійснюється за 
попереднім записом  за номером телефону (0312) 
42 80 28.

ДОРОГІ 
УЖГОРОДЦІ!

Щиро вітаю з 
національним, осо-
бливим для нашого 
державотворчого 
успіху, святом! Із 
30-ю річницею про-
голошення Неза-
лежності України!

Бажаю нам 
всім нових 

яскравих здобут-
ків, адже з успіхів кожного складається успіш-
ність нашої країни.

Міцного здоров’я, мирного неба, Божої під-
тримки в усіх починаннях та незламної віри в 
гідне майбутнє в щасливій і заможній державі.

Слава Україні!
З повагою

міський голова Богдан Андріїв

ОСНОВНІ РОБОТИ З КАПРЕМОНТУ ВУЛИЦІ 
ТИВОДАРА ЛЕГОЦЬКОГО ПРОВОДЯТЬ ВНОЧІ

– Цього тижня там укладали верхній, фінальний, 
шар асфальтобетонного покриття. Основні роботи – 
асфальтування проїжджої частини – проводили вночі, 
удень виконували підготовчі роботи, щоб якомога 
менше завдавати незручностей для руху автотран-
спорту, – прокоментував міський голова Ужгорода 
Богдан Андріїв..

До слова, днями Ужго-
родська міська рада 

успішно захистила перед 
Міністерством захисту до-
вкілля та природних ре-
сурсів проєкт закупівлі 10 
електробусів «Електрон Е18» 
та 10 зарядних станцій. Це 
проєкт цільових екологіч-
них (зелених) інвестицій 
на придбання автобусів з 
електричними двигунами, 
який дозволить зменшити 
викиди парникових газів, 

а отже покращити еко-
логічний стан нашого 
міста. Він реалізовуєть-
ся у рамках Кіотського 
протоколу – тобто за 
рахунок коштів, отри-
маних від продажу на-
шою країною частин уста-
новленої кількості викидів 
парникових газів. На сесії 
міськради 3 серпня підтри-
мали реалізацію проєкту на 
умовах співфінансування: 
загальна вартість близько 

99 млн грн, із яких близько 
40 млн грн – із бюджету 
міста. Близько 59 млн. грн. 
це буде безповоротна фі-
нансова допомога із держ-
бюджету. Закупівля електро-
бусів здійснюватиметься за 
міжнародною процедурою. 

Як і обіцяв, продовжу-
ємо роботу над тим, щоб 
повністю замінити незручні 
застарілі маршрутки сучас-
ним комунальним тран-
спортом, – розповів Ужго-
родський міський голова 
Богдан Андріїв.

ДЕНЬ НЕЗАЛЕЖНОСТІ 
В УЖГОРОДІ ПОЧНУТЬ 

СВІТАНКОВОЮ 
"МОЛИТВОЮ ЗА УКРАЇНУ"

Вже восьмий рік поспіль Заслужений акаде-
мічний Закарпатський народний хор запрошує 
ужгородців та гостей міста разом відзначити 
головне державне свято. Унікальна культурно-
мистецька акція не має аналогів в Україні: саме 
з Ужгорода, зі зворушливої світанкової молитви 
починається цей особливий для країни день. 

Тож 24 серпня о 6-й годині ранку запрошуємо 
всіх на Київську набережну – акція відбудеть-

ся перед будівлею драмтеатру 
До акції долучаться знані місцеві колективи: 

чоловіча хорова капела «Боян» УжНУ, вокальний 
ансамбль «Перлинка» Ужгородської ДМШ, народний 
вокальний ансамбль «Ужанка», народний фольклор-
ний ансамбль «Материнка» Оноківської ОТГ, народ-
ний камерний хор «Кредо» інтелігенції м. Ужгород, а 
також заслужений артист України Олександр Куцик, 
учасники Закарпатської школи моделей «A'Star».

Традиційно разом з артистами привітають на-
родження нового дня Незалежності та молитимуться 
за щастя, мир і добробут нашого народу священики 
різних конфесій. Патріотичну тематику доповнять 
духовні твори, молитва мовами нацменшин, театра-
лізоване дійство за участі дітей та акторів, виступи 
народного артиста України Петра Матія, заслуженого 
артиста України Олександра Садварія, Емериха і 
Томаса Поповичів. Родзинкою події стане виступ на-
родного фольклорно-дослідницького гурту «Курінець» 
із м. Краматорська Донецької області. 
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ПРОГНОЗ ПОГОДИ В УЖГОРОДІ:

УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА І ВИКОНАВЧИЙ 
КОМІТЕТ ВІТАЮТЬ ІЗ ДНЕМ НАРОДЖЕННЯ: 

Андріїва Богдана Євстафійовича, міського голову; Лан-
довського Еміла Федоровича, голову Ужгородської міської 
управи у 1990-1994 рр., Почесного громадянина міста 
Ужгород, голову Ради старійшин м. Ужгорода; Юрка Адама 
Адамовича, начальника управління капітального будівництва; 
Курила Андріана Сергійовича, головного спеціаліста відділу 
контролю елементів благоустрою та демонтажу управління 
муніципальної варти; Васько Діану Миколаївну, головного 
спеціаліста відділу персоніфікованого обліку отримувачів пільг, 
гарантій та компенсацій департаменту соціальної політики; 
Євдокименка Максима Андрійовича, головного спеціаліста 
відділу з питань запобігання та виявлення корупції; Попкову 
Тетяну Анатоліївну, головного спеціаліста відділу обліку, розпо-
ділу та приватизації житла департаменту міського господарства; 
Терелю Сергія Івановича, заступника начальника відділу 
закупівель та регулювання економічної діяльності управлін-
ня капітального будівництва; Гоголь Мар’яну Михайлівну, 
заступника начальника відділу надання адміністративних 
послуг центру надання адміністративних послуг; Купар Нелю 
Володимирівну, адміністратора центру надання адміністра-
тивних послуг; Федор Оксану Іванівну, працівницю відділу 
охорони праці та санітарно-господарського обслуговування 
господарсько-експлуатаційного управління; Зязіну Степанію 
Федорівну, колишнього головного спеціаліста відділу шкіл та 
дошкільних закладів управління освіти.

Від щирого серця вітаємо вас із днем народження. Бажаємо 
міцного здоров’я, щастя, благополуччя, подальших успіхів у 
будь-яких починаннях, щоденних справах, сміливих планах 
та сподіваннях. Хай вас підтримують і надихають рідні 
люди, розуміють і цінують колеги, минають негаразди 
й непорозуміння! Хай доля збагачує вас життєвою му-
дрістю, енергією, натхненням та радістю сьогодення!

МАГНІТНІ БУРІ:

МІСТО ПИШАЄТЬСЯ СВОЇМИ 
ДОВГОЖИТЕЛЯМИ –

в Ужгороді привітали 100-літню ювілярку 

У ДИТСАДКУ №26 – КАПРЕМОНТ 
БЛАГОУСТРОЮ ТЕРИТОРІЇ

– Нові огорожу та ворота, доріжки з фі-
гурних елементів замість старого асфальту 
– все це у рамках капітального ремонту 
благоустрою території роблять у дитсадку 
№ 26 на проспекті Свободи в Ужгороді. На 
капремонт території дошкільного закладу, 
який відвідують близько двох із полови-
ною сотень діток, передбачено понад 2,9 
млн грн із міського бюджету.

Крім того, оновили й харчоблок – за-
мінили електромережу, відремонтували 

водогін та каналізацію, встановили 
витяжну вентиляцію, облицювали 
стіни та підлогу плиткою. На ремонт 
харчоблоку виділили 125,5 тис. грн.

І надалі докладатимемо всіх зу-
силь, щоб в ужгородських дитсадках 
малечі було комфортно і безпечно, 
– розповів міський голова Богдан 
Андріїв.

ВВЕДЕННЯ БАГАТОКВАРТИРНОГО  
БУДИНКУ НА ВУЛИЦІ ДРУГЕТІВ  

В ЕКСПЛУАТАЦІЮ 
підтримали  

більшістю голосів 

Один об’єкт, щодо якого у Центр надання 
адміністративних послуг (ЦНАП) Ужгородської міської 
ради подали документи про прийняття в експлуатацію, 
розглянули на виїзному засіданні робочої групи. Йдеться 
про будівництво багатоквартирного житлового будинку 
на вулиці Другетів, 79 «ж».

Наприкінці місяця, 29 серпня, прогнозують магнітну бурю 
середньої тяжкості. З її приходом потрібно виключити фізичні 
навантаження і стресові ситуації.

Марія Гававка з об-
ласного центру днями 
відсвяткувала своє 
100-річчя! Із чудовим 
ювілеєм її привітав 
секретар Ужгородської 
міської ради Арсен Мелкумян, передав вітання від 
міського голови Богдана Андріїва, побажав іменинниці 
міцного здоров’я, радості, щастя поруч із родиною. А 
вона в пані Марії велика: троє дітей, шестеро онуків, 
семеро правнуків і п'ятеро праправнуків. Арсен Суре-
нович подякував Марії Юріївні за багато років сум-
лінної праці, за мудрість та досвід, які передала своїм 
дітям, внукам та правнукам.

Народилася Марія Юріївна в селі Буківцьово на 
Великоберезнянщині, після одруження разом 

із чоловіком переїхала до Ужгорода. Працювала в 
Ужгородському радгоспі до пенсії, має 48 років трудо-
вого стажу. Зараз жінка живе із сином та його сім'єю. 

Дивлячись на цю життєрадісну, привітну жінку, 
важко повірити, що за її плечима вже сотня прожитих 
літ, важкі воєнні та повоєнні роки. Зараз, у свої 100 
років, почувається ювілярка добре, любить серіали та 
гостей, досі сама порається на городі і кухні.

З нагоди ювілею від Ужгородської міської ради Марія Гававка отримає грошову допомогу. Подару-
нок і від себе їй передав Арсен Мелкумян, зазначив, що місто пишається своїми довгожителями і саме 
на таких людей потрібно рівнятися нинішньому поколінню, вчитися у них працелюбності та мудрості.

Як зазначалося, забудовник 
дотримався містобудівних 

умов та обмежень і технічних умов, 
виданих експлуатуючими органі-
заціями. Разом із тим, зауваження 

щодо благоустрою території зробили 
представники департаменту міського 
господарства, а працівник ДСНС за-
пропонував забрати ворота для без-
перешкодного проїзду спецтехніки. 

Більшістю голосів підтримали вве-
дення об’єкта в експлуатацію з умовою, 
що забудовник надасть гарантійний 
лист із зобов’язаннями навести лад 
біля будівлі та не ставитиме ворота.
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УСІ ПОРУШНИКИ, ЯКІ ВИКИДАЛИ 
НЕГАБАРИТНЕ СМІТТЯ, СПЛАТЯТЬ ШТРАФИ 
13 адмінпротоколів на по-
рушників, які викидали біля 
контейнерних майданчиків 
будівельне та інше нега-
баритне сміття, склали в 
Ужгороді працівники управ-
ління муніципальної варти 
міськради, котрі за розпо-
рядженням міського голови 
проводили відпрацювання 
із попередження утворенню 
стихійних сміттєзвалищ. Усі 
порушники сплатять штраф.

Складування обрізаного 
гілля з дерев, листя, відходів 
будівельних матеріалів та 
іншого сміття на територіях 
загального користування, 
суворо заборонено. Нагада-
ємо, на ліквідацію стихійних 
звалищ минулого року із 
бюджету міста витратили 
майже 2 мільйони гривень.

ЗЛИВОВУ КАНАЛІЗАЦІЮ 
ВЛАШТОВУЮТЬ  

НА ВУЛИЦІ СОБРАНЕЦЬКІЙ, 

де зараз триває капремонт
– На ділянці від перехрестя з вулицею Василя Докучаєва до 

перехрестя з вулицею Олександра Грибоєдова окрема зливоприй-
мальна каналізаційна мережа була повністю відсутня, тому під час 
дощів уся вода текла проїжджою частиною у бік вулиці Закарпатської 
та в існуючі зливоприймачі, які були підключені до загальносплавної 
каналізаційної мережі, тим самим перенавантажуючи її. 

Для зменшення навантаження на існуючу каналізаційну мережу 
і забезпечення більш якісного водовідведення додатково облашто-
вують зливоприймачі та водовідвідні лотки на перехресті вулиць 
Закарпатської–Собранецької–Василя Докучаєва з підключенням 
до нової зливоприймальної мережі.

Нагадаю, робимо капітальний ремонт останньої частини вули-
ці Собранецької – від провулку Єгерського до пункту пропуску на 
українсько-словацькому кордоні, – прокоментував міський голова 
Ужгорода Богдан Андріїв.

НАЙВИЩИЙ  
НА ЗАКАРПАТТІ 

ПРАПОР ДО 30-РІЧЧЯ 
НЕЗАЛЕЖНОСТІ 

УКРАЇНИ – 
в Ужгороді на площі Богдана 

Хмельницького

Днями до обласного центру привезли флагшток, він із 
металу, із покриттям гарячим хромом, монтували його 
за телескопічним принципом. 

Основа під флагштоком залізобетонна, мощення до-
вкола із сірого граніту, облаштували дві стели, доріжки 
навколо флагштоку вимостили із бруківки сірого кольору. 
Це місце буде громадським простором, тож ближчим 
часом завершать благоустрій усього скверу. Нагадаємо, 
прапор заввишки 30 метрів, вгорі завершується тризу-
бом. Полотнище самого прапора – розміром 7,5 на 5 
метрів. 23 серпня його урочисто піднімуть.

МУЛЬТИФУНКЦІОНАЛЬНИЙ 
СПОРТИВНИЙ МАЙДАНЧИК У 

РАМКАХ БЮДЖЕТУ ГРОМАДСЬКОЇ 
ІНІЦІАТИВИ БУДУЮТЬ  

В УЖГОРОДСЬКІЙ ШКОЛІ № 1, 
ЩО НА ВУЛИЦІ ВИСОКІЙ

– Це початкова ланка освіти, тут навчаються учні 1-4 класів, 
загалом близько чотирьох сотень дітей.

На новому спортивному майданчику з поліуретановим покриттям 
можна буде займатися волейболом, футболом, баскетболом, прово-
дити заняття із фізкультури, різні спортактивності, ігри. Крім власне 
майданчика, зроблять підпірну стінку та відмостки. Вартість проєкту, 
який зводимо за кошти міського бюджету – 1 млн 587 тис. грн.

Нагадаю, навесні за Бюджетом громадської ініціативи збудува-
ли баскетбольний майданчик у спільному дворі багатоповерхівок 
на вул. Олексія Бестужева-Рюміна, 4, Марії Заньковецької, 77, 
Тиводара Легоцького, 21,23.

Крім того, зараз також тривають роботи у загальноосвітній школі 
І-ІІІ ст. №2 – новий спортивний майданчик зі штучним покриттям 
буде і тут, – каже міський голова.

В УЖГОРОДІ ОБГОВОРИЛИ 
ВАКЦИНАЦІЮ ОСВІТЯН 

Як проходить вакцинальна кампанія серед 
ужгородських освітян, обговорили в Ужгород-
ській загальноосвітній школі №12 заступник 
міського голови Артем Погорєлов, в.о. голови 
Ужгородської райдержадміністрації Христина 
Мацко, заступник голови райдержадміністра-
ції, керівник робіт з ліквідації наслідків над-
звичайної ситуації на території Ужгородського 
району Віталій Дупин, регіональний коорди-
натор вакцинальної кампанії від COVID-19 
у Закарпатській області Вікторія Тимчик, 
заступниця начальника управління охорони 
здоров’я та цивільного захисту населення 
міськради Ірина Столярова, директорка Ужго-
родського міського центру первинної медико-
санітарної допомоги Тетяна Козак. 

У зустрічі взяли участь представники міського 
управління освіти, директори шкіл, їхні за-
ступники, голови батьківських рад навчаль-

них закладів.
Незабаром розпочнеться новий навчальний рік, 

і щоб не допустити погіршення ситуації із захворю-
ваністю на коронавірус та у підсумку до посилення 
карантинних обмежень і дистанційного навчання, 
працівники освітньої галузі мають свідомо підійти до 
питання вакцинації, наголошували на зустрічі.

Заступник міського голови Артем Погорєлов 
зазначив, що вакцинація працівників галузі освіти – 
один з важливих елементів підготовки до навчального 
року. Сьогодні завдання №1 – охопити вакцинацією 
максимальну кількість працівників галузі, для цього 
місто створило усі умови. В Ужгороді є 5 стаціонарних 
пунктів щеплення у сімейних амбулаторіях, обласний 
центр масової вакцинації, можливість організувати 
виїзд мобільної бригади в організовані колективи 
від 50 осіб. 

Такі виїзні бригади працювали в ужгородських 
школах, вакцинуватися могли усі працівники на-
вчальних закладів, члени їхніх родин. Вакцинальна 
кампанія серед освітян Ужгорода триває.
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ЯКА ЦІЛЬОВА АУДИТОРІЯ 
ТУРИСТИЧНОГО УЖГОРОДА? 

Другу стратегічну сесію в рамках проєкту Uzhhorod ReTour провела комунальна устано-
ва «Агенція розвитку Ужгорода» з представниками бізнесу, лідерами туристичної галузі 
міста, екскурсоводами, громадськими активістами.

У зустрічі взяли участь за-
ступник міського голови 

Ужгорода Василь Пинзеник, 
радник з економічних питань 
Генерального консульства Сло-
вацької Республіки в Ужгоро-
ді Роман Жатко, директорка 
«Агенції розвитку Ужгорода» 
Маріанна Собран, депутатки 
міськради Юліана Бокоч та 
Алла Чернобук, модератор 
проєкту Віктор Стинич, голови 
Ужгородської молодіжної ради 
– Олена Біланіна та обласної 
молодіжної ради – Роман Ка-
нюк, координаторка Чеського 
Центру в Ужгороді Любов Пав-
лишин та інші.

Зокрема, обговорювали 
цільову аудиторію туристичного 
Ужгорода та поділилися дум-
ками щодо календаря подій, 
цікавих для гостей міста. На 
попередній сесії говорили ж, 
як залучити більше туристів до 
обласного центру.

Нагадаємо, проєкт, за під-
тримки Ужгородської міської 
ради, реалізовує КУ «Агенція 
розвитку Ужгорода» в рамках 
«EU4Business: конкурентоспро-
можність та інтернаціоналізація 
МСП», що фінансується спільно 
Європейським Союзом та урядом Німеччини і реалізується німецькою федеральною 
компанією Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH.

До Дня Прапора та 30-річчя Незалежності України – 
святковий концерт на площі Театральній в Ужгороді. 
Понеділок, 23 серпня, Початок о 17:00. Запрошуємо! 

ЗАПРОШУЄМО ВЗЯТИ УЧАСТЬ  
У КОНКУРСІ НА СТВОРЕННЯ ЕСКІЗІВ 
ПЕРШИХ 5 ПАРКЛЕТІВ В УЖГОРОДІ!

Конкурс оголосила громадська організація «Форза» (головний партнер проєкту «SUMCITYNET: міста за 
покращення доступності і кліматично-сталу міську мобільність»), його результати будуть рекомендовані  
управлінню міжнародного співробітництва та інновацій Ужгородської міськради для подальшого оголо-
шення тендерних закупівель. Заявки та ескізи приймаються до 29 серпня 2021 року.

Парклет – багатофункціональний 
простір, що містить лавки, крісла, столи, 
озеленення, паркування для велосипедів 
тощо. Парклети мають з’явитися у місцях, 
які наразі зайняті припаркованим авто-
транспортом. Основна мета – перетворити 
простір для автомобілів на простір для 
людей. Невеликі за розміром, парклети 
займають від двох до трьох паркомісць.

Встановлення парклетів в Ужго-
роді передбачається у таких 
локаціях: 
1. Пл. Корятовича поблизу будинку №2 
2. Вул. Капітульна поблизу будинку №3 
3. Вул. Капітульна поблизу входу в 

Ужгородський замок 
4. Вул. А.Волошина, поблизу будинку 37 
5.  Вул. Швабська, поблизу будинку 64а 
Нагадуємо, на території Ужгорода за 

підтримки Програми транскордонного 
співробітництва Польща-Білорусь-Україна триває реалізація проєкту «SUMCITYNET: міста за покра-
щення доступності і кліматично-сталу міську мобільність», у рамках якого вже було встановлено 2 
криті велопарковки.

Ця інформація розміщена в рамках проєкту SUMCITYNET, Програма транскордонного співро-
бітництва ЄІС Польща-Білорусь-Україна 2014-2020, за фінансової підтримки Європейського Союзу.

Зміст інформації не обов'язково відображає позицію ЄС і відповідальність за неї несе виключно 
управління міжнародного співробітництва та інновацій Ужгородської міської ради.

P.S. Фото ілюстративне, із мережі Інтернет

ЗРОСТАННЯ ДОВІРИ  
ДО ТИМОШЕНКО СТАЄ ТРЕНДОМ, – 

провідні експерти прокоментували  
останні політичні рейтинги 

Українці розчарувалися не просто у владі, а конкретно у Зеленському, та в політиці, яку 
він проводить. Водночас єдиний політик, яка дослухається до думки народу та захищає їхні 
права, – це Юлія Тимошенко, яка за останні місяці впевнено нарощує підтримку виборців. 

Так під час прескон-
ференції, що відбулася 
в інформаційному агент-
стві «GolosUA», політичні 
експерти охарактеризу-
вали поточну ситуацію, 
спираючись на останні 
соціологічні дослідження. 
Як зауважив політолог 
Андрій Золотарьов, попри 
те, що за всіма соціоло-
гічними опитуваннями 
лідирує Зеленський, не 
можна не помітити тренд, 
який фіксують всі екс-
перти, – Юлія Тимошенко 
стабільно нарощує довіру 
українців. 

«Якщо візьмемо лип-
неву соціологію, коли за 
чотирма опитуваннями 
Тимошенко виривається 
на другу сходинку за рей-
тингом довіри, то це вже 
тренд. І звернуть увагу, 
вона – єдиний політик, 
яка їздить зараз у регіо-
нальні тури. Лишень дві 
теми, земля і тарифи, 
в руках Юлії Володими-
рівни – це надзвичайно 
потужна «зброя». А вра-
ховуючи те, що соціоло-
ги констатують наявність 
колосального нереалі-
зованого протестного 
потенціалу в суспільстві, 

це може вибухнути», – 
вважає політолог. 

З ним погоджуєть-
ся політична експертка 
Олександра Решмеділо-
ва, яка звертає увагу на 
те, що три свіжих рейтин-
ги від групи «Рейтинг», 
СОЦИС, КМІС показали, 
що українці вважають, 
що країна рухається у 
неправильному напрямі. 
За її словами, це свід-
чить про те, що виборці 
шукатимуть альтерна-
тивних кандидатів для 
підтримки. 

«Справді ,  значно 
зростає рейтинг довіри 
у Тимошенко. Плюс – у 
Зеленського збільшуєть-
ся власний антирейтинг, 
тобто рейтинг недовіри. 
Якщо раніше він прихо-
див у політику «чистим», 
без власних негативних 
історій, то побувши біля 
керма, з’явилася вели-
ка кількість українців, 
які розчарувалися – до 
того ж не просто у владі, 
а конкретно у прези-
дентові», – наголосила 
Решмеділова. Вона за-
уважила, що зараз соціо-
логи активно вимірюють 
не просто розстановку 

сил на ймовірних ви-
борах, а саме рівень 
розчарування українців, 
тобто рейтинг недовіри. 
«Негатив буде «з’їдати» 
рейтинг Зеленського, 
йому доведеться з цим 
працювати. Лідером по 
антирейтингу залишаєть-
ся Порошенко, і це з ним 
грає злий жарт», – додала 
експертка. 

Нагадаємо, соціо-
логічна група «Рейтинг» 
зафіксувала, що Юлія 
Тимошенко випереджає 
президента за динамі-
кою збільшення довіри 
людей. Також результати 
дослідження КМІС пока-
зують, що «Батьківщина» 
вийшла на друге місце се-
ред політичних сил і може 
нині розраховувати на 
15% на парламентських 
виборах. А опитуван-
ня, проведене Центром 
Разумкова на початку 
серпня, засвідчило спад 
підтримки партії «Слуга 
народу» і «Євросолідар-
ність» та збільшення по-
казників «Батьківщини» 
Тимошенко. Пресслужба 
Закарпатської обласної 
організації політичної 
партії "ВО "Батьківщина".

СУБСИДІЇ У ГРОШОВІЙ ГОТІВКОВІЙ ФОРМІ 
ВИПЛАТИЛИ ВІДРАЗУ ЗА ТРИ МІСЯЦІ 

Департамент соціальної політики Ужгородської міської ради інформує, що на 
6 серпня 2021 року мешканцям міста виплачено 1 млн 965 тисяч 450 гривень 64 
коп пільг і житлових субсидій на оплату житлово-комунальних послуг. 

Субсидії у грошовій готівковій формі виплатили відразу за три місяці – травень, 
червень та липень 2021 року.

• Куплю радіодеталі, радянські прилади, відеомагнітофони, калькулятори, 
ЕВМ, АТС, радіостанції, плати. Тел.: 068-450-22-82 Микола.

ОГОЛОШЕННЯ
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ІЗ ПРАКТИКАМИ ЗАПОБІГАННЯ  

ТА ПРОТИДІЇ ДОМАШНЬОМУ 
НАСИЛЬСТВУ ЗНАЙОМИЛИСЯ В ОДЕСІ

Ефективні практики розбудови місцевої системи запобігання та протидії домашньому насильству вивча-
ли 12-13 серпня в Одесі члени делегації керівників міст та громад України у рамках навчально-ознайом-
чого візиту. Участь у заходах взяв і заступник міського голови Ужгорода Артем Погорєлов.

ТРУДОВІ КНИЖКИ ПРАЦІВНИКІВ 
УЖГОРОДСЬКОЇ МІСЬКРАДИ 

ПЕРЕВОДЯТЬ У ЦИФРОВИЙ ФОРМАТ
Фахівці Головного управління Пенсійного фонду України в Закарпатській області продовжують безпосередньо 
в колективах проводити роз’яснювальну роботу щодо переведення трудових книжок працівників у цифровий 
формат, при цьому наочно показуючи, як правильно оцифровувати документи і подати їх у Пенсійний фонд.

ФОТОФАКТ
Позапланове виїзне засідання комісії з питань техногенно-
екологічної безпеки та надзвичайних ситуацій міської ради 
відбулося на насосно-фільтрувальній станції №3 комуналь-
ного підприємства «Водоканал м.Ужгорода». Члени комісії, 
працівники водоканалу та депутати міської ради на місці 
оглянули трубопроводи та змішувачі водоочисної станції,  
яка забезпечує водою правобережну частину міста.

Як наголошувалося, для забезпечення безперебійної роботи 
станції необхідно провести термінові роботи з укріплення 

та антикорозійного захисту металевих конструкцій, для цього із 
міського бюджету пропонується виділити 650 тис. грн. 

Департамент міського господарства має підготувати звернення 
та пакет відповідних документів на розгляд найближчої комісії з 
питань соціально-економічного розвитку, бюджету, фінансів, опо-
даткування та регуляторної політики.

МІЖВІДОМЧА РОБОЧА 
ГРУПА СХВАЛИЛА 

ПРОЄКТ ЗАКУПІВЛІ 
ЕЛЕКТРОАВТОБУСІВ  

ДЛЯ ГРОМАДИ УЖГОРОДА 
Розгляд проєкту “Закупівля муніципальних електроавтобусів для 
Ужгородської міської територіальної громади”, розроблений викон-
комом міської ради і поданий на розгляд до Міндовкілля, відбувся 
минулої п’ятниці. Документ представили на засіданні Міжвідомчої 
робочої групи з розгляду проєктів цільових екологічних (зелених) 
інвестицій та пропозицій щодо здійснення заходів, пов’язаних з ре-
алізацією таких проєктів і виконанням зобов’язань сторін Кіотського 
протоколу до Рамкової конвенції ООН про зміну клімату, яка утво-
рена Міністерством захисту довкілля та природних ресурсів України.  

У режимі відеоконференції працівники відділу транспорту 
міської ради та куратор напряму, заступник міського голови 

Ужгорода Василь Пинзеник презентували проєкт, який передбачає 
закупівлю 10 нових електроавтобусів та 10 зарядних станцій. 

Метою проєкту є поліпшення екологічної ситуації та скорочення 
викидів парникових газів в Ужгороді, розвиток муніципального гро-
мадського транспорту та створення системи міського електричного 
транспорту через придбання екологічно чистого й енергоефектив-

ного транспорту, збільшення доступності до громадського тран-
спорту. Загальна вартість проєкту становить близько 99 млн. грн., 
з яких частка фінансування з державного бюджету (безповоротна 
фінансова допомога)  – 59 млн. грн., з міського бюджету – майже 
40 млн. грн. Варто додати, що депутати Ужгородської міської ради 
на сесії 3 серпня 2021 року надали згоду на реалізацію цього про-
єкту на умовах співфінансування.

У результаті розгляду міжвідомча робоча група вирішила 
схвалити проєкт “Закупівля муніципальних електроавтобусів для 
Ужгородської міської територіальної громади”.

Так, 16 серпня головні 
спеціалісти управлін-

ня обслуговування громадян 
Мирослава Іванчо та відділу 
обслуговування громадян №8 
(сервісного центру) Анастасія 
Галла провели першу зустріч із 
колективом виконавчого апа-
рату Ужгородської міської ради.

Як відомо, 10 червня цього 
року набрав чинності Закон 
України «Про внесення змін 
до деяких законодавчих ак-
тів України 
щодо облі -
ку трудової 
д і яльност і 
працівника 
в електро -
нній формі». 
Законом за-
проваджу -
ється облік 
т р у д о в о ї 
д і яльност і 
п р а ц і в н и -
ків в електронній формі 
в реєстрі застрахованих 
осіб Державного реєстру 
загальнообов’язкового дер-
жавного соціального стра-
хування.

Мирослава Іванчо та 
Анастасія Галла інформували 
працівників міськради про 
суть переведення трудових 

книжок в електронний формат, 
а також розповіли про електро-
нний сервіс Пенсійного фонду 
України «Автоматичне призна-
чення пенсій» та інші питання 
пенсійного забезпечення.

Як зазначила Мирослава 
Іванчо, наповнення відомостей 
про трудову діяльність особи 
здійснюють як роботодавці, так 
і безпосередньо застраховані 
особи. Дані до реєстру вносяться 
через вебпортал електронних 

п о с л у г  П е н -
сійного фонду 
України у вигля-
ді сканованих 
або оцифрова-
них копій перед-
бачених зако-

нодавством документів (тру-
дової книжки, довідок тощо) 
з обов’язковим накладанням 
страхувальником або застрахо-
ваною особою кваліфікованого 
електронного підпису.

Електронна трудова книжка 
забезпечить можливість упо-
вноваженим органам призна-
чати особі пенсію автоматично 
(без особистого звернення) та 
збирання документів за всю її 
трудову діяльність. Тобто офор-
мити пенсію можна буде онлайн 
через особистий електронний 
кабінет на сайті електронних 
послуг Пенсійного фонду України 
або сайті електронного уряду 
«Дія». Що є особливо важливо 
для працівників передпенсійно-

го віку.
В і д т а к  ф а х і в -

ці  Фонду допомо -
гли співробітникам 
служби персоналу 
та спецроботи місь-
кради оцифрувати 
трудові книжки. Цьо-
го понеділка зага-
лом близько пів сотні 
працівників виявили 
бажання зареєстру-
ватися і на отриман-
ня електронної по-
слуги «Автоматичне 
призначення пенсії».

Метою зустрічі, 
організованої 

Фондом ООН у галузі на-
родонаселення (UNFPA) 
в Україні, стало пред-
ставлення до-
свіду Одеси у 
питанні розбу-
дови системи 
запобігання 
т а  п р от и д і ї 
домашньому 
насиль ству, 
створення та 
забезпечення 
сталого функ-
ц і о н у в а н н я 
с п е ц і а л і з о -
ваних служб 
підтримки по-
с т р а ж д а л и х 
осіб.

Представ-
ники органів 
місцевого са-
моврядуван-
ня, міжнародні експер-
ти обговорили низку 
питань щодо взаємодії 
між суб’єктами, що 
здійснюють заходи у 
сфері запобігання та 
протидії домашньому 
насильству, організації 
роботи правоохорон-
них органів з питань 
реагування на факти 
вчинення домашнього 

насильства, взаємодії 
з громадянським сус-
пільством, надання 
безоплатної вторинної 
правової  допомоги 

у разі вчинення до-
машнього насильства 
тощо.

У рамках навчаль-
но-ознайомчого візиту 
посадовці відвідали та-
кож установи, що нада-
ють послуги постраж-
далим від домашнього 
насильства, ознайо-
милися з організацією 
роботи спеціалізованих 

служб; послугами для 
постраждалих; алго-
ритмом направлення 
та перенаправлення 
клієнтів; взаємодією з 

іншими надавачами 
послуг. Члени делегації 
побували в:

Одеському денно-
му центрі соціально-
психологічної допомоги 
особам, які постраж-
дали від домашнього 
насильства та/або на-
сильства за ознакою 
статі;

Одеському місько-

му притулку для осіб, 
які постраждали від до-
машнього насильства 
та/або насильства за 
ознакою статі;

мобільних 
бригадах соці-
ально-психоло-
гічної допомоги 
постраждалим 
від домашнього 
насильства.

Нагадаємо,  
у рамках спів-
праці між Уж-
г о р о д с ь к о ю 
міською радою 
та Фондом на-
родонаселення 
ПРООН, спря-
мованої на по-
будову системи 
протидії та запо-
бігання ґендер-
но зумовлено-
му насильству, 

в обласному центрі 
Закарпаття відкриють 
кімнату кризового ре-
агування для надання 
допомоги та підтримки 
жертвам домашнього 
насильства та насиль-
ства за ознакою статі. 
Міська рада вже ви-
ділила для цього при-
міщення, зараз там 
триває ремонт.
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6 ПОСТАТІ 
ПЕРШИЙ ДЕМОКРАТИЧНО ОБРАНИЙ МЕР  
УЖГОРОДА ЧАСІВ НЕЗАЛЕЖНОЇ УКРАЇНИ  

ЕМІЛ ЛАНДОВСЬКИЙ – ПРО ПОЛІТИКУ,  
ВИКЛИКИ ТА УРОКИ ДЛЯ МІСТА Й ДЕРЖАВИ

повернення історичних назв 
вулицям, започаткування побра-
тимських стосунків із країнами 
Європи – Німеччиною, Угорщи-
ною, Словаччиною, а також США, 
відкриття угорського консульства 
в Ужгороді та багато іншого.

Зустрічаємось із паном Емі-
лом в одній із кав’ярень міста 
на вулиці Капушанській – тут, де 
іноді збираються представники 
Ради старійшин Ужгорода, про 
що свідчать і їхні фото на стінах 
одного з куточків цього закладу. 
Розмову запланували на самий 
ранок, бо потім Еміл Федорович 
має ще зустрічі – навіть у поваж-
ному віці активно займається 
громадським життям, планує 
проведення круглого столу з 
депутатами міськради першого 
скликання часів Незалежності. 
Саме тими – кого, як уже тра-
диційно зазначають, «називали 
романтиками, а вони вважали 
себе реалістами».

– Еміле Федоровичу, 
наша розмова на-
самперед має такий 
вагомий інфопривід – 
30-річчя Незалежності 
України. Хочеться по-
говорити про місто на 
початку 1990-их років, 
порівняти зі сьогоден-
ням. Нерідко, від стар-
ших людей зокрема, 
можна почути фразу, 
що раніше жилося 
краще. Ви як фундатор 
рушійних змін у місті, 
напевно, маєте в сво-
єму арсеналі чимало 
контраргументів?
– Хоч Україна вважалася 

досить розвинутою країною, але 
ситуація економіч-
но була надзвичайно 
складною: магази-
ни пусті, хліба нема. 
Одна пекарня на міс-
то, а треба понад 75 
тонн хліба для всіх 
мешканців, якщо по-
чиналися затримки – 
одразу черги величез-
ні! Молодь і не може 
уявити, що магазини 
не завжди були пере-
повнені товарами, бо 
зараз: маєш гроші 
– купуєш. А тоді і міг 
мати гроші – а моло-
ка нема, хліба нема, 
м’яса нема.... А якщо 
навіть і з’являлося щось у мага-
зинах, то через годину прилавки 
знову порожні. Хіба морська 
капуста в банках залишалася. 
А ще треба було забезпечити 
місто картоплею, особливо за-
криті установи – садки і школи, 
лікарні…

– Окресліть виклики, 
з якими зіткнулися в 
часи керування містом 
– у 90-94-му. 
– Ця епоха – великі зміни в 

Європі. Розпадався Радянський 
Союз, світова система соціаліз-
му, соціалістична співдружність 
європейських країн, Варшав-
ський договір… Утворилася 
низка окремих держав.

В Ужгороді до влади при-
йшли демократичні політичні 
сили – робітники, вчителі, лікарі, 
інженери, їх передова частина 
створила свою групу, яка на-
зивалася «Позиція», 
і ми виграли вибори. 
Хоч це було і нелег-
ко, бо протистояли 
комуністичній партії. 
Вибори відбулися на-
весні в 90-му році, 
на сесії міськради 
були два кандидати 
– від міськкому партії 
і від «Позиції», за рей-
тинговою системою 
мене обрали місь-
ким головою. Через 
постійні протиріччя 
між головами рад 
і виконкомами на 
державному рівні 
прийняли постанову 
щодо об’єднання цих 
посад, відповідно – 
знову вибори в січні. 
Так визначили голо-
ву міської ради та 
виконкому, а через 
рік-два, коли вийшла 
постанова про вдо-
сконалення місцево-
го самоврядування, 
Ужгород проявив 
себе новатором, го-
товим шукати нові 
форми: ми створили міську упра-
ву (така була ще хіба в Рівному). 
Тобто я став головою ради і упра-
ви. Перше наше рішення стосу-
валося прийняття національної 
символіки Ужгорода – герба і си-
ньо-золотистого прапора. Також 
в Ужгороді ми перші перейшли 
на робочу 5-денку.

Той період уже добре опи-
саний, зокрема й у моїй книзі 
«Ужгород на зламі епох», де роз-
повідаю про події, які відбували-
ся і під яким упливом.

Загалом наша команда на-

самперед думала про гумані-
тарні, соціальні проблеми. У нас 
було 125 депутатів, які працюва-
ли у відповідних комісіях за на-
прямами. Тоді ж зароджувалися і 
перші паростки бізнесу – згодом 
Ужгород стане містом, у якому 
буде створено найбільше під-
приємств.

У пріоритеті були тільки інтер-
еси міста, України, кожен крок 
був фундаментальний. Напри-
клад, уже в 1991 році провели 
міжнародну промислово-торгі-
вельну виставку, у якій брали 
участь понад 150 фірм: угорці, 
румуни, поляки, німці, австрій-
ці… Це була унікальна виставка, 
яка показала, що Ужгород всту-

пав у нову епоху. Ми заробили 
на ній 60 тисяч доларів. Потім 
провели ще дві такі, кошти ви-
користали на потреби обласної 
і міської лікарень, на будівни-

цтво пам’ятника Олександру 
Духновичу.

Крім того, проводили й по-
літику декомунізації – назви 
вулиць, пам’ятники, меморіаль-
ні дошки... Намагалися перші 
в Україні створити приватну 
поліцію – «Групу 4», зараз тих 
охоронних агентств безліч, а 
ми їх випередили. Міжнародні 
стосунки розвивали, з’явилися 
десятки міст-побратимів. 

А мрійниками, романтиками 
нас називали, бо хотіли за пів 
року чи рік таку складну ситу-

ацію змінити. 
Виявилося, що 
не так і просто 
– вже ось 30 
років працю-
ють, а все щось 
не так. 
– Наскільки 
взагалі візу-
ально місто 
відрізнялося 
від нинішніх 
краєвидів?

– Тоді міс-
то ще не було 
таким забудо-
ваним. Примі-
ром, масштаб-
ну виставку ми 

провели на території спорткомп-
лексу «Юність» – там ще був 
майданчик, де ми розгорнули 
павільйони учасників, згодом він 
був забудований. 

Тоді різко росла кількість на-
селення, люди почали обирати 
проживання біля кордону. Уже ж 
можна було відвідувати колишні 
соціалістичні країни, черги стоя-
ли аж від кордону до Шахти.

В Ужгороді жило 130 тис. 
осіб, а за короткий час цифра ви-
росла до 145 тисяч. Аби якось це 
призупинити, ми звели до мініму-
му приписування, заборонили 
механічний приріст населення, 
бо люди б і не мали, де жити. 
Ми будували житло, посилали 

делегації разом із чеськими та 
словацькими керівниками до 
керівництва держави, аби про-
довжити розпочате. 

Серед наших досягнень – і 
будівництво двох шкіл 
(ЗОШ №20 і гімназія), 
чотирьох дитячих садоч-
ків, створення творчої 
школи (під керівництвом 
Золтана Жофчака), лі-
цею на Загорській, бу-
динку для афганців. 

Зараз ситуація інша. 
Але коли багатоповер-
хівки виростають біля 
«хрущовок» у дворах?! 
Проблема міста, що 
нема Генерального пла-
ну, який би всі ці момен-
ти охоплював.
– А якщо говорити 
про ментальність 
мешканців – які 
ваші спостережен-
ня?

– Зараз бачу певну 
інертність у людей. А тоді 
ужгородці приходили нас 
підтримувати, у дні сесії 
приходили під міськраду 
на площу. Стільки про-
позицій було від містян, 
що й не треба було щось 
придумувати. А тепер 
коли хочеш щось зроби-
ти – частина людей за, 

інші проти, втручаються різні 
політичні сили, нема єдності. 
Згадайте, коли набережну Неза-
лежності хотіли починати ремо-
нутвати, скільки конфліктів було! 
А зробили – і всім добре, люди і 
далі там гуляють, відпочивають. 
Місто міняється, міняються 
люди. І зараз ситуація непроста, 
хоч, безперечно, змін відбулося 
багато. 

– Як до радника місь-
кого голови на громад-
ських засадах із питань 
місцевого самовряду-
вання, керівника Ради 
старійшин – до вас за 
порадою не раз звер-
талися міські голови 
наступних каденцій. 
Яким є вектор ваших 
рекомендацій?
– Найперше – завжди на-

голошуємо звертати увагу на 
соціальну сферу, медицину – на-
приклад, треба купувати нове 
обладнання, медикаменти, про-
водити ремонти, відправляти 
медиків на стажування за кор-
дон. Але ми не втручаємося, ми 
радимо, як би краще було, бо 
вже маємо досвід. 

Серед недавніх пропозицій 
– про будівництво греблі на Ужі, 
вона б підвищила рівень води, 
діти могли б змагатися там із 
водних видів спорту, і повітря б 
стало зовсім інше. Є термальні 
води в парку – треба це викорис-
товувати. А ще слід розвантажити 
вулиці від транспорту, бо маємо 
проблему з довкіллям через 
надмірну завантаженість авто-
мобілями.

Висловлював свою думку і 
про форму проведення сесій – 
ми не впускали людей до залу 
на засідання, хіба могли взяти 
участь у засіданнях комісій. 
Адже це не базар, а державна 
структура, яка повинна прийма-
ти рішення і за них відповідати, 
ніхто не має заважати приймати 

ці рішення. Я був на сесіях за 
кордоном – там приходили люди, 
але мали визначені місця, все 
відбувалося толерантно. 

Ще б радив переглянути по-
ложення про почесних громадян 
– не давати пільги на оплату за 
комунальні послуги, а напри-
клад, виплачувати щомісячну 
винагороду за вагому працю на 
користь міста. 

– Як кандидат історич-
них наук – як оцінюєте 
політику в Україні на 
початку років Неза-
лежності і тепер? Чого 
наші керівники і самі 
громадяни навчилися 
за ці 30 років? Чого не 
врахували?
– Насамперед треба згада-

ти, що Україна була стержнем 
всього Радянського Союзу, тож 
Росія і зараз не може зайняти 
в світі бажане місце без Укра-
їни – звідси і окупація Криму, і 
війна на території Луганської і 
Донецької областей. 

Ми взяли за приклад євро-
пейську систему і спосіб життя. 
Можна товарами заповнити 
вітрини, багато чого змінити, 
але людину не так просто пере-
будувати. Ми ніяк не можемо 
домовитися: обираємо владу 
– то підтримуймо її, а не одразу 
критикуймо. Це основна помил-
ка, недолік нашого суспільства 
– що не можемо визначитися й 
об’єднатися навколо ідеї побу-
дови української незалежності. 
Треба шукати точки дотику. Бо 
виходить, що влада міняється, 
але віз продовжує перебувати 
там же, топчемося на місці. Мі-
тинги і протести певним чином 
впливають на владу, але зна-
чною мірою це розбалансовує, 
різні політичні сили одне одного 
критикують, а ще в опозиції про-
російська «п’ята колона», з якою 
вже давно треба було визначи-
тися, бо відкрито виступають за 
зближення з ворогом.

– Напередодні свята що 
б хотіли сказати 
– Хочу щиро привітати з 

30-ю річницею Незалежності 
нашої держави депутатів Ужго-
родської міської ради І скликан-
ня, працівників міської ради та 
виконкому – які працювали зі 
мною і тих, які працюють зараз, 
усіх ужгородців. Бажаю міцного 
здоров’я, добробуту, миру, впев-
неності у власних силах і нових 
звершень на благо рідного міста, 
України.

Спілкувалася  
Юлія Медюх-Войціховська

Цими днями Еміл Ландов-
ський святкує свій день на-
родження. 

Ужгородський міський голо-
ва Богдан Андріїв, рада і весь 
депутатський корпус щиро ві-
тають Еміла Федоровича, голову 
Ужгородської міської управи у 
1990-1994 рр., Почесного гро-
мадянина міста Ужгород, голову 
Ради старійшин м. Ужгорода із 
81-річчям!

Бажаємо Вам здоров’я, 
оптимізму, посмішок фортуни, 
успіху, сімейного благополуччя 
і щастя. А ще бадьорості духу, 
стабільності, позитиву і тільки 
яскравих подій та незабутніх 
вражень!

Серед досягнень першого за ча-
сів Незалежної України міського 
голови Ужгорода, глави міської 
управи в 1990-1994 роках, нині 
– голови Ради старійшин і По-
чесного громадянина міста Еміла 
Ландовського – запровадження 
демократичних процесів, вирі-
шення міжконфесійних проблем, 
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У переддень 30-річчя Не-
залежності України пред-
ставники міської влади 
Ужгорода часів початку Не-
залежної України, депутати 
Ужгородської міської ради 
І скликання поділилися  
спогадами під час кругло-
го столу, який відбувся 17 
серпня в Закарпатській 
обласній універсальній 
науковій бібліотеці імені 
Федора Потушняка.

Розпочав та модеру-
вав захід перший за часів 
Незалежності голова Ужго-
родської міської ради та 
управи в 1990-1994 роках, 
нині – голова Ради старій-
шин і Почесний громадя-
нин Ужгорода та міста-по-
братима Корвалліса (США) 
Еміл Ландовський. Еміл 
Федорович наголосив, що 
той період розгорнуто опи-
саний у його книзі «Ужгород 
на зламі епох». Разом із 
Степаном Сембером, за-
ступником голови міської 
ради та управи у 1990-
1994 роках, міським голо-
вою у 1998-2002 роках, 

Почесним громадянином 
Ужгорода, розповіли про 
виклики, з якими довело-
ся зіштовхнутися під час 
керівництва містом. 

У круглому столі взяли 
участь депутати міської 
ради першого скликання 
Володимир Фленько, Зірка 
Митровка, Осип Лобода, 
Олена Яцина, Юрій Шпі-
ньов, Петро Трачук, Ми-
хайло Олексович, Василь 
Вельган, Маріанна Кляп, 
Маріан Комарницький, 
Людмила Григаш, Олена 
Гулей,  Олексій Корсун, 
Ананій Риковський.

На зустрічі обговори-
ли запровадження демо-
кратичних процесів, ви-
рішення міжконфесійних 
проблем, кроки декому-
нізації, започаткування 
побратимських стосунків 
із країнами Європи, США 
тощо. Особливу увагу при-
ділили депутатам Ужгород-
ської міської ради, їх тоді 
було 125 – представникам 
демократичних сил, тим, 
яких «називали романти-
ками, а вони вважали себе 
реалістами». Згадували 
й про створення міської 
управи, прийняття націо-
нальної символіки Ужгоро-
да, роботу для поліпшення 
економічної ситуації та 
розбудови міста. 

Учасники круглого сто-
лу поділилися спогадами з 
того періоду, переглянули 
архівні відеокадри.

В УЖГОРОДІ ВІДБУВСЯ КРУГЛИЙ СТІЛ  
ДО 30-РІЧЧЯ НЕЗАЛЕЖНОСТІ

Спогадами ділилися представники міської влади часів початку 
Незалежної України та депутати міськради І скликання

ДО  ВІДОМА  ОТРИМУВАЧІВ  СОЦДОПОМОГИ!
Департамент соціальної політики Ужгородської міської ради інфор-

мує ужгородців, що для належного подальшого розгляду звернень щодо 
виплат будь-яких видів соціальних допомог документи, які посвідчують 
та ідентифікують особу, мають відповідати законодавству. 

Згідно з Порядком оформлення, видачі, обміну, пересилання, вилучення, 
повернення державі, знищення паспорта громадянина України, затвердженого 
Постановою КМУ №745 від 26 жовтня 2016 року (зі змінами та доповненнями):

кожен громадянин України, який досяг 14-річного віку, зобов’язаний отримати 
паспорт громадянина України (ID-картку);

обмін паспорта здійснюється, якщо особа досягла 25- чи 45-річного віку та 
не звернулася в установленому законодавством порядку не пізніше, як через 
місяць після досягнення відповідного віку для вклеювання до паспорта зразка 
1994 року нових фотокарток.

Після зміни прізвища (імені, по батькові), зміни прізвища після одруження 
підлягають обміну наступні документи: внутрішній паспорт (паспорт громадянина 
України); закордонний паспорт; ідентифікаційний номер; водійське посвідчення; 
страховий поліс (при його наявності); банківські картки.

Про відповідні зміни ужгородців, які є отримувачами соцдопомог, просять по-
відомити у департамент соціальної політики міськради та привести у відповідність 
документи. Отримати консультації та відповіді на запитання можна за контактними 
номерами телефонів департаменту: (0312) 61-53-77, 63-01-04, 61-53-75.

Технічні паспорти вивісок 
у межах історичної забу-
дови центральної частини 
Ужгорода, які надійшли 
для погодження до Ор-
гану, розглядали цього 
тижня у міській раді.

Так, погодили тех-
нічні паспорти вивісок 
Закарпатському ака-
демічному обласному 
театру ляльок на площі 
Театральній, 8, на будів-
лях на вулицях Олександра 
Фединця, 52/а, Собранець-
кій, 42/ 7 та Олександра 
Фединця, 21/1. Проголо-
сували й за те, щоб продо-
вжити строк дії технічного 
паспорта вивіски на вулиці 
Підгірній, 21/1.

У погодженні технічного 
паспорта вивіски на вул. 

Олександра Фединця, 32/1 
члени Органу з питань охо-
рони культурної спадщини 
відмовили – через невідпо-
відність Порядку встанов-
лення вивісок в Ужгороді. 
Зазначалося, що у межах 
історичної забудови цен-
тральної частини міста ви-
віски необхідно виконувати 
виключно з натуральних 

матеріалів або, як виняток, 
з сучасних матеріалів з ви-
користанням пластику з ме-
талевим напиленням (під 
натуральний камінь, метал, 
скло та інші матеріали, що 
вдало імітують природні). 

Крім того, забороняєть-
ся розміщувати вивіски із 
закриттям вікон, художніх 
балконів, лоджій, цінної 

пластики та ліпнини будин-
ків. Розміщення вивісок 
на фасадах будинків та 
споруд повинно здійсню-
ватися із дотриманням 
структурної побудови, 
стилістичної єдності фа-
садів, без пошкодження 
елементів архітектури та з 
урахуванням зовнішнього 
опорядження фасаду.

"У БАРВИСТІМ ВІНКУ  
НЕЗАЛЕЖНОЇ УКРАЇНИ" 

ласному художньому 
музеї ім.Йосипа Бокшая 
в Ужгороді до славних 
ювілейних дат – 75-річчя 
обласного музею, 75-річчя 
обласної організації На-
ціональної спілки худож-
ників України та 30-річчя 
Незалежності України.

Керівник музею 
Франциск Ер -
фан звернувся 

із вітальним словом до 
присутніх. Відзначив, що 
радий бачити так багато 
прихильників творчості 
закарпатських майстрів 
пензля, корифея образот-
ворчого мистецтва Закар-
паття Володимира Микиту 
та багатьох митців. Заві-
тали на урочисте відкриття 
й представники 
дипломатичних 
відомств, поса-
довці – консул 
Генерального 
к о н с у л ь с т в а 
У г о р щ и н и  в 
Ужгороді Алберт-
не Шімон Едіна, 
консул, аташе по 
зовнішньоеко-
номічним питан-
ням Генерально-
го консульства 
Угорщини Алек-
сандра Чізма-
діа,  радник з 
економічних пи-
тань Генераль-
ного консуль -
ства Словацької 
Республ іки  в 
Ужгороді Роман Жатко, 
директор департаменту 
культури, національностей 
та релігій Закарпатської 
обласної державної ад-
міністрації Євген Тищук, 
керуючий справами ви-
конкому Ужгородської 
міськради Ігор Фартушок, 
інші поважні гості.

На сьогодні Закар -
патська обласна органі-
зація Національної спіл-
ки художників України 
нараховує 110 митців, 
які представляють кілька 
генерацій, різні види об-
разотворчості та мають 
неповторні особисті по-
гляди на мистецтво і світ. Її 
очільник, народний худож-
ник України Борис Кузьма 
розповів, що на цю подію 

чекали, довго готувалися 
до неї, було дуже багато 
пропозицій щодо форму-
вання виставки. Вирішили 
виставку розділити на дві 
частини, адже можливості 
розмістити всі роботи в 
обласному музеї нема, 
він має чотири великі 
виставкові зали, тож одну 
зайняли роботи корифеїв, 
дві інші – роботи всіх за-
карпатських художників, 
які відійшли у засвіти, ще 
в одному залі можна по-
бачити твори заслужених 
та народних художників 
України. Так було завжди 
і традицію вирішили про-
довжити. Також роботи 
закарпатських майстрів 
пензля представлені у 
галереї "Ужгород".

Від імені міського 
голови Богдана Андріїва, 
виконавчого комітету та 
депутатського корпусу, 

громади Ужгорода мит-
ців привітав і керуючий 
справами виконкому 
міської ради Ігор Фарту-
шок. Наголосив, що для 
Ужгорода обласний му-
зей – перлина, головний 
центр культурного життя, 
де можна насолодитися 
унікальними картинами 
геніальних художників 
світової величини та кори-
феїв закарпатської школи 
образотворчого мисте-
цтва. Ігор Іванович також 
вручив грамоти Ужгород-
ської міської ради – Бо-
рису Кузьмі для колективу 
Закарпатської обласної 
організації Національної 
спілки художників Укра-
їни, а також завідувачці 
експозиційним відділом 

музею Олені Приходько та 
головній зберігачці фондів 
обласного музею Галині 
Рижовій.

Фонди обласного му-
зею ім.Йосипа Бокшая 
зараз налічують більше 
10 тисяч експонатів – 
творів живопису, графіки, 
скульптури, декоративно-
ужиткового мистецтва. Тут 
представлено західноєв-
ропейське мистецтво XVI 
– початку ХХ століть, мис-
тецтво країн Центральної 
Європи XVІІI – початку ХХ 
століть, українське мисте-
цтво XVІІ – початку ХХ сто-
літь, мистецтво Закарпат-
тя ХХ століття, російське 
мистецтво XVІІI – початку 
ХХ століть.

Нинішня виставка 
сформована стараннями 
активних членів обласної 
організації художників та 
працівників обласного му-

зею, розкриває яскраву 
картину становлення, роз-
витку і досягнення про-
фесійної образотворчої 
культури Закарпаття. Як 
зазначають організатори, 
маємо переконливу моти-
вацію, аби стверджувати, 
що закарпатці плекають 
і бережуть славетні тра-
диції засновників закар-
патської школи живопису 
і глибоко толерованих 
класиків крайової обра-
зотворчості. Залишаю-
чись відкритими до інно-
ваційних європейських 
та світових культурних 
віянь, вони не порушують 
безперервності локальних 
етнокультурних впливів, 
шанують принципи спад-
коємності поколінь.

Виставку із такою назвою 
відкрили цього четверга 
в Закарпатському об-

У МІСЬКРАДІ ЗАСІДАВ 
ОРГАН З ПИТАНЬ ОХОРОНИ 

КУЛЬТУРНОЇ СПАДЩИНИ
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Спроби відкрити в Ужгороді притулок для літніх, одиноких або непрацез-
датних людей відбувалися врізні роки, здебільшого за підтримки релігій-
них громад. Але нині ми розкажемо про успішний приклад державного 
притулку, який відкрили в місті 31 грудня 1925 року. Він мав на меті 
забрати з вулиць численних жебраків, однак зробити це виявилося дуже 
непросто, знадобилися роки, аби містяни звикли до думки, що богадільня 
– не в’язниця, а можливість провести старість у теплі і ситості. 

По ч н е м о  з 
того, що ідея 
заснування 
притулку для 

одиноких та непрацездат-
них людей була озвучена 
в міській управі ще 1921 
року. Але до конкретних 
кроків дійшли лише у 
1924-му, коли для того, аби 
зібрати гроші на купівлю 
будинку для притулку, був 
організований пишний бал 
у залі «Корони». Бал цей 
минув із великим успіхом, 
на нього прийшло багато 
людей, тож вдалося зібрати 
першу суму інайголовніше 
– підняти для обговорення 
проблему жебракування. 

У травні 1924 року 
міська управа знайшла 
підходящий для притулку 
просторий будинок із са-
дом на вулиці Шумній, 26 
і викупила його у власни-
ків – Дежо Глюка, Лойоша 
і Шандора Фрідлендерів 
– за 105 тисяч чеських 
крон. Тоді знову сталася 
затримка, бо коли колишні 
жильці звільнили буди-
нок, влада змушена була 
віддати його тимчасово 
для проживання сімей 
дев’ятьох чиновників, яких 
не мали де поселити (на 
початку 1920-х у зв’язку з 
приїздом великої кількості 
немісцевих чиновників 
виникла житлова 
криза). Чиновникам 
знайшли інше місце 
лише через рік, тоді 
у будинку на Шумній 
почали ремонт із об-
лаштуванням сучас-
ної ванної кімнати. 

Спершу міська 
управа повідомляла 
про те, що притулок 
відкриють 1 липня 
1925 року, але ре-
монт затягнувся, та 
й треба було вирі-
шити ще одне важ-
ливе питання – як 
вмістити до притулку 
усіх ужгородських 
жебраків? У стінах 
управи вирішили, 
що для прийому 
до притулку прохач 
має подати «домов-
скій ліст» (щось на 
зразок паспорту із 
зазначенням при-
належності до міста, 
прописки) та свідо-
цтво про бідність. 
Це свідоцтво після 
розгляду видавали в 
міській управі, про-
цедуру максимально 
спростили, аби вона 
не займала багато 
часу. Але йшов час, 
а до міської управи 
не подали жодної 
заяви на поселення 
до притулку. 

М і с ь к а  у го р -
ськомовна газета 
«Uj Közlöny» писала, 
що жебраки були 
необізнані з такою 
можливістю, бояли-
ся йти до чиновників 
і не дуже хотіли по-
кидати вулиці. Коли 
репортер спитав про 
це у старого жебрака, 

який постійно просив ми-
лостиню біля гімназії, той 
відповів, що навіть не вміє 
писати – то як же піде вихо-
джувати потрібні докумен-
ти? «Я не розуміюся до цих 
панських справ», – сказав 
він. Хоча й зізнався, що 
був би не проти мати дах 
над головою і місце, де міг 
би поїсти чогось теплого.

Зрештою міська упра-
ва пішла іншим шляхом. 
Коли жупанат прийняв 
правила про заборону же-
бракування, жебраків на 
вулицях ловили і доправля-
ли до міської управи. Там 
пропонували оселитися 
в притулку на повному 
утриманні або отримувати 
щомісяця державну допо-
могу в 50 крон, але разом 
із тим попереджали: якщо 
жандарм знову піймає їх 
на жебрацтві, щомісячні 
виплати в них заберуть. 
Така «чистка» дала резуль-
тат: за тиждень до відкрит-
тя притулку з 25-ти місць 
були зайняті 15.А в день 
відкриття міська управа 
повідомила, що в будинку 
на Шумній оселяться 12 
чоловіків і 14 жінок.

Відкриття відбувалося 
скромно. Об 11.00 31 груд-
ня 1925 року до будинку на 
Шумній завітали поважні 
гості: віцегубернатор Під-

карпатської Русі 
Антонін Розсипал 
із дружиною, жу-
пан Іван Желтвай, 
урядовий комісар 
міста Ян Грбек, 
міський радник 
Петро Сова, ко-
трий курував ство-
рення цього за-
кладу. Чиновники 
привітали перших 
9-х жителів при-
тулку, після чого 
оглянули будинок. 
Споруда, до слова, 
складалася з двох 
великих житлових 
спалень(чоловічої 
та жіночої), просто-
рої кухні, двох ро-
бочих приміщень, 
ванної, кімнат для 
доглядача та ку-
харки. 

Цікаво, що ко- 
ли журналіст газети 
«Uj Közlöny» прийшов через 
місяць оглянути притулок, 
виявилося, що колишні 
жебраки дуже важко пе-
реносять те, що змушені 
жити спокійно. Їх тягнуло на 
вулицю, до прикладу, одна 
сліпа жінка, яка завжди 
сиділа біля входу до ощад-
ної каси (нині – відділення 
«Ощадбанку» на Корзо) 
і примовляла: «Подайте 
сліпій», тепер, сидячи в 

теплому ліжку, скаржилася, 
що почала у притулку хво-
ріти, її все болить. «Раніше 
я теж нормально харчува-
лася, господар ресторану 
«Фюреді» не раз посилав 
мені смачний обід і кавою 
пригощав, коли я сиділа 
біля мосту», – з ностальгією 
згадувала жінка. Загалом 
же притулок справив на 
журналіста дуже приєм-
не враження комфортом 
і чистотою. Жінкам там 

давали можли-
вість працюва-
ти, наприклад, 
скубти пір’я на 
подушки. У не-
ділю всі жителі 
притулку ра-
зом ходили до 
церкви, після 
якої вдома на 
них чекав осо-
бливий обід і 
невелика по-
рція рому. 

У 1927 році у притулку 
навіть святкували весілля. 
64-річний Янош Варга 
закохався там у 74-річну 
Марію Шушуру. Вони по-
бралися, хоч і розуміли, 
що після цього муситимуть 
покинути притулок, за пра-
вилами якого там утриму-
ються лише одинокі люди. 
Але щастя молодят було не-
довгим. Вже через місяць 
всі у місті пліткували про 
те, що Янош Варгараптом 

повернувся до притулку, 
повідомивши, що розлу-
чився і чути більше не 
бажає про колишню. Був у 
ті роки в місті популярним 
і такий анекдот: «Зустріча-
ються два літніх жебраки. 
Питають один одного про 
справи. Перший каже: «Я 
тепер живу по-панськи, у 
притулку». «І як ти це ви-
тримуєш? Там же треба 
щоденно митися», – питає 
другий. «Так, через ті злидні 

багато з чим доводиться 
миритися».  

То чи вирішило від-
криття притулку проблему 
жебракування у місті? Не 
надто, бо виявилося, що 
більшість жебраків – не 
місцеві, тож влада Ужго-
рода не могла прийняти 
їх у міський притулок. Але 
справа зрушила з місця і на-
далі немічні люди вже самі 
просилися до будинку, де у 
спокої доживали свого віку. 

Ще один цікавий репор-
таж про життя жителів за-
кладу опублікувала у 1929 
році газета «UjKözlöny». Її 
журналіст описував при-
тулок як охайну територію 
з дуже красивим садом та 
клумбами. У тіні дерев на 
лавицях сидять, мовляв, 
жителі притулку, але лише 
жінки, бо чоловіки виходять 
гуляти у парки. 

Закінчення на  
наступній сторінці

Так виглядало свідоцтво про бідність (з фондів Державного 
архіву Закарпатської області)

Запрошення на відкриття притулку, 1925 рік (з фондів 
Державного архіву Закарпатської області)
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ВІРНИЙ СВОЄМУ ПОКЛИКАННЮ21 серпня виповнюється 80 років українському фахівцю в галузі атомної фізики, 
фізики іон-атомних зіткнень, фізики кластерів, мас-спектрометрії складних молекул, 
лауреату Державної премії України в галузі науки і техніки (1995), багаторічному 
заступнику з наукової роботи директора Інституту електронної фізики НАН України, 
доктору фізико-математичних наук, професору Анатолію Миколайовичу Завілопуло.

Коли думаєш про 
життєвий шлях 
ю в і л я р а ,  т о 

мимовільно зринають у 
пам’яті рядки з вірша ви-
датної поетеси сучасності 
Ліни Костенко: «Було нам 
важко і було нам зле,/ І 
західно, і східно. Було без-
вихідно. Але/ нам не було 
негідно». Дійсно, життєвий 
шлях ювіляра – це типовий 
шлях дітей війни – шлях, 
позначений труднощами і 
нестатками, шлях просто-
го хлопця, який, не зважа-
ючи на життєві перепони, 
здобув вищу освіту, проя-
вив свої неабиякі здібнос-
ті і дійшов до високостей 
сьогоднішнього дня – став 
доктором фізико-матема-
тичних наук, професором, 
заступником директора з 
наукової роботи академіч-
ного інституту, наставни-
ком не одного покоління 
молодих людей, що нині 
плідно працюють у різних 
установах, приносячи до 
пишного букету здобутків 
Вчителя радість і гордість. 

Анатолій Миколайо-
вич Завілопуло народився 
21 серпня 1941 р. в м. 
Красний Сулін Ростов-
ської області (Росія). У 
червні 1956 р. його сім’я 
переїхала до міста Ужго-
род, і з тих пір все його 
життя пов’язане з цим 
містом та Закарпаттям. У 
1965 році закінчив фізи-
ко-математичний факуль-
тет Ужгородського дер -

жавного університету 
(УжДУ) та отримав ди-
плом фізика-оптика. 
Щасливий випадок 
(чи доля?) визначив 
його подальший шлях 
саме у науку. Ще в 
роки навчання під 
час виробничої прак-
тики в Інституті фізики 
АН УРСР він позна-
йомився з відомим 
фізиком, професо -
ром М.Д. Габовичем, 
який зацікавив до-
питливого студента 
проблемою фізики 
плазми та розроб-
кою і дослідженням 
потужних іонних пуч-
ків. І після закінчення 
університету Анатолій 
вступає до аспірантури 
при кафедрі оптики УжДУ, 
де починається його шлях 
у велику науку. Причому, 
як виявилося, подібний 
вибір був зовсім неви-
падковим, оскільки саме 
в цей період бурхливо 
розвивалася, набуваючи 
світової слави, ужгород-
ська наукова школа з 
атомної фізики та фізики 
електронних зіткнень, за-
снована професором І.П. 
Запісочним. Аспірант Ана-
толій Завілопуло активно 
включився в розробку і 
виготовлення унікального 
експериментального об-
ладнання та дослідження 
процесів збудження при 
повільних зіткненнях іонів 
лужноземельних елемен-

тів з атомами кадмію. Ре-
зультати проведених мо-
лодим вченим досліджень 
згодом були узагальнені в 
кандидатській дисертації, 
яку він захистив у 1973 
році в Інституті фізики АН 
УРСР. 

З 1971 по 1981 рік 
А.М. Завілопуло працює 
старшим науковим спів-
робітником проблемної 
науково-дослідної лабо-
раторії фізики електро-
нних зіткнень УжДУ. У січні 
1982 року почав працю-
вати в Ужгородському від-
діленні Інституту ядерних 
досліджень АН УРСР. 21 
грудня 1990 р. у Мос-
ковському державному 
університеті успішно за-
хистив дисертацію “Утво-
рення метастабільних ста-

нів атомів і молекул при 
зіткненнях з електронами 
й іонами малих енергій” 
на здобуття наукового 
ступеня доктора фізико-

математичних наук.
У вересні 1992 

року у м. Ужгород було 
відкрито першу на За-
карпатті самостійну 
академічну установу 
– Інститут електронної 
фізики НАН України, за-
ступником директора 
з наукової роботи якої 
призначено А.М. Заві-
лопула. Разом зі своїм 
другом, директором 
Інституту, академіком 
НАН України О.Б. Шпе-
ником (на жаль, нині 
покійним) Анатолій Ми-
колайович пройшов 
весь нелегкий шлях 
становлення Інституту 
і доклав чимало зусиль 
для його розвитку.
А.М. Завілопуло збага-

тив науку дослідженнями, 
які мають першочергове 
значення для розвитку 
атомної фізики, фізики 
електронних і атомних зі-
ткнень, фізики кластерів, 
лабораторного моделю-
вання елементарних про-
цесів, що мають місце 
в атмосфері Землі і пла-
нет, масс-спектроскопії 
складних молекул (у т.ч. 
біологічного походження). 
У цих наукових напрямах 
Анатолієм Миколайовичем 
виконано фундаментальні 
дослідження й отримано 
результати, що визнані 
в Україні і за кордоном. 
Ним створені досконалі 
експериментальні установ-
ки і пристрої, розроблені 

оригінальні методи і мето-
дики досліджень, зокрема, 
метод метастабіль-спек-
тросокпії. Він брав участь 
у проведенні експеримен-
тів на космічних апара-
тах та космічних станціях 
“Салют” і “Мир” та в до-
слідженнях атмосферних 
явищ на науковому судні 
Інституту прикладної гео-
фізики АН СРСР “Професор 
Візе”. Результати цих дослі-
джень опубліковано в відо-
мих зарубіжних журналах і 
ввійшли в фундаментальне 
науково-інформаційне ви-
дання “Модель космосу”. 
Науковий доробок А.М. 
Завілопула складає більше 
350 наукових праць, опу-
блікованих у вітчизняних 
та зарубіжних виданнях, 
11 авторських свідоцтв на 
винаходи та двох патентів 
України, він є співавтором 
трьох монографій. 

Значне місце в житті 
А.М. Завілопула займає 
педагогічна діяльність. З 
2000 року він працює за 
сумісництвом на посадах 
доцента і професора на 
факультеті інформатики 
Ужгородського інституту 
інформатики економіки 
і права (з 2005 р. – За-
карпатського державного 
університету, а з 2012 р. 
Ужгородського національ-
ного університету), читає 
лекції, керує бакалавр -
ськими та магістерськими 
кваліфікаційними робота-
ми, проводить підготовку 
наукових кадрів, гармо-
нійно поєднуючи наукову 
і викладацьку діяльність. 

Плідну наукову і педа-
гогічну діяльність Анатолій 

Миколайович поєднує з 
великою науково-органі-
заційною роботою, якій 
віддав безліч енергії та 
часу. Він є незмінним 
організатором більше 
ніж 40-а міжнародних 
наукових форумів, що 
регулярно проводяться в 
Інституті, редактором на-
укових праць і збірок, які 
видає Інститут.

Плідна діяльність А.М. 
Завілопула відзначена 
медаллю «Ветеран праці», 
нагрудним знаком «Вина-
хідник СРСР», памятним 
знаком «Союз-Аполлон», 
Ювілейною медаллю «80 
років Національній ака-
демії наук України», від-
знаками НАН України «За 
професійні здобутки» та 
«За наукові досягнення», 
Подякою Президії НАН 
України, медаллю «За роз-
виток регіону» Закарпат-
ської обласної державної 
адміністрації, почесними 
грамотами Закарпатської 
обласної державної адмі-
ністрації, Закарпатської 
обласної ради та Ужгород-
ської міської ради.

У ці святкові дні, коли 
оцінюється зроблене й 
окреслюються плани на 
майбутнє, бажаємо ша-
новному Анатолію Микола-
йовичу, міцного здоров’я, 
щастя, успішного здійснен-
ня задумів, тепла і любові 
рідних та підтримки колег 
і друзів. І нехай в майбут-
ньому на нього чекає ще 
багато наповнених твор-
чими пошуками, земними 
радощами та величними 
задумами років! 

Ганна Гомонай

Початок на попередній стор.

У будинку дві величезні кім-
нати: одна для чоловіків, інша 

– для жінок. Доглядачі, видно, 
більше люблять чоловіків, бо у 
них кімнати охайніші. З ними, 
кажуть, простіше, тоді як жінки 

навіть у притулку не можуть по-
збутися поганої звички на все 
скаржитися і сваритися. 

Були серед тамтешніх жи-
телів і не старі люди, напри-
клад, 36-річна Вілма та її трохи 
старша подруга Анна, закохана 
у місцевого поштаря. Обидві 
мріяли вийти заміж та покинути 
стіни притулку. Жила там також 
тітка Юлі – колись відома у місті 
повитуха, котрадуже любила 
доглядати за собою. А найстар-
шій жительці притулку Марії 
Табік було 99 років, вона була 
вдовою залізничника і любила 
розповідати, що її чоловік бу-
дував залізницю на Ужок. Анна 
Мергавка – вже четвертий раз 
у притулку. Вона ніяк не хотіла 
змиритися зі своїм життям, вже 
тричі йшла геть, намагалася зна-
йти роботу, але через деякий час 
зневірювалася і поверталася. 
А інша жителька, Ілона Пешко, 
всім розповідає, що насправді 
має великі статки. «От побачите, 
скоро я житиму краще», – по-
вторювала вона. 

Серед чоловіків журналіст 
згадував 83-річного Плешко-
бачія, сина якого Ґейзу зааре-
штували за пограбування. Коли 
старенький дізнався про арешт 
сина, плакав гірко, як дитина. 
Він часто згадувавіншого сина, 
який жив десь у Америці. Все 
чекає, аби син надіслав йому 
грошей на красивий похорон, 
про який він мріє. І ніхто не на-
важувався розказати старенько-
му, що сина у США стратили на 
електричному стільці. А ще був 

пан Молнар, 50-річний чоловік, 
котрого депортували зі США. 
Він розповідав, що винайшов 
електричний сейф, який не 
здатен відкрити жоден злодій. 
Винаходи ці уряд США викрав, 
а його з країни вигнали. Але він 
ще, мовляв, покаже їм усім…

У 1933 році газети згадува-
ли про те, що помер найвідо-
міший житель притулку, 75-річ-
ний дідусь, якого всі називали 
просто Балінт-бачі. Цей чоловік 
був знаний у місті тим, що про-
кинувшись рано-вранці, брав 
свою палицю і тупотів до парку 
за міським театром (тепер там 
сквер із пам’ятником Фенцику). 
Там сидів цілісінький день аж до 
вечора, наглядаючи, аби діти не 
вилізали на паркан біля річки, 
аби ніхто не зривав з клумб кві-
тів і не смітив. Якщо Балінт-бачі 
помічав, що хтось кинув у його 
улюбленому сквері папірець на 
землю, тут же починав махати 
на винуватця своєю палицею і 
сварити. Його називали нагляда-
чем скверу і писали, що тепер ця 
посада звільнилася, а наверху 
на одного поборника чистоти і 
культури стало більше.

У 1930-х, до слова, в при-
тулку утримували вже 30 людей, 
у 1933-му міська управа витра-
тила на їх догляд, одяг, зарплату 
та утримання будівлі 78 000 
чеських крон. З кожним роком 
ця богадільня ставалавсе тісні-
шою для Ужгорода, бажаючих 
там жити більшало. Тож міська 
управа вирішила звести новий, 
значно більший притулок. В 

якості розташування розгляда-
ли Вербник (район нинішньої 
Православної набережної). 
Хотіли, аби там же знаходилася 
і нічліжка, тобто приміщення, 
де будь-хто міг би безкоштовно 
переночувати, аби не лишатися 
на ніч на вулиці. У 1938 році на 
це будівництво планували взяти 
кредит у Державного банку, та, 
вочевидь, цим планам завадили 
подальші політичні події. 

Нова угорська влада ви-
рішила будинок для бідних на 
Вербнику не зводити, натомість 
придбала сусідню з діючим 
притулком споруду і розширила 
заклад так, що він міг прийняти 
51 жильця. У 1940-их вважало-
ся хорошим тоном прийти до 
притулку на Різдво – так робили 
дружини політиків, місцева 
інтелігенція, священники, котрі 
приносили ялинки, якісь корисні 
речі, наприклад, теплий одяг, 
смаколики. Газети писали, що 
жителі притулку на свята дуже 
чекали гостей, одягалися у свій 
найкращий одяг, до сліз раділи 
увазі. У 1944-му там проживали 
так само 50 осіб. Але бажаючих 
було значно більше, допома-
гали їм вижити у важкі воєнні 
роки місцеві благодійні кухні, 
які годували бідних людей без-
коштовними гарячими обідами.

Що сталося з притулком на 
Шумній після Другої світової ві-
йни – невідомо. Можливо, наші 
читачі чули щось про цей заклад 
або знають, що радянська влада 
відкрила замість нього.

Тетяна ЛІТЕРАТІ

Прохання про прийом до притулку Марії Врабель, 
1938 рік (з фондів Державного архіву  

Закарпатської області)

"Про Захід"
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10 У ФОКУСІ

УЖГОРОДКИ ГІДНО ВИСТУПИЛИ  
НА «POLE DANCE SHOWDOWN 2021» 

Відкритий чемпіонат з поул спорту 
відбувся за підтримки Ужгород-
ської міської ради минулої суботи. 
У турнірі «POLE DANCE SHOWDOWN 
2021» взяли участь 104 спортсмени, 
які представляли міста Ужгород, Київ, 
Сміла, Кривий Ріг, Новоград-Волин-
ський та інші. Ужгородська команда 
мала 28 спортсменів. Учасники турні-
ру змагалися у двох напрямках - Pole 
Sport та Pole Art.

Судді змагань – Анна Антонова 
(Київ), Дмитро Федотов (Харків), 
Світлана Сова (Кривий Ріг) та Поліна 
Ларовські (Київ) – оцінювали виступи 
спортсменів за такими напрямами: 

техніка, гнучкість, артистизм та хо-
реографія, інформує управління у 
справах культури, молоді та спорту 
міськради.

Окрім змагань в індивідуальних 
видах, організатори також відзначили 
команди та спортсменів за такими 
номінаціями:

"Студія, яка набрала найбільший 
загальний бал" – Fly Dance (Сміла);

"Найсильніший спортсмен в 
категорії "Спорт" – Аліна Бабяк 
(Ужгород);

" Найсильніший спортсмен в 
категорії "Арт" – Єва Сапіга (Кривий 
Ріг) ;

"Найактивніша студія" – Sharm 
(Київ) ;

" Наймолодший спортсмен турні-
ру" – Аріана Готра, 5 років (Ужгород);

" Найстарший учасник турніру" 

– Ірина Опаленик, 38 років (Ново-
град-Волинський).

Особистий залік спортсменів 
команди Ужгорода:

Pole Sport:
1 місце, дебют – Антоніна Му-

зика
1 місце, еліт – Аліна Бабяк
Pole Art:
1 місце, дебют – Аріана Готра
1 місце, професіонали – Юлія 

Климович 
2 місце, аматори – Наталія 

Федько 
2 місце, напівпрофесіонали – 

Каміла Долинка 
2 місце, професіонали – Наталія 

Бочкай 
2 місце, еліт – Аліна Бабяк 
3 місце, аматори – Маріанна 

Рущак.

"Про Захід"

КАРЕТНИЙ, ВОКЗАЛЬНИЙ, КАМІННИЙ –  
В УЖГОРОДСЬКОМУ ЗАМКУ ВІДКРИЛИ 

ОНОВЛЕНУ ВИСТАВКУ ГОДИННИКІВ
На жаль, жоден годинник в цій експозиції не працює...

Нещодавно в Закарпатському 
краєзнавчому музеї ім. Т. Ле-
гоцького відкрилася оновлена 
виставка годинників. Оновлена 
– бо частину експонатів уже ви-
ставляли до святкування Міжна-
родного дня музеїв у 2014 році. 
Тепер її доповнили іншими та 
інформаційними матеріалами, 
тож відвідувачі можуть дізна-
тися усе про історію виникнення 
хронометрів, їхні види, а також 
побачити на власні очі майже 80 
годинників з колекції музею.

Завідувачка відділу історії 
та краєзнавства музею Валерія 
Русин розповідає, що ця вистав-
ка точно сподобається усім, хто 
любить годинники.

«У 2014 році наш співробіт-
ник Михайло Джахман створив 
першу виставку годинників, яка, 
за нашими спостереженнями, 
користувалася у відвідувачів 
великою популярністю. На жаль, 
у 2020 році ця зала через пан-
демію коронавірусу була майже 
весь час зачинена, коли ж ми 
отримали змогу знову працю-
вати на повну силу, вирішили, 
що треба виставку оновити та 
доповнити. Зробили це в рамках 
марафону до 30-річчя Неза-
лежності України», – розповідає 
Валерія Русин.

Загалом у фондах краєз-
навчого музею зберігається 
рівно 101 годинник. Із них для 
експозиції обрали майже 80. Не 
виставили з міркувань безпеки 
годинники, виконані у золоті 
(таких у колекції є чотири), а от 
срібні з інкрустацією можна по-
бачити – серед них є дуже цікаві 
з мистецької точки зору.

Але почнімо нашу екскурсію 
з початку експозиції – там пред-
ставлені макети найстаріших 
годинників: сонячного, пісочно-
го та вогняного (останній – це 
свічка з поділками, тобто час ви-
мірювався швидкістю згорання 
свічки). Окремо є стенд, присвя-
чений ужгородському сонячному 
годиннику, відновленому на стіні 
єпископської резиденції у дворі 
греко-католицького Кафедраль-
ного хрестовоздвиженського 
собору. Там можна побачити, як 
відновлювали цей годинник та 
як «примусили» його показувати 
точний місцевий час.

Далі розташована колекція 
так званих каретних годинни-
ків, які колись брали з собою в 
дорогу. Особливою є колекція 

меморіальних годинни-
ків, подарованих музею 
конкретними родина-
ми або закуплених у 
відомих людей. Там є, 
наприклад, годинник, 
який належав відомо-
му шахісту Людвігу Ча-
біні, а ще настільний 
годинник, що стояв на 
робочому столі одного з 
перших директорів кра-
єзнавчого музею Олек-
сандра Шабаліна. За 
ними – стенд із кишень-
ковими годинниками, 
їх, до речі, у колекції 
найбільше – 52. Вони 
були розповсюджені 
вже з XVI століття, відто-
ді постійно удосконалю-
валися. Кишеньковий 
годинник був свого часу 
для чоловіка річчю ста-
тусною, ним пишалися 
і часто передавали у 
спадок. На кришках де-
яких годинників можна 
побачити гравіювання, 
а іноді – цілі компози-
ції: зображення поїзда, 
гонщика у спортивному 
автомобілі, сценку по-
лювання. Дванадцять 
чудових кишенькових 
хронометрів зі срібла 
знаходяться окремо – у 
вітрині, обладнаній сиг-
налізацією.

Валерія Русин роз-
повідає, що авторам 
експозиції хотілося звер-
нути окрему увагу на 
баштові годинники. Звіс-
но, перенести до музею 
котрийсь із годинників 
закарпатських церков 
змоги не було, але їх по-
казали на фото, як частину нашої 
історії та культури. Доповнили 
розповіді рекламою годинників 
з місцевих періодичних видань. 
З цієї реклами також можна про-
слідкувати історію годинникар-
ства і те, як змінювалася мода 
на цей аксесуар. Годинникарі 
здавна були у нас шанованими 
людьми, які, до слова, часто 
поєднували свою професію з 
роботою майстра-ювеліра – ма-

буть, вони однаково потребували 
вмінь працювати з дрібними 
елементами.

«Географія представлених тут 
годинників дуже широка: Швей-
царія, США, Німеччина, Голлан-
дія, Польща, Росія, Чехія, також 
годинники виробництва СРСР, 
– веде далі Валерія Русин. – Най-
більший за розмірами циферб-
лату – ось цей макет годинника, 
який висів на ужгородському 
вокзалі у 1950-1960-х роках. В 

одному екземплярі представле-
ний підлоговий годинник, що є 
частиною меблевого гарнітуру 
кінця XIХ століття. Він стояв в 
інший залі музею, але потім був 
перенесений до цієї експозиції. 
На жаль, ми не знаємо, звідки 
саме потрапив до музею цей 
годинник, у документах знайшли 
лише короткий запис про те, 
що його комплектом із іншими 
меблями придбали у 1988 році 
в Кайковера К.С.».

У центрі експозиції розміс-
тили три найстаріші годинники, 
датовані орієнтовно XVIІІ століт-
тям. Усі вони – камінні, тобто 
були створені для того, щоб при-
крашати полиці камінів. Хоча, 
звісно, могли вони стояти і на 
меблях. Один із цих годинників 
колись примандрував до нашого 
краю зі США (на жаль, має втра-
чені декоративні колони), другий, 
у стилі ампір, припускають, по-
трапив до музею з єпископської 
резиденції, а третій – невідомо 
звідки, зате він може похва-
литися чудово збереженими 
елементами художнього литва у 
стилі рококо.

Але мені найбільше сподоба-
лися настінні годинники. Кожен 
із представлених на виставці – з 
цікавим дизайном, не схожий на 
інший. Ось тут – старенький, що 
розгубив чи не всі свої деталі: 
циферблата нема, стрілок нема, 
маятника нема, дверцятки зі 
склом теж нема. Але видно, 
що колись це був розкішний 
хронометр, вкритий позолотою, 
яка в багатьох місцях стерлася 
з часом. А далі можна побачити 
розкішні різьблені годинники, з 
тонкою роботою, інкрустацією, 
чеканкою, масивними маят-
никами, зозулями у віконцях. 
Один із найкрасивіших був при-
везений із Австралії – його за-
повів музею меценат Михайло 
Попадюк.

На жаль, жоден годинник 
в цій експозиції не працює. 
Перше, що губилося з роками 
– це стрілки, але це півбіди, бо 
ремонту потребують старовинні 
механізми. Музейники мріють, 
що з часом вдасться запросити 
майстрів і відновити роботу екс-
понатів, аби людина, заходячи до 
зали, чула веселе і різнотактове 
«тік-так», могла побачити, як з ві-
конечок вистрибують зозулі, як 
спокійно й розмірено рухаються 
старовинні маятники. От тоді 
виставка би справді «ожила». По-
бачити її, до слова, може кожен. 
Експозиція є постійною і дуже че-
кає тих, хто цінує час і предмети, 
які той час відміряють.

Тетяна ЛІТЕРАТІ
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11ОФІЦІЙНО`

ОГОЛОШУЄТЬСЯ КОНКУРС з перевезення пасажирів на  
міських автобусних маршрутах загального користування
Організатор – Виконавчий комітет Ужгородської міської ради
Об’єкт конкурсу та його основні характеристики:
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Назва маршруту Протяжність 
маршруту, км 
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зворотній 
напрямок 

Кількість 
автобусів 
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маршруті 

Інтервал, 
 хв 

Періо-
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стандарт Початок 
роботи 
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роботи 
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22 

«вул. В’ячеслава Чорновола -  
пл. Корятовича» (через        

вул. Капушанську) 
(прямий напрямок: вул. Капушанська, 
вул. Тиводара Легоцького, вул. Марії 
Заньковецької, вул. Федора Достоєвського, 
вул. Капушанська, просп. Свободи, пл. Богдана 
Хмельницького, пл. Дружби Народів, 
вул. Володимира Гошовського, вул. Олександра 
Довженка, пл. Поштова, пл. Корятовича. 
зворотній напрямок: пл. Корятовича, 
вул. Підгірна, вул. Собранецька, вул. Митна, 
пл. Дружба Народів, пл. Богдана 
Хмельницького, просп. Свободи, 
вул. Капушанська, вул. Федора Достоєвського, 
вул. Марії Заньковецької, вул. Тиводара 
Легоцького,  вул. Капушанська)
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6:40 

 
 

21.00 

 
 

15-30 

 
 

понеділок- 
п’ятниця 

 
 
 
 

М3, І, ІІ, 
не нижче 
Євро-5 7.00 

 
20.00 20-35 субота, 

неділя, 
святкові дні 

 
 

Холмківська сільська рада оголошує про початок процедури роз-
гляду та врахування пропозицій громадськості проекту детального 
плану території та звіту по стратегічній екологічній оцінці до проекту 
документа державного планування.

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ
Детальний план території «Детальний план території для роз-

міщення індивідуального житлового будівництва у с. Сторожниця, 
урочище Чонкаш, К-59 Холмківської сільської ради Ужгородського 
району».

Мета розробки детального плану території – визначення пла-
нувальних обмежень, уточнення планувальної структури і функ-
ціонального призначення проектованої території в ур. Чонкаш, 
К-59 с. Сторожниця.

Проект розроблений на підставі рішення тридцять четвертої 
сесії сьомого скликання Сторожницької сільської ради №19 від 
11.09.2019 та завдання на проектування.

Замовник містобудівної документації – Виконавчий комітет 
Холмківської сільської ради.

Розробник проекту детального плану території – ФОП Зазулич С.І.
Виконавець звіту про стратегічну екологічну оцінку – ФОП За-

зулич С.І. 
ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕННЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ 

ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ – Холмківська сільська 
рада.

ПЕРЕДБАЧУВАНА ПРОЦЕДУРА ГРОМАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ
Дата початку та строки здійснення процедури: громадське 

обговорення проекту Детального плану та Звіту про стратегічну 
екологічну оцінку розпочато з дня їх оприлюднення – 19 серпня 
2021 року на сайті Холмківської територіальної громади: http://
holmkivska-gromada.gov.ua/, і триватиме до 22 вересня 2021 року.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАД-
СЬКИХ СЛУХАНЬ

22 вересня 2021 року о десятій годині у адмін. приміщенні 
сільської ради за адресою: с.Холмок, вул.Свободи, будинок 50 
відбудуться громадські слухання з презентацією та експонуван-
ням проекту.

Ознайомитися з проектом Детального плану та Звітом про стра-
тегічну екологічну оцінку можна в адмін. приміщенні сільської ради.

ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, 
ЙОГО ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРОННА АДРЕСИ ТА СТРОКИ ПОДАННЯ 
ЗАУВАЖЕНЬ І ПРОПОЗИЦІЙ

Зауваження і пропозиції подаються до виконавчого комітету 
Холмківської сільської ради, за адресою: 89422, Закарпатська 
обл., Ужгородський р-н, село Холмок, вулиця Свободи, будинок 50; 
e-mail: Xolmoksilrada@meta.ua

Строк подання зауважень і пропозицій до 21 вересня 2021 року.
Пропозиції та зауваження, подані після встановленого строку, 

не розглядаються.
НЕОБХІДНІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ ТРАНСКОРДОННИХ КОНСУЛЬТАЦІЙ 

щодо проекту документа державного планування – відсутня.

ОПРИЛЮДНЕННЯ ЗАЯВИ ПРО ВИЗНАЧЕННЯ ОБСЯГУ СТРА-
ТЕГІЧНОЇ ЕКОЛОГІЧНОЇ ОЦІНКИ

Великодоброньська сільська рада повідомляє про оприлюд-
нення заяви про визначення обсягу стратегічної екологічної 
оцінки проекту містобудівної документації «Розміщення індиві-
дуального житлового будинку, господарських будівель і споруд 
в межах вулиці Роттаг села Велика Добронь».

Зауваження і пропозиції до Заяви про визначення обсягу 
стратегічної екологічної оцінки проекту Детального плану тери-
торії подаються до виконавчого комітету Великодоброньської 
сільської ради.

Юридична адреса: 89400, Закарпатська обл., Ужгородський 
район, с.Велика Добронь, вул.Чонгор буд. 2, тел.(03127) 14-325, 
Еmail nagydobrony.khaza@ukr.net

Ужгородська міська рада 
ОГОЛОШУЄ КОНКУРС 

на заміщення вакантної посади 
головного спеціаліста відділу по роботі  
з депутатами та постійними комісіями.

Вимоги до кандидатів: знання Конституції Украї-
ни, законів України «Про службу в органах місцевого 
самоврядування», «Про запобігання корупції», «Про 
статус депутатів місцевих рад», «Про доступ до публічної 
інформації», загальних правил діловодства.

Кваліфікаційні вимоги: вища освіта за освітньо-
кваліфікаційним рівнем бакалавра, спеціаліста, ма-
гістра за кваліфікацією філолог, лінгвіст, літературний 
редактор; вільне володіння державною мовою та вмін-
ня працювати з ПК в обсягах, достатніх для виконання 
службових обов’язків, використовувати програмне 
забезпечення.

Документи приймаються протягом 30 днів із дня 
оголошення, до 20 вересня 2021 року. 

З переліком документів для участі в конкурсі на 
заміщення вакантної посади можна ознайомитися на 
офіційному сайті Ужгородської міської ради за посилан-
ням: https://rada-uzhgorod.gov.ua/sluzhba-personalu-ta-
spetsroboty-1#fqrs1kjiaes

Документи подавати за адресою:  
м. Ужгород, пл. Поштова, 3, каб. 208-209. 

Довідки тел.: 61-45-56.

Умови конкурсу з перевезення 
пасажирів на міських автобусних 
маршрутах загального користування 
(далі – Умови) розроблено відповідно 
до Закону України „Про автомобіль-
ний транспорт”, постанов Кабінету 
Міністрів України „Про затвердження 
Порядку проведення конкурсу з пере-
везення пасажирів на автобусному 
маршруті загального користування” 
від 03 грудня 2008 року № 1081, 
„Про затвердження Правил надання 
послуг пасажирського автомобільно-
го транспорту” від 18 лютого 1997 
року № 176, наказу Міністерства 
транспорту та зв’язку України „Про 
затвердження Порядку визначення 
класу комфортності автобусів, сфери 
їхнього використання за видами спо-
лучень та режимами руху” від 12 квіт-
ня 2007 року № 285, зареєстровано-
го в Міністерстві юстиції України 14 
травня 2007 року за № 499/13766, 
наказу Міністерства інфраструктури 
України „Про затвердження Порядку 
організації перевезень пасажирів та 
багажу автомобільним транспортом” 
від 15 липня 2013 року № 480, за-
реєстрованого в Міністерстві юстиції 
України 31 липня 2013 року за № 
1282/23814, Правил користування 
міським пасажирським транспортом 
у м. Ужгород, затвердженими рішен-
ням виконкому Ужгородської міської 
ради 12.09.2019 № 270. Ці умови 
затверджені рішеннями виконавчого 
комітету Ужгородської міської ради 
11.07.2019 № 234, 25.03.2020 № 
158, 09.09.2020 № 324, 14.07.2021 
№ 321 та визначають умови пере-
везення пасажирів, які зобов’язаний 
забезпечити автомобільний переві-
зник-претендент. 

Метою визначення автомобіль-
ного перевізника на конкурсних за-
садах є реалізація основних напрямів 
розвитку галузі автомобільного тран-
спорту, створення безпечних умов 
для перевезення пасажирів автомо-
більним транспортом, покращення 
якості пасажирських перевезень, 
створення конкурентного серед-
овища, забезпечення оновлення 
рухомого складу, підвищення рівня 
безпеки перевезень пасажирів, за-
безпечення виконання соціально 
значущих перевезень.

Організатором проведення кон-
курсу з перевезення пасажирів на 
міських автобусних маршрутах за-
гального користування є виконавчий 
комітет Ужгородської міської ради 
(далі – організатор).

Об’єктами конкурсу є окремі 
міські автобусні маршрути загального 
користування, визначені відповідно 
до маршрутної мережі, затвердже-
ної рішенням виконавчого комітету 
19.12.2012 № 475 „Про маршрутну 
мережу автобусних маршрутів” (зі 
змінами).

Перевезення пасажирів здійсню-
ється у звичайному режимі руху.

Визначена організатором об-
ґрунтована структура парку авто-
бусів, що використовуватимуться на 
маршруті загального користування, 
за показниками пасажиромісткості, 
класом, технічними та екологічними 

показниками зазначається у формі 
таблиці “Об’єкти конкурсу та їх осно-
вні характеристики”. Загальна паса-
жиромісткість автобусів, які пропо-
нуються для виконання перевезень, 
повинна бути не менше 30 місць. 
Пасажиромісткість автотранспортних 
засобів, які пропонуються для резер-
ву, повинна бути не менше 22 місць. 

Кількість резервних транспорт-
них засобів повинна становити не 
менше 10 відсотків від загальної 
кількості автобусів і не менше одного 
автобуса на маршруті.

Перевезення пасажирів на 
маршрутах повинно здійснюватися 
згідно з державними соціальними 
нормативами у сфері транспортного 
обслуговування. 

Перевізник забезпечує на об’єкті 
конкурсу, який включає міський авто-
бусний маршрут, використання тран-
спортних засобів, пристосованих для 
перевезення осіб з інвалідністю та 
інших маломобільних груп населення, 
в кількості не менше 40 відсотків за-
гальної кількості автобусів і не менше 
одного автобуса.

Транспортні засоби, пристосо-
вані для перевезення осіб з інвалід-
ністю та інших маломобільних груп 
населення, повинні бути пристосо-
вані для користування інвалідами з 
вадами зору, слуху та з ураженнями 
опорно-рухового апарату, а також 
передбачати можливість встановлен-
ня зовнішніх звукових інформаторів 
номера і кінцевих зупинок маршруту, 
текстових та звукових систем у салоні 
для оголошення зупинок.

До заяви на участь у конкурсі з 
перевезення пасажирів на автобус-
ному маршруті загального користу-
вання додаються відомості про авто-
буси, які будуть використовуватися на 
маршруті, разом із копіями сертифі-
катів відповідності та екологічності.

Копії сертифікатів відповідності 
та екологічності автобусів подаються 
із додатками, в яких зазначені осно-
вні показники та візуальна інформа-
ція, що характеризує транспортний 
засіб, на який видано сертифікат або 
транспортний засіб, що підпадає під 
сферу дії сертифікату, виданого на 
партію (серію) автобусів з такими 
характеристиками.

На транспортних засобах, що 
працюватимуть на маршруті загаль-
ного користування, встановлюється 
GPS-система. Переможець конкурсу 
зобов’язаний укласти договір з під-
приємством, яке визначене органі-
затором перевезень на конкурсних 
засадах для виконання функцій з 
організації та управління рухом 
автобусів і підготовки інформації 
про роботу перевізників. До участі 
в конкурсі не допускаються автомо-
більні перевізники, які передбачають 
використовувати на маршрутах ав-
тобуси, переобладнані з вантажних 
транспортних засобів.

Оголошення про проведення 
конкурсу оприлюднюється через 
друковані засоби масової інформації 
та офіційний сайт міської ради на 
підставі відповідного рішення вико-
навчого комітету.

Пільгові перевезення пасажи-
рів, які відповідно до законодавства 
користуються такими правами, пови-
нен забезпечувати перевізник, який 
здійснює перевезення пасажирів на 
маршруті.

Плата за участь у конкурсі вно-
ситься перевізником-претендентом 
на рахунок виконкому міської ради 
у розмірі, встановленому рішенням 
виконавчого комітету Ужгородської 
міської ради “Про встановлення пла-
ти за участь у конкурсі”. 

У разі запровадження АСООП 
перевізник забезпечує використання 
технічних засобів та/або приладів, за 
допомогою яких пасажиру надається 
можливість валідації електронного 
квитка для отримання права на про-
їзд у громадському транспорті.

Одержання необхідної інфор -
мації про об’єкт конкурсу, місце та 
дата одержання бланків для участі у 
конкурсі: 

виконавчий комітет Ужгородської 
міської ради, відділ транспорту за 
адресою: м. Ужгород, площа Пошто-
ва, буд. 3, другий поверх, каб. 207 
тел. 61-62-85 у понеділок – четвер: 
з 08.00 год. до 12.00 год. та з 12.30 
год. до 17.00 год., у п’ятницю: з 08.00 
год. до 14.00 год.

Для участі у конкурсі автомо-
більний перевізник подає на кож-
ний об'єкт конкурсу окремо заяву 
та документи визначені Порядком. 
Документи для участі в конкурсі у 
закритому конверті з позначкою 
№ 1 та конверт з позначкою № 2 
(який містить заяву), опускаються 
в скриньку з позначенням „Для до-
кументів на конкурс” до 06 вересня 
2021 року включно за адресою: м. 
Ужгород, площа Поштова, буд. 3, 
другий поверх, каб. 207, тел. 61-
62-85 у понеділок – четвер: з 08.00 
год. до 12.00 год. та з 12.30 год. до 
17.00 год., у п’ятницю: з 08.00 год. 
до 14.00 год. На конвертах № 1 та 
№ 2 необхідно відмітити дату кон-
курсу, на участь у якому подаються 
документи, та назву перевізника-
претендента.

Засідання конкурсного комітету 
буде проведено 21 вересня 2021 
року за адресою: 88000, м. Ужгород, 
площа Поштова, буд. 3, виконавчий 
комітет Ужгородської міської ради, 
перший поверх, каб. 105. Початок 
засідання о 10.00 год.

Розмір плати за участь у кон-
курсі за один об’єкт конкурсу, яким 
є окремий міський автобусний 
маршрут загального користування 
становить 218,50 гривень. Плату 
за участь у конкурсі переказати 
за реквізитами: Виконавчий ко-
мітет Ужгородської міської ради, 
Код ЄДПРПОУ 04053699, р/р UA 
958201720314271022201053290, 
ДКС України м. Київ.

В документі, що підтверджує 
внесення плати за участь у конкурсі 
зазначити дату проведення конкурсу.

Всі особи, які представляють 
інтереси перевізника-претендента 
на конкурсі (окрім керівника) пови-
нні мати з собою довіреність, надану 
перевізником-претендентом.

ДО УВАГИ УЖГОРОДЦІВ!
26 серпня від 10:00 до 12:00 відбудеться 

пряма телефонна лінія із заступником  
міського голови Юрієм Рахівським.
Попередній запис – за номером телефону  

(0312) 42-80-29.
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12 ОФІЦІЙНО`

УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА 
VІІІ сесія VIII скликання

Р І Ш Е Н Н Я
03 серпня 2021 року Ужгород № 309

Про доповнення до рішення ІV сесії міської ради VІІІ скликання 30 берез-
ня 2021 року № 172 

Відповідно до п. 30 ч.1 статті 26 Закону України «Про місцеве самоврядування в 
Україні», керуючись Законом України «Про приватизацію державного і комунального 
майна», 

міська рада ВИРІШИЛА:

1. Доповнити Перелік об’єктів комунальної власності, які підлягають приватизації 
шляхом викупу у 2021 році, затверджений рішенням ІV сесії міської ради VІІІ скликання 
30 березня 2021 року № 172 об’єктом комунальної власності, який підлягає привати-
зації шляхом викупу:

2. Рішення опублікувати в газеті «Ужгород».
3. Контроль за виконанням рішення покласти на постійну комісію з питань житлово-

комунального господарства, благоустрою, екології та комунальної власності.
Міський голова Богдан АНДРІЇВ

УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА 
VІІІ сесія VIII скликання

Р І Ш Е Н Н Я
03 серпня 2021 року Ужгород № 310

Про доповнення до рішення ІV сесії міської ради VІІІ скликання 30 берез-
ня 2021 року № 172 

Відповідно до п. 30 ч.1 статті 26 Закону України «Про місцеве самоврядування в 
Україні», керуючись Законом України «Про приватизацію державного і комунального 
майна», 

міська рада ВИРІШИЛА:

1. Доповнити Перелік об’єктів комунальної власності, які підлягають приватизації 
шляхом викупу у 2021 році, затверджений рішенням ІV сесії міської ради VІІІ скликання 
30 березня 2021 року № 172 об’єктом комунальної власності, який підлягає привати-
зації шляхом викупу:

2. Рішення опублікувати в газеті «Ужгород».
3. Контроль за виконанням рішення покласти на постійну комісію з питань житлово-

комунального господарства, благоустрою, екології та комунальної власності.
Міський голова Богдан АНДРІЇВ

 
 

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ…

Із сумом повідомляємо, що за даними КП «Ужгородський комбінат 
комунальних підприємств» від 4 по 17 серпня 

ПІШЛИ ІЗ ЖИТТЯ 37 УЖГОРОДЦІВ: 

 
Назва об`єкта Адреса Спосіб приватизації 
Будівлю котельні площею 
415,7 кв.м. 

м. Ужгород, 
вул. Закарпатська, 26а 

Викуп 
(ГО “Федерація боксу 

Закарпатської області”) 
 
 

Назва об`єкта Адреса Спосіб приватизації 
Нежитлове приміщення 
площею 35,1 кв.м. 

м. Ужгород, 
вул. А. Міцкевича, 7 

Викуп 
(ТОВ «Уж Ремонт») 

 
 
 
 
 

 
Назва об`єкта Адреса Спосіб приватизації 
Будівлю котельні площею 
415,7 кв.м. 

м. Ужгород, 
вул. Закарпатська, 26а 

Викуп 
(ГО “Федерація боксу 

Закарпатської області”) 
 
 

Назва об`єкта Адреса Спосіб приватизації 
Нежитлове приміщення 
площею 35,1 кв.м. 

м. Ужгород, 
вул. А. Міцкевича, 7 

Викуп 
(ТОВ «Уж Ремонт») 

 
 
 
 
 

• Втрачений Державний акт на земельну ділянку серія ЯЕ 450127 від 13.10.2008 
року на ім’я Гушнянська Людмила Василівна, вважати недійсним.

• У зв’язку з втратою вважати недійсними Свідоцтво про право власності на житло, 
видане 26.01.2005 року Виконавчим комітетом Ужгородської міської ради на квартиру 
за адресою: м.Ужгород, вул. Собранецька, б. 146, кв. 12 в тому, що квартира дійсно 
належить на праві приватної, спільної, сумісної власності гр. Дребот Миколі Миколайо-
вичу та його дружині Дребот Лідії Дмирівні; Свідоцтво видане згідно рішення № 20 від 
26 січня 2006 року; витяг про реєстрацію права власності на нерухоме майно серія 
СВЕ № 344993 зареєстрований КП "Ужгородське міжрегіональне бюро технічної інвен-
таризації" 10.03.2005 року, номер витягу 6692165, реєстраційний номер 10120167, 
номер запису 22292 в книзі 101.

ОГОЛОШЕННЯ

Гебрян Марія Степанівна 1942 р.н.
Жупан Анастасія Миколаївна 1941 р.н.

Король Тетяна Василівна 1953 р.н.
Демченко Світлана Анатоліївна 1938 р.н.

Клочко Лідія Кузьминічна 1921 р.н.
Калинич Надія Михайлівна 1983 р.н.
Якима Магдалина Іванівна 1948 р.н.

Мателешко Михайло Юрійович 1942 р.н.
Пушавер Олександр Петрович 1981 р.н.

Уляшов Сергій Васильович 1942 р.н.
Федієнко Микола Іванович 1952 р.н.

Савка Ганна Василівна 1963 р.н.
Щербінін Сергій Анатолійович 1959 р.н.

Максимова Магдалина Іванівна 1949 р.н.
Шеремет Антон Петрович 1938 р.н.

Яцкович Марина Валентинівна 1964 р.н.
Заставний Петро Богданович 1949 р.н.

Юдіна Раїса Василівна 1947 р.н.
Танчук Анфіса Сергіївна 1924 р.н.

Ясінська Зінаїда Олексіївна 1927 р.н.
Ряшко Іван Михайлович 1957 р.н.

Боїшко Іван Іванович 1949 р.н.
Савченко Євген Іполитович 1943 р.н.
Говдан Володимир Іванович 1962 р.н.

Кочетигова Тамара Пилипівна 1951 р.н.
Сотніков Юрій Олегович 1978 р.н.
Пішта Ірина Антонівна 1954 р.н.

Любенчук Наталя Онуфріївна 1962 р.н.
Марценюк Валерій Іванович 1964 р.н.

Волкова Ганна Іванівна 1934 р.н.
Сердечна Любов Михайлівна 1959 р.н.

Савенкова Елізавета Олександрівна 1945 р.н.
Антоняк Ольга Василівна 1934 р.н.
Єгоров Михайло Іванович 1952 р.н.

Мага Сергій Петрович 1967 р.н.
Веселовський Славко Васильович 1961 р.н.

Чигиль Михайло Васильович 1933 р.н.

ПОНАД 90 УЧАСНИКІВ ВЗЯЛИ УЧАСТЬ  
У ЗМАГАННЯХ З ПЛАВАННЯ НА ВІДКРИТІЙ ВОДІ
Турнір із плавання на відкритій воді 
нещодавно відбувся на Ужгородщині, 
на озері біля села Оріховиця.

Понад 90 учасників, які взяли 
участь у змаганнях, представляли 
спортивні клуби "Олімпік" (Ужгород), 
"Тиса" (Ужгород), "Royak-Sweem" (Ужго-
род), "Елерон" (Ужгород), були й гості 
з Мукачева та Кошице (Словаччина).

Учасники турніру змагалися у ві-
кових категоріях 10-18 років, 18-35 
років, 35 років та старші. Свої сили 
плавці випробували на дистанціях 500 
м, 1500 м та 3000 м.

Змагання відбулися у тому числі за 
підтримки управління у справах куль-
тури, молоді та спорту Ужгородської 
міської ради.АДМІНКОМІСІЯ: ДЕЯКІ З ПОРУШНИКІВ 

ПРИТЯГУЮТЬСЯ ДО ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ  
ВЖЕ НЕ ВПЕРШЕ 

44 протоколи розглянули цієї середи на засіданні  
адміністративної комісії в Ужгородській міськраді.

ОДНУ З НОВИХ ВУЛИЦЬ УЖГОРОДА 
ПРОПОНУЮТЬ НАЗВАТИ НА ЧЕСТЬ 

ЗАГИБЛОГО ГЕРОЯ МАКСИМА ПОЛЬОВОГО 

ВАКЦИНАЦІЮ ПРОТИ COVID-19 ЩОДНЯ ПРОВОДЯТЬ 
В УЖГОРОДІ ТА УЖГОРОДСЬКОМУ РАЙОНІ:

– обласний Центр вакцинації населення в Ужгороді. Студентська набережна, 8, 
(Закарпатський обласний палац дитячої та юнацької творчості «ПАДІЮН»),

– центр вакцинації населення в Чопі. Вулиця Молодіжна, 12, І поверх, кабінет 4,
– центр вакцинації населення у Перечині. Вулиця Ужанська, 8 (АЗПСМ),
– центр вакцинації населення в Великому Березному. Вулиця Богдана Хмель-

ницького, 4, І поверх, кабінет 3.
Для захисту від COVID-19 усі охочі можуть отримати щеплення від коронавірусної 

хвороби із 10.00 до 15.00 у робочі дні та з 09.00 до 16.00 – у вихідні.

Громадські обговорення щодо найменування однієї з нових вулиць Ужгорода  
на честь загиблого військовослужбовця, учасника ООС/АТО, майора Максима  
Польового триватимуть до 12 жовтня. Про це інформує управління  
містобудування та архітектури Ужгородської міської ради.

Офіцер 128-ї окремої гірсько-штурмової бригади ЗСУ, заступник командира 
батальйону, майор Польовий Максим Миколайович героїчно загинув 27 

травня 2021 року під час виконання службових обов’язків із захисту сувереніте-
ту, територіальної цілісності та незалежності України в ході проведення операції 
Об’єднаних Сил в районі населеного пункту Новотошківське Луганської області.

Пропозиції щодо найменування вулиці можна подавати до 12 жовтня 
2021 року у письмовій чи усній формі за адресою: вул. Небесної Сотні, 4, м. 
Ужгород, управління містобудування та архітектури, тел.: 617103, 616144 або 
на e-mail: architect@rada-uzhgorod.gov.ua із зазначенням прізвища, імені, по 
батькові та адреси особи, яка їх подає.

Насамперед протоколи стосувалися 
порушень правил благоустрою: ви-
кидання твердих побутових відходів чи 
будівельного сміття поза контейнерами, 
торгівлі у невстановлених місцях та без 
документів. Зокрема, деякі з продавців 
притягуються до відповідальності вже не 
вперше, оскільки продовжують торгівлю 
з автомобілів чи просто на тротуарах, 
ігноруючи рекомендації членів комісії 

працювати у встановлених місцях – на 
ринках. Також ухвалили рішення щодо від-
повідальності за встановлення рекламних 
конструкцій без дозвільних документів, 
продаж алкоголю неповнолітнім тощо. 

Штрафи за адмінправопорушення 
склали від 170 грн до 6800 грн. 18 по-
рушників, які не з’явилися на засідання 
адмінкомісії, сплатять за свої проступки 
максимальні розміри штрафів.
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ТЕЛЕБАЧЕННЯ 13

"1+1"

6.30, 19.30, 4.45 ТСН
7.00 Комедія "Папік - 2"
20.13 "Проспорт"
20.15 "Спеціальний свят-

ковий вечірній квартал 
2021"

22.30 "Премія "Націо-
нальна легенда України"

2 3 . 4 5  Б о й о в и к 
"Сек`юріті"

1.40 Комедія "Євротур"
3.05 Комедія "Як по-

збутися хлопця за 10 днів"
5.35 "Життя відомих лю-

дей"

Iнтер

2.40 Х/ф "Поживемо - 
побачимо"

3.50, 4.20 "Україна вра-
жає"

4.15 "Орел і Решка. На 
краю світу"

4.55 "Телемагазин"
5.25, 22.35 "Слідство 

вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.25 "Ранок 
з Інтером"

10.05, 18.00, 2.50 "Сто-
сується кожного"

12.25 Х/ф "Високий 
блондин у чорному чере-
вику"

14.10 Х/ф "Повернення 
високого блондина"

15.50 Х/ф "Іграшка"
20.00 "Подробиці"
21.00 Х/ф "Кавказька 

полонянка, або Нові при-
годи Шурика"

0.25 "Вещдок"
2.05 Д/п "Україна: за-

бута історія"

ICTV

4.25 Скарб нації
4.35 Еврика!
4.40 Служба розшуку 

дітей
4.45 Факти
5.10, 2.10 Громадянська 

оборона
6.55 Х/ф "Толока"
9.15 Х/ф "Бібліотекар: У 

пошуках Списа Долі"
11.15, 13.00 Х/ф "Ін-

діана Джонс: У пошуках 
втраченого ковчега"

12.45 Факти. День
14.00 Х/ф "Індіана Джон 

і Храм Долі"
16.25, 19.10 Х/ф "Індіа-

на Джонс і Останній хрес-
товий похід"

18.45 Факти. Вечір
19.25 Х/ф " Інд іана 

Джонс і Королівство кри-
шталевого черепа"

22.00 Х/ф "Безславні 
кріпаки"

0.00 Х/ф "Шляхетні во-
лоцюги"

СТБ

4.30, 9.30, 14.50 Т/с 
"Ніщо не трапляється двічі"

9.00 Урочистості з наго-
ди Дня Державного Прапо-
ра України

14.30, 17.30, 22.00 
Вiкна-Новини

15.40, 18.05 Т/с "Слід"
19.05 Супербабушка

20.15, 22.50 Т/с "Життя 
прекрасне"

1.50 День Незалежності. 
Нескорені

Новий

6.00, 7.20 "Kids time"
6.05 М/ф
7.25 "Орел і решка"
9.30 Х/ф "Страшилки"
11.45 Х/ф "Пікселі"
13.45 Х/ф "Вартові Га-

лактики"
16.10 Х/ф "Вартові Га-

лактики 2"
19.00 "Хто зверху?"
21.05 Х/ф "Краля"
23.45 Х/ф "Бар "Бридкий 

койот"
1.45 "Вар'яти"
2.50 "Служба розшуку 

дітей"
2.55 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
9.00 Х/ф "Грейфрайєрс 

Боббі"
11.00 Х/ф "Сам удома 2"
13.00 4 весілля
14.00, 17.00 Богіня шо-

пінгу. Битва блондинок
15.00, 2.15 Зірки, чутки 

та галлівуд
16.00, 3.05 Панянка-

селянка
18.00 СуперЖінка
19.00, 20.00, 22.30 Од-

ного разу під Полтавою
19.30, 23.00, 23.30, 

1.00 Країна У 2.
22.00 Танька і Володька
0.00 Ігри Приколів
5.50 Корисні підказки

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з 
Україною

7.00, 8.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогодні

8.45 Сьогодні. Цере-
монія підняття Прапора 
України

9.00 Зірковий шлях
10.00 Т/с "Кошик для 

щастя"
14.00, 15.30 Т/с "Все 

одно тебе дочекаюсь"
20.00, 23.10 Т/с "Непре-

красна леді"
0.10 Велика деолігар -

хізація
2.00 Історія одного зло-

чину
3.30 Т/с "Формула щас-

тя"

K-1

8.25 "Ух ти show"
9.10 "Орел і Решка. Шо-

пінг"
10.00 "Орел і Решка. Не-

звідана Європа"
11.00, 18.10 "Орел і 

Решка. Морський сезон"
12.50 Х/ф "Вчитель року"
14.50 Т/с "Беверлі-Хілс, 

90210"
16.30 Х/ф "Одружуся з 

першою зустрічною"
20.10 "Орел і Решка. 

Івлєєва VS Бєдняков"
0.00 Х/ф "Основний ін-

стинкт 2: Жага ризику"
2.00 Т/с "Три сестри"
3.45 "Нічне життя"

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 
"Сніданок з 1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 16.45, 
4.15 ТСН

9.30 "Урочистості з на-
годи дня незалежності 
України"

12.20 "Твій день"
13.40 Х/ф "День неза-

лежності"
17.05 Х/ф "День неза-

лежності. Відродження"
19.30 ТСН "ТСН. 30 років 

незалежності"
21.00 "Концерт "Неза-

лежність у твоїй ДНК"
0.45 "Вечір прем'єр з Ка-

териною Осадчою 2021"
3.15, 5.35 "Життя відо-

мих людей"

Iнтер

5.25 "Слідство вели... з 
Леонідом Каневським"

7.00, 8.00, 9.00 Новини
7.10, 8.10 "Ранок з Ін-

тером"
9.25 Х/ф "За двома зай-

цями"
11.00 Х/ф "Весілля в 

Малинівці"
12.55 Х/ф "Татусі без 

шкідливих звичок"
14.55 Т/с "Гонитва за 

коханням"
18.00, 3.15 "Стосується 

кожного"
20.00 "Подробиці"
21.00 Х/ф "Королева 

бензоколонки"
22.30 Концерт "Таїсія 

Повалій. Україна. Голос. 
Душа"

0.35 Т/с "Олівія"
2.35 Д/п "Україна: за-

бута історія"
4.55 "Телемагазин"

ICTV

4.10 Скарб нації
4.20 Еврика!
4.25 Факти
4.50 Громадянська обо-

рона
6.30 Ранок у великому 

місті
8.45, 12.30, 13.05 "На 

трьох"
9.45 Факти: Урочистості 

з нагоди Дня Незалежності 
України

12.45 Факти. День
13.10 Х/ф "Поліцейська 

академія-2"
15.00 Х/ф "Поліцейська 

академія-3"
16.50, 19.10 Х/ф "За 

бортом"
18.45 Факти. Вечір
1 9 . 2 5  Д и з е л ь - ш о у 

Прем'єра
22.30 "ВЕЛИКА Україна" 

Прем'єра
0.40 Х/ф "Безславні крі-

паки"

СТБ

4.55, 12.30, 14.50 Т/с 
"Ніщо не трапляється двічі"

10.00 Урочистий парад 
з нагоди 30-ї річниці неза-
лежності України

14.30, 17.30, 22.00 
Вiкна-Новини

15.40, 18.05 Т/с "Слід"
19.05 Супербабушка

20.15, 22.50 Т/с "Мама"
1.15 День Незалежності. 

Нескорені

Новий

6.00, 7.00 "Kids time"
6.05 "М/С Том і Джеррі"
7.05 Х/ф "Черепашки 

ніндзя"
9.00 Х/ф "Черепашки 

ніндзя 2"
11.20 М/ф "Викрадена 

принцеса"
13.10, 18.00 Т/с "Буди-

ночок на щастя"
19.00 "Кто сверху?" 

Спецвипуск до Дня Неза-
лежності України

21.00 Святковий кон-
церт до Дня Незалежності 
України (пряма трансля-
ція)

0.01 Х/ф "Секс і нічого 
особистого"

2.00 "Вар'яти"
2.55 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
9.00 М/ф "Принцеса та 

жаба"
10.45 Х/ф "Сам удома"
12.45 4 весілля
14.00, 17.00 Богіня шо-

пінгу. Битва блондинок
15.00, 2.15 Зірки, чутки 

та галлівуд
16.00, 3.05 Панянка-

селянка
18.00 СуперЖінка
19.00, 20.00, 22.30 Од-

ного разу під Полтавою
19.30, 23.00, 23.30, 

1.00 Країна У 2.
22.00 Танька і Володька
0.00 Ігри Приколів

 "Україна"

7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 
19.00 Сьогодні

7.10, 8.15, 9.15 Ранок з 
незалежною Україною

9.50 Сьогодні. Пряма 
трансляція параду до Дня 
Незалежності

12.50, 15.30 Т/с "Олена 
і капітан"

17.40, 19.40 Концерт З 
Днем народження, Укра-
їно!

21.00 Святковий кон-
церт "Незалежність у нашій 
ДНК. День Незалежності 
країни"

0.00, 2.00 Т/с "Вікно 
життя"

2.40 Гучна справа
3.25 Реальна містика

K-1

8.00 М/с "Юху та його 
друзі"

8.25 "Ух ти show"
9.10 "Орел і Решка. Шо-

пінг"
10.10 "Орел і Решка. Не-

звідана Європа"
11.10, 18.10 "Орел і 

Решка. Морський сезон"
14.40 Х/ф "Одружуся з 

першою зустрічною"
16.20 Х/ф "Хлопчик у 

дівчинці"
20.10 "Орел і Решка. 

Івлєєва VS Бєдняков"
0.00 Т/с "Хейвен"
3.00 "Нічне життя"

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 
"Сніданок з 1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
14.00, 16.45, 19.30, 4.30 
ТСН

9.25, 10.20 "Життя відо-
мих людей 2021"

11.15, 12.20, 14.15 "Твій 
день"

14.45 "Одруження на-
осліп 7"

17.10 Т/с "Величне сто-
ліття. Роксолана"

20.43 "Проспорт"
20.45 Х/ф "День неза-

лежності. Відродження"
23.00 Х/ф "День неза-

лежності"
2.05 Жахи "Дзвінок"
3.50, 5.35 "Життя відо-

мих людей"

Iнтер

5.25, 22.55 "Слідство 
вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок 
з Інтером"

9.50 Т/с "Згадати моло-
дість 2"

12.25 Т/с "Детектив Ре-
нуар"

14.35, 15.30 "Вещдок"
16.30 "Вещдок. Особли-

вий випадок"
18.00, 19.00, 3.20 "Сто-

сується кожного"
20.00 "Подробиці"
21.00 Х/ф "Весілля в 

Малинівці"
0.35 Т/с "Олівія"
2.35 Д/п "Україна: за-

бута історія"
4.55 "Телемагазин"

ICTV

4.05 Скарб нації
4.15 Еврика!
4.20 Служба розшуку 

дітей
4.25 Факти
4.50 Громадянська обо-

рона
6.30 Ранок у великому 

місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзвичай-

ні новини з Костянтином 
Стогнієм

10.15, 13.15 "На трьох"
12.45, 15.45 Факти. 

День
13.55, 16.15 Т/с "Пес"
16.55 Х/ф "Поліцейська 

академія-4"
18.45, 21.10 Факти. Ве-

чір
20.25, 1.50 Секретний 

фронт
21.35 Т/с "Дільничний 

з ДВРЗ"
23.45 Х/ф "Саботаж"
2.40 Я зняв!

СТБ

5.25 Т/с "Комісар Рекс"
9.10 МастерШеф
13.05, 14.50 Т/с "Сліпа"
14.30, 17.30, 22.00 

Вiкна-Новини
15.40, 18.05 Т/с "Слід"
19.05 Супербабушка

20.15, 22.50 Т/с "Ніщо 
не трапляється двічі. Про-
довження"

0.20 Т/с "Пограбування 
по-жіночому"

Новий

6.00, 7.00 "Kids time"
6.05 "М/С Том і Джеррі"
7.05 "Орел і решка"
10.15 Т/с "Надприродне"
12.10 "Кохання на ви-

живання"
14.00 Х/ф "Краля"
16.50 Т/с "Будиночок на 

щастя"
19.00 "Хто зверху?"
21.05 Х/ф "Чого хочуть 

жінки"
23.50 Х/ф "Серцеїдки"
2.20 "Вар'яти"
2.50 "Служба розшуку 

дітей"
2.55 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
9.00 Х/ф "Холодне сер-

це"
10.45 Х/ф "Сам удома 3"
12.45 4 весілля
14.00, 17.00 Богіня шо-

пінгу. Битва блондинок
15.00, 2.15 Зірки, чутки 

та галлівуд
16.00, 3.05 Панянка-

селянка
18.00 СуперЖінка
19.00, 20.00, 22.30 Од-

ного разу під Полтавою
19.30, 23.00, 23.30, 

1.00 Країна У 2.
22.00 Танька і Володька
0.00 Ігри Приколів
5.50 Корисні підказки

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з 
Україною

7.00, 8.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогодні

9.00 Зірковий шлях
10.30 Т/с "Виходьте без 

дзвінка"
13.30, 15.30, 18.00 Іс-

торія одного злочину
16.00 Т/с "Хід проку-

рора"
20.10 "Говорить Україна"
21.00, 23.10 Т/с "Капі-

танша 2"
0.10, 2.00 Т/с "Вікно 

життя"
2.40 Гучна справа
3.10 Реальна містика

K-1

6.30 "TOP SHOP"
8.00 М/с "Юху та його 

друзі"
8.35 "Ух ти show"
9.10 "Орел і Решка. Шо-

пінг"
10.15 "Орел і Решка. Не-

звідана Європа"
11.10, 18.10 "Орел і 

Решка. Морський сезон"
15.00 Х/ф "Хлопчик у 

дівчинці"
16.45 Т/с "Беверлі-Хілс, 

90210"
20.10 "Орел і Решка. 

Івлєєва VS Бєдняков"
0.00 Т/с "Хейвен"
3.00 "Нічне життя"

 СЕРЕДА, 25 СЕРПНЯ ВІВТОРОК, 24 СЕРПНЯ ПОНЕДІЛОК, 23 СЕРПНЯ
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 ЧЕТВЕР, 11 БЕРЕЗНЯ  П’ЯТНИЦЯ, 12 БЕРЕЗНЯ  СУБОТА, 13 БЕРЕЗНЯ  НЕДІЛЯ, 14 БЕРЕЗНЯ ЧЕТВЕР, 26 СЕРПНЯ  П’ЯТНИЦЯ, 27 СЕРПНЯ  СУБОТА, 28 СЕРПНЯ  НЕДІЛЯ, 29 СЕРПНЯ

"1+1"

9.25, 10.20 "Жит-
тя відомих людей 
2021"

11.15,  12.20, 
14.15 "Твій день"

14.45 "Одружен-
ня наосліп 4"

17.10 Т/с "Велич-
не століття. Роксо-
лана"

20.43 "Проспорт"
20.45 "Право на 

владу 2021"
0.00 Жахи "Дзві-

нок 2"
2.05 Жахи "Дзві-

нок"
3.50, 5.35 "Жит-

тя відомих людей"

Iнтер

5 . 2 5 ,  2 2 . 3 0 
"Слідство вели... з 
Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 17.40 Но-
вини

7.10, 8.10, 9.20 
"Ранок з Інтером"

9.50 Т/с "Згадати 
молодість 2"

12.25 Т/с "Детек-
тив Ренуар"

14 . 3 5 ,  15 . 3 0 
"Вещдок"

16.25 "Вещдок. 
Особливий випа-
док"

18.00,  19.00, 
2.55 "Стосується 
кожного"

20.00 "Подроби-
ці"

21.00 Х/ф "За 
двома зайцями"

0.10 Т/с "Олівія"
2.10 Д/п "Украї-

на: забута історія"

ICTV

10.15, 13.30 "На 
трьох"

12 .45 ,  15 .45 
Факти. День

13.45, 16.15 Т/с 
"Пес"

16.50 Х/ф "По-
ліцейська акаде-
мія-5"

18 . 4 5 ,  21 .10 
Факти. Вечір

20.25, 1.35 Анти-
зомбі

21.30 Т/с "Діль-
ничний з ДВРЗ"

23.45 Х/ф "Евер-
лі"

СТБ

5.50 Т/с "Комі-
сар Рекс"

9.50 МастерШеф
13.05, 14.50 Т/с 

"Сліпа"
14.30,  17.30, 

2 2 . 0 0  В i к н а -
Новини

15.40, 18.05 Т/с 
"Слід"

19.05 Суперба-
бушка

20.15, 22.50 Т/с 
"Ніщо не трапля-
ється двічі. Продо-
вження"

0.20 Т/с "По -
грабування по-
жіночому"

Новий

6.05 "М/С Том і 
Джеррі"

7.15 "Орел і реш-
ка"

10.15 Т/с "Над-
природне"

12.10 "Кохання 
на виживання"

14.05 Х/ф "Сер-
цеїдки"

16.50 Т/с "Буди-
ночок на щастя"

18.00 Т/с "Буди-
ночок на щастя. 
Спецвипуск"

19.00 "Хто звер-
ху?"

21.00 Х/ф "Поко-
ївка з Манхеттену"

23.05 Х/ф "При-
вид"

1.50 "Вар'яти"
2 .40  "Служба 

розшуку дітей"
2.45 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

9.00 Х/ф "Прин-
цеса Мален"

10.45 Х/ф "Сам 
удома 4"

12.45 4 весілля
14.00, 17.00 Бо-

гіня шопінгу. Битва 
блондинок

15.00, 2.15 Зір-
ки, чутки та галлі-
вуд

16.00, 3.05 Па-
нянка-селянка

18.00 СуперЖін-
ка

19.00, 20.00, 
22.30 Одного разу 
під Полтавою

19.30, 23.00, 
23.30, 1.00 Краї-
на У 2.

22.00 Танька і 
Володька

0.00 Ігри При-
колів

5.50 Корисні під-
казки

 "Україна"

9.00 Зірковий 
шлях

10.30 Т/с "Ви-
ходьте без дзвінка"

13.30,  15.30, 
18.00 Історія од-
ного злочину

16.00 Т/с "Хід 
прокурора"

20.10 "Говорить 
Україна"

21.00, 23.50 Т/с 
"Капітанша 2"

23.10 Слідами 
української коруп-
ції. Мутні нульові

0.50 Гучна спра-
ва

2.15 Реальна 
містика

K-1

6.30 "TOP SHOP"
8.00 М/с "Юху та 

його друзі"
8.35 "Ух ти show"
9.15 "Орел і Реш-

ка. Шопінг"
10.15 "Орел і 

Решка. Незвідана 
Європа"

11 .15 ,  1 8 .10 
"Орел  і  Решка. 
Морський сезон"

1 5 . 0 0  Т / с 
" Б е в е р л і - Х і л с , 
90210"

20.10 "Орел і 
Решка. Івлєєва VS 
Бєдняков"

0.00 Т/с "Хей-
вен"

3.00 "Нічне життя"

"1+1"

9.25, 10.20 "Жит-
тя відомих людей 
2021"

11.15,  12.20, 
14.15 "Твій день"

14.45 "Одружен-
ня наосліп 4"

17.10 Т/с "Велич-
не століття. Роксо-
лана"

20.13 "Проспорт"
20.15 "Одружен-

ня наосліп 7"
22.10 "Концерт 

"Українська піс -
ня. Ukrainian sing 
project"

0 .10 Бойовик 
"Багрова м'ята"

2.10 Жахи "Дзві-
нок 2"

Iнтер

5 . 2 5 ,  2 3 . 0 0 
"Слідство вели... з 
Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 17.40 Но-
вини

7.10, 8.10, 9.20 
"Ранок з Інтером"

9.50 Т/с "Згадати 
молодість 2"

12.25 Т/с "Детек-
тив Ренуар"

14.40,  15.35, 
0.45 "Вещдок"

16.25 "Вещдок. 
Особливий випа-
док"

18.00 "Стосуєть-
ся кожного"

20.00, 3.05 "По-
дробиці"

21.00 Х/ф "Ягу-
ар"

4.25, 5.45 "Орел 
і Решка. На краю 
світу"

ICTV

10.15, 20.10 Ди-
зель-шоу

11.40,  23.05, 
1.50 "На трьох"

12 .45 ,  15 .45 
Факти. День

13.30 "На троих"
14.10, 16.15 Х/ф 

"Бібліотекар: У по-
шуках Списа Долі"

16.55 Х/ф "По-
ліцейська акаде-
мія-6"

18.45 Факти. Ве-
чір

3.30 Я зняв!

СТБ

3.55 Х/ф "Перу-
карка і чудовисько"

6.00 Врят уйте 
нашу сім'ю

11.35,  14.50, 
18.05 Т/с "Сліпа"

14.30,  17.30, 
2 2 . 0 0  В i к н а -
Новини

20.15, 22.50 Т/с 
"Ніщо не трапля-
ється двічі. Продо-
вження"

0.20 Х/ф "Мама" 
мимоволі

Новий

6.00, 7.00 "Kids 
time"

6.05 "М/С Том і 
Джеррі"

7.05 "Орел і реш-
ка"

9.15 "Аферисти 
в сітях"

14.30 Х/ф "Хелл-
бой: Золота армія"

16.50 Х/ф "Мис-
ливці на привидів"

19.00 Х/ф "Моя 
суперколишня"

21.00 Х/ф "Анге-
ли Чарлі"

23.35 Х/ф "Пят-
ница 13-те"

1.30 "Вар'яти"
2.10 "Служба роз-

шуку дітей"
2.15 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

9.00 М/ф "Синд-
бад: Легенда семи 
морів"

10.45 Х/ф "Сам 
удома 5: Святкове 
пограбування"

12.45 4 весілля
14.00, 17.00 Бо-

гіня шопінгу. Битва 
блондинок

15.00, 2.15 Зір-
ки, чутки та галлі-
вуд

16.00, 3.05 Па-
нянка-селянка

18.00 СуперЖін-
ка

19.00, 20.00, 
22.30 Одного разу 
під Полтавою

19.30, 23.00, 
23.30, 1.00 Краї-
на У 2.

22.00 Танька і 
Володька

0.00 Ігри При-
колів

5.50 Корисні під-
казки

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 
Ранок з Україною

7. 0 0 ,  8 . 0 0 , 
1 5 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 , 
23.00 Сьогодні

9.00 Зірковий 
шлях

10.30 Т/с "Ви-
ходьте без дзвінка"

13.30,  15.30, 
18.00 Історія од-
ного злочину

16.00 Т/с "Хід 
прокурора"

20.10 "Говорить 
Україна"

21.00 Т/с "Капі-
танша 2"

23.10, 2.00 Т/с 
"Все одно тебе до-
чекаюсь"

3.45 Т/с "Лабі-
ринт"

K-1

8.25 "Ух ти show"
9.30 "Орел і Реш-

ка. Шопінг"
10.25 "Орел і 

Решка. Незвідана 
Європа"

11.15 "Орел і 
Решка. Морський 
сезон"

1 5 . 0 0  Т / с 
" Б е в е р л і - Х і л с , 
90210"

18.15 Х/ф "Кри-
хітка на мільйон 
доларів"

20.50 "Орел і 
Решка. Івлєєва VS 
Бєдняков"

23.40 Х/ф "Аме-
риканська неза-
ймана"

1.10 Т/с "Хейвен"
2.45 "Нічне життя"

"1+1"

7.00, 6.00 "Життя 
відомих людей"

8.00 "Сніданок. 
Вихідний"

10.00 "Світ нави-
воріт"

19.30, 5.15 ТСН
20.13 "Проспорт"
20.15 "Вечірній 

квартал 2021"
22.30 "Жіночий 

квартал"
23.30 "Концерт. 

"Ковчег-10 століть 
української пісні"

0.35 Драма "Іло-
вайськ 2014. Ба-
тальйон Донбас"

3.00 Фантастика 
"Штучний розум"

Iнтер

6 . 5 0  " С л о в о 
Предстоятеля"

7.00 Х/ф "Ягуар"
9.00 "Гот уємо 

разом. Домашня 
кухня"

10.00 "Корисна 
програма"

11.00 "Позаочі"
12.00 Х/ф "Ко-

ролева бензоко-
лонки"

13.30 Х/ф "Га-
раж"

15.35 Х/ф "Кав-
казька полонянка, 
або Нові пригоди 
Шурика"

17.10 Т/с "Свідок 
обвинувачення"

20.00 "Подроби-
ці"

20.30 "Всі зірки в 
Юрмалі" Прем’єра

22.15 Т/с "Місце 
зустрічі змінити не 
можна"

2.20 Д/п "Богдан 
Ступка. Забудьте 
слово "смерть"

3.15 Х/ф "Тіні за-
бутих предків"

4.45 Х/ф "Екіпаж 
машини бойової"

ICTV

5.25 Скарб нації
4.35 Еврика!
4.40 Факти
5.05 "На трьох"
7.00 "ВЕЛИКА 

Україна"
9.10, 13.00 Т/с 

"Пес"
12 .45  Факти . 

День
16.15 Х/ф "За 

бортом"
18.45 Факти. Ве-

чір
19.10 Х/ф "Не-

стримні"
21.10 Х/ф "Не-

стримні-2"
23.05 Х/ф "Син-

гулярність"
1.00 Громадян-

ська оборона
2.45 Секретний 

фронт

СТБ

4.20, 10.55 Т/с 
"Життя прекрасне"

7.55 Неймовірна 
правда про зірок

11.50 Суперба-
бушка

16.40, 0.05 Зва-
на вечеря

19.00 Мастер -
Шеф

Новий

6.00 "Хто проти 
блондинок?"

8.00, 10.00 "Kids 
time"

8.05 М/ф "Кро-
лик Пітер"

10.05 "Орел і 
решка. Земляни"

11.00 "Орел і 
р е ш к а .  Ч уд е с а 
свiту"

12.00 "Хто звер-
ху? Спецвипуск"

14.10 Х/ф "Хоб-
біт: Несподівана 
подорож"

17.45 Х/ф "Хоб-
біт: Пустка Смоґа"

21.00 Х/ф "Хоб-
біт: Битва п'яти во-
їнств"

23.55 Х/ф "Полю-
вання за янголами"

2.00 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

10.00 Одного 
разу під Полтавою

12.30 Х/ф "Сам 
удома 2"

14.45 Х/ф "Сам 
удома 4"

16.30 Х/ф "Сам 
удома 5: Святкове 
пограбування"

18.20 М/ф "Як 
приборкати дра-
кона"

20.10 Х/ф "Сто-
рожова застава"

22.20 Ігри При-
колів

23.20 Панянка-
селянка

5.50 Корисні під-
казки

 "Україна"

7.25, 3.30 Реаль-
на містика

10.45 Т/с "Ти 
тільки вір"

14.40, 15.20 Т/с 
"Намалюй мені 
маму"

20.00 Головна 
тема

21.00 Співають 
всі!

23.10, 2.00 Т/с 
"Непрекрасна леді"

1.30 Телемага-
зин

K-1

8.00 М/с "Кротик 
і Панда"

8.35 "Орел і Реш-
ка. Шопінг"

9.35 Х/ф "Модна 
штучка"

11.25 Х/ф "Чоло-
вік нарозхват"

13.20 "Орел і 
Решка. Навколо-
світня подорож"

17.20, 2.10 "Орел 
і Решка. Навколо 
світу"

0.10 Х/ф "Після 
весілля"

3.50 "Нічне жит-
тя"

"1+1"

7.00 "Життя відо-
мих людей"

8.00 "Сніданок. 
Вихідний"

9.00, 2.30 "Світ 
навиворіт"

18.30 "Світське 
життя. 2021 най-
краще"

19.30, 5.35 ТСН
2 0 .15  Д р а м а 

"Пульс"
22.10 Бойовик 

"Леон - кілер"
0.20 Бойовик 

"Найкращий стрі-
лець"

Iнтер

5.50 Х/ф "Люди-
на без обличчя"

8.00 "уДачний 
проект"

9.00 "Готуємо ра-
зом"

10.00, 10.55, 
11.50, 12.45 "Інше 
життя"

13.30 "Вещдок. 
Особый случай. 
Шрамы войны"

18.05 Х/ф "Під-
озри містера Ві-
чера"

20.00 "Подроби-
ці тижня"

22.00 Т/с "Місце 
зустрічі змінити не 
можна"

1.10 "Вещдок"

ICTV

4.55 Скарб нації
5.10 Факти
5.35 Секретний 

фронт
7.35 Громадян-

ська оборона
8.35 Х/ф "Індіана 

Джонс: У пошуках 
втраченого ковче-
га"

10 .55 ,  13 .00 
Х/ф "Індіана Джон 
і Храм Долі"

12 .45 Факти . 
День

13.45 Х/ф "Інді-
ана Джонс і Остан-
ній хрестовий по-
хід"

16.10 Х/ф "Індіа-
на Джонс і Королів-
ство кришталевого 
черепа"

18.45 Факти тиж-
ня

21.15 Х/ф "Не-
стримні-3"

23.55 Х/ф "Вбив-
ство у Східному 
експресі"

2.05 Х/ф "Еверлі"
3.30 Я зняв!

СТБ

4.45 Х/ф "Мама" 
мимоволі

7.00 Х/ф "Зна-
хар"

9.55 МастерШеф
15.00 СуперМа-

ма
19.00 Слідствие 

ведуть екстрасен-
си

21.00 Один за 
всіх 2021 р. осінь

22.10 Таємниці 
ДНК

Новий

6.00 Х/ф "Май-

бутній король"
7.15 Х/ф "Хроні-

ки Спайдервіка"
9.10 Х/ф "Хоббіт: 

Несподівана подо-
рож"

12.40 Х/ф "Хоб-
біт: Пустка Смоґа"

16.00 Х/ф "Хоб-
біт: Битва п'яти во-
їнств"

19.00 Х/ф "Сьо-
мий син"

21.00 Х/ф "Ван 
Хельсинг"

23.40 Х/ф "Гей-
мер"

1.20 "Improv Live 
Show"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

9.40 Х/ф "Грейф-
райєрс Боббі"

11.40 Х/ф "Макс"
13.50 Х/ф "Макс 

2: Герой Білого 
Дому"

15.30 М/ф "Як 
приборкати дра-
кона"

17.15 М/ф "Пан-
да Кунг-Фу"

19.00 Х/ф "Фан-
тастична четвірка"

21.00 Х/ф "Фан-
тастична четвір -
ка 2. Вторгнення 
Срібного Серфера"

22.45 Х/ф "Винні 
зірки"

1.15 Країна У 2.
2.30 Панянка-

селянка
5.50 Корисні під-

казки

 "Україна"

5.50 Сьогодні
6.50 Реальна 

містика
11.00 Х/ф "Ну-

льовий цикл"
13.00 Т/с "Трос-

тинка на вітрі"
17.00, 21.00 Т/с 

"Гра в долю"
19.00 Сьогодні. 

Підсумки з Олегом 
Панютою

23.20, 2.00 Т/с 
"Ти тільки вір"

1.30 Телемага-
зин

3.30 Гучна спра-
ва

4.15 Зірковий 
шлях

4.45 Т/с "Хід про-
курора"

K-1

6.30 "TOP SHOP"
8.00 М/с "Кро-

тик і Панда"
8.40 "Орел і Реш-

ка. На краю світу"
10.25 Х/ф "Після 

весілля"
12.30 Х/ф "Кри-

хітка на мільйон 
доларів"

15.00 "Орел і 
Решка. Навколо-
світня подорож"

17.00 "Орел і 
Решка. Навколо 
світу"

0.30 Х/ф "Модна 
штучка"

2.20 Т/с "Три се-
стри"

3.15 "Нічне жит-
тя"
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15ЗДОРОВ’Я

що можна, а що не варто вживати, щоб 
харчуватись збалансовано,

яким має бути збалансоване меню.

Що таке збалансоване харчування

Основою збалансованого харчування є 
співвідношення поживних речовин, необхід-
них для нормального функціонування орга-
нізму. У такому раціоні поєднуються вітаміни, 
мінерали, а також правильні білки, жири та 
складні вуглеводи. 

На відміну від інших напрямків харчової 
культури, збалансоване меню не містить ви-
нятків з раціону або нахилів до конкретних 
компонентів. При цьому такий тип харчування 
передбачає виключення рафінованих про-
дуктів, компонентів з високим вмістом шкід-
ливих жирів та надмірною кількістю цукру або 
цукрозамінників. 

При збалансованому харчуванні можна 
їсти все, що придумала природа, просто кожен 
продукт має свою норму і час. Їсти можна все 
потроху, якщо мова йде про натуральні про-
дукти без синтетичних добавок, рафінованих 
компонентів і коли продукти не вбиваються 
під час приготування.

Чому збалансованість меню важливе 
для здоров'я

Органи та тканини потребують здорово-
го харчування для ефективної роботи. Без 
правильного раціону організм буде більш 
схильним до хвороб, інфекцій, втоми і низької 
продуктивності.

За даними дослідження, нормальний ра-
ціон потенційно може запобігти 1 з 5 смертей 
в світі. Зазначається, що ризики летальних 
випадків підвищують дієти з високим вмістом 
натрію, з низьким вмістом цільного зерна, 
фруктів, горіхів, насіння, овочів, а також оме-
га-3 жирних кислот. 

Харчуючись збалансовано, ми регуляр-
но та в нормальній кількості отримуємо всі 
речовини, необхідні для повноцінного функ-
ціонування організму з оновленням клітин. 
Коли людина харчується за цим принципом, 
тіло поступово звикає до такого способу хар-
чування. Згодом вона починає відчувати себе 
набагато краще, немає стрибків, коли різко 
хочеться жирного або солодкого.

Пропорції збалансованого харчування 

Отже, вашому організму потрібні: 

БІЛКИ
Білок є поживнішим, ніж вуглеводи або 

жири і дозволяє залишатися ситим протягом 
тривалого часу.

Білки необхідні для побудови всіх тканин 
нашого тіла, утворення ферментів, гормонів, 
гемоглобіну, клітин крові, імунних клітин, росту 
та розмноження.

Крім того, вони важливі для відновлення 
і розвитку м’язів. Джерела білка мають бути 
різноманітними. Багато батьків, чиї діти від-
мовляються їсти мясо, думають, що можуть 
замінити його сосисками. Насправді, це не 
так, тому краще шукати альтернативу. 

Якісний білок можна отримати з риби, 
птиці, яєць або ж кисломолочних продуктів. 
Експерти зазначають, можна побудувати зба-
лансований раціон і без мяса, але потрібно 
грамотно складати меню. 

Є достатньо широкий вибір білка рос-
линного походження, він міститься у бобових, 
сочевиці, нуті, крупах, грибах та інших овочах. 

З віком не варто вживати багато білка, 
оскільки він важкий для органів травлення. 
Тоді краще звернути більше уваги на крупи 
і овочі, які можна подавати в обробленому 
вигляді. Літнім людям краще обирати рибні 
страви, а м'ясо їсти два три-рази в тиждень 
невеликими порціями.

ЖИРИ
Без жиру в організмі не синтезуються 

гормони, не засвоюються жиророзчинні ві-
таміни, не функціонує нервова система, а 
клітини беззахисні перед вірусами.

Для здорового функціонування організму 
потрібні рослинні та тваринні жири, оскільки 
різні види мають для організму свою цінність. 
Незамінні омега-3 кислоти можна отримати 
споживаючи рибу, горіхи та лляне насіння. В 

соняшниковій олії багато вітаміну Е, а в мо-
лочних продуктах – жирні кислоти та вітамін Д. 
Смакуючи авокадо та оливкову олію, організм 
отримує мононенасичені жирні кислоти. 

Жінкам варто стежити за тим, щоб в їх 
раціоні була достатня кількість ненасичених 
корисних жирів: горіхи, жирна морська риба, 
оливки, авокадо, нерафіновані масла різного 
типу. Вони є одним з джерел будови гормо-
нальної системи, а також впливають на стан 
шкіри, волосся та нігтів. 

Чоловікам варто навпаки давати насичені 
жири – м'ясо, вершкове масло, більше рос-
линних жирів. 

ВУГЛЕВОДИ
Багато зараз нехтують вуглеводами, що 

призводить до харчових зривів і розладів на 
психоемоційному стані, адже вуглеводи – це 
джерело правильної енергії для мозку та тіла.

Вживати потрібно "повільні вуглеводи", 
які не піддаються обробці та містяться в хар-
чових продуктах, тому, як правило, корисні 
для організму. 

Сюди входять листова зелень, овочі, каші 
та ягоди. Загалом дієтичні вуглеводи можна 
розділити на три основні категорії: цукор, 
крохмаль та клітковина. 

Овочі повинні бути в щоденному раціоні 
– приблизно 140 г на людину. Адже це клітко-
вина і джерело корисних мікроелементів, яких 
немає в інших продуктах. Рекомендація – одна 
порція салату в день.

Обов'язково також з'їдати свіжий фрукт, 
але не більше трьох-чотирьох на день, адже 
фруктоза може також негативно позначатися 
на стані організму.

А ще обов'язково повинна бути порція 
цільнозернової каші – гречка, рис, вівсяна 
крупа, макарони з цільнозернових сортів 
пшениці.

Крім того, дієтологи радять виключити з 
раціону напівфабрикати, у вигляді вареників, 
млинців, курячих нагетсів тощо. Вони можуть 
містити шкідливі компоненти. 

Зважаючи на особливості здоров'я і 
фізичну активність протягом дня, норми цих 
компонентів мають бути індивідуальними. 

Для середньостатистичної людини норма 
вуглеводів складає 40-50% від загального до-
бового раціону. 

Щодо корисних жирів – 25%. 
Все інше – це білок, 20-25 %.

Денний раціон при збалансованому 
харчуванні

Збалансоване харчування передбачає 
три основні прийоми їжі – сніданок обід та 
вечерю, рівномірно розподілені протягом дня. 

Поснідати треба протягом години після 
пробудження. 

Посередині між сніданком і вечерею – 
час обіду.

А вечеряти варто за дві-чотири години 
до сну. 

Снідати потрібно протягом години після 
пробудження. 

Є люди, яким фізіологічно потрібно їсти 
частіше. Тоді можна додати один перекус між 
головними прийомами їжі. 

Для збалансованого харчування нормаль-
но 3-5 прийомів їжі в день. Більше – якщо є 
якісь відхилення по здоров'ю та потреба в 
дробовому харчуванні.

Від добової кількості їжі порції при збалан-
сованому харчуванні повинні бути такими:

сніданок – 25-30%
обід – 35-40%
полуденок – 5-10%
вечеря – 20-25%. 
Враховуючи всі компоненти головного 

прийому їжі, за одну порцію жінкам не варто 
перевищувати обсяг 400-500 мл, а чоловікам 
– 600-700 мл.

Формуючи, збалансоване меню для всієї 
родини, важливо також стежити за раціоном 
дітей та їхніми перекусами. В щоденному раці-
оні дитини повинні бути каші, овочі та фрукти, 
мясо або риба кілька разів на тиждень, а також 
злакові каші. 

Для дитини шкільного віку важливий сит-
ний сніданок – для цього недостатньо бутерб-
родів та чаю, повинні бути злакові або каша, 
тобто комбінація вуглеводів та білків. 

Якщо ми говоримо про перекуси, це 
може бути не просто бутерброд з ковбасою, 
який немає користі для дитячого організму, а, 
наприклад, запечена куряча грудка з цільно-
зерновим хлібом та шматочок свіжого овоча.

Приклади збалансованого меню для 
родини на день

Ось два приклади денного раціону за 
принципом збалансованого харчування. За 
20-30 хвилин перед кожним прийомом їжі лі-
карі рекомендують випити склянку чистої води. 

МЕНЮ №1 
Розрахункова енергетична цінність – 

1702 ккал.
Білки – 101 г (24%), жири – 62 г (33%), 

вуглеводи – 185 г (44%).

СНІДАНОК – 410 ККАЛ
Омлет (2 яйця та 1 столова ложка молока)
Хліб цільнозерновий (1 шматочок, 50 

грам)
Сир твердий (45% жирності, 20 грам)
Овочі свіжі (до 150 грам)

ПЕРЕКУС – 160 ККАЛ
Чай або кава (до 150 мл)
Батончик зерновий з горіхами та курагою 

(35 грам)

ОБІД – 524 ККАЛ
Каша гречана (160 грам)
Філе курячого стегна, запечене з травами 

(120 грамм)
Салат зі свіжих овочів (150 грам) 

ПІДВЕЧІРОК – 197 ККАЛ
Кефір (150 мл та 1 чайна ложка пшенич-

них висівок)
Яблоко запечене з корицею та половинка 

грецького горішка (до 150 грам)

ВЕЧЕРЯ – 412 ККАЛ
Хек, запечений з овочами в сметані (150 

грам)
Цвітна капуста, брокколі на пару (200 

грам)
Рис бурий або дикий з лляною олією (75 

грам)

МЕНЮ № 2

Розрахункова енергетична цінність – 

1706 ккал. 
Білки – 100 г (24%), жири – 61 г (32%), 

вуглеводи – 187 г (44%).

СНІДАНОК – 480 ККАЛ
Рис бурий або дикий (170 грам)
Курага, чорнослив (40 грам)
Горіхи, насіння льону (15 грам)
Мед (1 чайна ложка)
Ківі або інший фрукт, ягоди ( 2 штуки)

ПЕРЕКУС – 85 ККАЛ
Чай або кава (до 150 мл)
Сир твердий (25 грам)

ОБІД – 544 ККАЛ
Борщ пісний з фасолею (200 грам)
Сметана (10% жирності, 1 столова 

ложка)
Хліб (1 шматочок, 50 грам)
Овочі тушковані аба на пару (120 грам)
Телятина пісна або індичка відварна (110 

грам)

ПІДВЕЧІРОК – 175 ККАЛ
Кефір або йогурт натуральний (до 2,5 % 

жирності, 150 мл)
Творог (5% жирності, 75 грам)
Терта свіжа морква з петрушкою (50 

грам), насіння льону (1 чайна ложка)

ВЕЧЕРЯ – 426 ККАЛ
Гречаники з курячим філе в томатному 

соусі (200 грам)
Салат з пекінською капустою та зеленню 

(150 грам)

Важливі нюанси збалансованого хар-
чування

На якість збалансованого харчування ва-
гомий вплив мають способи приготування їжі. 
Корисність продуктів втрачається при сильній 
термічній обробці. 

Якщо хочеться підсмажити щось, краще 
використовувати поверхні, які дозволяють 
готувати з використанням невеликої кількості 
олії. ЇЇ варто додавати за допомогою чайної 
ложечки, щоб не використовувати забагато – 
достатньо однієї-двох. 

Рекомендації – це приготування на пару, 
коли продукт не контактує з киплячою рідиною 
або запікання в духовці. 

Стосовно дитячого раціону, потрібно 
розуміти, що деякі продукти дитині можуть не 
сподобатися на смак саме через конкретний 
спосіб приготування. Тому, перш ніж відмови-
тися від якогось інгредієнту, варто спробувати 
приготувати його по-іншому. 

Дотримуючись правил збалансованого 
харчування, важливо також контролювати 
кількість води, солі та цукру в денному ра-
ціоні. 

Так, добова норма води складає 30-40 мл 
на один кілограм ваги. 

Якщо у людини є зайва вага, потрібно 
визначити нормальний показник і мінімаль-
ний прийом води повинен складати саме цю 
кількість.

Починати день варто зі склянки теплої 
води (підкисленої соком лимона), не забувати 
випити склянку-другу зеленого чаю вдень, за-
кінчуючи трав’яним чаєм незадовго до сну.

Корисні напої: вода, зелений чай, нату-
ральна кава з молоком, свіжі соки, розведені 
водою, напій з цикорію, настій шипшини, не-
солодкі компоти та імбирний чай. При цьому 
дітям не можна повністю замінювати воду 
компотами, соками або чаєм.

Що стосується цукру, то його норма для 
жінок передбачає 25 г на добу, для чоловіків 
– 50 г, а дітям рекомендовано вживати мак-
симум 40 г цукру. 

Оскільки цукор зараз додаються практич-
но скрізь, таких норм важко дотримуватися. 
Тому треба брати до уваги не лише кількість а 
й якість солодощів. 

Якщо ми вибираємо шоколад з мінімаль-
ним вмістом цукру, без хімічних добавок і нор-
мальним відсотком какао – це навіть корисно 
з'їсти три кубика в день. 

Щодо солі, її добова норма – чайна ложка, 
тобто 5-6 грам на добу.  Важливо, щоб це була 
нерафінована крупна сіль, яка ще зберігає в 
собі корисні мінерали. Людям, які страждають 
на набряки, рекомендується знизити цю норму 
в половину.

ЧОМУ САМЕ ЗАРАЗ НАМ ПОТРІБНЕ 
ЗБАЛАНСОВАНЕ ХАРЧУВАННЯ

Пояснення і меню

Повноцінне харчування – запорука здорового само-
почуття. Режим та якість раціону особливо важливі в 
період поширення різноманітних вірусних захворювань. 

Максимально забезпечити організм 
необхідними поживними речовинами мож-
на завдяки збалансованому харчуванню. 

З цього матеріалу ви дізнаєтеся:
який режим передбачає збалансоване 

харчування,
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ОВЕН
Тиждень виявиться 

не найгіршим, хоча на 
щось надзвичайне роз-
раховувати не доводить-
ся. Досить вигідним буде вирішення 
питань, пов’язаних із кар’єрою.

ТЕЛЕЦЬ
Якщо вам щось зда-

ється сумнівним, про-
водьте перевірку дуже 
обережно. Спробуйте 
використовувати ото-
чення, але ваша позиція може ви-
кликати невдоволення інших.

БЛИЗНЯТА
Вам не вистачатиме якоїсь мо-

ральної складової, 
внутрішнього задово-
лення собою. Це стане 
причиною духовного 
пошуку, в якому спро-
буєте знайти новий 
сенс свого життя, зрозуміти щось 
важливе. 

РАК
Стан фінансів буде 

разюче позитивним. 
А ось у духовній скла-
довій життя постане 
ситуація серйозного вибору, який 
через свою складність може вас до-
вести навіть до психологічної кризи. 

ЛЕВ
Основними тенденці-

ями майбутнього тижня 
для вас будуть «розши-
рення», «збільшення», 
«народження» тощо. Прибутковими 
виявляться всі сфери життя.

ДІВА
Весь тиждень буде однією вели-

кою чистою сторінкою, 
на котрій ви зможете 
написати все, що за-
хочете. І будь-який успіх 
або невдача залежати-
ме лише від глибини 
ваших бажань і сили волі.

ТЕРЕЗИ
Зробите якийсь правильний ви-

бір. Не бійтеся помилитися – для 
вас усе буде однознач-
но. До того ж ви має-
те прекрасну реакцію, 
аби стриматися навіть 
в останній момент. 

СКОРПІОН
Найважливішим фактом цього 

тижня буде те, що вам доведеться 
зробити дуже непро-
стий вибір між своїми 
принципами і якоюсь 
матеріальною вигодою 
або соціальним успіхом. 

СТРІЛЕЦЬ
Тиждень запам’ятається насампе-

ред тим, що його основні тенденції 
й прояви (як добрі, так і погані) 
чергуватимуться, наче 
білі та чорні смужки 
зебри. Як кажуть, – на 
кожну бочку меду буде 
своя ложка дьогтю.

КОЗОРІГ
Якщо ви холерик, то вам не варто 

особливо хвилюватися через імо-
вірні неприємності май-
бутнього тижня; якщо ж 
ви флегматик, то ці дні 
пройдуть для вас дуже 
вдало.

ВОДОЛІЙ
Ці дні обіцяють бути 

насиченими, тому не 
витрачайте даремно 
сил. На початку тижня 
уникайте зустрічей із на-
чальством. Обов’язково 
вирішіть усі фахові пи-
тання, а розваги залиште на вихідні.

РИБИ
Багато роботи, по-

бутових турбот: дове-
деться розв’язувати 
фінансові проблеми і 
допомагати близьким. 
У вихідні прийде стан нірвани: по-
вний спокій і відсутність усіляких 
бажань.

ЯК ЗМЕНШИТИ ШКОДУ ВІД 
КАВИ БЕЗ ВІДМОВИ ВІД НЕЇ: 

7 спецій, що нейтралізують 
негативний вплив кофеїну

Функціонуєте виключно на «кавовому паливі»? Коли енергія на нулі, 
рука так і тягнеться за чашкою ароматного напою. Але за годину ефект 
закінчується, і знову потрібна кавова дозаправка. Але кофеїн у великій 
кількості негативно впливає на організм. Як зменшити цю шкоду без 
відмови від кави? Читайте в нашому матеріалі.

З часом однієї чашки в день буде замало. А незабаром і третя не 
зайва. Так живуть мільйони людей, враховуючи, як швидко зростає 
обсяг споживання кави в різних країнах.

Перевищення індивідуальної дози кофеїну веде до виснаження 
нервових клітин, аритмії і зростання артеріального тиску.

До того ж, надмірне вживання кави призводить до розвитку остео-
порозу. Кофеїн агресивно впливає на нирки і стимулює виведення 
кальцію з сечею. Звідси – збільшення ламкості кісток, які з віком і 
так стають крихкими.

Та й тонізуючий ефект кави під питанням. На думку деяких вчених, 
він викликаний не стільки його "чудовими" властивостями, скільки 
самонавіюванням. Шкоди від такого "палива" більше, ніж користі.

Однак змушувати відмовлятися від того, що ви любите ми не 
будемо. Обмеження теж працюють погано. Спробуємо зменшити 
негативний вплив кави на організм. Додамо в напій спеції, які ней-
тралізують кофеїн, та й смаку йому додадуть незвичайного. Спробуйте 
– вам сподобається.

Кардамон
Кардамон додасть кави пікантний аромат, але і надасть м'яку за-

спокійливу дію і зміцнить шлунок.
Порада: додайте пару зерняток кардамону в каву.
Кориця
Кориця надає каві приємний солодкий присмак і має великий 

позитивний вплив на здоров'я. Вона знижує рівень глюкози в крові.
Порада: корицю можна додавати під час приготування цілою 

паличкою або посипати нею готову каву в молотом вигляді.
Чорний перець
Перець має властивість очищати травну систему, стимулює об-

мінні процеси, сприяє кращому функціонуванню роботи шлунка і 
виведенню токсинів.

Порада: додайте 2-3 горошинки у свіжозаварену каву.
Гвоздика
Гвоздика стимулює рух крові і знижує тиск.
Порада: додайте 1 зірочку в каву і дайте їй настоятися. Гвоздика 

містить ефірні масла, які наповнять напій ароматом, і знизить його 
шкоду для організму.

Імбир
Має заспокійливі властивості, знімає спазми і больові симптоми, 

використовується як стимулятор роботи травної системи.
Порада: досить під час варіння додати в каву маленький свіжий 

шматочок кореня або трохи порошку.
Какао
Це не перетворить вашу каву на гарячий шоколад – не хвилюйтеся, 

але допоможе зробити напій більш ароматним. Крім того, какао має 
ряд переваг для здоров'я, які включають зниження ризику серцевих 
захворювань.

Порада: трохи какао-порошку в чашку кави додати не завадить. 
Кокосове молоко чи вершки
Додавши кокосове молоко в чашку кави, ви отримаєте масу 

корисних жирів. Так, є корисні жири, і ваш організм в них потребує.
Порада: чайної ложки вершків, чи столової – молока – буде до-

статньо.

Отримавши стодоларовий аванс від свого паці-
єнта, психіатр сказав: 

– Чудово! Моя психологічна проблема вирішена. 
Тепер перейдемо до вашої.

• • •
– Мойшо, скажіть, а ви з вашою Сарочкою 

щасливі?
– А куди діватися?..

• • •
Якщо хтось вас погано фотографує, не турбуйте-

ся. Можливо, це ваш майбутній чоловік.
• • •

– Фірочко, можна вас запитати? А чого це ви 
носите обручку не на тій руці?

– Смішно сказати! Я вийшла заміж не за ту 
людину.

• • •
Водіям на замітку: якщо з вашого ЗАЗу перестало 

капати масло, значить, воно закінчилося...
• • •

Одеса:
– Фіма, я щось не зрозуміла! Це хто тобі сьогодні 

замість мене настрій зіпсував?..
• • •

Люди, які керують електросамокатом, чомусь 
мають такий вигляд, ніби вони стоять за штурвалом 
іспанського галеона в розпал бою в Ла-Манші, а не 
їдуть новим районом за пивом в абецешку.

• • •
– Це правда, що в Одесі завжди відповідають 

питанням на питання?
– Хто вам таке сказав ?!

• • •
– Моя дівчина залишила мені записку на банці 

з кавою: "Все скінчилося, я йду від тебе!". Я відкрив 
банку – а вона майже повна. Ну, чи не дурепа?!

• • •
– Я вже в такому віці, що усміхаюся не для флірту, 

а для того, щоб час від часу перевірити, чи не стався 
в мене мікроінсульт.

• • •
– Швидку викликали?
– Так, викликав.
– Виходьте, машинка під'їхала.

• • •
– Фімо! Це вино робить вас чарівним!
– Сарочко, але я не пив вина…
– Зате я випила.


