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НАМІРИ ПРИДБАТИ 
ЕЛЕКТРОБУСИ

обговорили в Ужгородській міській раді 

Бернард Семерія 
– керівник проєкту 
«Міський громадський 
транспорт в Україні» 
(програма Egis, Фран-
ція) і Віктор Банілла – 
експерт цього проєкту 
(Іспанія) на початку 
тижня завітали до 

України і цікавляться Ужгородом, оскільки 
наше місто, одне з 18 учасників проєкту 
«Міський громадський транспорт України 
ІІ», має намір у рамках співпраці уряду і 
Європейського інвестиційного банку (ЄІБ) 
придбати кілька електробусів. Крім того, 
запропонували поділитися своїм досвідом 
для напрацювання Плану сталої міської 
мобільності, який розробляється в Ужгороді.

Богдан Андріїв поінформував, що для 
закупівлі електробусів очікується погодження 
Міністерства фінансів і напрацьовуються тех-
нічні умови, готується тендерна документація. 
Підкреслив, що місто готове розглянути про-
позиції всіх виробників, які братимуть участь у 
проєкті. Тендерні процедури відбуватимуться 
за європейською системою разом із ЄІБ.

Міський голова повідомив, що 2018 
року в Ужгороді було створено комунальне 
підприємство, відтоді поступово закуплено 
27 сучасних низькопідлогових автобусів із 
великою пасажировмісністю «Електрон». Є 
намір за кілька років замінити весь міський 
громадський транспорт на сучасний, зокре-
ма й аби зменшити шкідливе навантаження 
на довкілля, і придбати електробуси.

Гості цікавилися ситуацією з транспор-
том в Ужгороді загалом. Їм розповіли про те, 
що, на відміну від інших обласних центрів, 
у нас ніколи не було електротранспорту; 
про перевантаження обласного центру 
приватними автомобілями; про розвиток 
мережі велодоріжок; про вплив на громад-
ські перевезення карантинних обмежень 
через COVID-19, фінансову ситуацію в 
перевізників, пільгові категорії пасажирів, 
компенсації тощо.

28-го вересня в Ужгороді за участю 
представників програми Egis і представни-
ків інших міст України відбувся воркшоп, де 
обговорили проблеми та можливості міської 
мобільності Ужгорода, зокрема питання, 
пов’язані з підготовкою стратегії міського 
громадського транспорту.

Продовження теми – на стор. 2.

Ужгородської міськради на 
зустріч із міським головою 
Богданом Андріївим.

За участю також за-
ступника місько-
го голови Василя 
Пинзеника, на-

чальника відділу транспорту 
Петра Бобика, директора 
комунального підприємства 
«Ужгородський муніципаль-
ний транспорт» Віталія Готри 
обговорили наміри закупити 
для міста електробуси.

Гості зазначили, що вже 
працюють із кількома містами 

ДОРОГІ ВЧИТЕЛІ, ПЕДАГОГИ! 
Вітаю з професійним святом!

Величезне спасибі вам за те, що терпляче, з 
розумінням та наполегливістю кожного уроку 
ведете наших дітей у світ нового і незвіданого, 

даєте їм не лише знання, а й уміння застосовувати їх у 
повсякденному житті, вчите ставити питання і знаходити 
на них відповіді.

Недаремно підмічено, що вчитель – це людина, 
кот ра вирощує дві думки там, де раніше зростала одна. 
Своєю щоденною працею ви визначаєте долю багатьох 
поколінь, ваші учні змінюють наше місто, край, країну 

і світ, завдяки їм створюються мистецькі твори, най-
неймовірніші інновації, входять у життя нові технології.

Бажаю вам здоров’я, невичерпної енергії, тільки 
приємних уроків від життя, завжди відчувати повагу 
і доброзичливість оточення, щоб ваші учні, згадуючи 
шкільні роки, зі вдячністю згадували і ваші поради, 
настанови. Ви творите тих, хто творитиме майбутнє, 
тож нехай воно буде мирним і щасливим!

З повагою
Ужгородський міський голова Богдан Андріїв

НАПРАЦЮВАННЯ СТРАТЕГІЇ БЕЗБАР’ЄРНОГО 
ПРОСТОРУ В УЖГОРОДІ 
представили на Міжнародному  

саміті мерів

В. о. Ужгородського міського голови, заступ-
ник міського голови Вадим Борець 28 вересня 
долучився онлайн до 4-го Міжнародного са-
міту мерів і виступив із презентацією проєкту 
стратегії створення безбар’єрного простору в 
нашій територіальній громаді до 2030 року. Читайте на стор. 2.
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ПРОГНОЗ ПОГОДИ В УЖГОРОДІ:

УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА І ВИКОНАВЧИЙ 
КОМІТЕТ ВІТАЮТЬ ІЗ ДНЕМ НАРОДЖЕННЯ: 
Смірнова Віталія Володимировича, депутата Ужго-

родської міської ради; Ковальського Анатолія Володи-
мировича, депутата Ужгородської міської ради; Мінєєву 
Інну Ігорівну, головного спеціаліста управління дер-
жавного архітектурно-будівельного контролю; Рожкову 
Галину Михайлівну, головного спеціаліста департаменту 
соціальної політики.

Від щирого серця вітаємо вас із днем народження. Бажаємо міцного 
здоров’я, щастя, благополуччя, подальших успіхів у будь-яких по-
чинаннях, щоденних справах, сміливих планах та сподіваннях. 
Хай вас підтримують і надихають рідні люди, розуміють і 
цінують колеги, минають негаразди й непорозуміння! 
Хай доля збагачує вас життєвою мудрістю, енергією, 
натхненням та радістю сьогодення!

ФОТОФАКТ
Чергове засідання конкурсного комітету  
з визначення автомобільних перевізників на  
чотирьох міських автобусних маршрутах відбулося 
цього тижня в Ужгородській міськраді.

Пе р е -
м о ж -
ц е м 

к о н к у р с у  н а 
обслуговуван-
ня маршру т у 
№ 38 «Вулиця 
В’ячеслава Чор-
новола – УжНУ» 
(через вулицю 
О л е к с а н д р а 
Можайського, 
площу Шандора 
Петефі, вулицю 
Івана Франка) 
визнано кому-
нальне підпри-
ємство «Ужго-
родський муніципальний транспорт», яке і надалі, 
впродовж наступних 5 років, обслуговуватиме 
цей маршрут. 

Переможцем конкурсу на маршрутах № 11 
«Вулиця Володимирська – Залізничний вокзал» (че-
рез вулицю Загорську, площу Федора Корятовича), 
№ 156 «Вулиця В’ячеслава Чорновола – Міський 
цвинтар "Барвінок"» стало АТ «Ужгородське АТП 
12107». Договори на перевезення пасажирів 
на цих маршрутах будуть укладені лише на 1 рік, 
оскільки надані товариством транспортні засоби 
не відповідають визначеним умовам конкурсу. 

Через те, що не було претендентів на обслуго-
вування маршруту № 158 «Площа Федора Корято-
вича – Міський цвинтар "Барвінок"», конкурсний 
комітет рекомендував виконкому повторно ого-
лосити конкурс (претендентів на обслуговування 
цього маршруту немає кілька разів поспіль).

веденого в історико-культурному 
центрі «Совине гніздо», йшлося про 
графік закупівель електроавтобусів 
та зарядних станцій у рамках проєк-
ту «Міський громадський транспорт 
України II», який реалізується 
за підтримки Міністерства 
інфраструктури України і за 
кредитні кошти Європей-
ського інвестиційного банку 
(ЄІБ); обговорювалися про-
блеми й можливості міської 
мобільності Ужгорода, під-
готовка плану сталої міської 
мобільності, стратегії місько-
го громадського транспорту 
тощо. 

Заступник міського 
голови Василь Пинзеник 
наголосив, що для влади 
міста одним із пріоритетних напрямів 
роботи є збільшення кількості муніци-

пального транспорту і забезпечення 
комфортних перевезень у громад-
ському транспорті; за попередніми 
розрахунками, щоб забезпечити якіс-
ним транспортом усі міські маршрути, 

Ужгороду потрібно хоча б 75 сучасних 
автобусів, подібних до «Електронів».

Начальник відді-
лу транспорту Петро 
Бобик зауважив, що 
необхідність закупівлі 
електроавтобусів визна-
чено стратегією розви-
тку міста Ужгорода, яка 
затверджена на сесії 
міської ради; у докаран-
тинний період пасажи-
ропотік у місті становив 
близько 63 тисяч осіб за 
добу. Він висловив споді-
вання, що закупівля 16 
електробусів сприятиме 
збільшенню пасажиро-

потоку в місті до 80 тисяч пасажирів 
щодня. Наразі розробляється техніко-
економічне обґрунтування проєкту, 
готується тендерна документація.

Для закупівлі електробусів потріб-
но пройти процедуру погоджен-
ня проєкту Міністерством фі-
нансів України. Місто розгляне 
пропозиції всіх виробників, які 
готові брати участь у закупівлі.

Тендерні процедури відбу-
ватимуться за європейською 
системою, за підтримки Євро-
пейського інвестиційного бан-
ку. Докладніше про це розповів 
Бернард Семерія – керівник 
проєкту «Міський громадський 
транспорт в Україні II», пред-
ставник програми Egis (Фран-
ція).

Фахівець зі створення плану 
сталої міської мобільності Ігор Моги-
ла окреслив підходи, рекомендації, 
європейський та український досвід, 
а також типові проблеми міської мо-
більності, способи ефективного вико-
ристання вуличного простору, аспекти 
сталого розвитку.

Експерт проєкту, представник 
програми Egis (Іспанія) Віктор Банілла 
розповів про роль на локальному та 
національному рівнях стратегії місь-
кого громадського транспорту.

У воркшопі взяли участь і дирек-
тор КП «Ужгородський муніципаль-
ний транспорт» Віталій Готра, пра-
цівники відділу транспорту міськради, 
представники міста Львова.

НАПРАЦЮВАННЯ СТРАТЕГІЇ 
БЕЗБАР’ЄРНОГО  

ПРОСТОРУ В УЖГОРОДІ 
представили на Міжнародному саміті мерів

В. о. Ужгородсько-
го міського голови, 
заступник міського 
голови Вадим Борець 
28 вересня долучився 
онлайн до 4-го Міжна-
родного саміту мерів і 
виступив із презента-
цією проєкту стратегії створення 
безбар’єрного простору в нашій 
територіальній громаді до  
2030 року. 

Стратегія, 
я к а  щ е 
розроб -
ляється, 

передбачає 6 напря-
мів безбар’єрності:

фізичний – до-
ступ до інфраструкту-
ри, будівель, споруд, 
транспорту;

інформаційний 
– доступність, прозо-
рість інформації про 
процеси в місті;

цифровий – до-
ступність інтернету, 
електронних серві-
сів, програм навчання цифро-
вих навичок;

суспільний і громадський – 
доступність до всіх суспільних 
процесів, ухвалення рішень;

освітній – задоволення по-
треб здобуття освіти;

економічний – створення 
умов для роботи, підприємни-
цтва, підтримка роботодавців, 
які забезпечують такі можли-
вості. 

Вадим Борець також пред-
ставив останні напрацювання в 
Ужгороді для досягнення інклю-
зивності: під час капітального 
ремонту вулиць робляться по-
ниження з тротуарів у місцях пі-
шохідних переходів; встановлю-
ються тактильна направляюча 
плитка, пандуси; з урахуванням 

зручностей для маломобільних 
людей облаштовано сучасний 
ЦНАП; діє інклюзивно-ресурсний 
центр для дітей з особливими 
освітніми потребами; встанов-

лено таблички з написами шриф-
том Брайля в міських бібліотеці й 
поліклініці; будуються спортивно-
ігрові майданчики; закуповують-
ся низькопідлогові автобуси. 

Учасникам саміту передала 
вітання дружина Президента 
України Олена Зеленська, яка 
навесні ініціювала створення 
в Україні Ради безбар’єрності – 
для моніторингу і контролю стану 
виконання Національної страте-
гії зі створення безбар’єрного 
простору в Україні до 2030 
року. Вона наголосила, що 
безбар’єрність повинна бути 
щоденною суспільною нормою; 
попросила представників муні-
ципалітетів постійно дивитися на 
свої міста очима маломобільних 
людей, людей з інвалідністю, 
мам із візочками, літніх осіб; і 

пам’ятати гасло: «Нічого для нас 
– без нас» – тобто насамперед 
враховувати позицію тих, для 
кого робляться умови з доступ-
ності. 

Н а  с а м і т і 
обговорювали 
приклади якіс-
них змін у міс-
тах, історії успі-
хів, залучення 
інвестицій; про-
єкти розвитку, 
поштовхом до 
яких стала пан-
демія; інстру -
менти ефектив-
ної взаємодії 
місцевої влади 
і загальнонаціо-
нальної; участь 
молоді в розви-
тку громад тощо. 

У форумі взяли участь пред-
ставники міст, зокрема й інших 
країн, урядовці, експерти міжна-
родних організацій, громадських 
організацій, бізнесу. 

ДОВІДКОВО
Міжнародний Саміт мерів 

(IMS), заснований 2016 року як 
платформа для обміну досвідом 
між лідерами місцевого само-
врядування, щороку об’єднує 
визначних мерів міст із різних 
країн світу, бізнес-спільноту, 
представників міжнародних 
організацій і громадян, щоб 
обговорити рішення, інновації, 
презентувати найкращий між-
народний та місцевий досвід 
міського управління і поділитися 
історіями успіху міст у різних 
сферах.

НАМІРИ ПРИДБАТИ ЕЛЕКТРОБУСИ
обговорили в Ужгородській міській раді Початок теми на 1 стор.

Під час семінару-воркшопу, про-
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3ТИЖДЕНЬ
ЗАВЕРШИЛИСЯ  

«ДНІ УКРАЇНИ  
У СЛОВАЧЧИНІ»
Їх провели під знаком 30-річчя  

Незалежності нашої держави

ФОТОФАКТ
Працівники Ужгородської міської ради прибрали від 

сміття територію парку «Перемога» (Кірпічка). І нещодав-

но, в рамках Всес-
вітнього дня при-
бирання «World 
C l e a n u p  D a y » , 
очистили від сміт-
тя територію на ву-
лиці Івана Сільвая, 
навпроти школи  
№ 20 – ліцею «Лі-
дер». Із цих двох 
локацій вивезено 
понад 250 кубіч-
них метрів сміття. 

К р і м  т о г о , 
влаштували при-
бирання терито-
ріального центру 
соціального обслу-
говування на вули-

ці Федора Потушняка, а також територію біля соціального 
житла для дітей-сиріт на вулиці Петра Чайковського. Ще 
ліквідували стихійні звалища на вулиці Андрія Палая – звід-
тіля вивезли 144 кубічні метри сміття.

ПОЧАЛИ КАПІТАЛЬНИЙ 
РЕМОНТ ВУЛИЦІ 

КАНАЛЬНОЇ 
Роботи виконуються на ділянці між вулицями Доманинською та 
Оноківською. Вже облаштовано дві водоскидні споруди (перехвати), 
автогрейдером роблять основу зі щебенево-піщаної суміші. 

На дорозі буде новий асфальт. Узбіччя укріплять. Буде два 
пішохідні переходи, біля них вимостять тактильну плитку 

для зручності маломобільних груп населення. З'їзди на вулицю за-
асфальтують. Після завершення асфальтування нанесуть розмітку 
і встановлять дорожні знаки.

Офіційне відкриття «Днів України» 
відбулося 23 вересня в Кошице. Цьо-
горічний захід, уже сьомий за ліком, 
відрізнявся від «доковідних» (торік 
його взагалі не проводили через 
пандемію) – на жаль, через обмежен-
ня до Словаччини не змогло приїхати 
багато творчих колективів з України.

У відкритті «Днів України» в 
Кошицькому центрі культури 

«Kulturpark» узя-
ла участь і деле-
гація Ужгорода – 
міський голова 
Богдан Андріїв, 
секретар місь-
кої ради Арсен 
Мелкумян, за-
ступник місько-
го голови Вадим 
Борець, радник 
міського голови 
Ростислав При-
ходько.

«Символічно, 
що цього року за-
хід приурочений 
до 30-річчя Не-
залежності Укра-
їни. А ще більш 
символічно, що 
тут присутні наші 
військові, які ці-

ною власного здоров’я 
відстоювали свободу 
і незалежність нашої 
держави», – сказав 
у своєму вітальному 
слові Богдан Андріїв. 
Він подякував уряду 
Словацької Республіки, 
керівництву Кошицько-
го краю, міста Кошице 
за популяризацію укра-
їнської національної 
культури, промоцію 
України, Ужгорода, за 
підтримку наших намі-
рів бути частиною Єв-
ропейського Союзу, за 
допомогу в реабілітації 
українських воїнів. І 
висловив упевненість, 
що партнерство з Кошице – давнім надійним по-
братимом Ужгорода – розвиватиметься й надалі. 

«Упродовж тижня в Кошице презентують 
культуру, традиції України; приїдуть представники 
різних областей. Хочемо, щоб у ці важкі для Укра-
їни часи мешканці Кошице зрозуміли, що мова 
йде про країну, яка є нашою сусідкою, країну, в 
якій відбуваються зміни, країну, де живуть наші 
друзі, де прекрасна та багата історія, культурне 
життя», – зазначив на відкритті повноважний 
представник міста Кошице з розвитку тран-
скордонного співробітництва з містом Ужго-
родом і Закарпатською областю, директор 
Асоціації FEMAN, головний організатор заходу 
«Дні України в Кошице» Едуард Бураш.

Під час Днів України відбулася презентація 
документального фільму «Життя післязавтра» – 
про двох ветеранів війни на Донбасі, які, попри 
серйозні каліцтва, не зневірилися і надихають 

своїм прикладом тисячі людей. Олександр 
Терещенко – захисник Донецького аеро-
порту, на війні втратив обидві руки та око. 
Тепер Олександр є заступником міністра у 
справах ветеранів України. Вадим Свири-
денко – медик, який при виході з оточення 
в Дебальцеві втратив усі чотири кінцівки. 
Нині Вадим працює уповноваженим Прези-
дента України з питань реабілітації учасників 
бойових дій.

До Кошице на Дні України приїхали ве-
терани АТО/ООС, щоб узяти участь у забігу 
«Ветеранська миля». Один із координаторів 
цього проєкту, уповноважений Президен-
та України з питань реабілітації учасників 
антитерористичної операції Вадим Свири-
денко наголосив: «Такі акції дуже важливі 
нам – тим, хто пройшов горнило війни. Ми 
втрачаємо друзів, здоров’я, але розуміємо, 
що ці втрати не даремні, коли є така щира 
підтримка».

Як пояснив пан Бураш, «цей забіг – не 
на час; це – нагадування про необхідність 

досягнення миру, про 
людські цінності, щоб 
ми думали про сучас-
ний світ і негаразди 
людей, котрі постраж-
дали від військової 
агресії».

Також у Кошице 
представили фото-
виставку українсько-
го гранатометника 
Руслана Боровика, 
який фіксував на світ-
линах жахи на Сході 
України. 

У співпраці  з і 
Словацьким націо-
нальним музеєм і 
Музеєм української 
культури у Свиднику 
було влаштовано ви-

ставку творів Дезидерія Міллі – художника і 
педагога, одного з видатних представників 
образотворчого мистецтва українців Словач-
чини.

Прибули до Кошице й митці з України. За-
служена художниця України Тетяна Діденко 
повідомила, що виставку картин «Українська 
душа» підготували спеціально до Днів України 
у Словаччині.

Невід’ємна частина «Днів України» – тра-
диційний «Словацько-український форум SUF 
2021», який відбувся за участі народних де-
путатів України. Цього разу його тема була: 
«Транскордонне словацько-українське співро-
бітництво та досвід органів місцевого само-
врядування». 

Тривали «Дні України в Словаччині» тиждень 
– до 30 вересня.
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4 НА ЧАСІ

ДЛЯ ЗБЕРЕЖЕННЯ ПРОФЕСІЙНИХ БІГОВИХ ДОРІЖОК «АВАНГАРДУ» 
буде встановлено прості та чіткі правила

У вівторок, 29 вересня, з ініці-
ативи керівництва муніципаль-
ного спорткомплексу «Аван-
гард» відбулося обговорення 
на тему: як зберегти якість 
професійних бігових доріжок 
на стадіоні, не пошкодити їх і 
дати можливість тренуватися 
з професійного та любитель-
ського бігу всім охочим.

 

Необхідність обгово-
рення виникла че-
рез недотримання 
окремими містяна-

ми елементарних правил пове-
дінки на легкоатлетичному ядрі: 
хтось дозволяє собі викинути 
там жувальну гумку; дехто вигу-
лює собак; хтось обрав доріжки 
як місце для навчання дитини 
їздити на велосипеді, попри те, 
що колеса шкодять покриттю 
доріжки; траплялося, що батьки 
на час тренувань з бігу лишали 
маленьких діток у піску, призна-
ченому для вправ атлетів, а потім 

у піску виявляли-
ся камінці, об які 
могли травмува-
тися спортсмени. 
В осінній період 
стає актуальним 
і питання взуття 
бігунів: залишки 
глини на кросівках 
також можуть по-
шкодити покриття 
доріжки – в ідеалі 
люди повинні мати 
змінне взуття.

«Доріжки навколо футболь-
ного поля були відремонтовані в 
1990 році для тодішнього чемпіо-
нату. Потім було капітальне онов-
лення – закінчилось у 2019 році, 
на нього було витрачено близько 
18 мільйонів гривень. Наступні 
20 років кошти на відновлення 
доріжок навряд знайдуться. 
Маємо зробити все можливе, 
щоб легкоатлетичне ядро, яке 
нині придатне для проведення 
професійних змагань з легкої 
атлетики, залишалося в такому 
стані якомога довше. Для цього 
повинні бути вироблені певні 
правила, однакові для всіх», 
– поінформував про своє ба-

чення викону-
вач обов’язків 
д и р е к т о р а 
комунально ї 
установи «Ста-
діон «Авангард» 
Ужгородської 
міської ради» 
Віктор Качур.

В л а с н е , 
щоби почу ти 
д у м к у  з а ц і -
кавлених осіб 
– спортсменів-
атлетів, пред-
ставників ран-
клабів, бігунів-
любителів – і 
було організо-

вано обговорення. 
Окремі учасники наполяга-

ли, що доступ до доріжок має 
бути впродовж цілого дня.

На цей час діє рішення ви-
конкому від 2019 року, яке 
визначає, що в осінній період 
доступ усім охочим до споруд 
стадіону дозволяється від 07:00 
до 09:00 і від 17:30 до 19:30. 

Стосовно ідеї вільного до-
ступу до доріжок упродовж цілого 
дня Віктор Качур зазначив, що, 
по-перше, на стадіоні є так звані 
санітарні години, коли прово-
диться прибирання, виконують-
ся технічні роботи; крім того, 
бігові доріжки є ще й місцем для 

тренувань професійних атлетів, 
а також вихованців ДЮСШ. Уже 
цих двох обставин достатньо для 
розуміння, що використання до-
ріжок для бігунів-любителів не 
може бути протягом цілого дня. 
Ще один нюанс, актуальний во-
сени, – освітлення. Наразі чаша 
стадіону всередині не освітлю-
ється і біг у темряві – питання 
безпеки. Якщо вдасться запус-
тити ліхтарі для футбольного поля 
(що є в першочергових планах 
керівництва спорткомплексу), 
то кілька прожекторів будуть 
працювати і для освітлення до-
ріжок, повідомив Віктор Качур.

Представниця одного з 
ужгородських ранклабів Уляна 

висловила позицію, 
що бігунів-любителів 
треба підтримувати, 
для цього умови ко-
ристування доріжка-
ми стадіону мають 
бути максимально 
простими і прийнят-
ними; важливо, щоб 
охочі мали макси-
мальні умови вільно 
бігати на стадіоні, 
незалежно від того, є 
вони членами спіль-
нот чи ні.

За словами пред- 
ставника іншого 
ранклабу Ореста, 
з приходом осені 
постає питання, де 
власне бігати; ста-

діон для цього найбільше підхо-
дить, є безпечним місцем. 

Депутатка Ужгородської 
міської ради Ірина Азізян під-
креслила, що для порядку на до-
ріжках та запобігання можливим 
пошкодженням різних елементів 
легкоатлетичного ядра воно не 
може бути місцем, до якого ма-
ють доступ усі і без обмежень. 
Якщо буде введено пропускну 
систему на доріжки, бігуни ма-
ють ознайомитися з правилами, 
бути з ними згідними. Свою згоду 
людина засвідчує підписом, піс-
ля цього отримує картку-ключ. 
Загалом картки-ключі зможуть 
одержати всі охочі бігати після 

своєї письмової згоди дотриму-
ватися правил.

Окремі учасники обгово-
рення наголосили, що в разі 
обмеження в часі потрібно 
збільшити часовий проміжок 
вільного користування порівня-
но з теперішнім. Головний мотив: 
через роботу чи сімейні клопоти 
не завжди можна вкластися в ті 
дві години, що нині передбачені 
вранці та ввечері.

Після обговорення було 
ухвалено конструктивне спільне 
рішення – рекомендувати ви-
конкому міськради встановити 
новий графік вільного користу-
вання доріжками: 06:00 – 11:00 
і 17:00 – 21:00. 

Проте обмеження доступу 
до доріжок можуть бути і в ці 
години – на період, коли на 
стадіоні проводяться навчально-
тренувальні збори професійних 
легкоатлетів та учасників збірної 
України, футбольні матчі, інші за-
ходи спорту чи дозвілля, – адже 
чаша стадіону тоді передається 
в оренду чи користування орга-
нізаторам подій.

«Тому, аби збільшити три-
валість експлуатації доріжок, 
треба ввести правила, які би 
врахували потреби всіх: і профе-
сіоналів, і напівпрофесіоналів, і 
любителів. Коли ми ці правила 
виробимо, я думаю – буде ще 
одне обговорення», – резюму-
вав Віктор Качур. 

Як відомо, легкоатлетичне 
ядро на головному стадіоні об-
ласного центру було капітально 
відновлене 2019 року. Більша 
частина робіт була профінан-
сована з Державного фонду 
регіонального розвитку, співфі-
нансувалися роботи й з міського 
бюджету Ужгорода. 

Легкоатлетичне ядро «Аван-
гарду» відповідає стандартам 
Світової легкої атлетики (World 
Athletics). На стадіоні можна 
проводити змагання всеукраїн-
ського та міжнародного рівня з 
легкої атлетики, а також навчаль-
но-тренувальні збори, повідо-
мили в адміністрації КУ «Стадіон 
«Авангард».

Напередодні Міжнародного дня глухих, який відзначається щороку остан-
ньої неділі вересня, виконувач обов’язків міського голови Ужгорода, його 
заступник Вадим Борець відвідав Закарпатську обласну організацію Укра-
їнського товариства глухих. Вадим Борець 
оглянув підприємство, де працюють люди 
з порушеннями слуху, швейний цех Ужго-
родського навчально-виробничого підпри-
ємства № 2 Українського товаритва глухих. 
Керівниця обласної організації Товариства 
Наталія Булеца ознайомила з тим, як пра-
цює цех, які замовлення виконуються, як 
відбувається соціально-трудова реабілітація 
людей зі слабким слухом, забезпечення їх 
робочими місцями та навчання молоді.

МІСЬКА ВЛАДА  
ПІДТРИМУЄ СОЦІАЛЬНІ  

ГРОМАДСЬКІ ОРГАНІЗАЦІЇ 
Серед них – обласна організація товариства глухих

Також Вадим Борець 
побував в Обласно-
му будинку культу -

ри Українського товариства 
глухих – подивився музичні 
виступи жестовою мовою, 
які підготували члени То-
вариства. Він зазначив, 
що міська влада надає 
підтримку громадським 
організаціям соціального 
спрямування, серед них – 
і організації Українського 
товариства глухих, вручив 
цінний подарунок. 

Дарунком для присут-
ніх стала й зустріч із коман- 
дою відеопроєкту від Укра-
їнського культурного фон-
ду "Втрачений Ужгород". 
Авторка проєкту, заслу-
жена журналістка України 
Тетяна Літераті розповіла 
про те, які історії дослі-
джувала, як проводилося 

знімання коротких фільмів.
Завітали до Товариства і 

начальниця департаменту 
соціальної політики Ужго-
родської міської ради Алла 

Келемец та керівник благо-
дійного фонду "Карітас" Му-
качівської греко-католиць-
кої єпархії отець Мирослав 
Русин.
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5МІСТО
В УЖГОРОДІ ВІДЗНАЧИЛИ 100-РІЧЧЯ 

ПЕРШОГО ОФІЦІЙНОГО ВІЗИТУ ТОМАША 
МАСАРИКА ДО НАШОГО МІСТА

Круглий стіл "Роль європейського державника в історії регіону: до 100-річчя перших офіційних відвідин 
Президентом Томашем Масариком" днями відбувся в Ужгородському національному університеті.

Як розповів директор 
Науково-дослідного 
інституту політич-
ної регіоналістики 

УжНУ професор Маріан То-
кар, захід про-
вели в рамках 
VI міжнародної 
науково-практич-
ної конференції 
" Ф о р м ат  р о з -
витку відносин 
України та країн 
Центральної Єв-
ропи у контексті 
спливу гібридної 
війни, виборчих 
процесів, прав 
н а ц і о н а л ь н и х 
меншин та пан-
демії COVID-19"; 
кілька локацій 
працювало на 
факультетах сус-
пільних наук, між-
народних еко- 
номічних відносин.

"Ми не могли оминути цю 
подію своєю увагою. Саме 100 
років тому Президент Чехосло-
ваччини вперше з офіційним 
візитом відвідав Ужгород. За-
просили на круглий стіл багато 
гостей – істориків, політологів, 
експертів, щоб дати оцінку ролі 
державного лідера в історії на-
шого регіону", – пояснив пан 
Маріан. 

До участі в зібранні долучи-
лися Генеральний консул Чеської 
Республіки у Львові Давід Нови, 
директор департаменту культу-
ри, національностей та релігій 
Закарпатської ОДА Євген Тищук, 
заступник міського голови Ужго-
рода, кандидат юридичних наук 
Василь Гомонай, міський голова 
Ужгорода 1998 – 2002 років, 
кандидат економічних наук, 
доцент УжНУ Степан Сембер, 
голова громадської організа-
ції "Закарпатське товариство 
чеської культури", кандидатка іс-
торичних наук Тетяна Сергієнко, 
завідувач кафедри міжнародної 
політики факультету міжнарод-
них економічних відносин УжНУ, 
кандидат історичних наук, про-
фесор Ален Панов, кандидат 
історичних наук, доцент кафе-
дри модерної історії України 
та зарубіжних країн факультету 

історії та міжнародних відносин 
УжНУ Ігор Шніцер, директорка 
Наукової бібліотеки УжНУ Марія 
Медведь, її заступниця Вікторія 
Воробець, голова Товариства 

словацьких митців Закарпаття 
Міхаел Пейтер, координаторка 
представництва Чеського центру 
в Ужгороді Любов Павлишин.

Василь Гомонай, передав-
ши в і тання 
у ч а с н и к а м 
круглого столу 
від міського 
голови Богда-
на Андріїва, 
депутатсько-
го корпусу і 
виконавчого 
комітету, від-
значив акту-
альність захо-
ду. Він повідо-
мив, що вже 
21 рік про -
вадить викла-
дацьку діяль-
ність в УжНУ, 
його канди -
датська дисертація пов'язана з 
дослідженням Закарпаття між-
воєнного періоду. 

"Перша Чехословацька рес-
публіка в той час складалася з 
трьох утворень: Чеська земля, 
Словацька земля, Підкарпатська 
Русь. Законодавство в кожному 
утворенні було різне. Великою 
заслугою Президента Томаша 
Масарика було те, що протягом 
20 років велася широка робо-

та з уніфікації законодавства, 
проводилася нормотворча ді-
яльність. Свідченням цього є 
величезні збірники законів, які 
зберігаються в архівах, біблі-

отеці УжНУ", – сказав Василь 
Гомонай. Додав, що в Ужгороді є 
пам'ятник першому президенові 
Чехословаччини, міст і сквер 
Масарика, школа імені Томаша 

Масарика, мі-
ніскульптура, 
тобто закар -
патці шанують 
цю історичну 
постать.

З а в д а н -
ням міської 
в л а д и ,  п і д -
креслив Ва -
силь Гомонай, 
є збереження 
того, що було 
з р о б л е н о  в 
У ж г о р о д і  в 
1918 – 1938 
роках.

Також він 
розповів, що 

Ужгородська міська рада має 
добру співпрацю з чеськими 
містами Їглавою та Чеською 
Ліпою, словацькими Кошице, 
Міхаловце, Гуменним, з якими 
реалізовано низку спільних 
проєктів.

Під час круглого столу було 
розгорнуто тематичну книжкову 
виставку, яку підготував відділ 
краєзнавчої літератури "КАРПА-
ТИКА" наукової бібліотеки УжНУ.

«БУРШТИНОВІ КОПИ» – 
ДОПРЕМ’ЄРНИЙ ПОКАЗ 

КОМЕДІЇ АЛІНИ БУХТІЯРОВОЇ 
В НЕДІЛЮ В УЖГОРОДІ 

У кінотеатральний прокат комедія виходить 7 жовтня, а 3 жовтня з 
Ужгорода стартує всеукраїнський промотур фільму. Допрем’єрний 
показ відбудеться в кінотеатрі «5 елемент» (ТЦ «Токіо»).

З а  с ю ж е -
том, патрульного 
Максима, який з 
дитинства мріяв 
бути охоронцем 
правопорядку, 
неочікувано пе-
реводять із Ки-
єва до невелич-
кого селища на 
Житомирщині. 
Там столичний 
поліцейський зі 
своїм новим напарником Богданом кидають виклик бурштиновій 
мафії. Чи вдасться Максові знайти спільну мову з колоритними 
місцевими копами і перемогти всесильного Бурштинового Баро-
на? Але це не єдина проблема відважного патрульного – йому ще 
необхідно повернути довіру своєї коханої дівчини.

Головні ролі у стрічці виконали Євгеній Янович, Олег Маслюк, 
співачка Аліна Паш та актриса Дар’я Петрожицька.

Фільм створений компанією «КіноХіт Ю Ей» за підтримки 
Держкіно і за участі телеканалу НЛО ТV, студії «Мамахохотала». 
Дистриб'ютор картини – компанія VLG.FILM, інформує пресслужба 
Держкіно.

У неділю, 3 жовтня, в кінотеатрі «5 елемент» о 15:00 відбудуться 
зустріч з акторами стрічки і творчою групою, автограф- та фотосесія. 
Захід проводиться за підтримки Ужгородської міської ради.

О 16:00 розпочнеться показ фільму.

ФОТОФАКТ
Адміністратори Центру надання адміністративних послуг Ужго-
родської міської ради взяли участь у вебінарі «Кабінет співро-
бітника ЦНАП 
у ЄДЕССБ. Як 
ЦНАП надавати 
будівельні по-
слуги».

П е р ш о г о 
жовтня набрав 
чинності пункт 
174 Порядку ве-
дення Єдиної державної електронної системи у сфері будівництва 
(ЄДЕССБ), затвердженого 23 червня 2021 року постановою 
Кабінету Міністрів України № 681 «Деякі питання забезпечення 
функціонування Єдиної державної електронної системи у сфері 
будівництва». 

Спікери – заступниця міністра цифрової трансформації Укра-
їни Людмила Рабчинська, голова Державної інспекції архітектури 
та містобудування України Семен Кривонос та експерт проєкту 
TAPAS Ярослав Кітан – роз’яснювали адміністраторам, як Центри 
надання адмінпослуг повинні надавати будівельні послуги через 
електронну систему ЄДЕССБ, які особливості роботи в кабінеті 
ЄДЕССБ і як підключити ЦНАП до системи.

КРАЩИХ ЮНИХ КІНОМИТЦІВ ВИЗНАЧИЛИ 
у рамках конкурсу на найцікавішу аудіовізуальну  

презентацію культурно-історичної спадщини Ужгорода

Роботу з ужгородськими школярами над творчим проєктом «Промоція 
та збереження культурної спадщини в Кросно та Ужгороді» за про-
грамою Транскордонного співробітництва Польща–Білорусь–Україна 
2014–2020 підсумували цього тижня заключною конференцією.

У рамках проєкту проводився 
конкурс «Дестинація Ужгород» – на 
найцікавішу аудіовізуальну презен-
тацію культурно-історичної спадщи-
ни обласного центру Закарпаття. У 
ньому взяли участь чотири десятки 
школярів, 10 визнали кращими, їх 
та ще двох за креативність як віль-
них слухачів залучили до майстер-
класів, навчання азам режисури, 
анімації, написання сценаріїв, ро-
боти з програмним забезпеченням 
для відеомонтажу тощо. На жаль, 
через пандемію проєкт дещо роз-
тягнувся в часі і діти так і не змогли 
побувати на навчанні в Польщі.

Цього четверга на заключній 
конференції юних кіномитців при-
вітав заступник міського голови 
Ужгорода Василь Гомонай, подя-
кував дітям за цікавий, у кожного 
свій, нестандартний підхід до знятих 

ними відео, відзначив, що всі зро-
блені з душею. Передав вітання від 
міського голови Богдана Андріїва, 
наголосив: «Усі ви – молодці! Крім 
того, що попрацювали, ви – ще й 
яскравий приклад для своїх друзів, 

ровесників, як любити, пропагувати 
своє місто». Василь Васильович 
побажав дітям успіхів у навчанні, 
надалі реалізовувати свої подальші 
проєкти, подякував організаторам, 
вчителям і батькам. 

Програмний координатор про-
єкту, представник ГО «Закарпатська 
фільмкомісія» В'ячеслав Єгоров 
подякував дітям за те, що попри 
карантинні обмеження не падали 
духом, наполегливо працювали і 

досягли яскравих ре-
зультатів.

На конференції 
представили 4 короткі 
фінальні роботи шко-
лярів (один уже навіть 
устиг стати студентом). 
Це – відео про найкре-
ативніші локації Ужго-
рода, екскурс в історію 
міста у віршах, пласти-
лінова анімація на тему 
перших засновників та 
історична розвідка про 
понад столітню історію 
однієї з відомих родин, 

сучасні покоління якої і зараз жи-
вуть в Ужгороді. Автори – Адріан 
Бреза, Антон Гал, Анастасія Савельє-
ва, Микола Томашівський, Альона 
Романчак та Христина Мешко.

Представили і фінальний ролик 
англійською мовою про знакові міс-
ця Ужгорода, в окремих кадрах «ак-
торами» знялися учасники конкурсу.

Юним кіномитцям вручили 
відзнаки за участь у проєкті та на-
бори об'єктивів для смартфона, 
які дадуть можливість продовжити 
творчі експерименти. Як відзначив 
керівник ГО «Закарпатська фільмко-
місія» Олександр Мерявчик, умін-
ня працювати з аудіовізуальним 
контентом стає дуже актуальним у 
сучасному світі і цілком може стати 
професією, привести до визнання 
і конкурентності на ринку праці 
майбутнього.
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ДО УВАГИ КЕРІВНИКІВ ЮРИДИЧНИХ ОСІБ! 

ДО 10 ЖОВТНЯ ДЕРЖРЕЄСТРАТОРУ НЕОБХІДНО 
НАДАТИ ІНФОРМАЦІЮ ПРО КІНЦЕВИХ БЕНЕФІЦІАРНИХ 

ВЛАСНИКІВ ТА СТРУКТУРУ ВЛАСНОСТІ
11 липня 2021 року набрав чинності наказ про структуру власності.

У ФОКУСІ

Відділ державної реєстрації 
юридичних осіб та фізичних осіб 
– підприємців Ужгородської місь-
кої ради звертає увагу на те, що, 
відповідно до частини 4 Розділу X 
«Прикінцеві та перехідні положення» 
Закону України «Про запобігання та 
протидію легалізації (відмиванню) 
доходів, одержаних злочинним 
шляхом, фінансуванню тероризму 
та фінансуванню розповсюдження 
зброї масового знищення», всі юри-
дичні особи, стосовно яких у Єдино-
му державному реєстрі юридичних 
осіб, фізичних осіб – підприємців 
і громадських формувань мають 
міститися відомості про кінцевих 
бенефіціарних власників та які за-
реєстровані до набрання чинності 
Наказом про структуру власності, з 
дня набрання чинності цим докумен-
том протягом трьох місяців повинні 
подати державному реєстраторові 

документи для оновлення в Єдиному 
державному реєстрі відомостей про 
кінцевих бенефіціарних власників.

До 10 жовтня 2021 року для 
оновлення в ЄДР відомостей про 
кінцевих бенефіціарних власників 
необхідно подати державному реє-
стратору:

форму 2 «Заява щодо держав-
ної реєстрації юридичної особи»;

структуру власності юридичної 
особи (зразки складання опублікова-
но на офіційному сайті Міністерства 
фінансів України);

нотаріально засвідчену копію 
документа, що посвідчує особу, яка є 
кінцевим бенефіціарним власником 
юридичної особи, – для фізичної 
особи – нерезидента і, якщо такий 
документ оформлений без застосу-
вання засобів Єдиного державного 
демографічного реєстру, – для фізич-
ної особи – резидента;

витяг, виписку чи інший доку-
мент із торговельного, банківського, 
судового реєстру тощо, який підтвер-
джує реєстрацію юридичної особи 
– нерезидента в країні її місцезнахо-
дження, – у разі, коли засновником 
юридичної особи є юридична особа 
– нерезидент.

Адміністративний збір не буде 
справлятися в разі подання держав-
ному реєстраторові інформації про 
кінцевих бенефіціарних власників 
в обсязі, визначеному Законом про 
реєстрацію, протягом трьох місяців з 
дня набрання чинності Наказом про 
структуру власності.

Державні реєстратори відділу 
державної реєстрації юридичних 
осіб та фізичних осіб – підприємців 
Ужгородської міськради консульту-
ють за номером телефону (0312) 
428028 і через електронну пошту: 
rejestrurosib@rada-uzhgorod.gov.ua

Пал Телекі

УРОЧИСТОСТІ  
ДО ВСЕУКРАЇНСЬКОГО 

ДНЯ БІБЛІОТЕК
відбулися в Ужгородській публічній бібліотеці

Заступник міського голови Василь Гомонай 30 вересня привітав  
працівниць книгозбірень Ужгорода, подякував за вклад  
у збагачення культури міста, любов до книг і читачів.

Василь Васильович вручив грамоти Ужгородської міської 
ради колективу комунального закладу «Ужгородська пу-
блічна бібліотека» в особі директорки Людмили Ленарт, 

колишній працівниці цієї книгозбірні Ганні Бандурці, провідній 
бібліотекарці Андріані Гузак, завідувачці відділом комплектування 
та обробки документів Валерії Кашубович, завідувачці відділу обслу-
говування користувачів Марині Мандзинець, головній бібліотекарці 
бібліотеки-філії №2 Надії Демидчук.

Заступниця начальниці управління у справах культури, молоді та 
спорту міськради Мар'яна Чегіль вручила грамоти управління біблі-

отекарці І категорії відділу комплектування та обробки документів 
Наталії Ревті, бібліотекарці ІІ категорії бібліотеки-філії  №1 для дітей 
Антоніні Грицовляк та бібліотекарці ІІ категорії бібліотеки-філії №2 
Оксані Прокопець.

Директорка  бібліотеки Людмила Ленарт подякувала владі міста 
за підтримку, зокрема, сприяння у впровадженні автоматизованої 
бібліотечної інформаційної системи, яка допоможе автоматизу-
вати основні процеси. Автоматизовану бібліотечну інформаційну 
систему «Koha» для широкого загалу планують презентувати вже 
найближчим часом.

ФК «АВТОМОБІЛІСТ» – ПЕРЕМОЖЕЦЬ 
ЧЕМПІОНАТУ УЖГОРОДА 

з футболу серед ветеранів

В УЖГОРОДІ МОЛИЛИСЯ  
ЗА УСИНОВИТЕЛІВ 

У традиційній молитві з нагоди Дня усиновлення, який щороку від-
значається в Україні 30 вересня, взяли участь працівники Служби у 
справах дітей і Центру соціальних служб Ужгородської міськради.

Літургія відбулася в церкві Ужгородської греко-католицької ака-
демії імені Блаженного Теодора Ромжі.

Отець Мирослав (Русин) наголосив, що спільна молитва за усиновите-
лів, опікунів, піклувальників, батьків, вихователів є дуже важливою, адже 
вони мають відповідальну місію, яку можна навіть назвати служінням.

Було зачитано  уривок з Євангелія про те, як Ісус розділив кілька 
хлібин та рибину серед великої кількості людей, і священнослужитель 
провів паралель з усиновителями, котрі діляться любов'ю й турботою 
зі своїми вихованцями, роблячи світ кращим.

Невипадково День усиновителя збігається з Днем Віри, Надії та 
Любові і матері їхньої Софії (що значить Мудрість), тож таких чеснот 
побажали всім усиновителям.

фон чемпіонату міста серед ветеранів (40+).
Тріумфальну перемогу в матчі, з рахунком 1:5, 

святкувала команда «Автомобіліст».
На другому місці в турнірі – команда «Медея», 

на третьому – «Радванка». Команда «Сторожниця» 
– в четвірці найсильніших.

Нагородження призерів провели заступник 
міського голови, голова Асоціації футболу Ужгоро-
да Василь Гомонай, заступники голови Асоціації 
Петро Милян і Максим Селменський.

Василь Гомонай передав вітання учасникам 
змагань від міського голови Богдана Андріїва, 
депутатського корпусу та виконавчого комітету 
міської ради, подякував спортсменам за участь 
і запевнив, що футбол в Ужгороді й далі підтри-
муватимуть. 

– Асоціація докладе максимум зусиль, аби 
цей турнір став традиційним. Ми зробили все, 
щоби змагання проводилися на належному рівні, 
щоб матчі відбувалися на стадіонах із хорошими 
полями – «Авангарді» й «Автомобілісті». Дякую 
всім, хто допомагав і підтримував команди. Щиро 
вітаю переможців – команду «Автомобіліст», – 
сказав Василь Гомонай.

У кожній команді визначили найкращих у 
номінаціях – воротаря, захисника, півзахис-
ника, нападника:

в «Автомобілісті» найкращі – Андрій Стрижак, 
Ярослав Рущак, Андрій Афанасьєв та Олександр 
Троніщак;

у «Медеї» – Сергій Таргонський, Віталій Бойко, 
Андрій Курта і Сергій Моляка;

у «Радванці» – Юрій Кашка, Володимир Павлик, 
Іван Кузьма, Володимир Ньорба.

у «Сторожниці» – Олег Пагулич, Іван Лизак, Андрій 
Пацкань і Михайло Новак.

Найкращим воротарем чемпіонату визнаний 
Олег Маркович («Автомобіліст»), найкращим за-

хисником – Василь Зубанич («Медея»), найкращим 
півзахисником – Атілла Надь («Радванка»), най-
кращим нападником – Олександр Ташевський 
(«Сторожниця»).

Подяками відзначено меценатів – за підтримку 
команд-учасниць:

«Автомобіліст» – Юрія Свистака, Сергія Чопика, 
Андрія Андріїва;

«Медея» – Івана Ковача, Василя Зубанича, Ма-
рію Коваль-Мазюту;

«Радванка» – Юрія Бучка, Івана Дурана, Юрія 
Мандича;

«Сторожниця» – Тиберія Мальованця, Андрія 
Пацканя, Олега Адамчука.

Відзначено і головного суддю змагань Петра 
Миляна.

29-го вересня футбольним матчем «Сторожниця» 
– «Автомобіліст» завершився тримісячний мара-
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"Про Захід"

ПОЧЕСНІ ГРОМАДЯНИ «УГОРСЬКОГО»  
ПЕРІОДУ В ІСТОРІЇ УЖГОРОДА 

(частина четверта)

Як ми пам’ятаємо, в 
чехословацькі роки декотрі 
депутати дуже обурюва-
лися тим, що почесними 
громадянами обирали не 
місцевих мешканців, які 
зробили значний вклад 
у розбудову міста, а по-
літиків державного рівня. 
Однак те, проти чого так 
виступали тоді, повторило-
ся в 1939-му.

9-го листопада того 
року місто відзначало річ-
ницю рішення Віденського 
арбітражу, за яким Ужго-
род знову став угорським 
Унґваром. На урочистому 
засіданні в міському театрі 
було оголошено про обран-
ня одразу вісьмох нових 
почесних громадян міста 
– за підтримку впродовж 
20-річного чехословацько-
го панування та безупинну 
роботу заради повернення 
міста Угорщині.

Усі ті вісім нових по-
чесних громадян були по-
літиками – і політиками 
немісцевими, тож тодішні 
депутати зробили те саме, 
за що критикували своїх 
попередників. 

А тепер наведемо іме-
на тих почесних громадян 
угорського періоду – за 
списком, поданим у лис-
топаді 1939-го в місцевих 
газетах.

О т ж е ,  д в а д ц я т ь 
дев’ятим почесним грома-
дянином міста став граф 
Пал Телекі (gróf Teleki Pál) 
– прем’єр-міністр Угор -
щини.

Розповідати про нього 
багато не будемо – його 
біографія є у відкритих 
джерелах.  Розкажемо 
лише, що коли 1941 року 
той політик застрелився, 
це стало шоком для всієї 
країни. В Унґварі було ого-
лошено траур, скасо-

вано на один 
день навчання 
в школах, деле-
гація міста тер-
міново виїхала 
до Будапешта 
на похорон. А 
за кілька днів 
г е о г р а ф і ч н е 
товариство по-
відомило про 
своє рішення 
перейменувати 
гору Піп Іван 
на гору графа 
Пала Телекі.

Тридцятим 
почесним гро-
м а д я н и н о м 
в в а ж а є т ь с я 
Іштван  Чак і 
(Csáky István) 

– міністр закордонних 
справ Угорщини, який 
брав безпосередню 
участь у розробці й під-
писанні рішення Віден-
ського арбітражу.

Ми не знайшли відо-
мостей про те, що пан 
Чакі колись відвідував 
Ужгород. У його політич-
ному житті в той час було 
багато роботи і багато 
викликів. Що прикметно 
– помер він того самого 
року, що й попередній 
почесний громадянин 
Пал Телекі, – 1941-го. 
Причому сталося це так 
само за дуже загадкових 
обставин. Є версія, що 
міністра отруїли.

Не своєю смертю 
помер і наступний, трид-
цять перший почесний 
громадянин міста Ан-
дор Ярош (vitéz Jaross 
Andor).

Цей політик відзна-
чився тим, що, живучи за 
«чехословацьких» часів 
на території Словаччини, 
проводив активну про-
угорську політику. В на-
шому місті він бував час-
то, підтримував стосунки 
з місцевим політикумом. 

Приїхав і на відзначен-

ня річниці Віденського 
арбітражу, де виступив із 
промовою й був обраний 
почесним громадянином 
Унґвара. Пізніше Андор 
Ярош стрімко піднявся 
кар’єрними сходами до 
посади міністра внутрішніх 
справ. Саме він організо-
вував депортації євреїв 
із території Угорщини, за 
що після Другої 
світової війни був 
засуджений вла-
дою Угорщини до 
розстрілу. 

Тридцять дру-
гий почесний гро-
мадянин міста – 
граф Іштван Бет-
лен (gróf Bethlen 
István) – закінчив 
життя в москов-
ській в’язниці.

У 1920-их ро-
ках Іштван Бет-
лен був прем’єр-
міністром Угор -
щини, але згодом 
від державних 
справ відійшов. 
Попри це в полі-
тиці він залишав-
ся впливовою 
о с о б о ю ,  р о л ь 
якої керівництво 
Унґвара згадало 
в 1939-му, про-
голосувавши за 
обрання графа 
почесним грома-
дянином міста.

Згадок про те, що 
граф Бетлен бував тут, 
ми не знайшли. Напри-
кінці Другої світової війни 
він узагалі переховувався 
від влади, боячись пере-
слідувань за спроби домо-
витися про мир з Англією 
та США. У грудні 1944-
го радянські військовики 
заарештували угорсько-
го політика і відвезли до 
Москви. Там, у лікарні 
Бутирської в’язниці, він і 
помер у 1946-му. Офіційна 
причина смерті – серцева 
недостатність.

Тридцять третім почес-
ним громадянином міста, 
якого обрали все того ж 9 
листопада 1939 року, був 
Бейла Імреді (vitéz Imrédy 
Béla).

Цього політика вшану-
вали за те, що був 1938 

року прем’єр-
м і н і с т р о м 
У г о р щ и н и , 
тобто активно 
брав участь 
у подіях, які 
п е р е д у в а л и 
рішенню Ві -
д е н с ь к о г о 
арб і тражу  і 
сталися після 
нього.

Н е з а б а -
ром, у січні 
1939-го, Бей-
ла Імреді при-
їхав із візитом 
д о  н а ш о г о 
міста. Його зу-
стрічали дуже 
пишно, на ни-
нішній площі 
Народній, де 
мав виступа-
ти прем’єр -
м і н і с т р ,  з і -

брався великий натовп. 
Після офіційних урочис-
тостей Імреді прибув на 
англійське чаювання до 
ресторану «Корона», звідти 
вирушив до ратуші, де мав 
зустріч із міськими депу-
татами і представниками 
місцевих громадських та 
культурних організацій. 
Потім він прийняв запро-

шення єпископа Стойки 
відвідати єпископську ре-
зиденцію, а ввечері виїхав 
поїздом до Будапешта.

Вже за кілька років 
така шана зміниться для 
Бейли Імреді недовірою, 
бо виявиться, що його 
прабабуся була єврейкою. 
Імреді мусив відійти від 
політики. У 1945 році він 
з родиною втік до Австрії, 
але його заарештували і 
передали Угорщині, де На-
родний Трибунал засудив 
його до розстрілу.

Тридцять четвертий по-
чесний громадянин міста 
– Калман Каньо (Kálmán 
Kánya).

Як міністр закордон-
них справ Угорщини він 
очолював угорську деле-

гацію під час Першого 
Віденського арбітражу. 
Звісно, його роль у полі-
тичних подіях того часу не 
могли забути в 1939-му, 
при визначенні кандида-
тів на звання почесних 
громадян. 

Барон Жиґмонд Пе-
рені був тридцять п’ятим 
почесним громадянином 
міста.

На час обрання, восе-
ни 1939 року, він був уже 
регентським комісаром 
краю, тож це рішення, 
вочевидь, було також суто 
політичним. 

Останнім зі списку про-
голошених восени 1939 
року почесними громадя-
нами Унґвара, тридцять 
шостим, був багаторіч-
ний державний секретар 
Угорщини Тібор Потокі (dr. 
Pataky Tibor).

Як ви вже зрозуміли, 
він теж відіграв не остан-
ню роль в організації Ві-
денського арбітражу, був 
одним із перших можно-
владців, котрі відвідали 
вже угорський Унґвар. Ста-
лося це ще в грудні 1938 
року. Після того політик час 
від часу відвідував і інші 
населені пункти краю. 

Наступного, 
тридцять сьо -
мого почесного 
громадянина 
міста обрали 30 
вересня 1943 
року. Тоді на за-
сіданні міської 
ради розгляда-
ли 116 питань, 
серед яких було 
і  вшанування 
одного з найві-
доміших живих 
на той час угор-
ських письмен-
ників Ференца 
Герцеґа (Herczeg 
Ferenc) з нагоди 
його 80-ліття.

З а  ц е  р і -
ш е н н я  р а д а 
проголосувала 
одноголосно . 
Було вирішено 
чимшвидше ви-
готовити грамо-
ту і передати її 
з делегацією до 
Будапешта. Очо-
лив делегацію 
священник і ви-
кладач гімназії 

Міклош Онтол. 
Власне, письменник, 

який після Другої світо-
вої війни зазнав утисків і 
більше ніде не друкувався, 
став останнім почесним 
громадянином нашого 
міста дорадянських часів.

Після того традиція 
надовго зникла, і відно-
вилася аж 20 листопада 
1998 року, коли міська 
рада Ужгорода затвердила 
положення «Про Почес-
ного громадянина міста 
Ужгорода». Першим у не-
залежній Україні почесним 
громадянином міста став 
1999 року Василь Реше-
тар. З того часу це звання 
присвоїли вже рівно 90 
особам. 

Тетяна ЛІТЕРАТІ

Минулого тижня ми розповіли вам, кого оби-
рали почесними громадянами Ужгорода в часи, 
коли місто було чехословацьким. Нині перейде-
мо до наступного етапу – коли місто, за рішен-
ням Віденського арбітражу, стало частиною 
Угорського Королівства.

Ференц Герцеґ

Бейла Імреді (ліворуч)  
та Калман Каньо

Пал Телекі

Іштван Чакі

МИНУЛЕ
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«МОЯ РОДИНА ЖИВЕ ЗА ПРИНЦИПОМ  
ЗДОРОВОГО МІНІМАЛІЗМУ» 

– cтиль життя Анни Блажівської

Анну й Олега Блажівських в Ужгороді добре знають як власників 
невеликої крамнички, де продаються здорова їжа, екологічна 
косметика, побутова хімія, дитячі іграшки тощо. Вони першими в 
місті запропонували корисну альтернативу звичним солодощам, 
показали, що їжа може бути смачною без цукру та дріжджів.

Ми розпитали в Анни Блажів-
ської, як вони з чоловіком змінили 
своє життя, чому стали сироїдами 
і як відкрили крамничку, а також 
попросили поділитися рецептом 
корисного смаколика.

– Анно, стиль життя у вас із чо-
ловіком Олегом доволі незвичний. 
Як би ви його охарактеризували?

– Моя родина живе за принци-
пом здорового мінімалізму. Ми вільні 
від стереотипного уявлення про 
те, що треба їсти, чим треба прати, 
вмиватися, мити посуд. Ми не корис-
туємося косметикою з масмаркету, 
не купуємо продукти в упаковках, 
сортуємо сміття, раціонально стави-
мося до одягу та речей. Ми живемо 
в любові одне до одного і до того, що 
нас оточує. 

– Що стало для вас поштовхом 
кардинально змінити свої погляди 
на харчування? 

– Коли я познайомилася з чоло-
віком, ми були звичайними людьми, 
котрі жили і харчувалися, як усі. Олег 
першим почав звертати увагу на 
харчування, особливо, коли в нього 
почалися проблеми зі здоров’ям 
(його дуже турбували суглоби). Лі-
карі призначили йому купу ліків, 
налаштовували на протезування в 
майбутньому. Ми ж дізналися, що 
зменшити проблеми можна, від-
коригувавши харчування. Почали 
читати про це більше, захопилися; 
поступово почали відмовлятися від 
дріжджових продуктів, м’яса, молоч-
них продуктів, цукру, картоплі. Десь 
за півроку побачили реальні зміни 
у стані чоловіка. Він відмовився від 
усіх пігулок, лише зміною харчування 
вилікувався – і тепер взагалі не має 
проблем зі здоров’ям.

– Це ж, мабуть, важко – від-
мовитися від улюблених страв?

– Та ні, насправді. У мене була 
релігійна родина, ми з батьками 
тримали піст, тому я не сприйняла 
болісно відмову від звичних продук-
тів. А чоловікові було важче, бо він 
дуже любив борошняне, смажене, 
картоплю. Ми переходили поступово, 
замінюючи колись улюблені страви 
дуже схожими за смаком, але корис-
ними. Наприклад, навчилися робити 
корисний борщ, де замість картоплі 
– шматочки авокадо, м’ясо замінили 
соєю; піцу почали робити веганську, 
млинці, натуральне морозиво. А з 
часом смаки наші так змінилися, 
що вже й не хотілося нічого, що ми 
їли раніше.

– Як поставилися до таких 
змін рідні та друзі?

– Спершу не розуміли, але з 
часом звикли. Важко було спочатку, 
наприклад, ходити в гості, харчува-
тися в дорозі, під час подорожей. 
Згодом ми змінили не лише харчу-
вання, а й підхід до побуту: почали 
уважно ставитися до того, чим ми 
перемо, чим миємо посуд; почали 
сортувати сміття, раціональніше ви-
користовувати товари, відмовилися 
від косметики (моя шкіра щодня за 
це каже «дякую»).

– А ваші діти куштували м’ясо?
– Ні, поки що не куштували. 

Вони знають, що м’ясо – це їжа 
для нашої кицьки. Я не виключаю, 
що з часом вони почнуть їсти м’ясо 
і молочні вироби, але поки в них 
закладаються підвалини здоров’я, 
смакові звички, ми хочемо дати їм 
максимум користі.

– Як ви почали готувати стра-
ви?

– До заміжжя я не дуже часто 
куховарила, а коли вийшла заміж, – 
навчилася, бо чоловік любив поїсти, 
випічка завжди мала в домі бути. 
Потім ми змінили харчування і по-
чали експериментувати зі стравами. 
Тоді рецептів ще не було готових, 
доводилося самим придумувати; 
ділилися рецептами і друзі-сироїди. 
Нині з цим проблем немає: в інтер-
неті є купа рецептів і відео, готових 
продуктів теж побільшало, з’явилися 
і сосиски рослинного походження, 
і сири, й інше. А тоді доводилося 
самим викручуватися.

Я почала готувати корисні сма-
колики: цукерки, хлібці, шоколад із 
керобу. Це стручкові плоди вічнозе-
леного ріжкового дерева, які після 
зривання незрілими та сушіння на 

сонці стають дуже солод-
кими і смачними – кероб 
за смаком мало чим від-
різняється від звично-
го какао-порошку. Коли 
приходили друзі, ми при-
гощали їх – вони і стали 
першими покупцями. А 5 
років тому нас запросили 
на генд-мейд-ярмарок. 
Пам’ятаю, я приготувала 
цукерки зі сухофруктами, 
льняне печиво – всього 
потроху, а воно так пішло, 
що все розкупили пер-
шого ж дня. Такі корисні 
смаколики були в новин-
ку тоді, плюс – ми нама-
галися не просто продати, 
а розповісти покупцям, 
чи це корисно. Так ми по-
чали ярмарками ходити і 
поступово розширювати 
вибір.

– А хто ви за про-
фесією?

– Ми з Олегом – бух-
галтери.

– Тобто ви все до-
бре прорахували, перед 
тим як відкрити свій 
магазин?

– Намагалися, але 
все не прорахуєш. Ідею 
відкрити крамничку при-
віз із Києва, з проєкту «Зе-
лена школа», Олег. Він мене вмовив 
звільнитися з роботи і присвятити 
себе повністю виготовленню корис-
них страв. Першого червня 2017-го 
ми й відкрили магазин, і з тих пір там 
працюємо. Я відповідаю за виготов-
лення продукції і соцмережі, чоловік 
– за роботу крамнички, постачання 
і решту. Одній людині це було би не 

під силу. 
– Все, що продається у 

вашому магазині, ви робите 
на власній кухні?

– Спочатку так і було, але 
вже за рік після відкриття мага-
зину ми зрозуміли, що потрібно 
розвиватися, тож облаштували 
окрему виробничу кухню. Там 
мені допомагає помічниця, але 
є солодощі, які я не довіряю 
робити нікому, – наприклад, 
керолад (шоколад із керобу). 
Також у магазині ми продаємо 
продукти, які не виготовляємо 
самі, але довіряємо їхній якості: 
мед, горіхи, сухофрукти, бездріж-
джовий хліб тощо.

– Чи можете виокремити най-
популярніші ваші солодощі?

– Усі ці роки найпопулярнішими 
є цукерки типу «Баунті», банани в 
шоколаді, гречані та паприкові хлібці, 
сироїдна халва; тепер дуже гарно йде 
морозиво.

– Як думаєте – в чому полягає 
популярність вашої крамнички?

– Спершу ми захопили клієнтів 
новизною, а тепер розширюємо 
кількість покупців тими, хто починає 
задумуватися, що вони їдять. До нас 
приходять необов’язково самі лише 
вегани та сироїди – навіть часткова 
відмова від неякісних та шкідливих 
продуктів може позитивно вплинути 
на здоров’я. До того ж харчуватися 
правильно – це ще й смачно.

– А який інгредієнт ви осо-
бисто вважаєте найшкідливішим?

– Дріжджі. Відмова від них – це 
розв’язання дуже багатьох проблем 
зі здоров’ям, насамперед мініміза-
ція ризиків захворіти на рак.

– У такому разі – поділіться, 
будь ласка, з нами якимсь ори-

гінальним і перевіреним 
рецептом корисного сма-
колика.

– Із задоволенням! Про-
поную зробити веганську кун-
жутну халву за моїм рецептом. 
Він досить простий і оригіналь-
ний. Плюс рецепту в тому, що 
можна коригувати і змінювати 
інгредієнти на свій смак.

Отже, нам знадобиться: 
кунжут – 1 склянка; фініки – 1 
склянка і ще 1/3 склянки; коко-
сова стружка – 3 столові ложки; 
родзинки – 2 столові ложки.

Кунжут перемелюємо в 
кавомолці чи комбайні. Фініки 
промиваємо, виймаємо кіс-
точки і теж мелемо. Додаємо 
родзинки та кокосову стружку 
і все ретельно вимішуємо. 
Мисочку вистеляємо харчовою 
плівкою, щоб було зручніше 
вийняти готовий виріб; ви-
кладаємо нашу халву, добре 
утрамбовуємо. Ставимо в 
холодильник на кілька годин, 
щоб халва схопилася. Далі 
можна виймати і нарізати на 
шматочки. Або можна одразу 
порційно формувати чи навіть 
зробити невеликі цукерочки. 
Зберігати таку халву треба в 
холодильнику, у щільно закри-
тому посуді.

Цей рецепт підійде також 
для веганів чи тих, хто не вживає мед 
або має алергію на нього, хто тримає 
піст. Кунжут дуже корисний, містить 
багато кальцію, а в перемеленому 
вигляді ще краще засвоюється. Я 
можу довго нахвалювати цю халву, 
але її варто приготувати і просто 
скуштувати. 

Тетяна ЛІТЕРАТІ

РАКУРСИ

"Про Захід"

В УЖГОРОДІ БУДУТЬ ВУЛИЦІ 
ПЕТРА СКУНЦЯ І ЮРІЯ БОБИКА 

Громадські слухання з обговорення найменування нових вулиць Ужгорода 
іменами поета, фольклориста, краєзнавця Петра Скунця та кандидата медич-
них наук, доцента Ужгородського національного університету Юрія Бобика, 
а також перейменування вулиці Гвардійської на вулицю Подружжя Ганичів – 
доктора  медичних наук, професора, заслуженого діяча науки і техніки Укра-
їни, директора НДІ фітотерапії УжНУ Оксани Ганич і доктора медичних наук, 
професора Михайла Ганича, відбулися цього четверга у міській раді.

Начальник управління містобудування та архітектури Ужгородської міської 
ради Олег Боршовський, який головував на слуханнях, повідомив, що за час, 
відколи тривало обговорення, до міської ради не надійшло жодних звернень, 
пропозицій або ж зауважень від громадськості.

Учасники громадських слухань проголосували за те, щоб назвати нові 
вулиці іменами  Петра Скунця та Юрія Бобика. Дискусія виникла з приводу 
перейменування вулиці Гвардійської на вулицю Подружжя Ганичів.

Присутні у залі представники медичної спільноти, син Ганичів, який і 
звернувся з пропозицією про перейменування, наводили свої аргументи. 
Зокрема, що Оксана та Михайло Ганичі жили на вулиці Загорській, поруч із 
Гвардійською, а остання може потрапити під дію законодавства про декому-
нізацію. Із ними не погодилися жителі вулиці Гвардійської, які також прийшли 
на слухання. 

Під час голосування більшістю голосів не підтримали таке перейменування. 
Разом із тим, учасники слухань підкреслювали,  що немає жодних сумнівів у 
тому, що подружжя Ганичів заслужило, аби в Ужгороді була вулиця їхнього імені.

ШУКАЧАМ РОБОТИ РОЗПОВІЛИ  
ПРО АКТУАЛЬНІ ВАКАНСІЇ 

на «Дні кар’єри» в Ужгороді

Свої підприємства та актуальні ва-
кансії презентували, зокрема, завод 
«Конвектор», товариства «Ядзакі», 

«Турбогаз»,  «Джейбіл Сьоркіт Юкрейн Лімітед», 
«Унгвайер»,  ДП «Укрпошта», облуправління 
ПАТ «Державний ощадний банк», ключові під-

приємства залізничного транспорту, установи 
правоохоронних і військових органів. 

Відвідали захід і заступник Ужгородського 
міського голови Василь Гомонай, директор 
Закарпатського обласного центру зайнятості 
Юрій Фущич та міського центру зайнятості 
Сергій Олексіюк, голова організації робото-

давців Ужгорода Михайло Качур, 
соціальні партнери. 

Безробітні та шукачі роботи, 
випускники професійно-техніч-
них і вищих навчальних закладів 
мали можливість також отримати 
консультації фахівців Держпраці 
й Ужгородського міського центру 
безоплатної вторинної правової 
допомоги, ознайомитися з пере-
ліком робітничих професій, за 
якими можна навчатися у цен-
трах професійно-технічної освіти 
державної служби зайнятості. Для 
військовослужбовців та учасників 
АТО/ООС провели семінар з пи-
тань соціальної адаптації.

Близько 20 роботодавців Ужгоро-
да взяли участь у «Дні кар’єри», 
який організував Ужгородський 
міський центр зайнятості. 
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 СЕРЕДА, 6 ЖОВТНЯ ВІВТОРОК, 5 ЖОВТНЯ ПОНЕДІЛОК, 4 ЖОВТНЯ

ТЕЛЕБАЧЕННЯ 9

"1+1"

9.25, 10.20 "Життя відо-
мих людей 2021"

11.15, 12.20, 14.15 "Твій 
день"

14.45 "Одруження на-
осліп"

17.10 Т/с "Величне сто-
ліття. Роксолана"

20.43 "Проспорт"
20.45, 21.45 Комедія 

"Моя улюблена Страшко"
22.35 Мелодрама "Лю-

бов без пам`яті"
23.50 Жахи "Багряний 

пік"
2.00 "Танці з зірками 

2021"
5.30 "Життя відомих лю-

дей"

Iнтер

5.20, 22.05 "Слідство 
вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
Інтером"

10.05, 18.00, 19.00, 
4.05 "Стосується кожного"

12.25 Х/ф "Татусі без 
шкідливих звичок"

14.30 Х/ф "Колишні"
16.05 "Жди меня. Укра-

їна"
20.00, 3.35 "Подробиці"
21.00 "Вещдок. Большое 

дело"
23.50 Х/ф "Невидимий 

гість"
1.50 Т/с "Її чоловіки"

ICTV

10.10 "На трьох"
10.40, 13.15 Х/ф "Ма-

лавіта"
12.45, 15.45 Факти. 

День
13.20, 16.15 Т/с "Пес"
18.45, 21.05 Факти. Ве-

чір
20.20 Прихована небез-

пека Прем’єра
21.30 Т/с "Дільничний з 

ДВРЗ-2"
22.25 Свобода слова
23.55 Х/ф "Вбити Гюн-

тера"
1.45 Прихована небез-

пека

СТБ

5.15 Т/с "Коли ми вдома"
5.30 Т/с "Комісар Рекс"
8.10 МастерШеф
12.05, 14.50 Т/с "Сліпа"
14.30, 17.30, 22.00 

Вiкна-Новини
15.40, 18.05 Т/с "Слід"
19.05 Супермама

20.15, 22.50 Т/с "Колір 
помсти"

23.05 Т/с "Майор і магія"
1.10 Т/с "Зникла наре-

чена"

Новий

7.25 "Орел і решка"
9.25 Т/с "Надприродне"
13.00 Х/ф "Черговий 

тато: Літній табір"
14.50 Х/ф "Півтора шпи-

гуна"
17.00 "Хто зверху?"
19.00 "Пекельна кухня"
21.15 Х/ф "Викрасти за 

60 секунд"
23.50 Х/ф "Потвори"

ТЕТ

9.30, 22.00 Т/с "При-
булець"

10.30 Х/ф "Шпигун, який 
мене кинув"

12.45 4 весілля
14.00, 17.00 Богиня 

шопінгу. Екстремальний 
сезон

15.00, 2.15 Зірки, чутки 
та галлівуд

16.00, 3.05 Панянка-
селянка

18.00 СуперЖінка
19.00 Одного разу під 

Полтавою
21.00, 23.30 Країна У 2.
23.00 Сімейка У
0.00 Т/с "Королі палат"

 "Україна"

9.00 Зоряний шлях. Но-
вий сезон

10.30 Т/с "Люся. Інтерн"
12.30 Т/с "Виходьте без 

дзвінка 2"
14.30, 15.30 Т/с "Хід 

прокурора"
17.00 Т/с "Топтун"
20.10 "Говорить Україна"
21.00 Т/с "Таємна лю-

бов. Повернення"
23.10 Т/с "Мертві лілії"

K-1

8.35 "Ух ти show"
8.50 "Орел і Решка. Шо-

пінг"
9.50 "Орел і Решка. На 

краю світу"
10.50, 20.00 "Орел і 

Решка. Дива світу 2"
11.50, 21.00 "Інше жит-

тя"
12.50 М/ф "Втеча з пла-

нети Земля"
14.30 Т/с "Беверлі-Хілс, 

90210"
18.00 "Орел і Решка. 

Перезавантаження"
22.00 Т/с "Доктор Хаус"
1.25 Т/с "Три сестри"

"1+1"

9.25, 10.20 "Життя відо-
мих людей 2021"

11.15, 12.20, 14.15 "Твій 
день"

14.45 "Одруження на-
осліп"

17.10 Т/с "Величне століт-
тя. Роксолана"

20.43 "Проспорт"
20.45, 21.45 Комедія 

"Моя улюблена Страшко"
22.35 Мелодрама "Лю-

бов без пам`яті"
23.50 Мелодрама "При-

вид"
2.20 Трилер "Ураган"
5.30 "Життя відомих лю-

дей"

Iнтер

5.30, 22.05 "Слідство 
вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
Інтером"

10.00, 11.05 "Корисна 
програма"

12.25 Х/ф "Школа хоро-
ших дружин"

14.40, 15.40 "Вещдок"
16.25 "Вещдок. Особый 

случай"
18.00, 19.00, 4.05 "Сто-

сується кожного"
20.00, 3.35 "Подробиці"
21.00 "Вещдок. Большое 

дело"
23.50 Х/ф "Перекладачі"
1.50 Т/с "Її чоловіки"

ICTV

10.10 "На трьох"
10.45, 13.15 Х/ф "Без 

компромісів"
12.45, 15.45 Факти. День
13.25, 16.15 Т/с "Пес"
18.45, 21.05 Факти. Ве-

чір
21.30 Т/с "Дільничний з 

ДВРЗ-2"
22.25 Т/с "Доброволець"
0.20 Х/ф "Малавіта"
3.10 Я зняв!

СТБ

5.15 Т/с "Коли ми вдома"
5.30 Т/с "Комісар Рекс"
8.10 МастерШеф
12.00, 14.50 Т/с "Сліпа"
14.30, 17.30, 22.00 

Вiкна-Новини
15.40, 18.05 Т/с "Слід"
19.05 Супермама
20.15, 22.50 Т/с "Колір 

помсти"
23.05 Т/с "Майор і магія"
1.05 Т/с "Зникла наре-

чена"

Новий

6.00, 7.20 "Kids time"
6.05 М/с "Том і Джеррі"
7.25 "Орел і решка"
9.20 Т/с "Надприродне"
12.55 "Кохання на ви-

живання"
14.55 Х/ф "Коломбіана"
17.00 "Хто зверху?"
19.00 "Екси"
20.55 Х/ф "Овердрайв"
22.55 Х/ф "Антиганг"
0.50 "Вар'яти"
2.20 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
9.30, 22.00 Т/с "При-

булець"
10.30 Х/ф "Вийти заміж у 

високосний рік"
12.20 4 весілля
14.00, 17.00 Богиня 

шопінгу. Екстремальний 
сезон

15.00, 2.15 Зірки, чутки 
та галлівуд

16.00, 3.05 Панянка-
селянка

18.00 СуперЖінка
19.00 Одного разу під 

Полтавою
21.00, 23.30, 1.45 Кра-

їна У 2.
23.00, 1.00 Сімейка У
0.00 Т/с "Королі палат"

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з 
Україною

7.00, 8.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогодні

9.00 Зоряний шлях. Но-
вий сезон

10.30 Т/с "Виходьте без 
дзвінка 2"

12.30 Історія одного зло-
чину

14.30, 15.30, 17.00 Т/с 
"Топтун"

20.10 "Говорить Україна"
21.00 Т/с "Таємна лю-

бов. Повернення"
23.10 Т/с "Мертві лілії"

K-1

8.50 "Орел і Решка. Шо-
пінг"

9.40 "Орел і Решка. На 
краю світу"

10.40, 18.00 "Орел і Реш-
ка. Перезавантаження"

12.30, 20.00 "Орел і Реш-
ка. Дива світу 2"

13.30, 21.00 "Інше жит-
тя"

14.30 Т/с "Беверлі-Хілс, 
90210"

22.00 Т/с "Доктор Хаус"
1.25 Т/с "Хейвен"
2.10 Т/с "Три сестри"

"1+1"

9.25, 10.20 "Життя відо-
мих людей 2021"

11.15, 12.20, 14.15 "Твій 
день"

14.45 "Одруження на-
осліп"

17.10 Т/с "Величне століт-
тя. Роксолана"

20.43 "Проспорт"
20.45, 21.45 Комедія 

"Моя улюблена Страшко"
22.35, 23.35 Мелодрама 

"Любов без пам`яті"
0.35 Трилер "Сніговик"
2.55 Муз/ф "Гуцулка Ксе-

ня"

Iнтер

5.30, 22.05 "Слідство 
вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
Інтером"

10.00, 11.05 "Корисна 
програма"

12.25 Х/ф "Наречений 
напрокат"

14.40, 15.40 "Вещдок"
16.25 "Вещдок. Особый 

случай"
18.00, 19.00, 4.00 "Сто-

сується кожного"
20.00, 3.30 "Подробиці"
21.00 "Вещдок. Большое 

дело"
23.50 Х/ф "Справа СК1"
2.05 Х/ф "Дідька лисого"

ICTV

10.10 "На трьох"
10.25, 13.15 Х/ф "Робо-

Коп"
12.45, 15.45 Факти. День
13.25, 16.15 Т/с "Пес"
18.45, 21.05 Факти. Ве-

чір
20.20, 2.25 Секретний 

фронт
21.30 Т/с "Дільничний з 

ДВРЗ-2"
22.25 Т/с "Доброволець"
0.20 Х/ф "Без компро-

місів"

СТБ

5.15 Т/с "Коли ми вдома"
5.35 Т/с "Комісар Рекс"
8.20 МастерШеф
12.05, 14.50 Т/с "Сліпа"
14.30, 17.30, 22.00 

Вiкна-Новини
15.40, 18.05 Т/с "Слід"
19.05 Супермама
20.15, 22.50 Т/с "Колір 

помсти"
23.05 Т/с "Майор і магія"
1.05 Т/с "Зникла наре-

чена"

Новий

6.00, 7.20 "Kids time"
6.05 М/с "Том і Джеррі"
7.25 "Орел і решка"
9.25 Т/с "Надприродне"
12.10 "Кохання на ви-

живання"
14.05 Х/ф "Острів"
17.00 "Хто зверху?"
19.00 "Діти проти зірок"
20.40 Х/ф "Хлопчаки-на-

льотчики"
22.45 Х/ф "Тачка 19"
0.40 Х/ф "Гора між нами"
2.40 "Служба розшуку 

дітей"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
9.30, 22.00 Т/с "При-

булець"
10.30 Х/ф "Отже, війна"
12.30 4 весілля
14.00, 17.00 Богиня 

шопінгу. Екстремальний 
сезон

15.00, 2.15 Зірки, чутки 
та галлівуд

16.00, 3.05 Панянка-
селянка

18.00 СуперЖінка
19.00 Одного разу під 

Полтавою
21.00, 23.30, 1.45 Кра-

їна У 2.
23.00, 1.00 Сімейка У
0.00 Т/с "Королі палат"

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з 
Україною

7.00, 8.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогодні

9.00 Зоряний шлях. Но-
вий сезон

10.30 Т/с "Виходьте без 
дзвінка 2"

12.30 Історія одного зло-
чину

14.30, 15.30, 17.00 Т/с 
"Топтун"

20.10 "Говорить Україна"
21.00 Т/с "Таємна лю-

бов. Повернення"
23.10 Т/с "Мертві лілії"

K-1

8.40 "Орел і Решка. Шо-
пінг"

9.30 "Орел і Решка. На 
краю світу"

10.40, 18.00 "Орел і Реш-
ка. Перезавантаження"

12.30, 20.00 "Орел і Реш-
ка. Дива світу 2"

13.30, 21.00 "Інше жит-
тя"

14.30 Т/с "Беверлі-Хілс, 
90210"

22.00 Т/с "Доктор Хаус"
1.25 Т/с "Хейвен"

ЗАЯВА ПРО НАМІРИ
ТОВ «КРОК МЕТ», зареєстроване за адресою: 49000, м. Дніпро, вул. 

Дзвінка, буд. 30, кв 1, заявляє про наміри будівництва магазину продо-
вольчих та непродовольчих товарів по вул. Залізнична, 2 в м. Ужгород. 
Характеристика діяльності – будівництво магазину продовольчих та непро-
довольчих товарів. Об'єкт не підлягає процедурі оцінки впливу на довкілля 
(ОВД). Наявності транскордонного впливу не має. Технічні і технологічні дані: 
площа торгівельного залу – 775 м2, термін експлуатації – не встановлено. 
Соціально-економічна необхідність планованої діяльності - забезпечення 
споживачів товарами, покращення сервісного обслуговування, організація 
нових робочих місць. Потреба в ресурсах: земельних - загальна площа зе-
мельної ділянки – 0,333 га, додаткових сировинних ресурсів не потребує, 
водних - витрата води питної якості від міських мереж згідно ТУ, трудових 
– 27 осіб, енергетичних – електроенергія від існуючих мереж згідно ТУ. 
Транспортне забезпечення – автотранспорт постачальника товарів. Еко-
логічні та інші обмеження: відсутні. Еколого-інженерна підготовка та захист 
території: не потребує. Згідно проектної документації вплив об’єкта на клімат 
і мікроклімат, повітряне середовище, водне і геологічне середовище, грунт, 
рослинний і тваринний світ, заповідні об’єкти, навколишнє соціальне та 
техногенне середовище можна визначити як прийнятний. Відходи перед-
бачається передавати на спеціалізовані підприємства згідно договорів. 
Обсяг виконання ОВНС – у повному обсязі. Ознайомлення з проектними 
матеріалами можливо протягом 30 діб з моменту публікації Заяви про на-
міри з понеділка по п’ятницю з 9-00 по 17-00 за адресою: 49000, м. Дніпро, 
вул. Дзвінка, буд. 30, кв 1 або за тел. 098 051 90 28.

 
 

 
 

Із сумом повідомляємо, що за даними КП «Ужгород-
ський комбінат комунальних підприємств» від 22 по 

28 вересня ПІШОВ ІЗ ЖИТТЯ 21 УЖГОРОДЕЦЬ: 

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ…

Крицьовська Ольга Василівна 1952 р.н.
Галейко Єлизавета Єлемирівна 1948 р.н.

Догунчак Ірина Тимофіївна 1947 р.н.
Фільо Володимир Андрійович 1955 р.н.

Химич Віталій Іванович 1971 р.н.
Ковач Ганна Олександрівна 1935 р.н.

Загенський Йосип Адальбертович 1954 р.н.
Міня Ріхард Васильович 2015 р.н.

Маркович Дезидер Степанович 1987 р.н.
Кимак Микола Миколайович 1956 р.н.

Безбородов Олександр Вікторович 1969 р.н.
Бенца Іван Іванович 1957 р.н.
Сизий Яків Якович 1944 р.н.

Петканич Юрій Іванович 1951 р.н.
Брашко Галина Михайлівна 1927 р.н.
Хланта Пелагія Федорівна 1933 р.н.
Панцо Вікторія Яношівна 1940 р.н.
Тороні Василь Васильович 1956 р.н.

Копинець Петро Федорович 1926 р.н.
Огурчак Маргарета Янівна 1930 р.н.

Новак Юлія Їжеївна 1929 р.н.

Ужгородська міська рада та виконав-
чий комітет висловлюють щире співчуття 
Василиндрі Ользі Михайлівні, начальнику 
управління у справах культури, спорту та 
молоді, з приводу важкої втрати – смерті 
батька. 

Колектив управління у справах культу-
ри, молоді та спорту Ужгородської міської 
ради висловлює глибоке співчуття Ользі 
Михайлівні Василиндрі – начальнику управ-
ління у справах культури, молоді та спорту 
з приводу тяжкої втрати – смерті батька. 
Щиро співчуваємо рідним та близьким по-
кійного. Царство небесне та вічна пам’ять.

Колектив комунальної установи «Стаді-
он «Авангард» Ужгородської міської ради» 
висловлює щирі співчуття начальниці 
управління у справах культури, молоді та 
спорту Ужгородської міської ради Ользі 
Василиндрі у зв’язку із сумною подією – 
втратою батька.
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ТЕЛЕБАЧЕННЯ10

 ЧЕТВЕР, 11 БЕРЕЗНЯ  П’ЯТНИЦЯ, 12 БЕРЕЗНЯ  СУБОТА, 13 БЕРЕЗНЯ  НЕДІЛЯ, 14 БЕРЕЗНЯ ЧЕТВЕР, 7 ЖОВТНЯ  П’ЯТНИЦЯ, 8 ЖОВТНЯ  СУБОТА, 9 ЖОВТНЯ  НЕДІЛЯ, 10 ЖОВТНЯ

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 
9.10 "Сніданок з 
1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 
1 2 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 
16.45, 19.30, 5.00 
ТСН

9.25, 10.20 "Жит-
тя відомих людей 
2021"

11 .15 ,  1 2 . 2 0 , 
14.15 "Твій день"

14.45 "Одруження 
наосліп"

17.10 Т/с "Велич-
не століття. Роксо-
лана"

20.13 "Проспорт"
20.15 "Чистоnews 

2021"
20.20 "Ліга сміху 

2021"
22.35 "Маскарад"
0 . 2 0  К о м е д і я 

"Леді-бос"
2.20 Драма "Іс-

торія примари"
3.50, 6.00 "Життя 

відомих людей"

Iнтер

5.20, 23.20 "Слід-
ство вели... з Лео-
нідом Каневським"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 17.40 Но-
вини

7.10, 8.10, 9.20 
"Ранок з Інтером"

10.00, 11.05 "Ко-
рисна програма"

12.25 Х/ф "Наре-
чена-втікачка"

14.40, 15.40, 1.10 
"Вещдок"

16.25 "Вещдок. 
Особый случай"

18.00 "Стосується 
кожного"

20.00 "Подробиці"
21.00 Х/ф "Анна 

Кареніна"
3.35 Д/п "Війна 

всередині нас"
4.25 М/ф
5.30 "Орел і Реш-

ка. Перезаванта-
ження"

ICTV

4.10 Скарб нації
4.20 Еврика!
4.25 Служба роз-

шуку дітей
4.30, 1.15 Факти
4.50 Громадян-

ська оборона
6.30 Ранок у вели-

кому місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Над-

звичайні новини з 
Костянтином Стог-
нієм

10.10, 20.10 Ди-
зель-шоу

11 . 4 5 ,  13 .15 , 
23.00, 1.40 "На 
трьох"

12.45, 15.45 Фак-
ти. День

1 4 . 1 5 ,  1 6 . 1 5 
Т/с "Дільничний з 
ДВРЗ-2"

18.45 Факти. Ве-
чір

СТБ

4.25 Х/ф "Мамма 
Міа!"

6 . 4 5 ,  1 9 . 0 0 , 
22.50 Холостячка 
Злата Огневич

10.55, 23.40 Як 
вийти заміж

11 . 5 0 ,  14 . 5 0 , 
18.05 Т/с "Сліпа"

14 . 3 0 ,  17. 3 0 , 
2 2 . 0 0  В i к н а -
Новини

0.35 Битва екс-
трасенсів

Новий

6.05 М/с "Том і 
Джеррі"

7.25 "Орел і реш-
ка"

9.25 "Пекельна 
кухня"

11.50 "Екси"
13.40 "Діти проти 

зірок"
15.15 Х/ф "Анти-

ганг"
17.10 Х/ф "Ви -

красти за 60 се-
кунд"

19.45 Х/ф "Нічний 
втікач"

22.00 Х/ф "Чес-
ний злодій"

23.55 Х/ф "Море 
спокуси"

2.05 "Служба роз-
шуку дітей"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

9.30, 22.00 Т/с 
"Прибулець"

10.30 М/ф "Кіт у 
чоботях"

12.15 4 весілля
14.00, 17.00 Бо-

гиня шопінгу. Екс-
тремальний сезон

15.00, 2.15 Зірки, 
чутки та галлівуд

16.00, 3.05 Па-
нянка-селянка

18.00 СуперЖінка
19.00 Одного разу 

під Полтавою
21.00, 1.00, 1.45 

Країна У 2.
0.00 Т/с "Королі 

палат"

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 
Ранок з Україною

7.00, 8.00, 15.00, 
19.00 Сьогодні

9 . 0 0  З о р я н и й 
шлях. Новий сезон

10.45 Т/с "Скажи 
мені правду"

14.40, 15.30 Т/с 
"Всі, що захочеш"

20.10 "Говорить 
Україна"

21.00 Свобода 
слова Савіка Шус-
тера

0.00, 2.00 Т/с "Хід 
прокурора"

K-1

8.30 "Орел і Реш-
ка. Шопінг"

9.30 "Орел і Реш-
ка. На краю світу"

10.30 "Орел і Реш-
ка. Перезаванта-
ження"

1 2 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 
"Орел і Решка. Дива 
світу 2"

1 3 . 3 0 ,  21 . 0 0 
"Інше життя"

1 4 . 3 0  Т / с 
" Б е в е р л і - Х і л с , 
90210"

18.00 Х/ф "Весіль-
ний переполох"

22.00 Т/с "Доктор 
Хаус"

1.25 "Орел і Реш-
ка. Навколо світу"

"1+1"

7.00, 4.25, 6.05 
"Життя відомих лю-
дей"

8.00 "Сніданок. 
Вихідний"

10.00 "Світ нави-
воріт"

18.30 "Світ нави-
воріт - 12 Пакистан"

19.30, 5.05 ТСН
20.13 "Проспорт"
20.15 "Чистоnews 

2021"
20.20 "Маскарад"
22.00 "Жіночий 

квартал"
23.35 "Світське 

життя. 2021"
0 . 3 5  К о м е д і я 

"Мільйон способів 
утратити голову"

2 . 5 0  К о м е д і я 
"Леді-бос"

Iнтер

7.15 "Слово Пред-
стоятеля"

7.25 М/ф "Мада-
гаскар"

9 . 0 0  " Гот ує м о 
разом. Домашня 
кухня"

10.00 "Все для 
тебе"

11.00 "Позаочі"
12.00 Х/ф "Бере-

жись автомобіля"
13.50, 3.55 Х/ф 

"Ти - мені, я - тобі"
15.30 Т/с "Голос 

янгола"
20.00 "Подробиці"
2 0 . 3 0  " М е с т о 

встречи"
22.10 Т/с "Хре-

щена"
1.45 Х/ф "Хроніки 

зради"
3.30 М/ф
5.20 Х/ф "Нарече-

на-втікачка"

ICTV

5.10 Скарб нації
5.20 Еврика!
5.25 Факти
5.55 Не дай себе 

обдурити
6.50 Секретний 

фронт
7.50 Прихована 

небезпека
8.45 Т/с "Дільнич-

ний з ДВРЗ-2"
12.35, 13.00 Х/ф 

"Дракула: Невідома 
історія"

12.45 Факти. День
14.30 Х/ф "При-

марний патруль"
16.15 Х/ф "Вар -

крафт: Початок"
18.45 Факти. Ве-

чір
19.10 Х/ф "Джон 

Вік"
21.05 Х/ф "Джон 

Вік-2"
23.35 Х/ф "Стелс"
1.50 Громадян-

ська оборона
2.35 Я зняв!

СТБ

5.15 Т/с "Коли ми 
вдома"

5.30, 10.55 Т/с 
"Колір помсти"

7.50 Неймовірна 
правда про зірок

16.40, 23.10 Хата 
на тата

19.00 Мастер -
Шеф

Новий

6.00 "Хто проти 
блондинок?"

8.00, 10.00 "Kids 
time"

8.05 М/ф "Посі-
паки"

10.05 "Орел і реш-
ка.Земляни"

11.00 "Орел і реш-
ка.Чудеса свiту"

12.10 "Орел і реш-
ка"

13.10 "Хто звер-
ху?"

15.10 М/ф "Кор-
порація монстрів"

17.00 М/ф "Уні-
верситет монстрів"

19.00 Х/ф "Мумія"
21.40 Х/ф "Мумія 

повертається"
0.25 Х/ф "Мама"
2.10 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

11.50 Х/ф "Осляча 
шкура"

13 . 0 0 ,  14 . 0 0 , 
15.00, 16.00, 1.55, 
2.55 Одного разу 
під Полтавою

13 . 3 0 ,  14 . 3 0 , 
15.30, 16.30, 1.10 
Країна У 2.

17.00 Х/ф "Тільки 
для закоханих"

18.45 Х/ф "Твої, 
мої і наші"

20.30 Х/ф "П'ятий 
елемент"

22.50 Х/ф "Боже-
вільна парочка"

2.25 Сімейка У
3.25 Панянка-се-

лянка
5.50 Корисні під-

казки

 "Україна"

7.00, 15.00 Сьо-
годні

7.30 Т/с "Люся. 
Інтерн"

9.30 Т/с "Наслідки 
помста"

14.00, 15.20 Т/с 
"Помилки молодос-
ті"

18.50 Футбол. Від-
бір до ЧС- 2022 р. 
Фінляндія - Україна

21.00 Співають 
всі!

23.30 Що? Де? 
Коли?

1.00, 2.15 Т/с 
"Топтун"

1.45 Телемагазин
4.20 Реальна міс-

тика

K-1

6.30 "TOP SHOP"
8.00 М/с "Кротик 

і Панда"
8.35 "Ух ти show"
9.10 "Орел і Реш-

ка. Шопінг"
10.10 Х/ф "Якщо 

тільки"
12.00 Х/ф "Весіль-

ний переполох"
14.00, 0.45 "Орел 

і Решка. Навколо 
світу"

23.00, 1.40 Т/с 
"Ганнібал"

"1+1"

7.00 "Життя відо-
мих людей"

8.00 "Сніданок. 
Вихідний"

10.00 "Світ нави-
воріт - 12 Пакис-
тан"

11.00 "Світ нави-
воріт"

18.30 "Світське 
життя. 2021"

19.30, 5.00 "ТСН-
тиждень"

21.00 "Танці з зір-
ками 2021"

0.20 "Ліга сміху 
2021"

2.35 Драма "Стів 
Джобс"

Iнтер

7.25 Х/ф "Плак-
сій"

9.00 "Готуємо ра-
зом"

10.00 ,  11.00 , 
11.55 "Інше життя"

12.50 "Вещдок. 
Большое дело"

17.20 Х/ф "Смерть 
на Нілі"

20.00 "Подробиці 
тижня"

22.00 Х/ф "Бере-
жись автомобіля"

23.55 Х/ф "Дежа 
вю"

2.05 "Вещдок"

ICTV

4.30 Скарб нації
4.40 Еврика!
4.45 Факти
5.10 Не дай себе 

обдурити
5.55, 1.50 Анти-

зомбі
6.50 Громадян-

ська оборона
7.50, 13.00 Т/с 

"Доброволець"
1 2 . 4 5  Ф а к т и . 

День
13.55 Т/с "Пес"
18.45 Факти тиж-

ня
21.15 Х/ф "Джон 

Вік-3"
23.50 Х/ф "Паса-

жир"
3.25 Я зняв!

СТБ

5.25 Т/с "Кафе на 
Садовій"

9.35 МастерШеф
13.45 Суперма-

ма
18.40 Битва екс-

трасенсів
21.00 Один за 

всіх
22.10 Таємниці 

ДНК

Новий

6.00, 8.00 "Kids 
time"

6.05 М/ф "Том і 
Джері. Мотор"

8.05 М/ф "Корпо-
рація монстрів"

9.50 М/ф "Універ-
ситет монстрів"

11.45 Х/ф "Скарб 
Амазонки"

13.50 Х/ф "Му -
мія"

16.20 Х/ф "Мумія 
повертається"

19.00 Х/ф "Мумія: 
Гробниця Імперато-
ра Драконів"

21.05 Х/ф "Цар 
скорпіонів"

2 3 . 0 0 ,  2 . 0 0 
"Вар'яти"

1.00 "Improv Live 
Show"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

10.05 М/ф "Гніздо 
дракона"

11.45 Х/ф "Кра-
суня  й  чудови - 
сько"

13.30,  14 .30, 
1 5 . 3 0 ,  16 . 3 0 , 
17.30, 1.25 Одно-
го разу під Полта- 
вою

14.00,  15 .00 , 
16.00, 17.00 Краї-
на У 2.

18.00 Х/ф "Лицар 
дня"

20.20 Х/ф "Місія 
неможлива: на -
слідки"

23.05 Х/ф "Тріш-
ки вагітна"

2.40 Панянка-се-
лянка

5.50 Корисні під-
казки

 "Україна"

5.50 Сьогодні
6.50, 4.30 Реаль-

на містика
8 .55  Т/с  "В ір 

мені"
13.00 Т/с "Кров-

на помста"
17.00, 21.00 Т/с 

"Виховання почут-
тів"

19.00 Сьогодні. 
Підсумки з Олегом 
Панютою

23.00, 2.00 Т/с 
"Доля на ім'я ко-
хання"

1.30 Телемагазин
3.35 Гучна спра-

ва
5.30 Т/с "Топтун"

K-1

6.30 "TOP SHOP"
8.00 М/с "Кротик 

і Панда"
8.35 "Ух ти show"
9.20 "Орел і Реш-

ка. Шопінг"
10.20 Х/ф "Один 

день"
12.20 Х/ф "Якщо 

тільки"
14.10, 0.45 "Орел 

і Решка. Навколо 
світу"

23.00, 1.30 Т/с 
"Ганнібал"

3.00 "Нічне жит-
тя"

"1+1"

9.25, 10.20 "Жит-
тя відомих людей 
2021"

11.15,  12.20, 
14.15 "Твій день"

14.45 "Одружен-
ня наосліп"

17.10 Т/с "Велич-
не століття. Роксо-
лана"

20.38 "Чистоnews 
2021"

20.45 Комедія 
"Моя улюблена 
Страшко"

21.45 "Право на 
владу 2021"

0.45 Драма "Іс-
торія примари"

2.40 Драма "Бу-
динок з башточ-
кою"

5.30 "Життя відо-
мих людей"

Iнтер

5.35, 22.05 "Слід-
ство вели... з Леоні-
дом Каневським"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 17.40 Но-
вини

7.10, 8.10, 9.20 
"Ранок з Інтером"

10.00, 11.05 "Ко-
рисна програма"

12.25 Х/ф "Допо-
ки весілля не роз-
лучить нас"

14 . 4 0 ,  1 5 . 3 5 
"Вещдок"

16.25 "Вещдок. 
Особый случай"

18.00,  19.00, 
4.00 "Стосується 
кожного"

20.00, 3.30 "По-
дробиці"

21.00 "Вещдок. 
Большое дело"

22.55 Д/п "Нюрн-
берзький процес"

0.00 Х/ф "Справа 
Колліні"

2.15 Х/ф "Про 
нього"

ICTV

4.50 Громадян-
ська оборона

6.30 Ранок у ве-
ликому місті

8.45 Факти. Ра-
нок

9.15, 19.25 Над-
звичайні новини з 
Костянтином Стог-
нієм

10.10 "На трьох"
10.20, 13.15 Х/ф 

"Стелс"
1 2 . 4 5 ,  15 . 4 5 

Факти. День
13.20, 16.15 Т/с 

"Пес"
18.45, 21.10 Фак-

ти. Вечір
20.20, 2.35 Анти-

зомбі
21.30 Т/с "Діль-

ничний з ДВРЗ-2"
22.25 Т/с "Добро-

волець"
0.25 Х/ф "Робо-

Коп"

СТБ

5.50 Т/с "Комі-
сар Рекс"

8.50 МастерШеф
12.00, 14.50 Т/с 

"Сліпа"
14 .30 ,  17.30 , 

2 2 . 0 0  В i к н а -
Новини

15.40, 18.05 Т/с 
"Слід"

19.05 Суперма-
ма

20.15, 22.50 Т/с 
"Колір помсти"

23.05 Т/с "Майор 
і магія"

1.05 Т/с "Зникла 
наречена"

Новий

7.25 "Орел і реш-
ка"

9.25 Т/с "Надпри-
родне"

13.05 "Кохання 
на виживання"

15.00 Х/ф "Люсі"
16.55, 19.00 "Хто 

зверху?"
21.00 Х/ф "Ауди-

тор"
23.45 Х/ф "По-

ліцейський седан"

ТЕТ

9.30, 22.00 Т/с 
"Прибулець"

10.30 Х/ф "Між 
небом та землею"

12.15 4 весілля
14.00, 17.00 Бо-

гиня шопінгу. Екс-
тремальний сезон

15.00, 2.15 Зір-
ки, чутки та гал-
лівуд

16.00, 3.05 Па-
нянка-селянка

18.00 СуперЖін-
ка

19 .00  Одного 
разу під Полтавою

21.00,  23.30, 
1.45 Країна У 2.

23.00, 1.00 Сі-
мейка У

 "Україна"

7.00, 8.00, 15.00, 
19.00, 23.00 Сьо-
годні

9 .00 Зоряний 
шлях. Новий сезон

10.30 Т/с "Ви-
ходьте без дзвінка 
2"

12.30 Історія од-
ного злочину

14.30,  15.30, 
17.00 Т/с "Топтун"

20.10 "Говорить 
Україна"

21.00 Т/с "Таєм-
на любов. Повер-
нення"

23.10 Слідами 
української еко-
логії. Мандрівний 
сміття. 2 ч.

23.50, 2.00 Т/с 
"Мертві лілії"

K-1

8.40 "Ух ти show"
8.50 "Орел і Реш-

ка. Шопінг"
9.50 "Орел і Реш-

ка. На краю світу"
10 . 4 5 ,  1 8 . 0 0 

"Орел і Решка. Пе-
резавантаження"

1 2 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 
"Орел і  Решка. 
Дива світу 2"

1 3 . 3 0 ,  21 . 0 0 
"Інше життя"

1 4 . 3 0  Т / с 
" Б е в е р л і - Х і л с , 
90210"

22.00 Т/с "Док-
тор Хаус"

1.25 Т/с "Хейвен"
2.15 "Орел і Реш-

ка. Навколо світу"
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11ЗДОРОВ’Я

Доведено, що понад 50% зниження 
смертності від серцево-судинних захворю-
вань пов'язано з позитивними змінами  
у способі життя.

Від 2011 року 29 вересня відзначається як 
Всесвітній день серця, мета якого – нагадати про 
важливість профілактики серцевих захворювань.

Профілактика хвороб серця і системи крово-
обігу буде ефективною, якщо ґрунтуватиметься 
на позитивних змінах у способі життя. Отже, 
з'ясуймо, що робити, аби зберегти здоров'я серця 
якомога довше.

Вагомий фактор, що спричинює розвиток 
серцево-судинних захворювань, – зайва маса 
тіла, ожиріння, особливо у чоловіків. Тому важ-
ливим є правильне харчування.

ЗДОРОВА ДІЄТА – ПЕРШИЙ КРОК 
НА ШЛЯХУ ДО ЗДОРОВОГО СЕРЦЯ

Підбираючи раціон харчування з метою 
профілактики серцевих захворювань, потрібно 
надавати перевагу цільнозерновим продуктам, 
нежирним сортам м'яса, фруктам, овочам, кис-
ломолочним продуктам.

Наполеглива рекомендація: вживати двічі 
на тиждень рибу жирних сортів (лосось, форель, 
скумбрія, вугор, нонотенія, сайра).

Обов'язково в раціоні харчування повинні 
бути корисні жири, основними джерелами яких 
є мигдаль, насіння чіа, морська риба, лляна, со-
няшникова і соєва олії, авокадо, горіхи, насіння 
гарбуза.

Важливе доповнення до раціону харчування 
– антиоксиданти, до яких належать вітаміни A, C, 
E. Антиоксиданти нейтралізують вільні радикали, 
що утворюються в нашому організмі під впливом 
куріння, алкоголю, жирної їжі.

Руйнівна дія вільних радикалів кисню на клі-

тини нашого тіла не тільки прискорює старіння, а 
й несе в собі підвищений ризик розвитку багатьох 
захворювань. Цукровий діабет, атеросклероз, 
артеріальна гіпертензія, астма, хвороба Пар-
кінсона і навіть пухлинні захворювання можуть 
розвиватися внаслідок окисного стресу.

ДЛЯ ОТРИМАННЯ ЩОДНЯ ПОТРІБНОЇ ПОРЦІЇ 
АНТИОКСИДАНТІВ ТРЕБА УРІЗНОМАНІТНИТИ 
СВІЙ РАЦІОН ПРОДУКТАМИ, ЯКІ МІСТЯТЬ:

вітаміни А і Е – олії, горіхи, м'ясо, субпродук-
ти, молоко і яйця;

вітамін C – смородина, полуниці, лимони, 
ківі, апельсини, петрушка, солодкий перець, 
капуста, інші овочі;

цинк – крупи грубого помелу (особливо 
гречка), бобові, морепродукти;

коензим Q10 – червоне м'ясо, бобові, олії;
флавоноїди – грейпфрути, помідори, перець, 

броколі, бобові, какао, якісний шоколад, червоне 
вино, зелений чай;

антоціани – чорниці, журавлина, малина, 
полуниці, темний виноград, баклажани.

Звичайно, існують вроджені проблеми, що 
призводять до серцево-судинних захворювань, 
проте значна частина пацієнтів наживає собі 
такі хвороби через неправильне харчування 
(з високим вмістом жиру, цукру і надто малою 
кількістю овочів), через малу рухливість, куріння, 
зловживання алкоголем.

Здоровий спосіб життя – найкращий метод 
запобігання судинним захворюванням.

КИДАЙТЕ КУРИТИ! ЗДОРОВІ ЛЕГЕНІ 
– ЗДОРОВЕ СЕРЦЕ

Завзятим курцям варто знати, що з кож-
ною викуреною сигаретою збільшується ризик 
розвитку атеросклерозу, а кількість захисних 
вітамінів-антиоксидантів катастрофічно зменшу-
ється. Кинути курити непросто, але за правильної 
мотивації це реально.

Система кровообігу особливо вразлива 

щодо впливу тютюнового диму. 
Нікотин і компоненти сигаретного 
диму пришвидшують розвиток 
атеросклеротичних змін артеріаль-
них судин, серце отримує менше 
кисню і поживних речовин.

Куріння є одним з основних 
джерел вільних радикалів, які 
ушкоджують судинну стінку, спри-
яють окисленню холестерину, що, 
своєю чергою, призводить до утво-
рення атеросклеротичних бляшок.

Що буде, якщо відмовитися 
від куріння:

За 2-6 тижнів поліпшується 
стан усієї кровоносної системи, 

з одночасним збільшенням фізичних можли-
востей.

Приблизно за 2 місяці кровоносні судини 
відновлюють свою еластичність (що знижує ризик 
розвитку гіпертонії).

За рік ризик розвитку ішемічної хвороби 
серця знижується вдвічі.

За 5 років ризик розвитку ішемічної хвороби 
серця такий самий, як у людини, котра ніколи 
не курила.

Тож є за що боротися!

СКАЖІТЬ "НІ" АЛКОГОЛЬНИМ НАПОЯМ

Зловживання алкоголем негативно впливає 
на здоров’я і є серйозною соціальною про-
блемою. Дослідження, яке провели науковці 
Каліфорнійського університету, відстежуючи 
долю понад 14 мільйонів пацієнтів упродовж 4 
років, виявило: алкоголізм істотно збільшує ри-
зик фібриляції передсердь, інфаркту міокарда і 
серцевої недостатності.

Вчергове з'ясувалося, що головне – помір-
ність. Безпечна доза етилового спирту становить 
20 г для жінок і 30 г для чоловіків на добу. Пере-
вищуючи ці дози, ми ризикуємо підхопити багато 
хвороб, зокрема серцево-судинних.

Якщо ви дбаєте про здорову масу тіла, 
пам'ятайте, що алкоголь також має калорійність: 
500 мл пива – це близько 250 калорій; 40 мл 
горілки – 111 калорій; келих червоного сухого 
вина – 68-75 калорій.

РЕГУЛЯРНІ ФІЗИЧНІ 
НАВАНТАЖЕННЯ. РУХ – ЦЕ ЖИТТЯ

Серце – орган, який практично цілком 
складається з м'язової тканини, тому його слід 
регулярно тренувати. Адекватні фізичні наван-
таження покращують роботу серця і кровообіг 
у коронарних судинах, допомагають боротися з 
ліпідними порушеннями, регулюють кров'яний 

тиск, запобігають ожирінню. Звичайно, вибір 
фізичної активності повинен бути адаптований 
до стану здоров'я і можливостей. Якщо у вашому 
житті ніколи не був присутній спорт, починайте 
з чогось простого, але не менш корисного: 
нордичної ходьби, плавання, їзди на велосипеді, 
йоги, фітнесу.

Пам'ятайте, що основна мета таких на-
вантажень – досягти рекомендацій кардіологів, 
а саме: 3 x 30 x 130 – тобто тренуватися 3 рази 
на тиждень, упродовж 30 хвилин, з інтенсивністю, 
яка збільшує частоту серцевих скорочень до 130 
ударів на хвилину. Такі регулярні фізичні наванта-
ження сприяють підтримці серця в тонусі.

ПРОФІЛАКТИКА ГІПЕРТОНІЇ. 
КОНТРОЛЮЙТЕ АРТЕРІАЛЬНИЙ ТИСК

Стійкий високий кров'яний тиск призводить 
до звуження артерій і відкладання атероскле-
ротичних бляшок. Тому дуже важливо виявити 
якомога раніше ознаки гіпертонії і вжити від-
повідних заходів: відвідати лікаря-кардіолога, 
дотримуватися призначеної схеми лікування.

У багатьох пацієнтів артеріальна гіпертензія 
буває без жодних симптомів, особливо на ранніх 
стадіях захворювання, коли відхилення в тиску 
невисокі. Симптоми з'являються за додаткових 
ускладнень – таких, як гіпертрофія лівого шлу-
ночка або розвиток атеросклерозу, що збільшує 
ризик серцевого нападу та інсульту.

Наукові дослідження показали, що навіть 
невелике зниження артеріального тиску може 
зменшити ризик інсульту на 35-45% і ризик іше-
мічної хвороби серця на 20-25%.

КОНТРОЛЬ НАСТРОЮ. 
ВЧІТЬСЯ ДАВАТИ СОБІ РАДУ 
ЗІ СТРЕСОМ

Без стресу не було б життя – він стимулює 
наші дії через гормон адреналін і гормони кори 
надниркових залоз. Але якщо стресу занадто 
багато і до того ж він хронічний, це загрожує 
небезпечними хворобами. Головні болі, нервові 
тики, проблеми з концентрацією уваги – не єдині 
наслідки стресу.

Стрес може викликати ожиріння, діабет 
і серцево-судинні захворювання. Нервові 
напруження призводять до надмірного вивіль-
нення катехоламінів і кортизолу, які викликають 
скорочення кровоносних судин, підвищення 
артеріального тиску і можуть побічно призвести 
до розвитку атеросклерозу.

Важливо вести здоровий спосіб життя, 
взявши до уваги вказані вище профілактичні 
рекомендації. Тоді є шанс на довге життя зі 
здоровим серцем!

Заспокоїти дитину, давши їй 
ґаджет, – нове правило сучасних 
батьків. Яскрава, постійно змінна 
картинка швидко «блокує» сльози 
і вередування. Але, як показують 
наукові дослідження, «зависання» в 
телефоні або планшеті призводить 
до порушення розвитку мови і ро-
боти мозку дитини.

Про те, як і чому потрібно обмеж-
увати час перебування дитини у світі 
яскравих картинок, розповідають 
психологи і логопеди.

Від народження і до року життя 
дитина вивчає світ звуків – вслуха-
ється в розмови батьків і мультяш-
них героїв, аґукає, кричить, лепече. 
Вимовляє короткі слова по складах 
– «ба-ба-ба», «ма-ма-ма».

У цей період, який називається 
довербальним, малятко вчиться від-
різняти голос мами від голосу свинки 
Пеппи, голос людини – від голосу 
домашньої тварини; формується 
розуміння значення слів, мовлення. 
Дитина виконує прохання: «підніми го-
лівку», «обійми маму», «погладь кицю».

Від року до двох дитя вимовляє 
словосполучення і нескладні слова, 
наприклад назви предметів, фруктів 
або тварин, використовує міміку, жес-
ти, дієслова, наприклад «дай», «на».

У три роки словниковий запас 
дитини збільшується, вона розрізняє 
кольори, форми, розміри предметів, 
може використовувати словосполу-
чення і короткі фрази.

Перші три роки життя дитини – 
це сенситивний, найсприятливіший 
період для формування мовлення. 

І саме в цей період дитина дуже 
потребує спілкування з батьками й 
однолітками.

Живе мовлення виконує три 
головні функції:

підвищує зацікавленість дитини 
у взаємодії з оточенням і зовнішнім 
світом;

сприяє вивченню своїх емоцій;
допомагає накопичувати по-

зитивний досвід спілкування і далі 
розвивати мовлення.

Діалог із дорослим передбачає 
обмін репліками й емоціями. Якщо 
відповідь або запитання мами не 
сподобається дитині, вона не зможе, 
як екранного співрозмовника, поста-
вити на паузу або вимкнути. Їй дове-
деться впоратися зі своїми емоціями, 
слухати, відповідати на запитання, 
робити висновки, тобто пов'язувати 
слова мами зі своїми діями, давати 
оцінку своїй поведінці і відчуттям під 
час розмови.

Мова – це не шаблонне 
запам'ятовування слів, а вміння 
підтримувати діалог, здатність вислов-
лювати свої думки, використовуючи 
слова з відповідним, правильним 
значенням.

Якщо дитина щодня мовчки 
спілкується з екраном планшета або 
телефона, їй буде нецікаво гортати 
паперову книжку чи грати в «нудні» 
розвивальні ігри, важко підтримувати 
діалог із живим співрозмовником. 
Інформація, отримана від екранного 
друга, не розвиває, а залишається 
набором звуків і незв'язаних образів. 
Звідси – затримка мовного розвитку.

За даними ЮНЕСКО, 93% сучас-
них дітей віком від трьох до п’яти років 

щодня проводять перед екранами 
близько 4-4,5 години. Сумарно цей 
час перевищує час спілкування з 
батьками. З досліджень відомо, що 

кожні 30 хвилин, проведені у віртуаль-
ному світі, збільшують відставання в 
розвитку мови до 49%. 

У залежних від ґаджетів дітей 
спостерігається:

неправильна вимова слів;
труднощі з висловлюванням 

своїх почуттів чи бажань під час кому-
нікації з однолітками або дорослими;

бідний словниковий запас;
потреба користуватися ґаджетом 

від години до трьох на день;
плач або істерика в разі заборо-

ни скористатися ґаджетом;
погане розуміння прочитаної 

інформації в шкільному віці;

труднощі зі сприйняттям і 
запам'ятовуванням усного мовлен-
ня;

замкнутість і закритість.

ПРАВИЛА РОЗУМНОГО 
ВИКОРИСТАННЯ ҐАДЖЕТІВ

Правило перше і основне: об-
межуйте або зводьте до мінімуму час, 
який дитина проводить біля екрана 
телефона чи планшета. Дітям віком 
3-5 років вистачить 15-20 хвилин 
на день.

Правило друге: контролюйте, що 
дивиться ваша дитина; практикуйте 
спільний перегляд розвивальних 
мультфільмів або відеороликів.

Правило третє: не заспокоюйте 
дитину ґаджетом, якщо вона, напри-
клад, відмовляється їсти кашу або 
не хоче тихенько сидіти, поки мама 

розмовляє з начальником, – інакше 
дитина навчиться вами маніпулю-
вати і не навчиться керувати своїми 
емоціями.

Правило четверте: проводьте 
з дитиною час – розмовляйте з 
нею, разом грайте в настільні ігри, 
гуляйте в парку, читайте книжки, го-
туйте улюблені страви, прибирайте. 
Розвиток мовлення в дошкільняти 
повністю залежить від батьків. За 
даними досліджень, близько 70% 
інформації про світ дитина дізнається 
до 5 років. У цей час вона вчиться 
ставити запитання, слухати співроз-
мовника, висловлювати свої думки, 
запам'ятовувати інформацію. І, якщо 
до 5 років пасивна дитина була за-
нурена у світ, де її увагу утримувала 
яскрава, динамічна віртуальна реаль-
ність, – буде надзвичайно важко таку 
дитину чимось зацікавити.

Правило п'яте: делікатно при-
щеплюйте дитині розуміння того, що 
ґаджет – це не іграшка, а пристрій, 
який дозволяє отримувати нові зна-
ння й обмінюватися досвідом.

Захистити дитину від ґаджетів 
у сучасному світі неможливо, та й 
непотрібно. Але можна навчити її 
правильно ними користуватися на 
благо собі, без шкоди для психічного 
здоров'я і розумового розвитку.

Не перекладайте відповідаль-
ність за розвиток своєї дитини на роз-
вивальні ігри у смартфоні, генетику 
або педагогів. Будьте терплячими і 
залученими в життя людини, яка 
підростає.

Основа всебічного розвитку – 
спілкування, розвивальні ігри, читан-
ня книжок, малювання тощо.

НІКОЛИ НЕ ПІЗНО: 
що треба змінити в житті, аби  

зберегти здоровими серце і судини

ЯК СУЧАСНІ ҐАДЖЕТИ ВПЛИВАЮТЬ НА РОЗВИТОК МОВИ ДІТЕЙ
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ОВЕН
Не варто витрачати 

час і сили на дрібниці 
– краще використати 
їх на розв’язання сер-
йозного, трудомісткого і необхідного 
завдання. Тиждень сприятливий для 
планування.

ТЕЛЕЦЬ
Реалізацію нових про-

єктів рекомендується 
перенести – вони на-
вряд дадуть тепер ре-
зультат, на який ви сподіваєтеся. 
Важливо тримати себе в руках і 
не вестися на провокації недобро-
зичливців.

БЛИЗНЯТА
Не переймайтеся 

занадто з приводу бу-
денних подій, навіть 
якщо на перший по-
гляд вони здаються 
серйозними: можливо, невдовзі ви 
кардинально зміните свою думку.

РАК
Не слід поспіша-

ти з відповіддю на 
будь-які пропозиції 
– необхідно добре 
подумати, все проаналізувати. Від-
новити сили допоможе активний 
відпочинок.

ЛЕВ
Якщо налаштовувати 

себе лише на негатив, 
він може стати реаль-
ністю. Тому наступного 
тижня необхідно будь-яким спосо-
бом змушувати себе думати тільки 
про хороше.

ДІВА
Період сприятливий 

для рішучих кроків – як 
у професійних питаннях, 
так і в особистому житті: 
якщо ви давно були на-
цілені на зміни, пора 
братися до діла.

ТЕРЕЗИ
Постарайтеся тримати себе в 

руках. Емоційний вибух може не-
гативно позначитися 
на вашій репутації. До-
пустивши помилку, не 
зволікайте з визнанням 
власної провини – це 
дозволить вам швидко все влад-
нати.

СКОРПІОН
Найкращий спосіб ви-

рватися з полону сум-
них думок – створити 
собі щільний робочий 
графік. «Працетерапія» 
допоможе лікуватись і 
від дратівливості.

СТРІЛЕЦЬ
Необхідно відмовитися від ризику у 

всіх сферах життя. Недо-
брі передчуття можуть 
виснажити вас мораль-
но й енергетично, тому 
важливо гнати їх від 
себе всіма способами.

КОЗОРІГ
Тиждень сприятливий для сер -

йозних професійних і 
життєвих рішень. Вони 
будуть правильними й 
успішними за дотри-
мання умови: не можна 
допускати спонтанності.

ВОДОЛІЙ
Не дозволяйте емо-

ціям брати гору – три-
майте себе в руках, 
аби уникнути сварки з 
близькими чи колегами 
і зберегти не тільки до-
брі стосунки, а й свої нерви.

РИБИ
Підвищена емоцій-

ність наступного тиж-
ня може позбавити 
вас енергії, необхідної 
для життя й роботи, 
тож будьте стриманими. Успіх чека-
тиме на тих, хто вміє налаштовува-
тися на оптимістичний лад.
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УБЕРЕГТИСЯ  
ВІД COVID-19  

І ЗМЕНШИТИ РИЗИК 
УСКЛАДНЕНЬ 

 

допомагають вакцинація  
і правильне харчування 

Найкращим доступним інструментом для уникнення важкої форми 
захворювання, спричиненого коронавірусом штаму Дельта, є вакцина. 
Дослідження показують, що нещеплені особи в 10 разів частіше потра-
пляють до лікарні та в 11 разів частіше помирають від хвороби.

Шанси вберегтися від COVID-19 або, захворівши, перемогти не-
дугу збільшуються, якщо усунути фактори, котрі негативно впливають 
на здатність до протистояння коронавірусу, і звернути увагу на те, що 
підвищує опірність людського організму, пом’якшує симптоми в разі 
захворювання.

Вживання нездорової їжі,  
оброблених продуктів ослаблює імунну систему

Як пояснюють медичні експерти, декотрі продукти збільшують за-
палення в організмі. Регулярне вживання продуктів, які викликають за-
пальну реакцію, може обернутися хронічним запаленням, а доведено, 
що запалення є негативним чинником щодо багатьох захворювань, 
включно зі серцево-судинними та діабетом.

Оброблені продукти – з високим вмістом цукру, жирів, надлишком 
натрію і небажаними добавками – можуть значно посилити запален-
ня. Коли запалення сильне, воно послаблює імунну систему – отже, 
робить людину сприйнятливішою до хвороб, викликаних інфекціями, 
наприклад коронавірусом Дельта.

Споживання надмірно оброблених продуктів може посилити 
ускладнення при COVID-19. До того, як стали доступними вакцини, 
експерти в галузі охорони здоров'я виявили, що в любителів фастфуду 
частіше бувають важкі симптоми COVID-19.

У людей, які страждають на серцево-судинні захворювання, людей 
з високим індексом маси тіла (ІМТ понад 40) більший ризик усклад-
нень, викликаних COVID-19. Причиною ж належності до таких груп 
ризику часто є погані харчові звички, інші фактори способу життя та 
пов’язані з ними умови. І якщо люди з груп ризику не вакцинуються, 
то вони перебувають під особливою загрозою важкого перебігу при 
зараженні коронавірусом, зокрема штаму Дельта.

Багато досліджень показали, що низький рівень вітаміну D теж 
може бути причиною важких ускладнень COVID-19. Наразі недостатньо 
досліджень щодо того, чи це так для варіанту Дельта, але почати при-
ймати добавки з вітаміном D може бути незайвим. Звичайно, перш 
ніж вживати будь-які вітаміни, обов’язково слід проконсультуватися 
зі своїм лікарем.

Вегетаріанська дієта може забезпечити певний захист 

Нове дослідження науковців Гарвардської загальної лікарні Масса-
чусетса (MGH) показує, що ті, хто дотримується переважно рослинної 
дієти, рідше відчувають важкі симптоми COVID-19.

Масковий режим і вакцинація, поза сумнівом, допоможуть 
уберегтися від COVID-19, але й правильне харчування здатне 
зменшити ризик захворювання, стверджують фахівці.

– У суперечці з дружиною останнє слово завжди 
залишається за мною! …У 100% випадків це: "Вибач, 
кохана. Звичайно, ти маєш рацію!"...

• • •
– Як ви стали космонавтом?
– Кудись не туди тицьнув у «Дії»...

• • •
– Сигаретки не буде?
– Так, зараз докурю – і не буде.

• • •
Стартап: «Пуховики для веганів! На топольовому 

пуху».
• • •

Коли кіт привів чужу кішечку до нас додому і 
дозволив їй їсти зі своєї миски, донька сказала, що 
тепер приблизно уявляє почуття свекрухи при зна-
йомстві з невісткою.

• • •
Викладач дитячого гуртка ліплення, нишком під-

мінивши пластилін тістом і фаршем, відкрив магазин 
крафтових пельменів.

• • •
Приходжу я в РАЦС, аби вийти заміж, – а мені там 

кажуть: "Нареченого треба мати зі собою". Поясніть 
мені, будь ласка: а за що я плачу податки?!

• • •
Чоловік із дружиною сидять у кафе.
Чоловік, ніжно:
– Я кохаю тебе…
Дружина:
– Це кажеш ти – чи вино в тобі?
Чоловік:
– А я з вином і розмовляю...

• • •
– Вчора водив свою дружину в зоопарк.
– І як?
– Не взяли.

• • •
– Скажіть: а зарплати у вас хороші?
– Так, зарплати дуже хороші! Ціни в магазинах 

погані, а зарплати – дуже хороші.


