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Лише у нас – 
актуальна 

інформація 
від влади, 

міські новини, 
історичні 

матеріали 
та розповіді про цікавих 

людей Ужгорода. 

Дякуємо,  
що ви нам  

довіряєте і вже 
понад 20 років  

залишаєтеся на-
шими читачами!

ПЕРЕДПЛАТІТЬ 

ГАЗЕТУ 

«УЖГОРОД»  

НА 2022 РІК! 
(індекс 41807 

та 01807)

ВАКЦИНАЦІЯ – 
МОЖЛИВІСТЬ 

УБЕРЕГТИСЯ ВІД 
ВАЖКОЇ ХВОРОБИ 

Щеплення від COVID-19 у пунктах вакци-
нації Ужгорода вже зробили 91 тисяча 150 
містян, із них 45 тисяч 510 осіб – першою 
дозою і 45 тисяч 640 осіб – двома.

Управління охорони здоров’я та ци-
вільного захисту населення Ужгородської 
міської ради наголошує, що тільки вакци-
нація є дієвою проти поширення корона-
вірусу, це можливість уберегти від тяжкої 
хвороби себе і своїх рідних та близьких.

В Ужгороді на цей час працює 14 
пунктів вакцинації.
Де і коли можна зробити щеплення 
в нашому місті, дивіться в таблиці:

КАПІТАЛЬНИЙ РЕМОНТ –  
У ЩЕ ОДНОМУ УЖГОРОДСЬКОМУ ДВОРІ 

– Оновлюють внутрішньо- 
квартальну територію на вулиці 
Олександра Можайського, 22 – 24. 
На тижні очищали зливоприймачі, 
які тут були; встановлюватимуть і 
нові. Також викладали тротуари по 
периметру, входи в під’їзди багато-
поверхівок.

Заплановано заасфальтувати 
смугу для проїзду, зробити пар-
кувальні місця для автівок меш-
канців, облаштувати зелені зони. 
До речі, у дворах поруч капітальні 
ремонти вже зробили в попередні 
роки.

Поспілкувався з ужгородцями, 
які живуть у сусідніх будинках. Гово-
рили, що ще треба зробити на їхніх 
внутрішньоквартальних територіях.

Добре, що люди розуміють: при 
всьому бажанні ми не можемо од-
ночасно відремонтувати всі вулиці, 
двори – зокрема і через те, що не 
вистачає на все коштів. Роботи 
тривають – усі це бачать.

Запевняю, що будемо макси-
мально сприяти вирішенню про-
блемних питань і поступово, крок 
за кроком, оновлювати наш Ужго-
род, – наголосив міський голова 
Богдан Андріїв. 
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2 НОВИНИ

ПРОГНОЗ ПОГОДИ В УЖГОРОДІ:

МАГНІТНІ БУРІ:

УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА І ВИКОНАВЧИЙ 
КОМІТЕТ ВІТАЮТЬ ІЗ ДНЕМ НАРОДЖЕННЯ: 

Бадиду Марію Петрівну, депутата Ужгородської міської 
ради; Мешка Івана Михайловича, Почесного громадянина м. 
Ужгорода; Бобуську Наталію Юріївну, адміністратора відділу 
дозвільно-погоджувальних процедур центру надання адміні-
стративних послуг; Мінаєву Ніколь Миколаївну, головного 
спеціаліста служби у справах дітей; Міхалко Іветту Іванівну, го-
ловного спеціаліста управління економічного розвитку міста; Ур 
Анжеліку Золтанівну, головного спеціаліста служби у справах 
дітей; Полтавцеву Тетяну Вікторівну, начальника управління 
майном департаменту міського господарства.

Від щирого серця вітаємо вас із днем народження. 
Бажаємо міцного здоров’я, щастя, благополуччя, 
подальших успіхів у будь-яких починаннях, щоден-
них справах, сміливих планах та сподіваннях. 
Хай вас підтримують і надихають рідні люди, 
розуміють і цінують колеги, минають негараз-
ди й непорозуміння! Хай доля збагачує вас 
життєвою мудрістю, енергією, натхненням та радістю сьогодення!

Завершиться місяць незначним проявом сонячної актив-
ності 29 листопада. 

На початок зими (1 – 4 грудня) прогнозується магнітна буря 
середньої сили. Найгірше будуть почуватися ті, хто має хронічні 
головні болі й у кого в анамнезі є серцево-судинні захворювання.

НАСТУПНОГО ТИЖНЯ – «ПРЯМІ ТЕЛЕФОННІ ЛІНІЇ» 
ЗВ’ЯЗКУ З МІСЬКОЮ ВЛАДОЮ

«Прямі телефонні лінії» діятимуть:

1 ГРУДНЯ відбудеться пряма телефонна лінія  із заступником міського голови Юрієм Рахівським.
2 ГРУДНЯ –  із заступником міського голови Артемом Погорєловим.

3 ГРУДНЯ можна буде поспілкуватися  із секретарем ради Арсеном Мелкумяном.
Час дії «прямої телефонної лінії» – від 10:00 до 12:00.

Попередній запис – за телефоном 42-80-29.

ВІДБУЛАСЯ ВІДКРИТА ПЕРШІСТЬ МІСТА  
З ПЛАВАННЯ СЕРЕД ДІТЕЙ

У басейні спорткомплексу "Акварель" на вісьмох доріжках за правилами Міжнародної федерації плавання 
(FINA) змагалося близько 120 дівчаток і хлопчиків (2011 року народження і молодші), які представляли  
СДЮСШОР, ДЮСШ, спортивні клуби міста й області. Через карантинні обмеження глядачів на змаганнях не було.

На офіційному відкритті 
учасників змагань привітав 
міський голова Ужгорода. Бог-
дан Андріїв подякував батькам, 
які дивилися дитячі змагання 
онлайн, за те, що підтримують 
своїх дітей у спортивному роз-
витку; тренерам – за те, що 
навчають молодь майстерності 

в цьому виді спорту; учасникам 
побажав приємних вражень від 
змагань, високих результатів. 
Також Богдан Андріїв передав 
посвідчення майстра спорту 
вихованцеві спортивного клубу 
«Тиса» Іллі Ковачу. 

У програмі змагань було пла-
вання вільним стилем, батерфля-

єм, брасом, на спині на дистан-
ціях 25 м і 50 м та комплексне 
плавання на дистанції 100 м. 

Організатори – управління 
у справах культури, молоді та 
спорту Ужгородської міської 
ради і відокремлений підрозділ 
Федерації плавання України в 
Закарпатській області. 

ДЛЯ БЕЗПЕРЕШКОДНОГО ПРОЇЗДУ 
ГРОМАДСЬКОГО ТРАНСПОРТУ
встановили антипаркувальні стовпчики 

Антипаркувальні пластикові стовпчики встановили 
в Ужгороді на площі Корятовича. Це необхідно, бо 
припарковані на узбіччі машини не давали мож-
ливості проїжджати громадському пасажирському 
транспорту, зокрема автобусам «Електрон».

Стовпчики розмістили на найбільш склад-
них та небезпечних ділянках площі – біля 

будівлі колишнього ресторану «Червена ружа», 
торговельного центру навпроти (де колись була 
їдальня «Молочарня») та біля готелю «Атлант». Від-
стань від них до бордюру – 1 м, між ними – 2 м.

На цих ділянках також встановили відповідні 
дорожні знаки.

ОНЛАЙН-ЧЕРГА НА ОТРИМАННЯ СОЦПОСЛУГ 
діє в обласному центрі

Для зручності ужгородців у департаменті соціальної політики міської ради запроваджено онлайн-чергу на 
отримання соціальних послуг адмінхарактеру через відділ приймання та видачі документів "Єдине вікно".

ОФІЦІЙНА ІНФОРМАЦІЯ 
ЩОДО СИТУАЦІЇ З ПЕРЕВЕЗЕННЯМ 
пільгових категорій громадян в Ужгороді 

Цієї середи до Ужгородської 
міської ради з листом зверну-
лися приватні перевізники, які 
працюють на міських автобус-
них маршрутах, – поінформува-
ли, що від 25 листопада припи-
няють перевезення пільговиків 
через недостатнє фінансування 
програми компенсації за пільго-
вий проїзд.

Як повідомив департамент 
соціальної політики, від початку 
року перевізникам за цією про-
грамою відшкодували близько 15 
мільйонів гривень, загалом про-
грамою передбачено 24 мільйони 
гривень. На сесії міської ради на 
програму передбачили на 2022 
рік 9 мільйонів гривень.

Наразі розглядаються шляхи 
розв’язання проблеми перевезен-
ня пільгових категорій пасажирів.

Нагадаємо: відповідно до Закону України «Про державні соці-
альні стандарти та державні соціальні гарантії» забезпечення піль-
гового проїзду на автомобільному транспорті є однією зі соціальних 
гарантій держави. Проте від 2016 року в Держбюджеті такі видатки 
у вигляді субвенції з державного бюджету місцевим бюджетам не 
передбачені. Незважаючи на це, останні 5 років безоплатне пере-
везення пільгових категорій у громадському транспорті Ужгорода 
забезпечувалося в повному обсязі. Подібних до нинішньої ситуацій 
не виникало.

ЗВЕРТАЄМО УВАГУ, ЩО АВТОБУСИ КОМУНАЛЬНОГО ПІД-
ПРИЄМСТВА «УЖГОРОДСЬКИЙ МУНІЦИПАЛЬНИЙ ТРАНСПОРТ» – 
«ЕЛЕКТРОНИ» – ДАЛІ ПЕРЕВОЗЯТЬ ПІЛЬГОВИКІВ, ЯК І ЗАЗВИЧАЙ.

Зареєструватися в онлайн-черзі можна 
через Кабінет ужгородця на сайті Ужго-
родської міської ради, обравши дату і 

зручний час прийому. 

Також зареєструватися на прийом можна без-
посередньо в департаменті соціальної політики, за 
адресою: площа Шандора Петефі, 24, – взявши 
попередньо в терміналі талон на обрану послугу.
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3ТИЖДЕНЬ
В УЖГОРОДІ ВІДЗНАЧИЛИ 

ДЕНЬ ГІДНОСТІ ТА СВОБОДИ
Урочистості 21 листопада розпочались на площі Народній – біля пам’ятного знака на честь 
борців за свободу і незалежність України. Тут під народну пісню «Пливе кача» у виконан-
ні заслуженої артистки України Яни Садварі відбулася церемонія запалювання свічок та 
лампадок. Заслужений артист України Олександр Садварі виконав Державний Гімн України. 
Пам'ять Героїв, які віддали життя за Україну, вшанували хвилиною мовчання.

УЖГОРОДСЬКІ ОБ’ЄКТИ 
ВВІЙДУТЬ ДО ДЕРЖАВНОГО 

РЕЄСТРУ НЕРУХОМИХ 
ПАМ’ЯТОК УКРАЇНИ

В Ужгороді триває ви-
готовлення облікової 
документації на об’єкти 
пам’ятки містобудуван-
ня місцевого значення 
«Комплекс історичної за-
будови ХХ століття». 

Документацію виго-
товляють відповідно до 
Програми інвентаризації 
та паспортизації об’єктів 

культурної спадщини міста Ужгорода на 2019 – 2021 роки. Розробники 
– ФОП «Могитич В. Б.», ТзОВ «Міжнародний центр культурної спадщини 
та культурних цінностей» і ПП «Центр пам’яткоохоронних досліджень». 
Їхні послуги управління у справах культури, молоді та спорту міськради 
закупило через електронний майданчик Prozorro.

Вже виготовлено документацію на будівлі житлово-урядового квар-
талу «Малий Галагов» – на житловий комплекс із 11 багатоквартирних 
будинків «Мала Рафанда» (вулиці Ференца Ракоці, 24, 26, 28; Михайла 
Ломоносова, 2, 4, 6, 8; Юрія Гойди, 1, 3, 5, 7).

Виготовлено облікову документацію і на колишню тимчасову будівлю 
крайового уряду Підкарпатської Русі на вулиці Олександра Довженка, 4 та 
житловий комплекс «Велика Рафанда» на набережній Незалежності, 21.

Також є вже документація на житлові будинки 30-их років ХХ століття: 
житловий комплекс із семи багатоквартирних будинків на вулицях 

Ференца Ракоці (№№ 9, 11), Братів Бращайків  (№№ 5, 7, 9), Олександра 
Довженка (№№ 6, 8); 

три багатоквартирні будинки на вулиці Олександра Довженка 
(№№ 10, 12, 14) – колишнє житло працівників поштового управління;  
комплекс із трьох багатоквартирних будинків на вулиці Олександра 
Довженка (№№ 16, 18, 20) – колишнє житло працівників фінансового 
управління. 

Документацію буде подано до департаменту культури, національ-
ностей та релігій Закарпатської облдержадміністрації і до Міністерства 
культури та інформаційної політики – для внесення до Державного реєстру 
нерухомих пам’яток України.

В УЖГОРОДІ ЗАСІДАЛА 
АРХІТЕКТУРНО-

МІСТОБУДІВНА РАДА 
На зібранні містобудівної ради при управлінні містобудування та архітек-
тури Ужгородської міськради розглянуто 5 проєктів.

Після обговорення члени ради вирішили підтримати паспорт опо-
рядження фасаду будівлі на вулиці Капітульній, 5 (історична забудова в 
центральній частині міста), яким запропоновано відновлення фасаду, і 
проєкт будівництва індивідуального житлового будинку на вулиці Митній, 
44 (Закарпатська) – у зоні регулювання забудови 1 категорії.

Проєкт будівництва будівлі торговельного призначення з легких кон-
струкцій на вулиці Марії Заньковецької, 77Д відхилено.

Два проєкти: ескізний проєкт «Реконструкція котельні під багато-
квартирний житловий будинок на вулиці Собранецькій, 120А» і проєкт 
«Реконструкція будівлі комунального некомерційного підприємства "За-
карпатська обласна клінічна лікарня імені Андрія Новака" (літера В) на 
вулиці Капушанській, 22В – повернуто на доопрацювання. Проєктанти 
повинні врахувати всі зауваження та пропозиції і повторно представити 
ескізні наміри на розгляд архітектурно-містобудівної ради.

КОМУНАЛЬНЕ ПІДПРИЄМСТВО "УЖГОРОДСЬКИЙ 
МУНІЦИПАЛЬНИЙ ТРАНСПОРТ" ПОДАЄ ГРАФІК РУХУ У ВИХІДНІ 

ТА СВЯТКОВІ ДНІ НА АВТОБУСНОМУ МАРШРУТІ № 38:

Участь в уро-
чистих за -
ходах узяли 

заст упник голови 
Закарпатської об-
ласної державної ад-
міністрації Ігор Шин-
карюк, заступник го-
лови Закарпатської 
обласної ради Василь 
Іванчо, Ужгородський 
міський голова Бог-
дан Андріїв, його за-
ступник Вадим Бо-
рець, депутати і пра-
цівники Ужгородської 
міської ради, дипло-
мати, військовики, 
представники право-
охоронних структур, 
громадськість.

Одночасно з заходами на площі 
Народній відбувалося богослужіння за 
загиблими під час Революції Гідності. 
Його провели в Шелестівській церкві 
– унікальній пам'ятці архітектури наці-
онального значення, яка розташована 
на території Закарпатського обласного 
музею народної архітектури та побуту. 

В атріумі Обласної адміністрації того 
дня відкрили виставку «За Україну, сво-
боду та людську гідність», на якій пред-
ставили експонати учасників бойових 
дій на Сході України.

Дату 21 листопада обрано не ви-
падково – це пам'ятний день початку 
двох надважливих подій у новітній історії 
України: Помаранчевої революції 2004 
року і Революції Гідності кінця 2013-го – 
початку 2014 року.

Ужгородська міська рада та виконавчий комітет висловлюють щире 
співчуття Блазі Мар’яні Михайлівні, завідувачу сектором бюджетного 
регулювання та капітальних інвестицій відділу бухгалтерського обліку та 
бюджетного регулювання департаменту міської інфраструктури, з при-
воду важкої втрати – смерті батька.
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4 МІСТО
ФУТБОЛЬНІ ТРАДИЦІЇ АКТИВНО  

ВІДРОДЖУЮТЬСЯ В ОБЛАСНОМУ ЦЕНТРІ 
Нагороджено переможців, призе-
рів та учасників чемпіонату Ужго-
рода з футболу серед аматор-
ських команд сезону 2021 року. 

В урочистій церемонії 
нагородження взяли 
участь: міський голова 

Богдан Андріїв; його заступник, 
голова Асоціації футболу Ужго-
рода Василь  Гомонай; голова 
Закарпатської Асоціації футболу 
Іван Дуран; Оноківська сільська 
голова Марія Коваль-Мазюта; 
начальниця управління у спра-
вах культури, молоді та спорту 
Ужгородської міської ради Ольга 
Василиндра; депутат Ужгород-
ської міськради, виконувач 
обов’язків директора стадіону 
«Авангард»  Віктор Качур; заступ-
ники голови Асоціації Футболу 
Ужгорода Петро Милян і Максим 
Селменський; головний редак-
тор програми «Час футболу», 
голова комітету ветеранського 
футболу, ЗМІ та міжнародних 
зв’язків Степан Селменський; 
інші поважні гості.

У цьогорічному чемпіонаті 
змагалося 7 команд: «Вопак», 
«Невицький замок»  «Медея» 
(Оноківська ОТГ), «Радванка», 
«Еко», «Лідер» (Сторожниця) і 
«Будівельник». Команди грали у 
два кола, кожна з кожною. Ігри 
проводили на стадіонах «Аван-
гард» і «Автомобіліст».

Найсильнішими виявилися 
футболісти «Медеї»; «срібло» здо-

була команда «Еко»; на третьо-
му місці – «Будівельник». Кубок 
команді-переможниці вручив 

міський голова Ужгорода. 
Вручено кубки і найкращим 

гравцям турніру, а найкращим 
гравцям команд – пам'ятні 
статуетки.

Подяками відзначено тих, 
хто допомагав у проведенні й 
організації турніру, і меценатів, 
які підтримували команди.

• • •
– Важко назвати сьогодні вид 

спорту, який би міг позмагатися 

в популярності з футболом, – він 
об'єднує мільйони людей у всьому 
світі. Кілька днів тому нас, убо-
лівальників, порадувала збірна 
України, здобувши важливу пере-
могу. Приємно, що закарпатські 
футбольні команди грають і у ви-
щій, і в першій лізі. 

В останні роки активно від-

роджуємо футбольні традиції і в 
Ужгороді. Приємно, що відновили 
Футзальну лігу, чемпіонат міста. 

Спортсмени – і професіонали, й 
аматори – мотивують наших дітей 
своїм особистим прикладом, що 
спорт, здоровий спосіб життя – це 
популярно, класно.

Днями ми вітали переможців 
та учасників цьогорічного чемпі-
онату Ужгорода з футболу серед 
аматорських команд – людей, 

яких об'єднує любов до цього виду 
спорту. Дякую організаторам, 
командам-учасницям, тренерам, 

суддям, усім, хто долучився до про-
ведення цього турніру. 

Наше завдання як влади – 
підтримувати, популяризувати 
й розвивати спорт у місті, і ми 
будемо продовжувати це робити, 
– прокоментував подію Ужгород-
ський міський голова Богдан 
Андріїв.

«16 ДНІВ АКТИВІЗМУ ПРОТИ ҐЕНДЕРНО 
ЗУМОВЛЕНОГО НАСИЛЬСТВА» – 

поширення інформації про захист і підтримку, фахові консультації 

Створення унікального маніфес-
ту проти домашнього насильства 
– перша з цілої низки акцій, які 
відбудуться в Ужгороді впродовж 
загальноукраїнської кампанії.

25-го лис-
топада 
на Теа-
траль -

ній площі всім перехожим 
роздавали інформаційні 
матеріали і пропонували 
написати на спеціально 
встановленому помаран-
чевому банері свої ме-
седжі проти домашнього 
насильства, побажання 
постраждалим, заклики 
викорінити проблему.

Ці написи будуть ви-
користані для соціальної 
реклами проти домашньо-
го насильства, пояснюва-
ли працівники міського 
центру соціальних служб 
для сім’ї, дітей та молоді, 
департаменту соціальної 
політики міськради.

Наступного дня Фонд 
UNFPA Україна провів ро-
зіграш серед дописів про 
цю подію в соцмережах. 
Три переможці з кожного 
міста отримають пакунок 
із брендованою продук-
цією.

Такі акції в день старту 

загальноукраїнської кам-
панії відбулись у містах – 
партнерах UNFPA Україна, 
учасниках проєкту «Міста і 
громади, вільні від домаш-
нього насильства», серед 
яких і Ужгород.

Акція «16 днів акти-
візму проти ґендерно зу-
мовленого насильства» 
щороку проводиться в 

багатьох країнах світу. 
Вона починається 25 лис-
топада, з Міжнарод-
ного дня ліквідації 
насильства щодо 
жінок, і триває до 
10 грудня – Дня 
прав людини. У цей 
час відзначаються і 
Всесвітній день бо-
ротьби зі СНІДом, 

Міжнародний 
день пам’яті 
жертв злочинів 
геноциду – для 
вшануванням 
їхньої людської 
гідності й за-
побігання та-
ким злочинам, 
Міжнародний 
День людей з 
інвалідністю та 
ще кілька.

Перед ак-
цією на площі 
Те ат р а л ь н і й 
представники 
міської коор -

динаційної ради з питань 
сім’ї, ґендерної рівності, 

демографічного 
розвитку,  запо -
бігання, протидії 
домашньому на-
сильству і протидії 
торгівлі людьми об-
говорили в сесійній 

залі міськради особливості 
цьогорічних заходів в Ужго-
роді.

Заступник міського 
голови Вадим Борець 
відзначив, що особливим 
досягненням для нашого 
міста цього року буде від-
криття в грудні Кризової 
кімнати і Денного центру 
соціально-психологічної 
допомоги для осіб, по-
страждалих від домаш-
нього насильства. Він 
розповів про ефективний 
досвід і здобутки таких 
українських міст, як Харків, 
Київ, Одеса; наголосив 

на потребі об’єднання 
зусиль усіх органів, уста-

нов і організацій, право-
охоронців, громадськості, 
бо в суспільстві все ще з 
різних причин проблема 
насильства здебільшого 
замовчується. Нині ж є всі 
можливості йому проти-
діяти і запобігати – завдя-
ки суттєвій підтримці і на 
рівні держави, зокрема 
цим питанням опікується 
дружина Президента Укра-
їни Олена Зеленська, і від 
міжнародних програм та 
інституцій. Найголовнішим 
завданням заступник місь-
кого голови назвав доне-
сення до людей інформації 
про можливості протидіяти 
кривдникам, одержати 
захист, підтримку і фахові 
консультації.

Старша координа-
торка представництва 
Фонду ООН у галузі наро-

донаселення Ганна Кар-
паченкова повідомила, 

що в Ужгороді вже 
чимало зроблено 
для протидії насиль-
ству; порадила чіт-
ко окреслити цілі 
та перспективи на 
наступні 3 роки, 
бо тоді їх краще і 
швидше вдасться 
досягти; запевнила 
в подальшій методо-
логічній і навіть фі-
нансовій підтримці. 

Директор Ужго-
родського місько-
го центру соціаль-
них служб для сім’ї, 
дітей та молоді Іван 
Фленько зауважив, 
що в суспільстві 
ще дуже вкорінені 
стереотипи на зра-
зок: «б’є – значить 

любить»; важко змінити 
установку, що жертва по-
винна терпіти і ніхто не має 
втручатися.

Ужгородський місце-
вий центр із надання без-
оплатної вторинної пра-
вової допомоги постійно 
надає дієвий юридичний 
захист постраждалим від 
насильства, акцентував 
його директор Михайло 
Давиденко. Скоро такий 
захист зможуть отримати 
ті, хто скористається Кри-
зовою кімнатою.

До 10 грудня в Ужгоро-
ді відбуватимуться покази 
відеофільмів та соціальних 
роликів щодо прав люди-
ни, уроки-тренінги, круглі 
столи і тренінги для батьків 
в освітніх закладах, фото-
виставки, лекції, флешмо-
би тощо.
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5ВЛАДА
ПРІОРИТЕТНІ ЗАВДАННЯ РОЗВИТКУ  

УЖГОРОДА НАСТУПНОГО РОКУ – 
затверджено ключові заходи для їх реалізації 

На черговому засіданні виконавчого комітету 
Ужгородської міської ради, що відбулося в середу, 
взято до відома Звіт про виконання Програми 
економічного і соціального розвитку міста за січень 
– вересень 2021 року. Документ буде подано ще на 
розгляд сесії міської ради. Ознайомитися зі звітом 
можна на офіційному сайті міськради.

Члени виконкому затвер-
дили проєкт Програми 

економічного і соціального роз-
витку Ужгородської міської тери-
торіальної громади на 2022 рік.

Програма розроблена в 
управлінні економічного роз-
витку міста на основі пропози-
цій від структурних підрозділів 
міської ради, підприємств, 
організацій міста, з викорис-
танням аналітичних матеріалів 
і статистичних даних щодо 
розвитку міста у 2020 – 2021 
роках та прогнозних тенденцій 
на 2022 рік. На основі резуль-
татів аналізу соціально-еконо-
мічного розвитку міста 2021 
року і Стратегії розвитку міста 
«Ужгород-2030» у Програмі 
визначено ключові заходи, які 
необхідно реалізувати для ви-
конання пріоритетних завдань 
розвитку Ужгорода 2022 року.

Документ визначає основні 
цілі та завдання економічного і 
соціального розвитку Ужгорода, 
на яких пропонується сконцен-
трувати бюджетні й інвестиційні 
ресурси для підвищення конку-
рентоспроможності та інвести-
ційної привабливості економіки 
міста, розв’язання найгостріших 
проблем економічного і соці-
ального розвитку та поліпшення 
якості життя мешканців.

Програму буде подано на 
розгляд сесії міської ради.

Затвердили члени виконко-
му і Порядок складання, затвер-
дження та контролю виконання 
фінансових планів закладів 
охорони здоров’я, що належать 
до комунальної власності Ужго-
родської міської територіальної 
громади і діють в організаційно-
правовій формі комунальних 
некомерційних підприємств.

У документах буде інформа-
ція про діяльність підприємства, 
її ефективність і рентабельність, 
аналіз доходів і витрат підпри-
ємства: характеристика плано-

вих показників (обсяг надання 
послуг, тобто кількість населен-
ня, якому надаються послуги), 
виконання робіт, інше; доходи, 
собівартість, адміністративні ви-
трати; порівняння планових по-

казників наступного 
року з плановими 
показниками поточ-
ного і фактичними 
– минулого року; ди-
наміка показників, 
заплановані заходи 
з метою економії 
витрат і збільшення 
прибутковості.

Керівники кому-
нальних некомер -
ційних підприємств 
повинні забезпечити 
своєчасне складання, подання 
на розгляд і затвердження фінан-
сових планів та звітності відпо-
відно до затвердженого Порядку.

На засіданні виконкому, з 
огляду на розміщення соціальної 
реклами, звільнено від плати 
за тимчасове користування 
місцями для засобів зовнішньої 
реклами таких рекламорозпов-
сюджувачів: ФОП Ключевський 
І. І., ФОП Пілюгін А. П., ПП «РА 
«Люкс».

Соц іальною рекламою 
визнано такі інформаційно-
роз’яснювальні матеріали, роз-

міщені на рекламних конструк-
ціях:

• про вакцинацію проти 
СOVID-19 – на вулицях Універси-
тетській, Климента Тимірязєва, 
перехресті вулиць Минайської та 

Михайла Грушевського;
• стосовно набрання чин-

ності норм Закону № 1539 «Про 
внесення змін до Податкового 
кодексу України щодо стимулю-
вання детінізації доходів та підви-
щення податкової культури гро-
мадян шляхом запровадження 
одноразового збору до бюджету» 
– на проспекті Свободи, вулицях 
Івана Котляревського і Будителів, 
площі Кирила і Мефодія.

Погоджено демонтаж само-
вільно встановленої огорожі на 
вулиці Загорській, біля будинку 
№ 23/30; звільнення території 

земельної ділянки комунальної 
власності на вулиці Михайла 
Грушевського, біля будинку 29а, 
від безхазяйного майна (кузов 
автомобіля). Рішення виконкому 
підлягає добровільному вико-

нанню впродовж 10 ка-
лендарних днів від дати 
його оприлюднення. У 
разі невиконання ви-
мог демонтаж проведе 
департамент міської 
інфраструктури спільно 
з управлінням муніци-
пальної варти силами 
комунальних служб міс-
та відповідно до чинного 
законодавства.

Дев’ятьох осіб узя-
то на облік внутрішньо 
переміщених осіб та 
членів їхніх сімей, які 

потребують надання житлових 
приміщень із фонду житла для 
тимчасового проживання.

Включено до переліку служ-
бових житлових приміщень і 
закріплено за Закарпатською 
обласною прокуратурою для 
забезпечення співробітників із 
числа внутрішньо переміщених 
осіб однокімнатну квартиру 
загальною площею 37,4 кв. м, 
житловою площею 14,4 кв. м.

Двом ужгородцям погоджено 
приватизацію квартир, одній 
особі – приватизацію житла в 
гуртожитку.

Трьох осіб узято на квартир-
ний облік, одній – відмовлено; 
внесено зміни до черговості 
щодо трьох осіб; знято з квартир-
ного обліку 16 осіб.

Трьом особам погоджено 
укладання договорів найму.

Затверджено перелік актів 
списання багатоквартирних жит-
лових будинків із комунального 
балансу міста. Голови правлінь 
ОСББ: «Легоцького 74», «Минай-
ська 13», «Коцюбинського 26» 
і «Собранецька 152» – повинні 
забезпечити належне утримання 
спільного майна багатоквар -
тирного будинку, прибирання 
прибудинкової території, обслуго-
вування внутрішньобудинкових 
систем тощо. 

Погоджено місця збору 
твердих побутових відходів за-

критого типу (площа 
25 кв. м) для ОСББ 
«Ера 2014» (Мельник 
О. П.), «Собранецька, 
150В» (Дуганчик Т. М.) 
і будинків на вулицях 
Олександра Грибоє-
дова, 3 (управитель 
ТОВ «НашДобробут»), 
Собранецькій, 150В. 
Перестане використо-
вуватися як місце збо-
ру твердих побутових 
відходів частина при-
будинкової території 

на вулиці Собранецькій, 146Б.
У закритому режимі члени 

виконавчого комітету Ужгород-
ської міськради розглянули пи-
тання, що стосуються прав та 
інтересів дітей. Зокрема, про 
надання дозволів (відмову) на 
вчинення правочинів про відчу-
ження та набуття майна, право 
власності на яке або користуван-
ня яким мають діти; про визна-
чення способу участі у вихованні 
дитини; про надання статусу ди-
тини, позбавленої батьківського 
піклування; про влаштування до 
Обласного будинку дитини.

ДОСВІД УГОРСЬКИХ КОЛЕГ ВАРТО  
ВПРОВАДЖУВАТИ В УЖГОРОДІ 

Делегація Ужгородської міської ради – секретар ради 
Арсен Мелкумян, директор департаменту міської інфра-
структури Віталій Гільтайчук, депутати міської ради Во-
лодимир Мильо та Віктор Жганич – відвідала з робочим 
візитом угорське місто-побратим Ніредьгазу.

Під час зустрічі з ві-
цемером Ніредьгази 
Аттілою Ульріхом озна-

йомилися, як функціонує муні-
ципалітет цього міста, детально 
зупинилися на роботі житлово-
комунального господарства. 

Начальник департаменту 
благоустрою Ніредьгази Арпад 
Петро показав їхню виробничу 
базу. Це комфортна для персона-
лу адмінбудівля, сучасні ангари і 
склади; теплиці, де взимку збері-

гаються вуличні квіти; майстерні 
і цехи, оснащені устаткуванням 
та обладнанням для ремонту й 
обслуговування техніки, столяр-
них робіт, іншої господарської 
діяльності.

Угорські партнери продемон-
стрували техніку, яку використову-
ють для забезпечення нормаль-
ного функціонування Ніредьгази, 
зокрема для прибирання доріг і 
тротуарів міста взимку. Делегація 
з Ужгорода відвідала майданчик, 

де готують снігоочисну 
техніку до роботи в зи-
мових умовах. Арпад 
Петро наголосив, що 
завдяки оснащенню 
техніки різноманітними 
насадками вона може 
використовуватися ці-
лий рік, а не лише се-
зонно.

Наступним етапом 
візиту стало відвідання 
сміттєзвалища. Сміття 
в Ніредьгазі сортують: 
пластик, папір, бляшан-
ки продають на пере-
робку; з органіки видо-
бувають біогаз 

і виробляють добрива. 
Поводження зі сміттям 
організовано таким 
чином, що, по-перше, 
воно приносить дохід у 
бюджет, а по-друге – не 
накопичується і не ство-
рює загрози довкіллю. 
Ще один позитивний 
момент – сміттєзвалище 
розташоване так, що 
ззовні кучугур сміття не 

видно, а продумана до деталей 
рекультивація дає можливість 
багаторічного безпечного вико-
ристання цієї території. І це при 
тому, що сміттєзвалище обслуго-
вує не тільки місто, а й область.

Відвідали також водогоспо-
дарське підприємство. Водо-
очисні споруди дозволяють із 
нечистот отримати на виході 
чисту воду й біогаз. Представни-
ки підприємства зазначили, що 
вироблений із каналізаційних 
відходів біогаз переробляють на 
електроенергію, якої вистачає 
не тільки для роботи цих очисних 
споруд, а й на продаж. 

Ужгородська делегація ді-
йшла спільної думки, що досвід 
угорських колег однозначно тре-
ба переймати і впроваджувати 
в Ужгороді. Сторони висловили 
надію, що найближчими роками 
у сфері житлово-комунального 
господарства Ужгорода буде 
реалізовано багато чого з по-
казаного під час зустрічі.

Ужгородська міська рада ви-
словила вдячність за сприяння 
в організації поїздки Генераль-
ному консульству Угорщини в 
Ужгороді й особисто Генераль-
ному консулові Йожефу Бачкаї 
та консулові Ласлу Куті.



27 ЛИСТОПАДА 2021 Р. № 47 (1120)

Саме цими днями для 
п’ятьох майбутніх ужгород-

ських парклетів шукають форму. 
Будь-хто з містян (і не мешканців 
Ужгорода також) може долучитися 
своїми ідеями до формування ви-
гляду майбутніх парклетів.

До 30 листопада організа-
тори втілення проєкту ще при-

ймають ескізні роботи, очікуючи 
креативного та свіжого бачення 
(умови конкурсу тут: https://cutt.
ly/yQGKHg5).

«Знаєте, – коли ми оголосили 
конкурс ескізів, не всі оцінили 
наш задум позитивно, – каже 
координаторка з підвищення 
обізнаності та зв’язків із громад-
ськістю проєкту «SUMCITYNET» 
Дзвенислава Білоног. – Дехто 
висловлював думку, що в центрі 
Ужгорода і так паркуватися нема 
де, – а тут ще й ми пропонуємо 
забрати паркомісця для створен-
ня на їхньому місці парклету. Так, 
центр Ужгорода і справді просто 
забитий транспортом, – тому такі 
острівці й потрібні містові. Наш 
проєкт "SUMCITYNET: міста за 
покращення доступності і кліма-
тично сталу міську мобільність" 
якраз і націлений на мінімізацію 
використання приватних автомо-
білів, тим більше – в такому ком-
пактному місті, яким є Ужгород».

За словами Дзвенислави, 
перш ніж оголошувати конкурс 
ескізів, комісія у складі представ-
ників Ужгородської міської ради, 
ГО «ФОРЗА», поліції тощо визна-
чила п’ять локацій, найбільш 
відповідних для облаштування 
парклетів.

Один із парклетів уже на-
ступного року з’явиться на вулиці 
Капітульній, навпроти будівлі 
юридичного факультету УжНУ. 
Нині паркувальний майданчик 
під муром Ужгородського замку 
майже завжди заповнений авто-
мобілями, – натомість там про-
понується облаштувати парклет, 

де б могли посидіти студенти або 
відпочити туристи.

Другий парклет теж облашту-
ють на Капітульній – біля будівлі 
торговельно-економічного коле-
джу, ближче до ТЦ «Едельвейс». 
Ідея та сама: звільнивши від 
одного до трьох місць паркуван-
ня, створити там комфортний 
простір для відпочинку містян і 
туристів.

Третя локація – вулиця Авгус-
тина Волошина, біля будівлі За-
карпатської академії мистецтв; 
четверта – завжди переповнена 
автомобілями площа Федора 
Корятовича.

На цій площі, перед будин-
ком № 2, автомобілі зазвичай 
запарковані дуже щільно, та все 
ж це місце обрано для облашту-
вання парклету – простору з ла-
вицями, озелененням, стоянкою 
для велосипедів. Звичайно, авто-
мобілістам це не сподобається – 
як, мабуть, не сподобається і те, 
що від них заберуть можливість 
припаркуватися біля зеленої 
зони на вулиці Швабській (біля 
будинку № 64а).

На Швабській узагалі нема 
жодної лавиці, місця для перепо-
чинку перехожих, а локацію біля 
зеленої зони визнали такою, що 

дуже надається для облашту-
вання парклету.

Важливою вимогою є 
те, що парклети мають бути 
мобільними, – тому, якщо 
котресь із обраних місць не 
підійде, вуличні меблі можна 
буде дость легко перемісти-
ти на іншу локацію.

То який же зрештою ви-
гляд матимуть парклети? Про це 
ми дізнаємося вже за кілька тиж-
нів: 14 грудня ГО «ФОРЗА» планує 
оголосити імена переможців, за 
чиїми ескізами в Ужгороді будуть 
облаштовані перші п’ять паркле-
тів. Наразі ж організатори далі 
збирають ідеї, в надії, що серед 
надісланих ескізів знайдуться 
справді цікаві та креативні.

Обирати найкращі ескізи 

буде журі, у складі якого пра-
цюватиме і керівниця ГО «Мис-
тецький центр "Кубло"» Тетяна 
Смріга. 

«Перший конкурс у рамках 
цього проєкту був оголошений у 
серпні 2021 року, – розповідає 

Тетяна. – Свої проєкти предста-
вило троє учасників – здається, 
всі студенти-архітектори. Їхні 
ескізи були загалом непогані, 
але більше нагадували проєкти 
терас. А парклети – це трохи 
інше. Це громадський простір не 
лише для того, щоб там попити 
каву, – він має підходити для 
людей різного віку, бути багато-
функціональним, мобільним (ми 
думали над тим, аби забирати 

парклети на зиму з вулиць, щоб 
вони не зіпсувалися під снігом). 
Разом з тим парклет має бути не 
надто помітним, гарно вписаним 
у середовище.

Тоді нам не вдалося ви-
значити переможців, – тому 

вирішили провести додатковий 
конкурс у листопаді, надавши 
рекомендації учасникам, аби 
вони могли доопрацювати свої 
проєкти. Мені б хотілося цього 
разу бачити більше учасників 
і більше цікавих проєктів – зо-
крема проєкти наших місцевих 
архітекторів-практиків. Для них 
це була б чудова можливість 
поекспериментувати, зробити 
яскравим, незвичним простір 
у центрі міста. Десятого грудня, 
у день захисту проєктів, я споді-
ваюся побачити справді якісні 
роботи».

Те, що на участь у проєкті 
виявилося не так багато охочих, 
можна пояснити кількома при-
чинами, частково й відсутністю 
призового фонду конкурсу. Про-
те для авторів проєктів участь у 
цьому конкурсі може стати до-
брим рекламним і репутаційним 
стартом.

Захист відібраних до фіналу 
проєктів відбудеться в Ужгороді 
10 грудня. Члени журі матимуть 
кілька днів на ухвалення рішен-
ня, і вже 14 грудня ГО «ФОРЗА» 
планує оприлюднити імена пере-
можців та вигляд п’ятьох ескізів-
переможців. 

Далі – справа Ужгородської 
міської ради. В управлінні між-
народного співробітництва та 
інновацій повідомили, що по за-
вершенні конкурсу міська рада, 
як партнерка проєкту, візьме на 
себе роботу з виготовлення про-
єктно-кошторисної документації, 
пошуку підрядника і профінансує 
виготовлення п’ятьох парклетів. 
На один такий об’єкт передбаче-
ний бюджет у 70 тисяч гривень.

У ГО «ФОРЗА» сподіваються, 
що вже до літа 2022 року перші 
парклети прикрасять центральну 
частину Ужгорода. І навіть якщо 
спочатку парклети не будуть 
сприйняті всіма містянами, – 
організатори впевнені: з часом 
ужгородці відчують зручність і 
потрібність таких острівців відпо-
чинку серед потоку автомобілів, 
парклети приживуться і стануть 
у нас дуже популярними.

Тетяна ЛІТЕРАТІ
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ВІДПОЧИНКОВА ЗОНА НА ПАРКОВЦІ:
в Ужгороді облаштують 5 парклетів Парклет – слово ще доволі нове в Україні. Далеко не всі знають, що воно означає, бо нема наяв-

ного прикладу і потреби вживати це слово. На Закарпатті досі – жодного парклету, але наступ-
ного року мешканці Ужгорода зможуть уже сказати: «Зустріньмося на парклеті» або «Сядьмо 
на парклеті попити каву». Бо парклет – це місце для відпочинку містян, облаштоване на узбіччі 
дороги, як правило, замість одного чи кількох автомобільних паркомісць.

НАЙКРАЩІ ПРАКТИКИ РОЗБУДОВИ СИСТЕМИ ЗАПОБІГАННЯ  
І ПРОТИДІЇ НАСИЛЬСТВУ

вивчали в Києві

участь у навчально-ознайомчому візиті до Києва, де 22 – 23 листопада представники міст і селищ України 
вивчали найкращі практики столиці щодо розбудови системи запобігання і протидії насильству, досвід 
створення систем захисту й підтримки для постраждалих від домашнього насильства і насильства за 
ознакою статі, забезпечення роботи спеціалізованих служб підтримки постраждалих осіб. 

Заступник місько-
го голови Ужгорода 
Вадим Борець узяв 

Під час візиту його учас-
ниці й учасники знайоми-
лися з досвідом столиці в 
розбудові місцевої системи 
протидії домашньому на-
сильству. Насичена програ-
ма заходу включала і без-
посереднє ознайомлення з 
роботою кризової кімнати 
в Києві для осіб, які по-
страждали від домашнього 
насильства, і загалом пре-
зентацію організації роботи 
спеціалізованих служб сто-
лиці, послуг для постражда-

лих, алгоритму направлення 
і перенаправлення клієнтів, 
організації взаємодії з інши-
ми надавачами послуг.

Також ділилися власним 
досвідом долання викликів у 
сфері протидії та запобіган-
ня домашньому насильству, 
а ще подискутували з пред-
ставниками Кабміну й між-
народними партнерами про 
досягнення України в питан-
нях протидії домашньому 
насильству, про виклики і 
плани, про роль керівників 

громад у створенні систем захисту 
й підтримки для постраждалих від 
домашнього насильства і насиль-
ства за ознакою статі.

Як ми вже повідомляли, цьо-
горіч Ужгородська територіальна 
громада стала партнеркою проєкту 
«Міста і громади, вільні від домаш-
нього насильства» на 2021 – 2024 
роки, який реалізується за підтрим-
ки представництва Фонду ООН у 
галузі народонаселення (UNFPA) в 
Україні. За цим проєктом, зокрема, 
вже на початку грудня в Ужгороді 
відкриють першу кризову кімнату.



27 ЛИСТОПАДА 2021 Р. № 47 (1120)27 ЛИСТОПАДА 2021 Р. № 47 (1120)

7

"Про Захід"

МИНУЛЕ
МІСЬКІ КОРЧМИ У СПОГАДАХ  

ІРИНЕЯ КОНТРАТОВИЧА

Підвали вулиці Глибокої (фото – з фондів Закарпат-
ського краєзнавчого музею ім. Т.Легоцького)

В одній зі старих міських газет зустрілася така фраза: «Наших людей 
навчає школа і корчма». Корчма була свого часу справді суттєвою 
складовою частиною життя в місті й селі. Не всім це подобалося, багато 
критики лунало з приводу того, що до корчми «навчатися життя» почи-
нають заходити не лише дорослі чоловіки, а й жінки, і навіть хлопчаки – 
вже від 14 років. У 1908 році угорська статистика показала, що корчем 
у країні вчетверо більше від кількості шкіл. Що стосується Ужгорода, то 
принаймні одна корчма була тут на кожній вулиці, окрім Капітульної.

На цю публікацію мене 
наштовхнула стаття, 
надрукована ще 1928 
року в угорськомовній 

місцевій газеті «Határszéli Újság». У 
статті, яку написав греко-католиць-
кий священник Іриней Контратович, 
у легкій і жартівливій формі згадува-
лися старі корчми, що діяли в місті 
наприкінці ХІХ століття. Здавалось би, 
тема не надто для священника, од-
нак, як уже відзначалося, корчми в ті 
часи були певним елементом міської 
культури. Священники, звісно, туди 
заходили рідко, але Контратовичу 
пригадалися часи його молодості, 
коли сану ще не мав.

Тож вирушаймо за отцем Контр-
атовичем на екскурсію унґварськи-
ми корчмами.

Першою священникові зга-
далася офіцерська кантина на 
території 66 піхотного полку. В то-
дішнього орендаря кантини Звірна 
були дві вродливі доньки, й одну з 
них уподобав навіть спадкоємець 
престолу Рудольф, коли 1888 року 
інспектував справи 66 піхотного 
полку. «Не дивно, – писав Контрато-
вич, – що після цього до кантини під 
час інспекцій заходили інші поважні 
гості: граф Капі, командувачі Отто 
Полович та Кіцкі».

Неподалік казарм стояла корч-
ма Дойча, до якої теж любили за-
ходити офіцери. А на розі вулиць 
Другетів і Бачинського була секретна 
корчма – бічна кімнатка в магазині 
приправ, де власник розливав спирт-
ні напої. За вивіску того магазину 
правив причеплений над входом 
синій військовий кашкет, який з 
роками дуже вицвів і обшарпався. 
Саме через нього і магазинчик, і 
його власника називали «Розчіпка». 
До магазинчика часто приходили 
офіцери, котрих дружини посилали 
по приправи. Приходили залюбки, бо 
знали, що принагідно можуть зайти 
і до секретної кімнатки, де Розчіпка 
наллє їм чогось міцненького.

«Заходив туди часто в неділю 
і наш служник Йоганн Станко, – 
пригадував Контратович. – Надих-
нувшись військовою атмосферою, 
інфантильний Янош співав 
пісень про те, що нема в 
короля хоробрішого воїна 
за того, котрий сів у Розчіп-
ки і куштує вино в оточенні 
дівчат. Дівчат там, щоправ-
да, не бувало, але це не за-
вадило Яношеві провести 
час разом із двома-трьома 
приятелями, а наступного 
ранку отримати добряче 
на горіхи від мого батька».

Там же, на вулиці Дру-
гетів (тоді ще Доманин-
ській), була корчма Шон-
фельда, яку облюбували 
вже колишні гонведи. За 
спогадами Контратовича, 
у тій корчмі в 1880-і роки 
тільки й розмов було, що 
про подорож до Америки. 
Ідея заробітчанства тоді 
захопила всіх.

У той час орендаркою корчми 
була Фітікошне (тобто дружина Фіті-
коша), якій допомагали в роботі дві 
доньки – Лінка та Белка. «Тепер ніхто 
не дивується, коли ми кажемо: "Йде-
мо до Фюреді" або "Йдемо до Герца". 
А тоді мало не сталася дуель, коли 
офіцер Бонди Маржо якось сказав: 
"Ідемо до Лінки і Белки". Tempora (et 
mores) mutantur!» – жартував Іриней 
Контратович.

На Сінній площі (тепер це части-
на міста перед ЗОШ № 2, церквою 
адвентистів, будівлею «Просвіти») 
стояла корчма-ресторанчик Брен-
нера «Мисливський ріг». Туди теж 
заходили переважно військовики, 
особливо учасники військового 

оркестру. Постійним відвідувачем 
корчми був міський барабанщик 
Шпішак-бачі. Якщо комусь у місті 
треба було зробити якесь оголошен-
ня, Бреннер наймав пана Шпішака 
– і той, б’ючи в барабан, вигукував 
повідомлення на кожному розі люд-
них вулиць.

Далі Контратович вів своїх чи-
тачів екскурсією до вулиці Берчені. 
Там на розі містилася корчма Гачура, 
власником якої був дуже страш-
ний на вигляд єврей, з великою 
чорною бородою. Його називали 
«Mordchehap-laplafrig». До корчми 
любила заходити гроза всього тодіш-
нього Унґвара Борка Бунда, котра і 
дня не давала відпочити місцевій 
поліції.

Іриней Контратович принагідно 
зазначив, що в Цегольнянській церк-
ві його місцем народження помилко-
во вказали будівлю, де розташована 
саме та корчма, тож у статті жартома 
наголосив: «Це я урочисто спросто-
вую, аби не встановили там раптом 
колись такої меморіальної дошки. 
Насправді я побачив світ вище, в 
останній у місті хаті під солом’яною 
стріхою, яку міська управа знесла 
ще 1892 року».

Від вулиці Берчені у своїх спо-
гадах отець Іриней Контратович 
веде нас на Собранецьку, де стояла 
знаменита корчма «Зелене дерево». 
Суботніми вечорами і щонеділі попо-
лудні там відбувалися веселі гулянки, 
які могли розігнати хіба солдати. Але 
солдати там самі часто бували, про 
їхні п’яні бійки красномовно свідчи-
ли пошкоджені двері, розбиті вікна, 
вимащені болотом і кров’ю стіни. 
Припинив ті неподобства тодішній 
командувач полку Шаван-Вебер, 
увівши нове правило: якщо когось 
зі солдатів ловили на бійці в «Зеле-
ному дереві», ціла його рота мусила 
наступного дня озброїтися мітлами 
та швабрами і прибрати все, навіть 
помити бруківку перед корчмою.

Нижче від «Зеленого дерева» на 
вулиці Собранецькій діяла корчма 
Шварца, якого ще називали просто 
Шмулі. А корчма мала назву «Коро-
лівський підвал», бо там наливали 

найкращі вина. Хтозна – можливо, 
якраз у тому підвалі в радянські часи 
відкрили знамениту «Скалу».

На тій же Собранецькій, вже піс-
ля митного посту, що був на в’їзді до 
міста, стояла корчма, яку називали 
капличною (чому – незрозуміло: про 
каплицю на тому місці згадок ми не 
знаходили, а на старих картах видно 
тільки традиційний придорожній 
хрест). Містяни в той бік Собра-
нецької, в напрямку виноградників, 
ходили на прогулянки, а до капличної 
корчми заходили пограти в боулінг. 
У корчмі зупинялися, бувало, подо-
рожувальники.

Згадав у своїй статті Іриней 
Контратович і корчми в підвалах 
вулиці Глибокої (нині – Кошицької), 
про яку ми розповідали минулого 
тижня. Згадав, зокрема, що в не-
величких винарнях люди проводили 
гарні вечори, а від підвалу до підвалу 
походжав «сосисковий Йовжі», про-
давець гарячих сосисок, і просто з 
каструлі з гарячою водою подавав 
їх людям, котрі попивали вино біля 
підвалів.

Потім у статті побіжно згаду-
ється цукрарня Бетті Гершкович на 
нинішній вулиці Добрянського, бо 
туди також забігали військовики на 
штампелик чогось міцненького.

А звідти у своїх спогадах священ-
ник перейшов до «Квасної води» – 
точніше, до тієї корчми, що містилася 
біля знаменитих купалень. У 1890-их 
там стався справжній бій на мечах 
між головним ішпаном комітату 
графом Тєреком та офіцером Воєм.

Там же за традицією збиралися 
останнього дня канікул учні місцевої 
духовної семінарії, аби під звуки 
ансамблю Ґейзи Лані поділитися 
розповідями про свої літні пригоди і 
налаштуватися на наступні 10 міся-

ців, котрі мали провести за суворими 
стінами замку.

Недалеко звідти, на другому 
березі Малого Ужа, стояла корчма 
«Золотий ключ», яка пізніше дістала 
назву «Домівка», а на площі Сечені 
(нині – Корятовича) – корчма «чор-
ного жида», постійними клієнтами 
котрої були візники фіакрів; ще далі, 
в будинку каноніка Гампела, діяла 
корчма Розенштейна – справжня 
«гноївка», де збирався весь «цвіт» 
дрібної злочинності міста.

На місці готелю «Берчені» тоді 
стояла корчма Герца, але про неї ми 
тепер розповідати не будемо – зро-

бимо це детальніше наступного разу.
Зараз же перейдемо, слідом за 

розповіддю Іринея Контратовича, 
до старої корчми «Білий корабель», 
на місці якої на початку ХХ століття 
звели будівлю, що й нині має таку 
неофіційну назву.

За словами Контратовича, здав-
на ту корчму називали просто «шіфт», 
стояла вона на місці колишнього 
базару греків, від XVII століття, і була 
найогиднішою з усіх у місті: з вели-
чезними купами сміття на подвір’ї, 
з темними й тісними кімнатами. «Я 
був у цій корчмі лише один раз, коли 
там покінчив життя самогубством 
баньобистрицький гімназійний 
учитель Шандор Качановський», – 
писав Контратович.

Також він згадав про корчму 

«День» біля старої гімназії (на ни-
нішній вулиці Августина Волошина) 
та одну з найдавніших корчем міста 
– «Гунґарію», що стояла на місці Бу-
динку легіонерів. У ній, за словами 
Контратовича, любили проводити 
час офіцери, що мали славу ідеалу 
міського жіноцтва, – Амбруш Сіладі, 
Вінце Палошші й Антал Мокосі (той 
бував там зі своїм величезним ан-
глійським собакою).

У кінці вулиці, що мала назву Під-
вальний ряд (тепер – Івана Ольбрах-
та), діяла корчма «Дракон» Томчича. 
Назвали корчму так, бо водостічні 
труби на її будівлі були прикрашені 
головами «шарканів». Контратович 
згадував, що замолоду іноді заходив 
до тієї корчми – і завжди заставав 
там на другому поверсі священника 
Барну, за бокалом пива зі шматком 
салямі; священник пригощав моло-
дих богословів і цілий вечір читав 
їм проповіді (у прямому сенсі цього 
слова).

Звісно, згадав Іриней Контр-
атович і ресторан у парку (Підзам-
ковому), зауваживши, що той, кому 
заважала численна ресторанна 
публіка, переходив до Болотини (нині 
це початок Радванки в районі вулиці 
Гагаріна), де був шинок «Білий кінь».

Повернувшись у своїх спогадах 
до центру міста, Контратович розпо-
вів про корчму «Ведмідь» на Фюзеші 
(Православна набережна). На іншій 
набережній – вулиці Ворго (тепер це 
Київська набережна) стояв шинок 
Федича. На місці палацу Фріда на 
теперішній площі Петефі була корч-
ма «Золотий крендель», яка згодом 
переїхала до будівлі навпроти і стала 
«Новим кренделем». А поруч стояла 
корчма Райсмана, яка вирізнялася 
тим, що часто змінювала назви, – в 
роки турецько-грецької війни, напри-
клад, вона звалася «Турецькою», а під 
час російсько-японської війни стала 
вже «Японською».

Не обійшов Іриней Контратович 
увагою й корчму «Чорний орел», 
посеред тодішньої площі Кошута 

(нині – Петефі). Та оскільки ми вже 
про неї не так давно розповіда-
ли, краще перейдемо на вулицю 
Радванську (Мукачівську), де була 
корчма Моріца Клайна, а звідти – 
на вулицю Бозошську (Толстого), де 
наприкінці ХІХ століття стояла корчма 
«Три троянди», і ще далі – до кантини 
барона Редвіца.

Оскільки казарми не могли 
вмістити всіх військовиків, одну роту 
розквартирували в Радванці, ще 
одну – в бараках у кінці Бозошської 
вулиці. Кантина, яку відвідували 
офіцери, стояла на території того 
маленького військового містечка.

З військовим містечком 
пов’язані деякі несподівані подробиці 
тодішнього життя, що їх, серед іншо-
го, повідомив Іриней Контратович. 
Дивує і жахає його згадка про те, що 
взимку з виноградників не раз спус-
калися до міста вовки, які, перебігши 
кригою річку, загризали біля казарм 
нічних вартових. Важко собі уявити 
таке на нинішній вулиці Толстого!

На цьому, власне, й закінчується 
розповідь Іринея Контратовича про 
корчми міста наприкінці ХІХ століття. 
Погодьтеся, дуже цікавою була його 
екскурсія.

Тетяна ЛІТЕРАТІ

Фото, де частково видно вивіску ресторанчика 
«Otthon» – колишньої корчми «Золотий ключ»
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8 ОФІЦІЙНО`

Ужгородська міська рада повідомляє, що 
08.12.2021 року о 10.00 год. (м. Ужгород, вул. 
Загорська, 53, суддя Придачук О. А.) відбудеться 
засідання по справі № 308/2555/16-а, за позо-
вом Богуславського Р. Й. до Ужгородської міської 
ради про визнання незаконним та скасування ге-
нерального плану (коригування) і плану зонування 
території м. Ужгорода, виконані Державним підпри-
ємством «Український державний науково-дослід-
ний інститут проектування міст «Діпромісто» імені 
Ю. М. Білоконя» та рішення І сесії Ужгородської 
міської ради VII скликання від 10.03.2016 року № 
119 «Про затвердження містобудівної документації».

ЗАЯВА про визначення обсягу стратегічної екологічної оцінки
Чопська міська рада повідомляє про оприлюднення заяви 

про визначення обсягу стратегічної екологічної оцінки проекту 
містобудівної документації «Детальний план території під нове 
кладовище по вул. Чапаєва, в м.Чоп».

Зауваження і пропозиції до Заяви про визначення обсягу 
стратегічної екологічної оцінки проекту Детального плану 
території подаються до Чопської міської ради Закарпатської 
області.

Юридична адреса: 89502 м.Чоп, 3aкapпarcькa обл., вyл. Бeper, 
2 тел/факс : 71-12-421, 71-19-90. офіційний сайт http://chop-rada.
gov.ua//. E-mail arh_chop@ukr.net

ПОВІДОМЛЕННЯ  Жденіївської 
селищної ради

Оголошення про початок про-
цедури розгляду та врахування 
пропозицій громадськості до про-
екту Детального плану території 
та Звіту по стратегічній екологіч-
ній оцінці до проекту документа 
державного планування.

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА 
ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ

«Розміщення Присліпського 
родовища пісковиків, за межами 
населених пунктів на території 
Жденіївської селищної ради Му-
качівського району».

Мета розроблення детального 
плану території – визначення 
функціонального призначення 
та параметрів забудови тери-
торії, розташованої за межами 
населених пунктів на території 
Жденіївської селищної ради.

Проект розроблено на підставі 
рішення рішення дев’ятої сесії 
восьмого скликання Жденіївської 
селищної ради від 08.07.2021 
№ 239 і завдання на проекту-
вання. . 

Замовник містобудівної доку-
ментації – Жденіївська селищна 
рада.

Розробник проекту детального 
плану – ФОП, архітектор Зазулич 
С.І.

Виконавець звіту про страте-
гічну екологічну оцінку – ФОП 
Зазулич С.І.

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ 
РІШЕННЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ 
ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛА-
НУВАННЯ – Жденіївська селищна 
рада.

ПЕРЕДБАЧУВАНА ПРОЦЕДУРА 
ГРОМАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ

Дата початку та строки здій-
снення процедури: громадське 
обговорення проекту Детального 
плану та Звіту про стратегічну 
екологічну оцінку розпочато з дня 
їх оприлюднення – 26 листопада 
2021 р. на Веб-сайті селищної 
ради https://gromada.org.ua/
rss/103473/, та триватиме до 28 
грудня 2021 р.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕН-
НЯ ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАД-
СЬКИХ СЛУХАНЬ

27 грудня 2021 року о 14.00 
год. к.ч. у приміщенні селищної 
ради за адресою Закарпат-
ська обл., Мукачівський ра-
йон, с.Ждинієво, вул.Шевченка 
буд.141, відбудуться громадські 
слухання з презентацією та екс-
понуванням проекту.

Ознайомитися з проектом Де-
тального плану та Звітом про 
стратегічну екологічну оцінку, і 
також звертатися з пропозиці-
ями та зауваженнями в усній 
і письмовій формі можливо 
до голови Жденіївської селищ-
ної ради за адресою: 89120, 
Закарпатська обл., Мукачів-
ський район, с.Ждинієво, вул.
Шевченка буд.141, тел. 03136-
25642, 03136-25586. Email 
zdenievorada@ukr.net. 

Пропозиції та зауваження про-
симо надавати до 28 грудня 
2021 року.

НЕОБХІДНІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ 
ТРАНСКОРДОННИХ КОНСУЛЬТА-
ЦІЙ щодо проекту документа дер-
жавного планування – відсутня.

ЗАЯВА про визначення обсягу стратегічної екологічної 
оцінки

Чопська міська рада повідомляє про оприлюднення за-
яви про визначення обсягу стратегічної екологічної оцінки 
проекту містобудівної документації «Розробка детального 
плану території щодо відведення земельної ділянки пункту 
пропуску «Соломоново-Чієрна» (пункт пропуску «Страж-Чієрна 
над Тисою»).

Зауваження і пропозиції до Заяви про визначення обсягу 
стратегічної екологічної оцінки проекту Детального плану 
території подаються до Чопської міської ради Закарпатської 
області.

Юридична адреса: 89502 м.Чоп, 3aкapпarcькa обл., вyл. 
Бeper, 2 тел/факс : 71-12-421, 71-19-90. офіційний сайт 
http://chop-rada.gov.ua//. E-mail arh_chop@ukr.net

Полянська сільська рада повідомляє про оприлюднення За-
яви про визначення обсягу стратегічної екологічної оцінки до 
містобудівної документації «Визначення планувальної організації 
та розвитку території, уточнення положень генерального плану 
села Поляна, вул. Духновича, 54 площею 0.0129 га, кадастровий 
номер земельної ділянки: 2124084400:08:002:0312».

Ознайомитися із Заявою можна на сайті Полянської сільської 
ради за адресою: http://polyanska-gromada.gov.ua

Зауваження і пропозиції до Заяви про визначення обсягу 
стратегічної екологічної оцінки проекту детального плану тери-
торії подаються до виконавчого комітету Полянської сільської 
ради.

Юридична адреса: 89313, Закарпатська обл., Мукачівський 
район, с.Поляна, вул.Духновича, 63, тел. (03133) 7-45-22

Відповідальна особа: Гайпел Віктор Тиберійович, е-mail: gaipel@
ukr.net 

Полянська сільська рада оголошує 
про початок процедури розгляду 
та врахування пропозицій громад-
ськості у проекті детального плану 
території та стратегічній екологічній 
оцінці проекту документа державного 
планування

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕР-
ЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ

Детальний план території «Внесен-
ня змін в детальний план території 
з метою визначення планувальної 
організації та розвитку території, уточ-
нення положень генерального плану 
села Оленьово, урочище "Винний"для 
розміщення індивідуальних житлових 
будинків, господарських будівель та 
споруд».

Мета розробки детального плану 
– визначення планувальної органі-
зації та розвитку території, уточнен-
ня функціонального призначення 
земельних ділянок для будівництва і 
обслуговування житлових будинків, 
господарських будівель і споруд. 

Проект розроблено на підставі 
рішення восьмої сесії восьмого 
скликання Полянської сільської ради 
від 20 липня 2021 року № 415 та за-
вдання на проектування.

Замовник містобудівної документа-
ції – Виконавчий комітет Полянської 
сільської ради.

Розробник проекту детального плану 
та Звіту про стратегічну екологічну 
оцінку – ФОП Зазулич С.І.

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕН-
НЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ ДОКУМЕНТА 
ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ – Полян-
ська сільська рада.

ПЕРЕДБАЧУВАНА ПРОЦЕДУРА ГРО-
МАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ

Дата початку та строки здійснення 
процедури: громадське обговорення 
проекту Детального плану та Звіту про 
стратегічну екологічну оцінку розпо-
чато з дня їх оприлюднення – 26 ллис-
топада 2021 року на сайті Полянської 
об’єднаної територіальної громади за 
адресою: https://polyanska-gromada.
gov.ua/., та триватиме до 29 грудня 
2021 року.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 
ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАДСЬКИХ 
СЛУХАНЬ

28 грудня 2021 року о 11.00 го-
дині у приміщенні сільської ради за 
адресою: с.Поляна, вул.Духновича, 
63 відбудуться громадські слухання 
з презентацією та експонуванням 
проекту.

Ознайомитися з проектом Детально-
го плану та звітом про стратегічну еко-
логічну оцінку можна в сільській раді.

ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ 
ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, ЙОГО 
ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРОННА АДРЕСИ 
ТА СТРОКИ ПОДАННЯ ЗАУВАЖЕНЬ І 
ПРОПОЗИЦІЙ

Зауваження і пропозиції до Звіту 
із стратегічної екологічної оцінки, 
проекту Детального плану території 
подаються до виконавчого комітету 
Полянської сільської ради за адресою: 
89313, Закарпатська обл., Сваляв-
ський р-н, с.Поляна, вул.Духновича, 
63, тел.( 031) 33 74522.

Строк подання зауважень і пропо-
зицій становить 33 днів, тобто до 28 
грудня 2021 року. Пропозиції та за-
уваження, подані після встановленого 
строку, не розглядаються.

НЕОБХІДНІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ ТРАН-
СКОРДОННИХ КОНСУЛЬТАЦІЙ щодо 
проекту документа державного пла-
нування відсутня.

Свалявська міська рада оголошує про початок процедури 
розгляду та врахування пропозицій громадськості у проекті де-
тального плану території та стратегічній екологічній оцінці проекту 
документа державного планування

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ
Містобудівна документація (ДПТ) «Визначення планувальної ор-

ганізації та розвитку території, уточнення положень генерального 
плану територіальної громади, для території по вул. Невського в 
м. Свалява».

Мета розробки детального плану території – визначення пла-
нувальної організації та розвитку території, уточнення положень 
генерального плану в м. Свалява, по вул.Невського.

Проект розроблено на підставі до рішення п’ятої сесії VIII – 
скликання Свалявської міської ради від 29.04.2021р. № 229 та 
завдання на проектування

Замовник містобудівної документації – Свалявська міська рада.
Розробник проекту детального плану та Звіту про стратегічну 

екологічну оцінку ФОП – Зазулич С.І.
ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕННЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ ДО-

КУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ– Свалявська міська рада
ПЕРЕДБАЧУВАНА ПРОЦЕДУРА ГРОМАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ
Дата початку та строки здійснення процедури громадське 

обговорення проекту Детального плану та Звіту про стратегічну 
екологічну оцінку розпочато з дня їх оприлюднення – 

25 листопада 2021 року на Веб-сайті Свалявської міської ради: 
https://svalyavska-gromada.gov.ua/ та триватиме до 03 грудня 
2021 року.

СПОСОБИ УЧАСТІ ГРОМАДСЬКОСТІ
Громадськість в межах строку громадського обговорення має 

право подати в письмовій формі зауваження та пропозиції до 
звіту із стратегічної екологічної оцінки та проекту документу 
державного планування. Усі зауваження і пропозиції до проекту 
документа державного планування та звіту про стратегічну еколо-
гічну оцінку, одержані протягом встановленого строку, підлягають 
обов’язковому розгляду замовником. За результатами розгляду 
замовник враховує одержані зауваження або вмотивовано їх 
відхиляє.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАД-
СЬКИХ СЛУХАНЬ

03 грудня 2021 року о 14.00 годині в приміщенні Свалявської 
міської ради за адресою: пл.Головна,1, м.Свалява відбудуться 
громадські слухання з презентацією та експонуванням проекту.

Ознайомитися з проектом Детального плану та звітом про 
стратегічну екологічну оцінку можна в міській раді.

ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, 
ЙОГО ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРОННА АДРЕСИ ТА СТРОКИ ПОДАННЯ 
ЗАУВАЖЕНЬ І ПРОПОЗИЦІЙ

Зауваження і пропозиції до Звіту із стратегічної екологічної 
оцінки, проекту Детального плану території подаються до Сваляв-
ської міської ради, за адресою: 89300, пл.Головна,1 м.Свалява, 
Закарпатської області, тел. (03133) 2-24-72 та (3133) 2-12-37, 

Строк подання зауважень і пропозицій до 02 грудня 2021 року. 
Пропозиції та зауваження, подані після встановленого строку, не 
розглядаються.

НЕОБХІДНІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ ТРАНСКОРДОННИХ КОНСУЛЬТА-
ЦІЙ щодо проекту документа державного планування відсутня.

 
 

 
 

Із сумом повідомляємо, що за даними 
КП «Ужгородський комбінат комунальних  

підприємств» від 17 по 23 листопада  
ПІШЛИ ІЗ ЖИТТЯ 26 УЖГОРОДЦІВ: 

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ…

Мойсюк Іван Миколайович 1949 р.н.
Баландяк Олександр Габорович 1975 р.н.
Терентьєва Клара Арнольдівна 1947 р.н.
Калнаші Мікулаш Мікулашович 1938 р.н.

Сідей Валентина Андріївна 1938 р.н.
Семенова Тамара Сергіївна 1947 р.н.

Єршова Ізабелла Іллівна 1936 р.н.
Івашкович Іболя Тиберівна 1947 р.н.

Подаваленко Оксана Михайлівна 1967 р.н.
Голованенко Володимир Савович 1938 р.н.

Кондор Еріка Арпадівна 1962 р.н.
Меденцій Василь Іванович 1967 р.н.
Гевко Богдан Ярославович 1964 р.н.
Куксова Олена Григорівна 1925 р.н.
Сурмай Іван Гаврилович 1951 р.н.

Станішевський Іван Іванович 1941 р.н.
Козачук Лариса Юріївна 1966 р.н.
Гаркавенко Ганна Іллівна 1941 р.н.

Войчеховська Катерина Василівна 1948 р.н.
Орельська Ганна Іванівна 1940 р.н.

Волісова Ніна Іванівна 1933 р.н.
Палінчак Юрій Васильович 1933 р.н.

Либак Марія Василівна 1930 р.н.
Андрейко Ніна Василівна 1950 р.н.

Костур Яношне 1927 р.н.
Тушер Габріелла Михайлівна 1976 р.н.

«SOLONYNA» – ПЕРЕМОЖНИЦЯ СТУДЕНТСЬКОГО ТУРНІРУ
йонів Ужгорода з нагоди відзначення минуло-
го тижня Міжнародного дня студентів від-
бувся 20 листопада на штучному майданчику 
стадіону "Автомобіліст".

Участь у змаганнях узяло 10 команд: 
"All Cash", "Paradise". "Solonyna", 
"Majesti", "Paradise-B", "Solonyna-2", 

"Проспект-Junіor", "Афганець", "Білочка", 
"Стікляшка". Хоча цілий день переважала до-
щова погода, футболісти продемонстрували 
всі свої найкращі якості – рівень команд 
був настільки пропорційним, що ніхто не міг 
спрогнозувати результатів матчів. Призери 
змагань визначилися в безкомпромісних 
футбольних баталіях.

Переможницею турніру стала дружна 
команда "Solonyna" (Микола Янцо, Олек-
сандр Кіш, Дмитро Мемех, Павло Пауш, Отар 
Іосава), яка у фінальному поєдинку з міні-

мальним рахунком 2:1 перемогла команду 
"Проспект-Junior" (Максим Геймур, Олександр 
Бертич, Юрій Заяць, Станіслав Терпак). Третє 
місце виборола команда "Афганець" (Роман 
Денищук, Артем Грамотник, Станіслав Сквор-
цов, Олег Шумковський, Олександр Гладков, 
Віктор Головкін), яка в серіїї післяматчевих 
пенальті здолала команду "All Cash" (2:1).

Оргкомітет визначив найкращих у номі-
націях:

воротар – Микола Янцо, "Solonyna",
гравець – Юрій Заяць, "Проспект-Junior",
бомбардир – Дмитро Мемех, "Solonyna".
Арбітри – Сергій Головачко й Андрій 

Медвідь.
Команди-призерки нагороджені почесни-

ми кубками і дипломами, гравці – грамотами 
і медалями; переможців у номінаціях відзна-
чено подяками і статуетками від управління 
у справах культури, молоді та спорту Ужго-
родської міської ради (начальниця Ольга 
Василиндра).

Футбольний турнір серед команд мікрора-

Ужгородська міська рада та виконавчий 
комітет висловлюють щире співчуття Струтин-
ській Ніколетті Юріївні, державному реєстра-
тору відділу державної реєстрації юридичних 
осіб та фізичних осіб-підприємців, з приводу 
важкої втрати – смерті чоловіка.
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 СЕРЕДА, 1 ГРУДНЯ ВІВТОРОК, 30 ЛИСТОПАДА ПОНЕДІЛОК, 29 ЛИСТОПАДА

ТЕЛЕБАЧЕННЯ 9

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 
"Сніданок з 1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
14.00, 16.45, 19.30 ТСН

9.25, 10.20 "Життя відо-
мих людей 2021"

11.15, 12.20, 14.15 "Твій 
день"

14.45 "Одруження на-
осліп"

17.10 Т/с "Величне століт-
тя. Роксолана"

20.43 "Проспорт"
20.45, 21.25 Комедія 

"Різниця у віці"
21.50, 22.55, 23.55 Т/с 

"Свати"
23.45 "ТСН 10 вражаю-

чих подій дня"
0.10 Бойовик "Механік"
1.55 Бойовик "Механік: 

воскресіння"
3.50, 5.35 "Життя відо-

мих людей"

Iнтер

1.45 Х/ф "Дідька лисого"
3.30 М/ф
4.45, 5.05 "Телемагазин"
5.15, 22.05 "Слідство 

вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10 "Ранок з ІН-
ТЕРом"

9.20 Ранок з ІНТЕРом
10.00, 18.00, 19.00, 4.15 

"Стосується кожного"
12.25 Х/ф "Міські дівча-

та"
14.25 "Вещдок"
16.05 "Жди меня. Укра-

їна"
20.00, 3.45 "Подробиці"
21.00 "Вещдок. Большое 

дело"
23.50 Х/ф "Пасажир"
1.50 Х/ф "Любов на ас-

фальті"

ICTV

4.20 Скарб нації
4.30 Еврика!
4.35 Служба розшуку 

дітей
4.40, 10.05 Громадян-

ська оборона
6.30 Факти тижня
8.45 Факти. Ранок
9.10, 19.20 Надзвичайні 

новини з Костянтином 
Стогнієм

11.25, 13.15 Х/ф "Краще 
не чіпати Зохана"

12.45, 15.45 Факти. День
14.15, 16.15 Т/с "Діль-

ничний з ДВРЗ"
18.45, 21.05 Факти. Ве-

чір
20.15 Хто хоче стати 

мільйонером? Ігрове шоу 
Прем’єра

21.25 Т/с "Пес-6"
22.45 Свобода слова
0.00 Х/ф "Від заходу до 

світанку: Дочка ката"
1.50 Прихована небез-

пека
2.45 Я зняв!

СТБ

4.35 Т/с "Комісар Рекс"
8.30, 11.50 "МастерШеф 

Професіонали"
11.30, 14.30, 17.30, 

22.00 "Вiкна-Новини"

12.05, 14.50 Т/с "Сліпа"
15.40, 18.05 Т/с "Слід"
19.05 "СуперМама"
20.15, 22.50 Т/с "Рідна 

мачуха"
23.15 Т/с "Швабра"
1.15 Т/с "Провідниця"

Новий

6.00, 7.15 "Kids time"
6.05 М/с "Том і Джеррі"
7.20 "Орел і решка"
9.25 Т/с "Надприродне"
12.00 Х/ф "Острів фан-

тазій"
14.20 Х/ф "Скарб нації"
17.00 "Хто зверху?"
19.00 "Пекельна кухня"
21.00 Х/ф "Синя безодня"
22.50 Х/ф "Весільний 

погром"
0.55 "Вар'яти"
2.35 "Служба розшуку 

дітей"
2.40 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
9.30, 22.00 Т/с "Ромео і 

Джульєтта з Черкас"
10.30 Х/ф "Воду слонам"
12.50, 18.00, 2.15 4 ве-

сілля
14.00, 17.00 Богиня шо-

пінгу. Битва блондинок
15.00, 5.00 Зірки, чутки 

та галлівуд
16.00, 3.15 Панянка-

селянка
19.00 Одного разу під 

Полтавою
23.00 Країна У 2.
0.00 Т/с "Батько рулить"

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок із 
Україною

7.00, 8.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогодні

9.00 Мисливці за чуде-
сами

10.00 Я везу тобі красу
11.00 Агенти справед-

ливості
14.10, 15.30 Т/с "Від-

важні"
20.10 "Говорить Україна"
21.00, 23.10 Т/с "Серце 

матері"
0.10 Т/с "Бійся бажань 

своїх"
1.30 Телемагазин
2.00 Т/с "Бойся желаний 

своих"
2.50 Гучна справа

K-1

8.00 М/с "Юху та його 
друзі"

8.35 "Орел і Решка. На-
вколосвітня подорож"

10.30 "Орел і Решка. Рай 
та пекло"

11.30, 21.00 "Інше жит-
тя"

12.30 Х/ф "Голос мон-
стра"

14.30 Т/с "Беверлі Хілс 
90210"

18.00 "Орел і Решка. 
Перезавантаження. Аме-
рика"

20.00 "Мам, я роблю 
бізнес!"

22.00 Т/с "Доктор Хаус"
23.40 Х/ф "Бабадук"
1.20 Т/с "Три сестри"

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 
"Сніданок з 1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
14.00, 16.45, 19.30 ТСН

9.25, 10.20 "Життя відо-
мих людей 2021"

11.15, 12.20, 14.15 "Твій 
день"

14.45 "Одруження на-
осліп"

17.10 Т/с "Величне століт-
тя. Роксолана"

20.43 "Проспорт"
20.45, 21.25 Комедія 

"Різниця у віці"
21.50, 22.50, 23.55 Т/с 

"Свати"
23.45 "ТСН 10 вражаю-

чих подій дня"
0.05 Трилер "Криміналь-

не чтиво"
3.05, 5.35 "Життя відо-

мих людей"

Iнтер

5.35, 22.05 "Слідство 
вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
ІНТЕРом"

10.00, 11.00 "Корисна 
програма"

12.25 Х/ф "Тиха гавань"
14.40, 15.40 "Вещдок"
16.25 "Вещдок. Особый 

случай"
18.00, 19.00, 4.15 "Сто-

сується кожного"
20.00, 3.45 "Подробиці"
21.00 "Вещдок. Большое 

дело"
23.50 Х/ф "13 годин: Та-

ємні солдати Бенгазі"
2.30 Х/ф "Випадковий 

запис"
5.05 "Телемагазин"

ICTV

3.55 Скарб нації
4.10 Еврика!
4.20 Факти
4.40, 20.15, 1.30 Грома-

дянська оборона
6.30 Ранок у великому 

місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.20 Надзвичайні 

новини з Костянтином 
Стогнієм

10.25 Х/ф "Ультрафіолет"
12.10, 13.20 Т/с "Розтин 

покаже"
12.45, 15.45 Факти. День
14.50, 16.20 Т/с "Пес"
17.40 Т/с "Юрчишини"
18.45, 21.05 Факти. Ве-

чір
21.20 Т/с "Пес-6"
22.30 Т/с "Пес-2"
23.30 Х/ф "Від заходу до 

світанку"
2.30 Я зняв!

СТБ

3.00 "Краще на ТВ"
5.15 Т/с "Коли мі вдома"
5.30 Т/с "Комісар Рекс"
8.25, 11.50 "МастерШеф 

Професіонали"
11.30, 14.30, 17.30, 

22.00 "Вiкна-Новини"
12.05, 14.50 Т/с "Сліпа"
15.40, 18.05 Т/с "Слід"
19.05 "СуперМама"
20.15, 22.50 Т/с "Рідна 

мачуха"
23.15 Т/с "Швабра"
1.15 Т/с "Провідниця"

Новий

6.00, 7.30 "Kids time"
6.05 М/с "Том і Джеррі"
6.15 М/ф "Як спіймати 

перо Жар-Птиці"
7.35 "Орел і решка"
9.40 Т/с "Надприродне"
12.25 "Кохання на ви-

живання"
14.25 Х/ф "Скарб нації: 

Книга таємниць"
17.00 "Хто зверху?"
19.00 "Екси"
21.00 Х/ф "Синя безод-

ня 2"
22.50 Х/ф "Дрейф"
0.45 "Вар'яти"
2.30 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
9.30, 22.00 Т/с "Ромео і 

Джульєтта з Черкас"
10.30 Х/ф "Форма води"
12.50, 18.00, 2.15 4 ве-

сілля
14.00, 17.00 Богиня шо-

пінгу. Битва блондинок
15.00, 5.00 Зірки, чутки 

та галлівуд
16.00, 3.15 Панянка-

селянка
19.00 Одного разу під 

Полтавою
23.00 Країна У 2.
0.00 Т/с "Батько рулить"
5.50 Корисні підказки

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок із 
Україною

7.00, 8.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогодні

9.00 Мисливці за чуде-
сами

10.00 Я везу тобі красу
11.00 Агенти справед-

ливості
14.10, 15.30 Т/с "Від-

важні"
20.10 "Говорить Україна"
21.00, 23.10 Т/с "Серце 

матері"
0.10 Т/с "Бійся бажань 

своїх"
1.30 Телемагазин
2.00 Т/с "Бойся желаний 

своих"
2.50 Гучна справа
3.45 Реальна містика

K-1

8.00 М/с "Юху та його 
друзі"

8.35 "Ух ти show"
8.50 Т/с "Дикий ангел"
9.35 "Мам, я роблю біз-

нес!"
10.30 "Орел і Решка. Рай 

та пекло"
11.30, 18.00 "Орел і Реш-

ка. Перезавантаження. 
Америка"

13.30, 21.00 "Інше жит-
тя"

14.30 Т/с "Беверлі Хілс 
90210"

20.00 "Орел і Решка. На-
вколо світу"

22.00 Т/с "Доктор Хаус"
1.25 "Орел і Решка. Шо-

пінг"
2.20 Т/с "Три сестри"
3.15 "Нічне життя"

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 
"Сніданок з 1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
14.00, 16.45, 19.30 ТСН

9.25, 10.20 "Життя відо-
мих людей 2021"

11.15, 12.20, 14.15 "Твій 
день"

14.45 "Одруження на-
осліп"

17.10 Т/с "Величне століт-
тя. Роксолана"

20.43 "Проспорт"
20.45, 21.25 Комедія 

"Різниця у віці"
21.50, 22.50, 23.55 Т/с 

"Свати"
23.45 "ТСН 10 вражаю-

чих подій дня"
0.05 Х/ф "П'ятий еле-

мент"
2.45, 5.35 "Життя відо-

мих людей"

Iнтер

5.35, 22.05 "Слідство 
вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
ІНТЕРом"

10.00, 11.00 "Корисна 
програма"

12.25 Х/ф "Найкраще в 
мені"

14.40, 15.40 "Вещдок"
16.30 "Вещдок. Особый 

случай"
18.00, 19.00, 4.15 "Сто-

сується кожного"
20.00, 3.45 "Подробиці"
21.00 "Вещдок. Большое 

дело"
23.50 Х/ф "Американець"
1.55 Х/ф "Далласький 

клуб покупців"

ICTV

4.10 Еврика!
4.15 Служба розшуку 

дітей
4.20 Факти
4.40, 10.05 Громадян-

ська оборона
6.30 Ранок у великому 

місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.20 Надзвичайні 

новини з Костянтином 
Стогнієм

11.10, 13.15 Х/ф "Грошо-
вий поїзд"

12.45, 15.45 Факти. День
13.55 Т/с "Розтин по-

каже"
14.50, 16.20 Т/с "Пес"
17.45 Т/с "Юрчишини"
18.45, 21.05 Факти. Ве-

чір
20.15 Хто хоче стати 

мільйонером? Ігрове шоу 
Прем’єра

21.20 Т/с "Пес-6"
22.35 Т/с "Пес-2"
23.35 Х/ф "Від заходу до 

світанку: Криваві гроші 
Техасу"

1.25 Прихована небез-
пека

СТБ

5.15 Т/с "Комісар Рекс"
8.05, 11.50 "МастерШеф 

Професіонали"
11.30, 14.30, 17.30, 

22.00 "Вiкна-Новини"

12.05, 14.50 Т/с "Сліпа"
15.40, 18.05 Т/с "Слід"
19.05 "СуперМама"
20.15, 22.50 Т/с "Рідна 

мачуха"
23.15 Т/с "Швабра"
1.15 Т/с "Провідниця"

Новий

6.00, 7.10 "Kids time"
6.05 М/с "Том і Джеррі"
7.15 "Орел і решка"
9.20 Т/с "Надприродне"
11.55 "Кохання на ви-

живання"
13.55 Х/ф "Код Да Вінчі"
17.00 "Хто зверху?"
19.00 "Діти проти зірок"
20.40 Х/ф "Мілина"
22.30 Х/ф "Білий гігант"
0.40 Х/ф "Відкрите море"
2.20 "Служба розшуку 

дітей"
2.25 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
9.30, 22.00 Т/с "Ромео і 

Джульєтта з Черкас"
10.30 Х/ф "Люди Ікс: Апо-

каліпсис"
13.20, 18.00, 2.15 4 ве-

сілля
14.00, 17.00 Богиня шо-

пінгу. Битва блондинок
15.00, 5.00 Зірки, чутки 

та галлівуд
16.00, 3.15 Панянка-

селянка
19.00 Одного разу під 

Полтавою
23.00 Країна У 2.
0.00 Т/с "Батько рулить"
5.50 Корисні підказки

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок із 
Україною

7.00, 8.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогодні

9.00 Мисливці за чуде-
сами

10.00 Я везу тобі красу
11.00 Агенти справед-

ливості
14.10, 15.30 Т/с "Від-

важні"
20.10 "Говорить Україна"
21.00, 23.10 Т/с "Серце 

матері"
0.10, 2.00 Т/с "У причалу"
1.30 Телемагазин
3.00 Гучна справа
3.30 Реальна містика

K-1

8.00 М/с "Юху та його 
друзі"

8.35 "Ух ти show"
8.50 Т/с "Дикий ангел"
9.35, 20.00 "Орел і Реш-

ка. Навколо світу"
10.30 "Орел і Решка. Рай 

та пекло"
11.30, 18.00 "Орел і Реш-

ка. Перезавантаження. 
Америка"

13.30, 21.00 "Інше жит-
тя"

14.30 Т/с "Беверлі Хілс 
90210"

22.00 Т/с "Доктор Хаус"
1.25 "Орел і Решка. Шо-

пінг"
2.10 Т/с "Три сестри"
3.10 "Нічне життя"
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ТЕЛЕБАЧЕННЯ10

 ЧЕТВЕР, 11 БЕРЕЗНЯ  П’ЯТНИЦЯ, 12 БЕРЕЗНЯ  СУБОТА, 13 БЕРЕЗНЯ  НЕДІЛЯ, 14 БЕРЕЗНЯ ЧЕТВЕР, 2 ГРУДНЯ  П’ЯТНИЦЯ, 3 ГРУДНЯ  СУБОТА, 4 ГРУДНЯ  НЕДІЛЯ, 5 ГРУДНЯ

"1+1"

7.10, 8.10, 9.10 
"Сніданок з 1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 
1 2 . 0 0 ,  14 . 0 0 , 
16.45, 19.30 ТСН

9.25, 10.20 "Жит-
тя відомих людей 
2021"

11.15,  12 .20 , 
14.15 "Твій день"

14.45 "Одружен-
ня наосліп"

17.10 Т/с "Велич-
не століття. Роксо-
лана"

20.31 "Проспорт"
20.33 "Чистоnews 

2021"
20.40, 21.20 Ко-

медія "Різниця у 
віці"

21.45 "Право на 
владу 2021"

0.45 "ТСН 10 вра-
жаючих подій дня"

0.55 Комедія "Де-
сять тисяч святих"

3.00, 5.35 "Життя 
відомих людей"

Iнтер

5.30, 22.05 "Слід-
ство вели... з Леоні-
дом Каневським"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 17.40 Но-
вини

7.10, 8.10, 9.20 
"Ранок з ІНТЕРом"

10.00, 11.00 "Ко-
рисна програма"

12.25 Х/ф "Доро-
гий Джон"

14 . 3 5 ,  1 5 . 3 5 
"Вещдок"

16.30 "Вещдок. 
Особый случай"

18.00,  19.00, 
3.10 "Стосується 
кожного"

20.00, 2.10 "По-
дробиці"

21.00 "Вещдок. 
Большое дело"

23.50 Х/ф "Сол-
дат Джейн"

ICTV

11.45, 13.15 Х/ф 
"Прискорення"

1 2 . 4 5 ,  1 5 . 4 5 
Факти. День

14.05 Т/с "Розтин 
покаже"

15.00, 16.20 Т/с 
"Пес"

17.45 Т/с "Юрчи-
шини"

1 8 . 4 5 ,  21 . 0 5 
Факти. Вечір

20.15, 2.05 Анти-
зомбі

21.20 Т/с "Пес-6"
22.40 Т/с "Пес-2"
23.40 Х/ф "Хелл-

бой: Відродження 
кривавої короле-
ви"

СТБ

5.15 Т/с "Коли мі 
вдома"

5.25 Т/с "Комісар 
Рекс"

8.20, 11.50 "Мас-
терШеф Професі-
онали"

11.30,  14 .30, 
1 7. 3 0 ,  2 2 . 0 0 
"Вiкна-Новини"

12.05, 14.50 Т/с 
"Сліпа"

15.40, 18.05 Т/с 
"Слід"

19.05 "СуперМа-
ма"

20.15, 22.50 Т/с 
"Рідна мачуха"

23.15 Т/с "Шва-
бра"

1.15 Т/с "Провід-
ниця"

Новий

6.00, 7.20 "Kids 
time"

6.05 М/с "Том і 
Джеррі"

7.25 "Орел і реш-
ка"

9.30 Т/с "Надпри-
родне"

12.15 "Кохання 
на виживання"

14.10 Х/ф "Ангели 
і демони"

17.00, 19.00 "Хто 
зверху?"

21.00 Х/ф "Пункт 
призначення"

23.00 Х/ф "Пункт 
призначення 2"

0.55 "Вар'яти"

ТЕТ

9.30, 22.00 Т/с 
"Ромео і Джульєтта 
з Черкас"

10.30 Х/ф "Люди 
Ікс: Темний Фенікс"

12.40,  18.00, 
2.15 4 весілля

14.00, 17.00 Бо-
гиня шопінгу. Бит-
ва блондинок

15.00, 5.00 Зір-
ки, чутки та гал-
лівуд

16.00, 3.15 Па-
нянка-селянка

19 . 0 0  О д н о го 
разу під Полтавою

23.00 Країна У 2.
0.00 Т/с "Батько 

рулить"

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 
Ранок із Україною

7.00, 8.00, 15.00, 
19.00, 23.00 Сьо-
годні

9.00 Мисливці за 
чудесами

10.00 Я везу тобі 
красу

11 . 0 0  А г е н т и 
справедливості

14.10, 15.30 Т/с 
"Відважні"

20.10 "Говорить 
Україна"

21.00, 23.50 Т/с 
"Серце матері"

23.10 Слідами 
львівського сміття. 
Довгобуд століття

0.50, 2.00 Т/с "У 
причалу"

K-1

8.35 "Ух ти show"
8.50 Т/с "Дикий 

ангел"
9.35, 20.00, 2.25 

"Орел і Решка. На-
вколо світу"

10.30 "Орел  і 
Решка. Рай та пе-
кло"

11 . 3 0 ,  1 8 . 0 0 
"Орел і Решка. Пе-
резавантаження. 
Америка"

1 3 . 3 0 ,  21 . 0 0 
"Інше життя"

14.30 Т/с "Бевер-
лі Хілс 90210"

22.00 Т/с "Доктор 
Хаус"

1.25 "Орел і Реш-
ка. Шопінг"

3.15 "Нічне життя"

"1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 
1 2 . 0 0 ,  14 . 0 0 , 
16.45, 19.30 ТСН

9.25, 10.20 "Жит-
тя відомих людей 
2021"

11.15,  12 .20 , 
14.15 "Твій день"

14.45 "Одружен-
ня наосліп"

17.10 Т/с "Велич-
не століття. Роксо-
лана"

20.13 "Проспорт"
20.15 "Чистоnews 

2021"
2 0 . 2 0  Тр и л е р 

"Той, що біжить ла-
біринтом"

2 2 . 3 0  Тр и л е р 
"Той, що біжить ла-
біринтом 2"

1.25 Комедія "Ко-
хання і різдво"

3.55 Комедія "Де-
сять тисяч святих"

Iнтер

5.15, 23.30 "Слід-
ство вели... з Леоні-
дом Каневським"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 17.40 Но-
вини

7.10, 8.10, 9.20 
"Ранок з ІНТЕРом"

10.00, 11.00 "Ко-
рисна програма"

12.25 Х/ф "Якщо 
я залишусь"

14.35,  15 .30, 
1.10 "Вещдок"

16.25 "Вещдок. 
Особый случай"

18.00 "Стосується 
кожного"

20.00, 3.20 "По-
дробиці"

21.00 Х/ф "007: 
І цілого світу за-
мало"

3.50 Д/п "Війна 
всередині нас"

ICTV

6.30 Ранок у ве-
ликому місті

8.45 Факти. Ра-
нок

9.15, 19.20 Над-
звичайні новини з 
Костянтином Стог-
нієм

10.10, 20.05 Ди-
зель-шоу

10.45, 0.05 Т/с 
"Вижити за будь-
яку ціну"

1 2 . 4 5 ,  1 5 . 4 5 
Факти. День

13.20, 1.55 "На 
трьох"

13.55 Т/с "Розтин 
покаже-2"

14.55, 16.25 Т/с 
"Пес"

17.45 Т/с "Діль-
ничний з ДВРЗ"

18.45 Факти. Ве-
чір

2 3 . 0 0  " Н а 
трьох-10"

СТБ

6 . 1 0 ,  1 9 . 0 0 , 
22.50 "Холостячка 
Злата Огнєвіч"

10.35 "Як вийти 
заміж"

11.30,  14 .30, 
1 7. 3 0 ,  2 2 . 0 0 
"Вiкна-Новини"

11.50,  14 .50, 
18.05 Т/с "Сліпа"

23.40 "Битва екс-
трасенсів"

Новий

6.00, 8.00 "Kids 
time"

6.05 Х/ф "Волоха-
тий тато"

8.05 "Орел і реш-
ка"

10.10 "Пекельна 
кухня"

12.10 "Екси"
14.25 "Діти проти 

зірок"
16.00 Х/ф "Гли-

бинний підйом"
18.00 Х/ф "Пункт 

призначення"
20.05 Х/ф "Пункт 

призначення 3"
22.00 Х/ф "Пункт 

призначення 4"
23.40 Х/ф "Пункт 

призначення 5"
1.40 "Вар'яти"
2.55 "Служба роз-

шуку дітей"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

9.30, 22.00 Т/с 
"Ромео і Джульєтта 
з Черкас"

10.30 Х/ф "Ава-
тар"

13.45, 17.00 Бо-
гиня шопінгу. Бит-
ва блондинок

15.00, 5.00 Зір-
ки, чутки та гал-
лівуд

16.00, 3.15 Па-
нянка-селянка

18.00, 2.15 4 ве-
сілля

19 . 0 0  О д н о го 
разу під Полтавою

23.00 Країна У 2.
0.00 Т/с "Батько 

рулить"

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 
Ранок із Україною

7.00, 8.00, 15.00, 
19.00 Сьогодні

9.00 Зірковий 
шлях. Новий сезон

10.20, 4.30 Т/с 
"Пташка співуча"

14.20, 15.30 Т/с 
"Крила метелика"

20.10 "Говорить 
Україна"

21.00 Свобода 
слова Савіка Шус-
тера

0.00, 2.15 Т/с 
"Відважні"

K-1

6.30 "TOP SHOP"
8.00 М/с "Юху та 

його друзі"
8.35 "Ух ти show"
8.50 Т/с "Дикий 

ангел"
9.35, 20.15 "Орел 

і Решка. Навколо 
світу"

10.30 "Орел  і 
Решка. Рай та пе-
кло"

11.30 "Орел  і 
Решка. Перезаван-
таження. Америка"

1 3 . 3 0 ,  21 .10 
"Інше життя"

14.30 Т/с "Бевер-
лі Хілс 90210"

18.00 Х/ф "Удача 
Логана"

22.15 Т/с "Доктор 
Хаус"

1.40 Т/с "Три се-
стри"

3.30 "Нічне жит-
тя"

"1+1"

6.30, 7.00 "Життя 
відомих людей"

8.00 "Сніданок. 
Вихідний"

10.00 "Світ нави-
воріт"

17.30, 18.30 "Світ 
навиворіт - 13 Ек-
вадор"

19.30 ТСН
20.13 "Проспорт"
20.15 "Чистоnews 

2021"
20.20 "Вечірній 

квартал 2021 №8"
22.15 "Жіночий 

квартал"
23.35 "Світське 

життя. 2021"
0.45 Трилер "Кри-

мінальне чтиво"
3.45 Комедія "Ко-

хання і різдво"

Iнтер

5.15 "Орел і Реш-
ка. Перезаванта-
ження"

7.00 Х/ф "Три 
мушкетери. Підві-
ски королеви"

9 .00 "Гот уємо 
разом. Домашня 
кухня"

10.00 "Все для 
тебе"

11.00 Х/ф "Зо-
рро"

13.15, 5.05 Х/ф 
"Весілля в Мали-
нівці"

15.10, 20.30 Т/с 
"Слідчий Горчако-
ва"

20.00 "Подроби-
ці"

22.30 "Ювілей-
ний творчий вечір 
Ігоря Ніколаєва"

0.10 Х/ф "Якби я 
тебе кохав..."

2.20 Х/ф "Інтер-
дівчинка"

ICTV

4.55 Скарб нації
5.05 Еврика!
5.10 Факти
5.35 Прихована 

небезпека
6.40 Анти-зомбі
7.35 Громадян-

ська оборона
8.35 Т/с "Юрчи-

шини"
11.40, 13.00 Х/ф 

"Боги Єгипту"
1 2 . 4 5  Ф а к т и . 

День
14.20 Х/ф "Хелл-

бой-2: Золота ар-
мія"

16.35 Х/ф "Му -
мія"  

18.45 Факти. Ве-
чір

19.10 Х/ф "Смер-
тельна зброя"

21.30 Х/ф "Смер-
тельна зброя-2"

23.40 Х/ф "Два 
стволи"

1.40 Х/ф "Від за-
ходу до світанку"

СТБ

4.50 Х/ф "Між 
небом і зем-
лею"

7.05, 10.55 
Т/с "Рідна ма-
чуха"

7.50 "Неймо-
вірна правда 
про зірок"

19.00 "Украї-

на має талант"
22.00 "Мастер -

Шеф"

Новий

6 . 0 0 ,  0 . 0 0 
"Вар'яти"

6.45, 9.05 "Kids 
time"

6.50 М/ф "Тачки"
9.10 М/ф "Тачки 

2"
11.15 М/ф "Тач-

ки 3"
13.25 Х/ф "Ак-

сель"
15.15 Х/ф "Мис-

ливець на мон -
стрів"

17.25 Х/ф "Остан-
ній мисливець на 
відьом"

19.50 Х/ф "Блад-
шот"

22.00 Х/ф "Boss 
Level: Врятувати 
колишню"

2.00 "Зона ночі"

ТЕТ

9.35 Х/ф "Попе-
люшка"

10.45 Х/ф "Два-
надцять місяців"

12.45, 0.05, 2.20 
Одного разу під 
Полтавою

16.45 Х/ф "Люди 
Ікс: Темний Фенікс"

19.00 Х/ф "Рос-
омаха. Безсмерт-
ний"

21.25 Х/ф "Логан: 
Росомаха"

1.50, 2.50 Країна 
У 2.

3.20 Панянка-се-
лянка

 "Україна"

7. 0 0 ,  1 5 . 0 0 , 
19.00 Сьогодні

7.30 Т/с "Пташка 
співуча"

8.30 Зірковий 
шлях. Новий сезон

10.30, 15.20 Т/с 
"Віддай мою мрію"

20.00 Головна 
тема

21.00 Шоу Мас-
ка -

0.20, 2.00 Кон-
церт "Роксолана"

3.10 Т/с "Відваж-
ні"

K-1

8.30 "Ух ти show"
9.20 "Орел і Реш-

ка. Шопінг"
10.10 Х/ф "Йоло-

пи-розбійники"
12.00 Х/ф "Удача 

Логана"
14.10 "Орел  і 

Решка. Івлєєва VS 
Бєдняков"

0.00 Х/ф "Чолові-
ки у великому місті 
2"

2.00 Т/с "Три се-
стри"

3.00 "Нічне життя"

"1+1"

7.00 "Життя відо-
мих людей"

8.00 "Сніданок. 
Вихідний"

10.00, 2.45 "Світ 
навиворіт"

1 6 . 3 0 ,  17. 3 0 
"Мандруй Україною 
з Дмитром Кома-
ровим"

18.30 "Світське 
життя. 2021"

19.30, 4.50 "ТСН-
тиждень"

21.00 Казка "Три 
горішки для попе-
люшки"

22.50 Пригоди 
"Фортеця Хаджи-
бей"

0.50 Жахи "Вуаль"

Iнтер

7.00 Х/ф "Три 
мушкетери. Помста 
міледі"

9.00 "Готуємо ра-
зом"

10 . 0 0 ,  11 . 0 0 , 
12.00 "Інше життя"

12.55 "Вещдок. 
Большое дело"

17.25 Х/ф "007: 
Умри, але не зараз"

20.00 "Подробиці 
тижня"

22.00 Х/ф "Круті 
стволи"

23.40 Х/ф "Рембо 
IV"

ICTV

5.35 Еврика!
5.45 Факти
6.10 Прихована 

небезпека
7.10 Секретний 

фронт
8.10 Анти-зомбі
9.05 Громадян-

ська оборона
10.05, 11.00 Хто 

хоче стати мільйо-
нером? Ігрове шоу

12.00, 13.00 Х/ф 
"Два стволи"

1 2 . 4 5  Ф а к т и . 
День

14.20 Т/с "Пес"
18.45 Факти тиж-

ня
20.40 Х/ф "Смер-

тельна зброя-3"
23.05 Х/ф "Смер-

тельна зброя-4"
1.40 Х/ф "Від за-

ходу до світанку: 
Криваві гроші Те-
хасу"

СТБ

3.55 Х/ф "Шлях 
крізь сніги"

6.05 Т/с "Тінь ко-
хання"

10.10 "Мастер -
Шеф"

13.45 "СуперМа-
ма"

18.40 "Битва екс-
трасенсів"

21.00 "Один за 
всіх"

22.10 "Таємниці 
ДНК"

23.20 "Україна 
має талант"

Новий

6.00 "Хто проти 
блондинок?"

7.20, 10.00 "Kids 
time"

7.25 Х/ф "Пастка 
для батьків"

10.05 "Орел і реш-
ка. Земляни"

11.00 "Орел і реш-
ка. Чудеса світу"

12.15 "Хто звер-
ху?"

14.30 М/ф "Тачки"
16.50 М/ф "Тач-

ки 2"
19.00 Х/ф "Мисли-

вець на монстрів"
21.00 Х/ф "Остан-

ній мисливець на 
відьом"

23.30 Х/ф "Опів-
нічний експрес"

1.30 "Вар'яти"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

9.30 Х/ф "Три 
пера"

10.40 Х/ф "Най-
кращий друг"

12.40, 0.10, 2.25, 
3.25 Одного разу 
під Полтавою

17.10 М/ф "Воллі"
19.00 Х/ф "День 

незалежності"
21.50 Х/ф "День 

незалежності. Від-
родження"

1.55, 2.55 Країна 
У 2.

4.00 Панянка-се-
лянка

 "Україна"

7.00, 4.45 Реаль-
на містика

9.05 Т/с "Віддай 
мою мрію"

17.00, 21.00 Т/с 
"Хіба можна мріяти 
про більше"

19.00 Сьогодні. 
Підсумки з Олегом 
Панютою

23.00, 2.00 Т/с 
"На гойдалці долі"

4.05 Гучна справа

K-1

8.00 М/с "Кротик 
і Панда"

8.45 "Ух ти show"
9.00 "Орел і Реш-

ка. Шопінг"
10.00 Х/ф "Теорія 

хаосу"
11.35 Х/ф "Йоло-

пи-розбійники"
13.15, 1.40 "Орел 

і Решка. Івлєєва VS 
Бєдняков"

0.00 Т/с "Ганні-
бал"

2.35 Т/с "Три се-
стри"

3.30 "Нічне життя"

Інформація щодо Висновку з оцінки впливу на довкілля планова-
ної діяльності «Спорудження пошукових свердловин №104-Ужгород-
ська, №105-Ужгородська, №106-Ужгородська, №107-Ужгородська 
Ужгородської площі».

Департаментом екології та природних ресурсів Закарпатської 
обласної державної адміністрації, враховуючи дані, наведені у звіті 
з оцінки впливу на довкілля та з урахуванням наявної інформації, 
вважає допустимим провадження планованої діяльності. (Реєстра-
ційний номер справи на сайті Єдиного реєстру ОВД – 20217148220, 
номер висновку – №1834/02-02, дата видачі – 22.11.2021 р.).

ТОВ «СІ-ЕН-ДЖІ», 89452, Закарпатська обл., Ужгородський ра-
йон, с. Вовкове, вул. Тайня, 5 км.
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11ЗДОРОВ’Я

Сьогодні розповімо про 
те, які види невралгії най-
поширеніші та як від них 
лікуватися.

ВИДИ НЕВРАЛГІЧНОГО 
БОЛЮ. ДЕ НАЙЧАСТІШЕ  

ВИНИКАЄ НЕВРАЛГІЯ

Невралгія бере свій по-
чаток у периферичній не-
рвовій системі. Невралгічний 
біль може бути результатом 
ушкодження або подразнення 
нервів, а також наслідком ін-
фекційних захворювань.

Біль невралгічного типу 
має здатність виникати в різ-
них частинах тіла, але най-
частіше локалізується на таких 
ділянках:

Невралгія рук
Зазвичай є резуль-

татом аміотрофічної не-
вралгії плечового спле-
тіння, яка вражає плече 
і часто поширюється 
донизу кінцівкою.

Реберна (міжре-
берна) невралгія

Больовий синдром 
розвивається в грудній 
ділянці й поширюєть-
ся хребтом, має опе-
різувальний характер. 
Частими причинами є 
остеохондроз, переохо-
лодження, оперізуваль-
ний лишай, застудні 
захворювання і стрес.

Невралгія хребта
Може виникнути 

внаслідок дископатії, 
травм або запальних захво-
рювань суглобів.

Невралгія трійчастого 
нерва

Класична невралгія трій-
частого нерва має однобічний 
характер і характеризується 
короткочасними раптовими 
нападами болю в середній 
частині обличчя. Біль вини-
кає різко і триває від кількох 
секунд до 2 хвилин.

Язико-глоткова неврал-
гія

Зустрічається вкрай рідко, 
проявляється сильним болем у 
зоні язика, горла чи мигдалин.

Невралгія Арнольда, чи 
невралгія потиличного нерва

Для неї характерним є 
головний біль, частіше в по-
тиличній частині, що посилю-
ється під час чхання чи кашлю.

Кожен із цих видів не-
вралгії має свою специфіку. 
Щоб упевнитись, яке саме 
захворювання виникло, слід 
обов’язково звертатися до 
лікаря.

ЯК ПОВОДИТЬСЯ  
НЕВРАЛГІЯ: СИМПТОМИ

Раптовий гострий біль – це 
найбільше виражений і відо-
мий симптом невралгії.

Крім больового синдрому, 
можуть з'являтися інші ознаки:

оніміння в кінцівках;
м'язова слабкість;
поколювання в руках, 

ногах, хребті.
Що стосується тривалості 

або частоти болю, то це може 
відрізнятися в кожного па-
цієнта. У деяких людей між 
нападами болю бувають без-

симптомні періоди, тоді як в ін-
ших біль може тривати досить 
довго і згодом посилюватися.

Слід зазначити, що при 
невралгії існують так звані 
тригерні точки, тобто ділянки, 
подразнення яких, наприклад 
тиск або зміна температури, 
викликає біль.

ЯК ПРОВОДИТЬСЯ 
ЛІКУВАННЯ НЕВРАЛГІЇ. ЯКІ 

МЕТОДИ ЕФЕКТИВНІШІ

У процесі лікування не-
вралгії дуже важливою є пра-
вильна діагностика, визна-
чення причини больового 
синдрому. Встановлення пра-
вильного діагнозу значно по-
легшує процедуру терапії, до-

зволяє боротися з причиною, 
а не лише зі симптомами.

Можливі втручання в разі 
невралгії включають хірургічні 
процедури, які виконуються 
для зменшення тиску на нерв, 
а в деяких випадках – ін'єкції, 
блокади: введення анестетику 
в конкретний нерв чи групу 
нервів з метою блокувати пе-
редавання болю і зменшити 
запалення.

У низці випадків для ліку-
вання від невралгічного болю 
можуть рекомендуватися ан-
тидепресанти, протисудомні 
препарати, нестероїдні про-
тизапальні мазі і навіть діа-
столічні таблетки, які завдяки 
своєму міорелаксувальному 
ефекту опосередковано допо-
магають у разі невралгії.

ЩЕ ОДИН МЕТОД  
ЛІКУВАННЯ НЕВРАЛГІЇ – 

ФІЗІОТЕРАПІЯ

У фізіотерапії викорис-
товуються різні методи ліку-
вання невралгії, наприклад 
магнітне поле, яке має боле-
заспокійливу і протизапальну 
дію. Хороший ефект дають 
низхідні водно-електричні ван-
ни певної температури. Лікарі 
часто призначають масажі, 
грязьові компреси та сольові 
ванни. Іноді в разі невралгії 
застосовується акупунктура. 
Багато хто підтверджує ефек-
тивність такої процедури.

Під час невралгії важливо 
уникати стресів, приділяти 
достатньо часу відпочинку, 
правильно харчуватися. З по-
явою тривожних симптомів 
слід звернутися до фахівця 

– терапевта, невролога або 
фізіотерапевта. Лікування не-
вралгії залежить переважно 
від вираженості больового 
синдрому, навіть від частоти 
його появи.

Для тимчасового знебо-
лювання використовують не-
стероїдні протизапальні пре-
парати на основі диклофенаку, 
у вигляді мазі або гелю.

Коли фармакотерапія не-
ефективна, лікування неврал-
гії може відбуватись у формі 
хірургічного втручання чи 
променевої терапії – обидва 
ці методи націлені на блоку-
вання або руйнування тих 
частин нервів, які після дії 
подразників відповідальні за 
напади болю.

Поряд із та-
кими методами 
л ікування не -
вралгії пацієнтам 
рекомендують 
дотримуватися 
дієти, багатої на 
вітаміни групи B 
(дефіцит вітамі-
нів B спричинює 
швидшу дегра-
дацію нервових 
клітин) і викорис-
товувати різні 
способи знижен-
ня стресу – про-
гулянки, масаж, 
сон. Самопочуття 
пацієнта – один 
із важливих фак-
торів одужання 
та заспокоєння 

нападів невралгії.

ДІАГНОСТИКА  
НЕВРАЛГІЇ ЯК ОСНОВА 

УСПІШНОГО ЛІКУВАННЯ

Для встановлення точного 
діагнозу в разі невралгії дуже 
важливо врахувати всі за-
хворювання, на які страждає 
пацієнт, і проаналізувати його 
здоров'я в минулому. Тоді 
можна визначити причину 
проблеми.

Важливу роль відіграє і 
диференціальна діагностика, 
яка виключає інший біль у па-
цієнта. Лікар повинен переві-
рити болючість нерва, а також 
оцінити наявність відповідних 
тригерних точок.

Слід додати, що час є клю-
човим моментом у діагнос-
тиці невралгії, тому що біль 
може бути викликаний дуже 
небезпечними для організму 
патологічними процесами – 
наприклад, тиском на нерв 
через прогресування неоплас-
тичних змін. У таких випадках 
вирішальне значення має час 
лікувального втручання.

Невралгія часто пов'язана 
з емоційними проблемами. 
Тоді рекомендується відвідати 
психолога або психіатра, а за 
необхідності використовувати 
заспокійливі ліки чи антиде-
пресанти.

З другого боку, якщо не-
вралгія є наслідком хвороби, 
тільки ефективне лікування 
основного захворювання при-
несе полегшення. Терапевт, 
який діагностує невралгію, 
призначить звертання до спе-
ціалістів.

ДІЄТА НА ГРЕЧЦІ: 
ЕФЕКТИВНІСТЬ, ОСОБЛИВОСТІ, 

ПЛЮСИ Й МІНУСИ
Аби бути стрункими і привабливими, іноді доводиться сідати на дієту. 
Кожен обирає для себе оптимальну – наприклад, можна спробувати мо-
нодієту. Звичайно, довго на такій дієті не протягнеш, та це й не потрібно. 
Оптимальний термін – не більше ніж три дні. Тоді є імовірність позбутися 
кількох зайвих кілограмів.

Як же "працює" монодієта? 

Гречана монодієта – одна з найефективніших

У разі монодієти різко знижується засвоєння калорій, і організм 
змушений використовувати резервне джерело енергії – власні жирові 
відкладення. В результаті людина худне.

Організм потрібно привчати до монодієти поступово, щоб це не стало 
великим стресом. Починати краще з одного дня дієти на тиждень. Нехай 
це буде розвантажувальний день. Якщо ви нормально його перенесете, 
то дієту можна подовжити ще на один-два дні.

Гречана монодієта – одна з найефективніших. За такої дієти людина 
впродовж цілого дня не їсть нічого, крім гречки. Для цього 1-2 склянки 
крупи потрібно зварити на воді, не додаючи масла, солі й цукру. Крупу 
можна трохи проварити, а можна просто склянку гречки залити двома 
склянками крутого окропу, гарненько закутати каструлю і поставити на 
ніч у тепле місце. Це буде і сніданок, і обід, і вечеря. Плюс якісні напої: 
джерельна чи негазована бутильована вода, зелений чай (без цукру!), 
овочеві або фруктові соки домашнього приготування. Для прискорення 
метаболізму прекрасно підійде відвар шипшини.

З чим можна поєднувати гречку

Можна поєднувати гречану дієту з кефіром, додаючи в денне меню 
1 літр кефіру. Інтервал вживання кефіру повинен становити не менше 
ніж 1,5-2 години.

Ще одне корисне поєднання – гречка і сухофрукти. Протягом дня 
можна вживати 1-2 склянки гречки і 150 грамів сухофруктів.

Для тих, кому досить обтяжливо харчуватися однією стравою, можна 
урізноманітнити меню: додати до гречаної каші терту моркву, селеру, 
солодкий перець, томати, зелень, сік лимона.

Ще один варіант: додати до гречки плід авокадо, який містить чимало 
вітамінів і мікроелементів, але головне – він не додасть страві калорій-
ності. На одну порцію гречки може бути половинка авокадо, для гостроти 
смаку – бризнути соком лимона чи яблучним оцтом. Однак оцтом не 
варто захоплюватися, бо він стимулює апетит. Між прийманнями їжі 
дозволяється перекусити яблуком, грейпфрутом або апельсином.

Гречана дієта доступна й ефективна. 
Вона має безліч плюсів

Гречку можна їсти кілька разів на день без обмежень, тому людина 
не матиме болісного відчуття голоду. Після такої дієти можна скинути 
до 5 зайвих кілограмів.

У період монодієти людина забуде про запори, оскільки гречка під-
силює перистальтику кишківника, виводячи з організму шлаки і токсини.

Після гречаної дієти разом із зайвими жировими відкладеннями 
зникає і целюліт. Шкіра набуває здорового вигляду, волосся й нігті пе-
рестають ламатися.

Однак не варто сидіти на монодієті понад три дні, бо це позначиться 
на настрої і роботі нервової системи: з'явиться дратівливість, апатія, не-
бажання працювати і спілкуватися з людьми, а може, навіть агресивність. 
Це тому, що організм буде гостро відчувати брак інших поживних речовин, 
яких його позбавили, виключивши з меню сіль, цукор, м'ясо, рибу і так далі.

Тому в тривалій монодієті просто нема сенсу. Якщо ви відчули ефект 
від неї, за якийсь час її можна повторити.

Ще один важливий момент: після втрати зайвих кілограмів дуже 
важливо не повертатися до колишнього способу життя з переїданнями, 
вживанням великої кількості солодощів, малою рухливістю і перекусами 
вночі.

Корисно більше ходити пішки і не користуватися ліфтом, а якщо є 
можливість, обов'язково записатися в басейн, на шейпінг або йогу. Тоді 
вдасться закріпити успіх надовго.

Наступного тижня ми розповімо, з чим їсти гречку для макси-
мальної користі та смаку.

НЕВРАЛГІЯ: ЯКА БУВАЄ, ЧОМУ 
ВИНИКАЄ І ЯК ІЗ НЕЮ БОРОТИСЯ

Невралгія – це больовий синдром, за якого виникають повторювані напади сильного болю, що 
стріляють, іррадіюють, вражаючи різні частини тіла. Безпосередня причина недуги – подразнення 
певного нерва. У деяких випадках напади невралгії минають самі і жодного лікування не потріб-
но. Якщо ж біль сильний і часто повторюється, необхідна медикаментозна терапія.
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Зима прийшла, як завжди: всі чекали, що похо-
лодає, а все взяло – та й подорожчало.

• • •
Аби чоловік знайшов щось у холодильнику, це 

мусить бути на рівні очей і бігати по полиці, привер-
таючи увагу.

• • •
– А скажіть, будь ласка, шановний умільцю: вам 

руки сидіти не заважають?
• • •

– Коханий, у наших стосунках виникла пробле-
ма...

– Яка?
– Я забула, як тебе звати.

• • •
Вегетаріанці – люди нетрадиційної кулінарної 

орієнтації.
• • •

– Петре, купи своїй дружині машину.
– Не можна їй – має жіночий автокретинізм: 

передні і задні плутає.
– Передачі плутає?
– Ні. Двері.

• • •
Завдяки пандемії з'ясувалося, що 90% професій 

є абсолютно непотрібними.
• • •

Ті, хто стверджує, що щастя за гроші не купиш, 
ніколи не платили держмито за розлучення.

• • •
– Це правда?
– Гірше: це думка керівництва.

• • •
На поминках начальника.
Його заступник, із чаркою в руці:
– Про покійників – або добре, або нічого… Навіть 

не знаю, як висловити загальне ставлення до нього…
Голос від котрогось зі столів:
– Може, мовчки потанцюємо?

• • •
Телефонували вороги. Питали, що сьогодні на 

вечерю.
• • •

– Ну які «тонкі стіни»?! Які «щілини»?! У вас чудова 
квартира! Ось, дивіться акт введення в експлуатацію: 
жодних зауважень від приймальної комісії. …Вибачте, 
у вас, здається, на кухні молоко щойно збігло.

– То в сусідів.

ОВЕН
Тиждень проведіть, за 

можливості, у спокійній 
обстановці. Найкращий 
спосіб позбутися влас-
ної агресії й уберегтися від агресії 
оточення – залишатися довше вдо-
ма, на самоті. 

ТЕЛЕЦЬ
Цього тижня можливі 

несподіванки: втілення 
в життя навіть дещо 
фантастичних ідей. Для 
збереження в домі, у стосунках 
миру і ладу виявляйте більше тер-
пимості до близьких.

БЛИЗНЯТА
Слушний час для 

важливих рішень. 
Тим, хто давно мріяв 
про велику покупку, 
варто поквапитися – 
цього тижня така операція може 
бути особливо вдалою.

РАК
У цей період кра-

ще менше говори-
ти, щоб якесь зайве 
слово, сказане зо-
палу, згодом не було 
використане проти вас. Відчуєте 
необхідність підтримки колег для 
реалізації важливого проєкту.

ЛЕВ
Необхідно діяти на-

полегливо й цілеспря-
мовано, з вірою у свої 
сили, – тільки тоді мож-
ливий успіх. Перебуваючи на старті 
нового проєкту, докладіть макси-
мум зусиль для його потужного 
пуску.

ДІВА
Краще перенести важ-

ливе професійне рішен-
ня хоч на тиждень – за 
той час ви зможете оці-
нити його доцільність, урівноважити 
вимоги й умови.

ТЕРЕЗИ
Енергію, приплив якої відчує-

те наст упного тиж -
ня, використайте на 
розв’язання проблем 
на роботі і вдома. На-
лаштуйтесь на конструк-
тив, без зайвих суперечок і пре-
тензій.

СКОРПІОН
Н е  н а в а н т а ж у й те 

себе занадто роботою 
– перевтома не додає 
здоров’я. Наступними 
вихідними влаштуйте 
собі гарний відпочинок. 
Можливий приємний сюрприз.

СТРІЛЕЦЬ
Будьте толерантнішими до людей, 

що вас оточують, зали-
ште їм право на власну 
думку – і відчуєте, на-
скільки легше буде спіл-
куватися з близькими та 
колегами.

КОЗОРІГ
Час, коли вашою осно-

вною окрасою має стати 
скромність – оточення 
обов'язково оцінить таку 
тенденцію. Цього тижня 
варто взятися до планування важли-
вих справ початку наступного року.

ВОДОЛІЙ
Наступного тижня не-

гативні емоції матимуть 
значний вплив на ваше 
життя. Представники 
знаку, навіть завжди 
доброзичливі, можуть виявляти такі 
риси характеру, як заздрість і злість. 

РИБИ
Намагайтеся з мак-

симальним терпінням 
і розумінням поста-
витись до оточення, 
– інакше неминучі 
конфліктні ситуації, які можуть ко-
штувати вам добрих взаємин.

РІЗДВЯНИЙ ПІСТ: 
РЕКОМЕНДАЦІЇ ДІЄТОЛОГІВ
28-го листопада починається Різдвяний піст, який триватиме до 6 
січня включно. Як підготуватися до цього випробування і що потрібно 
пам'ятати, щоб витримати його гідно?

Що таке Різдвяний піст?

Як відомо, піст – це не тільки харчові обмеження, а й духовний 
подвиг. Відмова від скоромної їжі сама собою нічого не означає, адже 
аскетизм – цілісне поняття, що включає в себе і духовну помірність.

Під час посту людина має свідомо відмовитися від ледарства, 
поганих звичок, тілесних утіх та грішних думок. Тому, наважившись 
постити, будьте готові і до сексуальної помірності, і до відмови від 
розваг. У цей період важливо налаштовуватися на позитив, робити 
добро, пробачати своїм кривдникам, каятись у гріхах і гнати від себе 
погані думки та спокуси.

Різдвяний піст передбачає тимчасову відмову від продуктів тварин-
ного походження, до яких належать усі види м'яса, молоко і молочні 
продукти, яйця, риба, морепродукти.

Натомість у харчування використовуються всі види каш, олії, овочі, 
фрукти, сухофрукти, горіхи, мед.

Крім того, кожен, хто тримає піст, повинен скоротити кількість 
споживаної їжі вдвічі, повністю відмовитися від стимуляційних напоїв 
(кава, міцний чай, алкоголь). 

Як підготуватися до посту?

Багато хто вважає, що піст – це просто: не тримати в холодильнику 
заборонених продуктів і забути про них до самого Різдва. Але проблема 
в тому, що різка зміна раціону може супроводжуватися дискомфортом 
у кишківнику, слабкістю в тілі, метеоризмом, запамороченнями.

Перед початком Різдвяного посту варто відвідати гастроентеролога, 
який оцінить стан вашої травної системи і скаже, чи здатна вона впо-
ратися з тією кількістю рослинної клітковини, яка надходить в організм 
із кашами, овочами та фруктами. Адже за деяких захворювань шлунко-
во-кишкового тракту груба клітковина може спровокувати загострення 
хвороби. У таких випадках лікар може порадити підкоригувати пісне 
меню – вживати замість сирих овочів та фруктів тушковані, варені 
або запечені, бо рослинні волокна в них стають ніжнішими і не по-
дразнюють кишківника та слизової оболонки шлунка.

Кому протипоказаний піст?

Суворий піст не рекомендується людям літнього віку, особам, які 
перенесли операцію, вагітним жінкам і тим, що годують грудьми, а 
також маленьким дітям. Утім, за бажання батьки можуть влаштовувати 
своїм малятам вегетаріанські дні 2-3 рази на тиждень (наприклад у 
понеділок, середу і п'ятницю). Решту днів тижня білок у раціоні дитини 
мусить бути.

Додаткові заходи для оздоровлення

Перехід на пісне меню сприяє самоочищенню організму. Рослин-
на їжа посилює перистальтику кишківника, що полегшує виведення з 
органів травлення і з крові токсичних речовин.

Проте фахівці вважають, що для посилення ефекту кожен, хто по-
стить, має вживати й додаткових заходів:

Відвідування лазні бодай раз на тиждень
Теплові процедури поліпшать обмін речовин, прискорять виведен-

ня з крові токсинів, очистять суглоби, шкіру і підвищать еластичність 
судин.

Вживання свіжих соків
Випиваючи по 100-150 мл яблучного, морквяного чи яблучно-бу-

рякового фрешу (3 рази на день за 15 хвилин до їди), ви активізуєте 
роботу печінки, нирок, жовчного міхура.

Посилене пиття
Нирки потребують допомоги, бо саме через них виводяться з 

організму токсичні речовини. Тому намагайтеся більше пити. Це 
може бути чиста вода, соки, трав'яні відвари або чаї. Упродовж дня 
треба випивати щонайменше 2,5-3 літри рідини, причому 60% має 
становити чиста вода.


