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Лише у нас – 
актуальна 

інформація 
від влади, 

міські новини, 
історичні 

матеріали 
та розповіді про цікавих 

людей Ужгорода. 

Дякуємо,  
що ви нам  

довіряєте і вже 
понад 20 років  

залишаєтеся на-
шими читачами!

ПЕРЕДПЛАТІТЬ 

ГАЗЕТУ 

«УЖГОРОД»  

НА 2022 РІК! 
(індекс 41807 

та 01807)

ПРОГРАМА НОВОРІЧНО-РІЗДВЯНИХ ЗАХОДІВ  
В УЖГОРОДІ

СВЯТО МОЛОДОГО 
ВИНА 
«ЗАКАРПАТСЬКЕ 
БОЖОЛЕ»
Культурно-історичний 

центр «Совине гніздо», ву-
лиця Ференца Ракоці, 2

17 – 19 грудня
10:00. Початок роботи 

фудкорту і продажу сувенір-
ної продуції

18 грудня
13:00. Офіційне від-

криття свята молодого вина
13:30. Концерт за учас-

ті творчих колективів міста
17:00. Концерт за учас-

ті гуртів «Анця» і «Рокаш»

НОВОРІЧНО-
РІЗДВЯНИЙ ЯРМАРОК
Площа Шандора Петефі
18 грудня 2021 року – 

19 січня 2022 року
10:00. Початок роботи 

ярмарку

НОВОРІЧНО-РІЗДВЯНА 
ЛОКАЦІЯ 
«ЇЖ ДВІЖ»
Набережна Незалеж-

ності, 6
18 – 19 грудня

НОВОРІЧНІ ЗАБАВИ 

БІЛЯ ГОЛОВНОЇ 
МІСЬКОЇ ЯЛИНКИ
Площа Шандора Петефі

18 грудня
18:00. Урочисте за -

свічення вогнів головної 
міської ялинки 

Хода помічників Ми-
колая

Маршрут: площа По-
штова – набережна Неза-
лежності – вулиця Корзо – 
площа Театральна – площа 
Шандора Петефі

Новорічні забави біля 
ялинки

Театралізоване дійство 
від акторів Закарпатського 
академічного обласного 
театру ляльок

19 грудня
13:00. Концерт до Дня 

Святого Миколая
17:00. Концерт за учас-

ті гурту «Чаламада»

«Йду на зустріч з Мико-
лаєм». Резиденція Святого 
Миколая для маленьких 
відвідувачів та їхніх батьків

18 грудня – від 19:00 
до 21:00

19 грудня – від 12:00 
до 14:00 і від 16:00 до 
20:00

Площа Театральна
19 грудня
14:00. Благодійний за-

біг до Дня Святого Миколая

Площа 
Шандора Петефі
19 грудня
14:00. Розважальний 

квест із костюмованими 
персонажами, іграми, роз-
вагами від акторів Закар-
патського академічного 
обласного театру ляльок 

15:00. Концертна про-
грама «Ми танцюєм і співа-
єм для Святого Миколая» за 
участі творчих колективів 
міста

16:00. Програма для 
дітей та молоді «Зустріч 
зі святим Миколаєм» від 
Греко-католицької Бого-
словської Академії імені 
Блаженного Теодора Ромжі 
та Душпастирства молоді 
міста Ужгорода

Площа 
Жупанатська, 4
21 грудня
16:00. Різдвяний кон-

церт учнів Ужгородської 
музичної школи № 1 імені 
Петра Чайковського» в 
Ужгородській реформат-
ській церкві

Площа Шандора Петефі
23 грудня
15:00. «Коли зійде зір-

ка»: відкриття Різдвяного 
вертепу

Стадіон «Автомобіліст», 
вул. Капушанська, 112 а

27 грудня
10:00. Турнір із футболу 

«Кубок Діда Мороза» се-
ред команд мікрорайонів 
Ужгорода

Площа Шандора Петефі
27 грудня
16:00. Артмоб «Вінчу-

єме вам, добрі люде» із 
Заслуженим академічним 
Закарпатським народним 
хором

9 січня 2022 року
14:00. «Ой радуйся, 

земле»: різдвяна коляда 

Бібліотека-філія № 2, 
вулиця 8-го Березня, 19

10 січня
15:00. Різдвяні читання 

«Святкові вогники Різдва»

Площа Шандора Петефі
13 січня
14:00. «Різдвяні моти-

ви» від артистів Закарпат-
ської обласної філармонії
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2 НОВИНИ

ПРОГНОЗ ПОГОДИ В УЖГОРОДІ:

МАГНІТНІ БУРІ:

УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА  
І ВИКОНАВЧИЙ КОМІТЕТ  

ВІТАЮТЬ ІЗ ДНЕМ НАРОДЖЕННЯ: 
Мелкумяна Арсена Суреновича, секретаря Ужгород-

ської міської ради, депутата Ужгородської міської ради VIII 
скликання; Чернобук Аллу Леонідівну, депутата Ужгородської 
міської ради VIII скликання; Пфайфер Вікторію Валеріївну, 
заступника начальника управління, начальника відділу у спра-
вах осіб з інвалідністю, ветеранів, сім’ї та ґендерної політики 
управління пільг, гарантій та компенсацій департаменту соці-
альної політки; Боднар Оксану Романівну, начальника відділу 
регулювання економічної діяльності управління закупівель 
та регулювання економічної діяльності департаменту міської 
інфраструктури – із ювілеєм; Чауша Василя Венедиктови-
ча, головного спеціаліста відділу благоустрою департаменту 
міської інфраструктури; Делеган Ганну Федорівну, голов-
ного бухгалтера управління міжнародного співробітництва 
та інновацій; Воловара Романа Івановича, заступника 
начальника відділу молоді та спорту управління у справах 
культури, молоді та спорту; Гайового Сергія Васильовича, 
головного спеціаліста-юрисконсульта управління освіти; Урсту 
Миколу Валерійовича, начальника управління програмного 
та комп’ютерного забезпечення; Гоця Романа Євгенійови-
ча, головного спеціаліста управління муніципальної варти 
департаменту міської інфраструктури – із ювілеєм; Шушку 
Олександра Івановича, головного спеціаліста господарсько-
експлуатаційного управління .

Від щирого серця вітаємо вас із днем на-
родження. Бажаємо міцного здоров’я, щастя, 
благополуччя, подальших успіхів у будь-яких 
починаннях, щоденних справах, сміливих 
планах та сподіваннях. Хай вас підтримують 
і надихають рідні люди, розуміють і цінують 
колеги, минають негаразди й непорозуміння! 
Хай доля збагачує вас життєвою мудрістю, енергією, натхненням 
та радістю сьогодення!

НАСТУПНОГО ТИЖНЯ – «ПРЯМІ 
ТЕЛЕФОННІ ЛІНІЇ» ЗВ’ЯЗКУ  

З МІСЬКОЮ ВЛАДОЮ
«Прямі телефонні лінії» діятимуть:

У понеділок, 20 грудня, відбудеться пряма телефонна лінія із 
керуючим справами виконкому Ужгородської міської ради Ігорем 
Фартушком.

22 грудня пряму телефонну лінію проведе заступник Ужгород-
ського міського голови Василь Гомонай.

Час дії «прямої телефонної лінії» – від 10:00 до 12:00.
Попередній запис – за телефоном 42-80-29.

Цими днями тривають незначні збурення магнітного поля – 
до 22 грудня. Вони можуть впливати як на емоційний, так і на 
фізичний стан. Дехто скаржитиметься на погане самопочуття, 
головні болі. Ймовірні навіть нервові зриви.

Розгляд питань на сесії міської 
ради, що відбулася цього чет-
верга, почався зі звіту міського 
голови про здійснення державної 
регуляторної політики виконав-
чими органами Ужгородської 
міської ради за 2021 рік. 

Далі депутати 
затвердили звіт 
про виконання 
"Програми еко-
номічного і соці-
ального розвитку 
міста Ужгорода 
за січень – вере-
сень 2021 року". 
В документі на-
ведено показни-
ки та аналіз на 
основі матеріалів 
усіх структурних 
підрозділів місь-
кої ради, підпри-

ємств і організацій міста, зо-
крема показники будівництва, 
реконструкції та капітального 
ремонту соціально-культурних і 
комунальних об'єктів, виконання 
цільових міських програм. 

Затверджено Програму еко-
номічного і соціального розвитку 
Ужгородської міської територі-
альної громади на 2022 рік.

Програму, яка передбачає 
придбання 10 автобусів, осна-
щених електродвигунами, і 10 
зарядних станцій для Ужгорода, 
теж підтримано.

Програма реалізовувати-
меться на умовах співфінансу-
вання, за кошти: бюджету Ужго-
родської міської територіальної 
громади – 40%, державного 
бюджету – 60% від загальної 
вартості Програми (понад 98 
мільйонів гривень).

Мета Програми – оновлення 
транспорту сучасними екологіч-
ними електробусами, присто-
сованими до пересування осіб 
з обмеженими можливостями; 
поліпшення безпеки, якості та 
організації пасажирських пере-
везень; поліпшення – шляхом 
використання електроенергії 
– екологічного стану міста, за-
вдяки значно нижчому рівню 
шкідливих викидів в атмосферу, 
порівняно з викидами застарілих 
автобусів і мікроавтобусів.

Проєкт "Закупівля муніци-
пальних електроавтобусів для 
Ужгородської територіальної гро-
мади" пройшов відбір і включе-
ний до Плану заходів для реаліза-
ції проєктів цільових екологічних 
(зелених) інвестицій у період дії 
зобов’язань сторін Кіотського 
протоколу до Рамкової конвенції 

ООН про зміну клімату, які спря-
мовані на скорочення викидів 
або збільшення поглинання 
парникових газів, адаптацію до 
наслідків зміни клімату (План 
погоджено з Міністерством фі-
нансів України). 

На сесії міськради внесено 
зміни до Програми боротьби з 
онкологічними захворюваннями 
на 2018 – 2022 роки: збільшено 

фінансування для забезпечення 
відпуску ліків за рецептами на 
450 тисяч гривень – до 5 міль-
йонів гривень. 

Схвалено зміни до Програми 
фінансової підтримки закладів 
первинного, вторинного рівня 
медичної допомоги та їх розвитку 
в місті Ужгороді на 2020 – 2023 
роки і збільшено видатки на 
2022 рік для КНП "Ужгородська 
міська поліклініка" на придбання 
цифрового мамографа та комп-
лекту обладнання для гістероско-
пії / цистоскопії на 4,8 мільйонів 
гривень.

Депутати проголосували за 
Програму підтримки державної 
установи "Закарпатська устано-
ва виконання покарань (№ 9)" 
на 2022 рік.

Її мета – надання матері-
ально-технічної допомоги, аби 
забезпечити належними мате-
ріально-побутовими умовами 
осіб, узятих під варту і засудже-
них; зробити поточні ремонти 
в камерних приміщеннях, де 
утримуються жінки та неповно-
літні, а також особи, засуджені 
до довічного позбавлення волі; 
забезпечити енергоефективність 
камерних приміщень тощо.

Заплановано фінансування 
в розмірі 500 тисяч гривень.

Підтримано Програму спри-
яння діяльності 3 стрілецького 
батальйону військової частини 
3002 Національної гвардії Укра-
їни на 2022 рік.

Програма передбачає за-
безпечення можливості повно-
цінного виконання цим стрілець-
ким батальйоном Нацгвардії 
службового обов’язку щодо 
захисту прав і свобод громадян, 

активної протидії злочинності та 
підтримання публічної безпеки 
і порядку.

Завдання Програми – нала-
годження взаємодії з органами 
державної влади і місцевого 
самоврядування, з правоохорон-
ними органами, громадськими 
формуваннями для безпеки 
громадян і належного правопо-
рядку на території міста; удоско-

налення опера-
тивно-службової 
діяльності; по-
кращення мате-
ріально-технічно-
го забезпечення 
3 стрілецького 
батальйону вій-
ськової частини 
3002 Національ-
ної гвардії Укра-
їни.

Фінансуван-
ня на Програму 
передбачено в 
розмірі 230 ти-
сяч гривень.

На сесії місь-
кої ради підтри-
мано збільшен-
ня розміру ста-
тутного капіталу 
комунальних під-
приємств:

Комуналь -
ного автотранс-
портного підпри-
ємства 072801 
– на 8 мільйонів 
41 тисячу 779,27 
гривень;

Водоканалу 
міста Ужгорода 
– на 988,3 тисяч 
гривень;

Ужгородського муніципаль-
ного транспорту – на 20 мільйо-
нів 903,6 тисяч гривень. 

Внесено зміни до Програми 
фінансової підтримки комуналь-
них підприємств міста Ужгорода 
на 2018 – 2022 роки.

Міські депутати підтримали 
зміни до бюджету Ужгородської 
МТГ на 2021 рік і до низки місь-
ких цільових програм: 

Програми відновлення істо-
ричного центру на 2021 – 2023 
роки,

Програми реконструкції та 
капітального ремонту мережі 
зовнішнього освітлення на 2021 
– 2023 роки,

Програми фінансової під-
тримки комунальних підпри-
ємств на 2018 – 2022 роки,

Програми економічного і со-
ціального розвитку на 2021 рік.

Кільком ужгородцям на сесії 
міськради виділено матеріальну 
допомогу, насамперед на лі-
кування, зокрема по 10 тисяч 
гривень – чотирьом ужгородкам 
та одному ужгородцеві, мамі на 
лікування сина; 5 тисяч – оди-
нокому батькові на вирішення 
соціально-побутових питань.

За розпорядженнями Каб-
міну передано кошти субвен-
цій: 22,1 мільйони гривень 
– на капітальний ремонт вулиці 
Болгарської; 10 мільйонів гри-
вень – на капітальний ремонт 
районної лікарні на вулиці 
Минайській, яка нещодавно 
перейшла на баланс міської 
ради. Депутати проголосували 
за прийняття коштів цих суб-
венцій із державного бюджету 
в бюджет Ужгородської міської 
територіальної громади.

МІСЬКІ ДЕПУТАТИ ПРОГОЛОСУВАЛИ 
ЗА ПРИЙНЯТТЯ 32 МЛН ГРН 

СУБВЕНЦІЇ ІЗ ДЕРЖБЮДЖЕТУ 
на капремонти вулиці Болгарської та колишньої райлікарні



18 ГРУДНЯ 2021 Р. № 50 (1123)18 ГРУДНЯ 2021 Р. № 50 (1123)

3ТИЖДЕНЬ
ПРОЄКТ БЮДЖЕТУ 

УЖГОРОДА НА 2022 РІК
обговорюватиметься в онлайн-режимі 

Обговорення з громадськістю показників бюджету Ужго-
родської міської територіальної громади на наступний 
рік розпочнеться в понеділок, 20 грудня, о 10:00.

Обговорення відбуватиметься за таким порядком:
1. Керівник департаменту фінансів та бюджетної по-

літики презентує показники бюджету Ужгородської міської 
територіальної громади на 2022 рік.

Ознайомитися з проєктом бюджету можна на сайті 
Ужгородської міської ради.

2. Керівники бюджетних установ або їх представники 
представляють показники бюджетних програм проєкту 
бюджету Ужгородської міської територіальної громади на 
2022 рік (відеоматеріал транслюватиметься).

3. Представники громадськості, мешканці міста й 
інші приєднуються до обговорення показників проєкту 
бюджету шляхом реєстрації та надсилання коментарів 
чи пропозицій за формою, наявною на офіційному сайті 
Ужгородської міської ради.

За інформацією департаменту фінансів та бюджет-
ної політики Ужгородської міської ради, обсяг доходів 
бюджету Ужгородської міської територіальної громади 
на 2022 рік прогнозується в сумі 1 мільярд 711 міль-
йонів гривень.

ІЗ НИХ:
– загального фонду – 1 мільярд 359 мільйонів 

гривень;
– спеціального фонду – 47 мільйонів гривень;
– трансфертів – 305 мільйонів гривень.
Основним джерелом надходжень загального фонду 

бюджету Ужгородської міської територіальної громади 
у 2022 році залишається податок на доходи фізичних 
осіб – 70,8%, плановий обсяг якого становитиме 961,6 
мільйонів гривень.

Обсяг місцевих податків бюджету громади міста у 
2022 році планується в сумі 293,5 мільйонів гривень, 
що на 5,5% більше від очікуваних надходжень 2021 року.

Найбільшу питому вагу серед прогнозних надходжень 
місцевих податків займає єдиний податок (64,4%). Обсяг 
надходжень єдиного податку 2022 року прогнозується в 
сумі 189 мільйонів гривень, що на 9,6 мільйонів гривень 
більше від очікуваних надходжень за 2021 рік.

За прогнозними розрахунками плата за землю ста-
новитиме 70,2 мільйонів гривень, що на 3,6 мільйонів 
гривень більше від очікуваних надходжень 2021 року.

Обсяг податку на нерухоме майно, відмінне від зе-
мельної ділянки, на 2022 рік прогнозується в сумі 33,1 
мільйонів гривень, що на 7,3% більше від очікуваних над-
ходжень 2021 року.

Надходження до бюджету Ужгородської міської терито-
ріальної громади у 2022 році акцизного податку з реалізації 
суб’єктами господарювання роздрібної торгівлі підакциз-
них товарів, зі ввезених на митну територію України і виро-
блених в Україні підакцизних товарів (пального) планується 
в сумі 78,3 мільйонів гривень, що на 2,5 мільйонів гривень 
більше від очікуваних надходжень 2021 року.

Видатків загального фонду бюджету Ужгородської 
міської територіальної громади на 2022 рік прогнозується 
в сумі 1 мільярд 493 мільйони гривень, що більше майже 
на 182 мільйони гривень, ніж 2021 року, з них: із коштів 
бюджету територіальної громади – 1 мільярд 188 мільйонів 
гривень, із коштів субвенцій – 305 мільйонів гривень. 

Очікуваний обсяг видатків загального фонду бюджету 
2022 року за оперативними даними становитиме майже 
1 мільярд 311 мільйонів гривень, із них: із коштів бюджету 
міської територіальної громади – 1 мільярд 28 мільйонів 
гривень, із коштів субвенції з державного бюджету – 283 
мільйони гривень.

Із коштів власних надходжень бюджетних установ, які 
є джерелом спеціального фонду бюджету міської терито-
ріальної громади, у 2022 році прогнозується провести 
видатки в сумі 46,9 мільйонів гривень. 

На видатки бюджету розвитку 2022 року планується 
направити 151,2 мільйонів гривень.

Обсяг платежів на погашення місцевого боргу на 
2022 рік прогнозується в сумі 20 мільйонів гривень, на 
обслуговування місцевого зовнішнього боргу – близько 9 
мільйонів гривень.

Станом на 31 грудня 2022 року граничний розмір міс-
цевого боргу прогнозується в сумі 65,6 мільйонів гривень.

БУДІВНИЦТВО 50-МЕТРОВОГО 
БАСЕЙНУ НА СТАДІОНІ «АВАНГАРД» 

підтримує Національна Федерація водного поло України 

Про це домовлено днями під час зустрічі заступника міського голови Ужгорода Василя Гомоная і секретаря 
міської ради Арсена Мелкумяна з президентом Національної Федерації водного поло України Олександром 
Свіщовим і державним тренером національної збірної команди України з водного поло Віталієм Лісуном.

У зустрічі взяли 
участь і викону-
вач обов’язків 
д и р е к т о р а 

ко м у н а л ь н о ї 
установи «Ста-
діон «Авангард» 
Ужгородської 
міської ради 
Віктор Качур, 
президент Фе-
дерації водного 
поло Закарпат-
тя Віктор Пу-
шавер, радник 
міського голови 
Юрій Мандич. 
Обговорювали 
наміри збудува-
ти басейн, які 
кроки для цього потрібні.

Перед тим гості по-
бували на стадіоні «Аван-
гард», оглянули спор -
тивний об’єкт, зокрема 
місце, де заплановано 
будівництво басейну. 

Як зазначив під час 
зустрічі Василь Гомонай, 
Ужгородська міська рада 
підтримує ідею Федерації 
водного поло Закарпаття 
про будівництво на ста-
діоні басейну, адже за-
цікавленість водними ви-
дами спорту в місті дуже 
велика, особливо серед 
дітей та молоді. Він роз-
повів, що реконструйо-
вано басейн у Класичній 
гімназії, можна плавати 
також у спорткомплексі 
УжНУ «Буревісник», од-
нак цього недостатньо. 
Питання розвитку спор-
тивної інфраструктури 
для водних видів спорту 
обговорювалося не раз, 
зокрема з представника-
ми профільних обласної та 
міської федерацій.

Серед учасників зу-
стрічі одностайною була 
думка, що на сьогодні 
локація на стадіоні – 
оптимальна: «Авангард» 
є комунальним підприєм-
ством міської ради, є вся 

необхідна документація 
на земельну ділянку, яка 
теж у комунальній влас-
ності, з цільовим призна-

ченням під 
спортивну 
інфраструк-
туру, – тоді 
як у Боз -
доському 
парку, де 
були намі-
ри збудува-
ти «Акватик 
центр», пи-
тання щодо 
з е м л і  н е 
врегульо -
ване.  На 

стадіоні є й усі необхідні 
комунікації, там зручна 
транспортна розв’язка.

Президент Федера-
ції водного поло України 
Олександр Свіщов, зо-
крема, сказав, що підтри-
мує ініціативу будівництва 
такого об’єкта в Ужгороді, 
спілкуватиметься про це 
з керівництвом Мініс-
терства молоді та спорту 
України.

Ужгород має унікаль-
не географічне положен-
ня, поблизу – країни, в 
яких водне поло – вид 
спорту № 1, зауважив 
державний тренер націо-
нальної збірної команди 
України з водного поло Ві-
талій Лісун. Він наголосив, 
що тому тільки «за», аби 
в Ужгороді був басейн, 
який би відповідав усім 

стандартам, – тим більше, 
що в місті чимало людей, 
котрі люблять водне поло 
і хочуть займатися цим 
видом спорту.

Якщо Ужгородська 
міська рада матиме під-
тримку Федерації вод-
ного поло України, то ми 
розроблятимемо проєкт 
і працюватимемо, щоб 
його реалізувати, запев-
нив секретар міської ради 
Арсен Мелкумян.

Відповідно до торіш-
ньої постанови Кабміну 
№ 266, державну суб-
венцію, зокрема на бу-
дівництво нових об’єктів 

спортивної інфраструкту-
ри, можна отримати за 
умови, що такі об’єкти 
призначені для проведен-
ня всеукраїнських і міжна-
родних змагань, а також 
навчально-тренувальних 
зборів національних збір-
них команд із не менш 
як 5 олімпійських видів 
спорту. Звісно, за гаранту-
вання співфінансування з 
міського бюджету.

Голова Федерації вод-
ного поло Закарпаття Ві-
ктор Пушавер додав, що 
від 2007 року, відколи в 
Ужгороді перестав функ-
ціонувати 50-метровий 
басейн у Підзамковому 
парку, водне поло в місті 
не має основної трену-
вальної бази. На сьогодні 
в обласному центрі в цьо-
му виді спорту тренуєть-

ся близько 200 дітей (2 
спортивні організації); є 
аматорська команда, яка 
в багатьох міжнародних 
турнірах у категорії «Мас-
терс» була призеркою; 
створена студентська ко-
манда УжНУ, що стала 
бронзовою призеркою 
цьогорічної Універсіади.

Тепер тренування 
проводяться тільки в ба-
сейні УжНУ, який не від-
повідає регламентові гри 
і спортивним стандартам. 
Нова спортивна споруда 
могла би стати місцем для 
навчально-тренувальних 
зборів збірних команд 

України та між-
народних турні-
рів.

Йдеться про 
басейн завдовж-
ки 50 метрів і 
завширшки 25 
метрів, де б мо-
гли тренуватися 
з водного поло, 
тріатлону, бага-
тоборства, пла-
вання, зокрема 
й люди з інвалід-

ністю. Такий басейн, вва-
жає виконувач обов’язків 
директора комунальної 
установи «Стадіон «Аван-
гард» Віктор Качур, зможе 
й обслуговувати професій-
них спортсменів-плавців 
та ватерполістів, і загалом 
забезпечувати потреби 
громади міста у спортив-
ному плаванні. На стаді-
оні вже розчищено тери-
торію, де можна було би 
збудувати басейн. Тепер 
питання – у фінансуванні, 
адже такий об'єкт дуже до-
рогий, за кошти лише бю-
джету міста це зробити не-
можливо. Тому необхідна 
підтримка з державного 
бюджету, зокрема фінан-
сування можна отримати 
за загальнонаціональною 
президентською програ-
мою «Здорова Україна».

До уваги батьків дітей з інвалідністю,  
дітей загиблих учасників АТО/ООС, ді-
тей, які постраждали від аварії на ЧАЕС!

Через погіршення епідемічної ситуації з захворюва-
ністю на COVID-19 департамент соціальної політики Ужго-
родської міської ради просить представників цих категорій 
населення прийти для отримання подарунків до новорічних 
свят у департамент (площа Шандора Петефі, 24).

ПРИ СОБІ НЕОБХІДНО МАТИ ПАСПОРТ І СВІДОЦТВО 
ПРО НАРОДЖЕННЯ ДИТИНИ.

Номер телефону для отримання подарунків: 050 221 
80 86 (прохання телефонувати, коли вже підійшли безпо-
середньо в департамент соціальної політики).

ТУРНІР ІЗ ДЗЮДО ДО ДНЯ СВЯТОГО 
МИКОЛАЯ ВІДБУВСЯ В УЖГОРОДІ 

У спортивно-оздоровчому 
комплексі УжНУ “Буревіс-
ник” змагалися хлопці та 
дівчата 2012 – 2015 років 
народження, нагороди вибо-
рювали пів сотні вихованців 
ДЮСШ №1 м. Ужгород.

Юних спортсменів при-
вітали та побажали нових 
високих результатів місь-
кий голова Ужгорода Бог-
дан Андріїв і секретар 
міської ради Арсен Мелку-
мян. Переможці отримали 
грамоти та медалі, а солодкі 
новорічні подарунки вручи-
ли усім учасникам турніру.
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АПЕЛЯЦІЙНИЙ СУД 
ЗАДОВОЛЬНИВ ПОЗОВ 

УЖГОРОДСЬКОЇ 
МІСЬКРАДИ 

щодо об'єкта незавершеного 
будівництва

Забудовникові заборонено виконувати будь-які будівельні роботи на 
будівництві в Ужгороді (вулиці Керченська, 11 «а» / Грузинська, 2) – 
рішення Восьмого апеляційного адміністративного суду (Львів).

МАНДРІВНУ ВИСТАВКУ «ПАНДЕМІЯ. 
ЖИТТЯ ПОЗА МЕЖАМИ» 

ДЕМОНСТРУВАЛИ В МІСЬКРАДІ

ПОГОДЖЕНО РОЗМІЩЕННЯ 9 ВИВІСОК  
У ЦЕНТРАЛЬНІЙ ЧАСТИНІ УЖГОРОДА

Експозиція в рамках  
проєкту Docudays UA відкрилась 
у фоє Ужгородської міської  
ради 10 грудня.

Нагадаємо: минулого місяця 
Ужгород долучився до 18-го між-
народного мандрівного фести-
валю документального кіно про 
права людини Docudays UA. Уже 
всьоме школярі міста в межах 
цього фестивалю приєдналися 
до проведення виставки. 

За результатами конкурсу 
з-поміж близько 60 робіт на тему 
«Пандемія. Життя поза межами» 
було відібрано два десятки най-
кращих. Цьогоріч це не тільки 
фото на актуальну тематику, а й 
короткі есе-описи. 

В офіційному відкритті ви-

ставки взяли участь виконувач 
обов’язків міського голови, 
його заступник Вадим Борець, 

заступники міського голови Ва-
силь Гомонай і Василь Пинзеник, 
начальниця управління освіти 
міськради Наталія Мухомедья-
нова, заступниця декана юри-
дичного факультету УжНУ Ірина 

Хохлова, співкоординаторка 
фестивалю Docudays UA та мето-
дистка управління освіти Марія 

Симкович, голова Молодіжної 
ради Ужгорода Олена Біланіна, 
директор Центру з надання без-
оплатної вторинної правової 
допомоги Михайло Давиденко. 

Вадим Борець наголосив на 

актуальності виставки, зокрема 
й з огляду на проведення Всеу-
країнської акції «16 днів проти 
насильства». Він привітав пере-
можців і подякував організато-
рам та вчителям, які підтримують 
творчі ініціативи школярів. 

До виставки долучилися діти 
різного віку, наймолодші – дру-
гокласники. В конкурсі взяли 
участь і школярі зі Словаччини 
(місто Світ), одна зі словацьких 
школярок – серед переможців. 
Авторам представлених на ви-
ставці робіт вручили грамоти й 
подарунки. 

Як ми повідомляли, у 
серпні Ужгородська 
міська рада подала по-

зов до суду, щоб через виявлені 
суттєві порушення зобов’язати 
забудовника знести за власний 
кошт об’єкти незавершеного 
будівництва – будівництво інди-
відуального житлового будинку 
на вулиці Керченській, 11 «а» і 
реконструкція з надбудовою та 
прибудовою власного індивіду-
ального житлового будинку на 
вулиці Грузинській, 2, а також 
заяву про забезпечення позову 
шляхом заборони виконувати 
будь-які будівельні роботи.

Позовну заяву Ужгородська 
міська рада обґрунтувала тим, 
що забудовник почав роботи без 
отримання будівельного паспор-
та і реєстрації повідомлення про 
початок виконання будівельних 
робіт, проводив їх із порушенням 
державних будівельних норм, що 
підтвердили неодноразові поза-
планові перевірки. Вимоги при-
писів забудовник не виконав.

Закарпатський окружний ад-
міністративний суд у задоволенні 
заяви про забезпечення позову 
міськради відмовив. Не пого-
джуючись із таким рішенням, 
Ужгородська міська рада подала 
апеляційну скаргу. 

Восьмий апеляційний адмі-
ністративний суд, розглянувши 

апеляційну скаргу Ужгородської 
міськради, встановив, що до роз-
гляду справи по суті та набрання 
судовим рішенням законної 
сили проведення будівельних ро-
біт становить небезпеку. Також 
матеріалами справи підтвер-
джено, що управління держав-
ного архітектурно-будівельного 
контролю Ужгородської міської 
ради проводило позапланові 
перевірки дотримання вимог 
законодавства у сфері містобу-
дівної діяльності, будівельних 
норм з огляду на численні скарги 
мешканців прилеглих вулиць.

Врахувавши всі обставини, 
Восьмий апеляційний адміні-
стративний суд постановив: 
апеляційну скаргу Ужгород-
ської міської ради задоволь-
нити; ухвалу Закарпатського 
окружного адміністративного 
суду – скасувати; забудовникові 
та іншим особам – заборонити 
виконувати будь-які будівельні 
роботи на об’єкті незавершено-
го будівництва «будівництво ін-
дивідуального житлового будинку 
на вулиці Керченській, 11 "а" та 
реконструкція з надбудовою і 
прибудовою власного індивіду-
ального житлового будинку на 
вулиці Грузинській, 2», інформує 
управління правового забез-
печення Ужгородської міської 
ради.

Днями в міській раді відбулося чергове засідання 
Органу з питань охорони культурної спадщини.

Після погодження технічних паспортів надано 
дозвіл розмістити вивіски на будівлях: на вулицях 
Августина Волошина (№ 17/1А), Юрія 
Гойди (№ 28/1), Корзо (№№ 17, 23), Олек-
сандра Новака (№ 20, приміщення 1, 2), 
Льва Толстого (№ 10); на площі Шандора 
Петефі (№ 32); на площі Корятовича (№ 
13) – дві вивіски.

Через невідповідність Порядку вста-
новлення вивісок у місті Ужгороді від-
мовлено в погодженні технічних паспортів 
вивісок за адресами:

вул. Августина Волошина, № 5 – реко-
мендовано виготовити вивіску в пастельних тонах;

вул. Корзо, № 17 – вирішено погодити після 
погодження паспорта опорядження фасаду будівлі 
в управлінні містобудування та архітектури;

вул. Капушанська, № 6/1 – відкладено на до-
даткове вивчення;

вул. Собранецька, № 43 «б», корпус 2, примі-
щення 214 і 215, а також корпус 3, приміщення 
219 – рекомендовано встановити вивіску з окре-

мих об’ємних літер;
вул. Капушанська, № 5/1 – рекомендовано 

переглянути площу вивіски;
вул. Августина Волошина, № 26 – відмовлено, 

оскільки, відповідно до Порядку, одному суб’єктові 
господарювання можна встановлювати лише дві 

вивіски – з назвою і на кронштейні;
пл. Корятовича, № 15 (приміщення 7), № 27, 

пл. Петефі, № 28 – відмовлено через невідповід-
ність низці вимог Порядку щодо площі, освітлення 
тощо;

вул. Августина Волошина, № 2А (і на 2 повер-
сі), вул. Льва Толстого, № 8/3 і № 8/А – відмовлено, 
бо якщо в будинку кілька суб’єктів господарюван-
ня, то їхні вивіски повинні бути єдиного зразка.

ФОТОФАКТ
Уже стало гарною 
традицією для учнів 
образотворчого 
відділення Ужгород-
ської школи мис-
тецтв, яку очолює 
Наталія Громова,  
зустрічати свято 
Миколая виставкою 
в Центрі культур на-
ціональних меншин.

Цього року свої роботи представили 25 юних художників – ви-
хованці викладачів Еліни Роман, Михайла Йолича, Олександра 
Сидорука і Костянтина Турка.

Святкового настрою презентації додали пісні у виконанні учнів 
хорового відділення школи мистецтв.

Святий Миколай, щиро вражений чудовими картинами і співом, 
привітав дітей та обдарував солодощами.

Після закриття виставки всі дитячі роботи передадуть нашим 
воїнам-захисникам на Сході України.

В УЖГОРОДІ ВИЗНАЧИЛИ МІСЦЯ ДЛЯ ТОРГІВЛІ 
ЯЛИНКАМИ ТА НОВОРІЧНИМИ ПРИКРАСАМИ

Відповідно до розпорядження 
міського голови, така торгівля 
триватиме до 31 грудня.

 У Боздоському парку до 30 
грудня діятиме новорічний ялинко-
вий ярмарок.

Визначено додаткові місця для 
тимчасової роздрібної торгівлі ялин-
ками і новорічними прикрасами в 
цей період:

• біля будинку № 15 на вулиці 
Вілмоша Ковача (поруч із колиш-
ньою хімчисткою біля ринку «Біло-
чка»);

• поблизу «Нового ринку» на 

вулиці Марії Заньковецької, біля 
будинку № 77;

• на розі вулиць Української та 
Андрія Палая (ринок «Нива»);

• на вулиці Підградській біля 
будинку № 59 (поруч із «Перечин-
ським» автовокзалом);

Також можна торгувати ялинка-
ми, до 31 грудня:

навпроти стоянки ТРЦ «Дастор» 
на вулиці Закарпатській,

навпроти ТЦ «Епіцентр-2» на 
вулиці Миколи Бобяка,

навпроти ПАТ «Модуль М» на 
вулиці Миколи Бобяка,

біля стадіону «Авангард» на 
вулиці Івана Франка,

на вулиці Закарпатській – у про-

вулку Тараса Шевченка (3 торгові 
місця),

на вулиці 8-го Березня (3 тор-
гові місця).

Адміністраціям ринків та су-
пермаркетів рекомендовано ор-
ганізовувати торгівлю ялинками і 
новорічними прикрасами на влас-
ній території з дотриманням проти-
епідемічних заходів та обмежень.

Контролювати, як підприємці 
дотримуються Правил благоустрою, 
щоб не було стихійної торгівлі ялин-
ками в невизначених місцях та обме-
ження паркування автівок біля таких 
місць для торгівлі, будуть працівники 
управління муніципальної варти де-
партаменту міської інфраструктури.
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5У ФОКУСІ
КІМНАТА КРИЗОВОГО РЕАГУВАННЯ  

ДІЄ В ОБЛАСНОМУ ЦЕНТРІ

Минулого тижня в Ужгороді відкрили 
першу кімнату кризового реагування для 
постраждалих від домашнього насиль-
ства або насильства за ознакою статі. Це 
помешкання є місцем для безпечного 
тимчасового цілодобового перебування, 
надання первинної психологічної допо-
моги і перенаправлення постраждалих 
до інших надавачів послуг у сфері проти-
дії домашньому насильству – соціальних 
служб, медичних та юридичних установ.

Конкретніше про цю кімнату кри-
зового реагування ми поспілкувалися з 
директором Ужгородського міського цен-
тру соціальних служб Іваном Фленьком.

– Кризова кімната одночасно може 
прийняти до 6 осіб. Потрапити до неї 
постраждалі можуть, викликавши по-
ліцію за номером телефону 102, звер-
нувшись особисто до Ужгородського 
міського центру соціальних служб за 
номером 616472 або до уповнова-
женої особи департаменту соціальної 
політики за номером 630103 (буде 
підготовлено направлення). Тут по-
страждалим гарантується безпека, на-
даються цілодобова кризова підтримка 
і консультації фахівців.

Залишатися в кризовій кімнаті мож-
на до 10 діб. Після цього постраждалі 
можуть бути влаштовані в притулку чи 
інших спеціалізованих службах, які на-

дають послуги постраждалим від 
насильства.

– Де міститься кризова кім-
ната?

– Це, так би мовити, острівець 

безпеки для постраждалих, – тому адреса 
кризової кімнати не розголошується.

– Чи є вже такі кімнати в Україні?
– За проєктом «Трамплін до рівно-

сті» в нашій країні загалом буде 9 таких 
кімнат, ужгородська – четверта з уже 
відкритих в Україні. В нашому обласному 
центрі проєкт реалізовують Ужгородська 
міська рада, Фонд ООН у галузі народо-
населення в Україні (UNFPA), БФ «Україн-
ська фундація громадського здоров'я», ГО 
«Неємія» за фінансової підтримки Уряду 
Швеції і за сприяння Офісу віцепрем'єрки 
з питань євроінтеграції та євроатлантич-
ної інтеграції.

– Не секрет, що з початком панде-
мії значно побільшало звернень сто-
совно домашнього насильства на всі 
гарячі лінії, а також до поліції.

– Так. Тому ми закликаємо всіх, хто 
страждає від домашнього насильства або 
знає таких людей, звертатися по допо-
могу. На жаль, у нашому суспільстві ще 
дуже вкорінені стереотипи на зразок: «б’є 

– значить, 
любить», – 
тому дуже 
важко змі-
нити уста-
новку, що 
ж е р т в а 
повинна 
терпіти і 
н і х то  не 
має втру-
чатися.

• • •
Наприкінці нашої розмови директор 

Ужгородського міського центру соціаль-
них служб відзначив, що такі українські 
міста, як Харків, Київ, Одеса, вже мають 
ефективний досвід у роботі кризових 
кімнат; наголосив на потребі об’єднання 

зусиль усіх органів, установ і організацій, 
правоохоронців, громадськості, бо в сус-
пільстві все ще з різних причин проблема 
насильства здебільшого замовчується. 
Нині ж є всі можливості йому протидіяти 

і запобігати – завдяки суттєвій підтрим-
ці і на рівні держави, і від міжнародних 
програм та інституцій. А найголовніше за-
вдання – донесення до людей інформації 
про можливості протидіяти кривдникам, 
одержати захист, підтримку і фахові кон-
сультації.

ПЕРЕВІРИЛИ 
ЗАКОННІСТЬ 

ВСТАНОВЛЕНИХ  
У ЦЕНТРІ МІСТА ВИВІСОК
Під час перевірок цього місяця працівники управління муніципальної 
варти департаменту міської інфраструктури Ужгородської міськради 
склали 21 протокол і 22 приписи. Підприємці самостійно демонтували 
9 вивісок, які були встановлені з порушеннями.

Нагадаємо: після обговорення 8 листопада результатів чергової 
перевірки, яка показала, що майже половина вивісок або 
встановлені з порушеннями, або мають неналежно оформ-

лені документи, або й зовсім їх не мають, підприємцям дали місяць 
для впорядкування документації на вивіски; до 8 грудня перевірки не 
проводилися.

Чи впорядкували вже підприємці документацію і вивіски, показала 
цього вівторка рейдова перевірка на вулицях Корзо та Августина Воло-
шина, яку провели працівники муніципальної варти.  До рейду долучились 
і журналісти.

Як з’ясувалося, виконали вимоги не всі підприємці. Поспілкуватися 
на місці зі власниками чи орендарями торгових приміщень працівникам 
муніципальної варти під час перевірки не вдалося – були тільки наймані 
працівники, які не могли показати технічних паспортів.

Порушники Правил благоустрою одержали приписи. У разі їх не-
виконання вивіски буде подано на демонтаж: рішенням виконкому 
зобов’яжуть це зробити власників. Якщо відмовляться, то вивіски де-
монтують комунальники, але підприємцям доведеться оплатити рахунки 
за такі роботи.
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6 ОБ’ЄКТИВ
ДЕНЬ ВШАНУВАННЯ ЛІКВІДАТОРІВ НАСЛІДКІВ АВАРІЇ НА ЧАЕС

відзначили в обласному центрі

РЕАЛІЗАЦІЯ ДЕРЖАВНИХ ЦІЛЬОВИХ ПРОГРАМ  
ДЛЯ ПІДТРИМКИ МАЛОГО ТА СЕРЕДНЬОГО  

БІЗНЕСУ – НА РИНКУ ПРАЦІ УЖГОРОДА

14-го грудня 35 років тому завершилося будів-
ництво саркофага над зруйнованим четвертим 
енергоблоком ЧАЕС. Тому саме цього дня в 
Україні вшановують ліквідаторів наслідків аварії 
на Чорнобильській атомній електростанції. З цієї 
нагоди громадська організація «Союз Чорнобиль 
України» Ужгорода провела тематичну зустріч.

постановам Кабінету Міністрів України. 

Для того, щоб розібратись у мож-
ливостях для підтримки малого 
та середнього бізнесу в сучасних 

реаліях, коротко розглянемо комплекс про-
грам і заходів, які реалізовує державний 
центр зайнятості через свої територіальні 
підрозділи. Ці програми спрямовані на 
стимулювання створення нових робочих 
місць суб’єктами малого підприємництва 
та самозайнятості населення, заходів щодо 
надання допомоги по частковому безробіт-
тю на період карантинних обмежень. 

До програм стимулювання створення 
нових робочих місць належать: 

• КОМПЕНСАЦІЯ ФАК-
ТИЧНИХ ВИТРАТ У РОЗМІРІ 
ЄДИНОГО ВНЕСКУ ЗА ПРА-
ЦЕВЛАШТУВАННЯ БЕЗРО-
БІТНИХ НА НОВОСТВОРЕНІ 
РОБОЧІ МІСЦЯ

На підставі статті 26 та 
частини 2 статті 27 Закону 
України «Про зайнятість на-
селення», Постанови Кабінету 
Міністрів України № 347 від 
15.04.2013 (зі змінами і допо-
вненнями) роботодавець має 
право отримувати упродовж 
року компенсацію фактичних 
витрат у розмірі єдиного вне-
ску за умови:

створення нового робо-
чого місця (новостворене 
підприємство або збільшення 
штатної чисельності праців-
ників);

працевлаштування на новостворене 
робоче місце особи, яка зареєстрована в 
центрі зайнятості та отримала статус без-
робітного (належить до категорії громадян, 
що мають додаткові гарантії у сприянні 
працевлаштуванню, визначені частиною 
1 статті 14 Закону України «Про зайнятість 
населення»);

у роботодавця відсутня забор -
гованість по сплаті єдиного внеску на 
загальнообов’язкове державне соціальне 
страхування.

Окремо необхідно зазначити: якщо 
основний вид діяльності роботодавця вхо-
дить до переліку пріоритетних видів еконо-
мічної діяльності, визначених Постановою 
Кабінету Міністрів України № 347 від 
15.04.2013 (зі змінами і доповненнями), 
то за будь-яку безробітну особу, скеровану 
центром зайнятості та працевлаштовану на 
новостворене робоче місце, роботодавець 

має можливість отримувати компенсацію 
єдиного внеску. 

• КОМПЕНСАЦІЯ ВИТРАТ НА ОПЛАТУ 
ПРАЦІ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ 
ЗДІЙСНЮЄТЬСЯ РОБОТОДАВЦЯМ ЗА 
ПРАЦЕВЛАШТУВАННЯ ЗАРЕЄСТРОВАНИХ 
БЕЗРОБІТНИХ ІЗ ЧИСЛА ВПО НА УМОВАХ 
СТРОКОВИХ ТРУДОВИХ ДОГОВОРІВ

Статтею 24-1 Закону України «Про за-
йнятість населення» передбачено комплекс 
заходів сприяння зайнятості внутрішньо пе-
реміщених осіб, які працевлаштовуються 
за направленням територіальних органів 
центрального органу виконавчої влади.

Компенсація витрат роботодавцеві на 
оплату праці (не вища від середнього рівня 

заробітної плати, що склався у відповідно-
му регіоні за минулий місяць) тривалістю, 
не більшою ніж 6 календарних місяців, 
надається за умови працевлаштування за-
реєстрованих безробітних із числа ВПО за 
направленням базового центру зайнятості 
на умовах строкових трудових договорів і 
збереження гарантій зайнятості таких осіб 
упродовж періоду, що перевищує трива-
лість виплати у 2 рази.

Компенсація витрат роботодавця на 
оплату праці проводиться за кожен непар-
ний місяць роботи протягом року.

Компенсація не виплачується в разі, 
коли роботодавець:

має заборгованість зі сплати єдиного 
чи страхових внесків;

визнаний у встановленому порядку 
банкрутом або стосовно нього порушено 
справу про банкрутство.

Механізм виплати компенсації – від-

повідно до «Порядку здійснення заходів 
сприяння зайнятості, повернення коштів, 
спрямованих на фінансування таких за-
ходів, у разі порушення гарантій зайнятості 
для внутрішньо переміщених осіб», зі зміна-
ми, затвердженими постановою Кабінету 
Міністрів України № 935 від 06.12.2017. 

• СПРИЯННЯ У ЗАПОЧАТКУВАННІ 
ВЛАСНОЇ СПРАВИ БЕЗРОБІТНИМИ (ЦЯ ПРО-
ГРАМА НАЛЕЖИТЬ ДО АКТИВНИХ ПРОГРАМ 
СПРИЯННЯ ЗАЙНЯТОСТІ НАСЕЛЕННЯ)

Зареєстрованим безробітним з числа 
застрахованих осіб, яким виповнилося 18 
років і які не можуть бути працевлаштовані 
за сприяння служби зайнятості протягом 
місяця через відсутність на ринку праці 

підходящої роботи, 
за їхнім бажанням 
допомога по безро-
біттю може випла-
чуватися однора-
зово для організації 
підприємницької ді-
яльності. Державна 
служба зайнятості 
здійснює заходи 
щодо залучення до 
підприємницької 
діяльності безро-
бітних, які зареє-
стровані в центрах 
зайнятості та за 
відсутності підходя-
щої для них роботи 
бажають започат-
кувати підприєм-
ницьку діяльність.

За сприяння 
центру зайнятості на нові робочі місця з ком-
пенсацією роботодавцеві витрат у розмірі 
єдиного внеску на загальнообов’язкове 
державне соціальне страхування впродовж 
2021 року працевлаштовано 10 осіб. За-
початкували власну справу (з отриманням 
допомоги по безробіттю одноразово для 
організації підприємницької діяльності) 3 
особи з числа безробітних, і двом робото-
давцям надана компенсація фактичних ви-
трат на оплату праці за працевлаштованих 
за направленням центру зайнятості ВПО.

Від березня 2020 року, під час дії 
карантинних обмежень для запобігання 
поширенню на території України хвороби 
COVID-19, спостерігався суттєвий спад 
діяльності в усіх галузях. У цей період Ужго-
родський міський центр зайнятості активно 
долучився до виконання заходів підтримки 
роботодавців під час карантинних обме-
жень, передбачених статтею 471 Закону 

України «Про зайнятість населення», відпо-
відно до «Порядку надання та повернення 
коштів, спрямованих на фінансування 
допомоги по частковому безробіттю на 
період карантину, встановленого Кабіне-
том Міністрів України з метою запобігання 
поширенню на території України гострої 
респіраторної хвороби COVID-19, спричи-
неної коронавірусом SARS-CoV-2» (поста-
нова від 22.04.2020 № 306, зі змінами і 
доповненнями).

За період дії карантинних обмежень 
у 2020 – 2021 роках до Ужгородського 
міського центру зайнятості звернулися 
272 роботодавці, щоб отримати допомогу 
по частковому безробіттю, відповідно до 
статті 47-1 Закону України «Про зайнятість 
населення», для понад 1640 найманих 
працівників, і понад 2000 фізичних осіб 
– підприємців. Виплачено допомогу по 
частковому безробіттю підприємствам 
виробничої та транспортної галузі міста, 
представникам готельно-туристичної галу-
зі, ресторанам, іншим суб’єктам малого і 
середнього підприємництва. 

У грудні 2020 року, з огляду на звернен-
ня 34 роботодавців міста Ужгорода, була 
надана одноразова матеріальна допомога 
для 460 найманих працівників, відповідно 
до «Порядку надання одноразової матері-
альної допомоги суб’єктам господарюван-
ня», затвердженого постановою КМУ № 
1231 від 9 грудня 2020 року. 

3 лютого 2021 року постановою 
Кабінету Міністрів України № 74 було за-
тверджено «Порядок надання допомоги 
по частковому безробіттю», відповідно до 
частини 8 статті 47 Закону України «Про 
зайнятість населення», яка передбачає до-
помогу підприємствам виробничої галузі в 
разі зупинення (скорочення) виробництва. 
Відповідно до цього Порядку, на час зупин-
ки виробництва вже в поточному році 127 
найманих працівників отримали допомогу.

Завдяки реалізації цих програм та за-
ходів збережені наявні трудові колективи і 
створені нові робочі місця.

Вичерпну інформацію і практичну до-
помогу по реалізації вищезазначених про-
грам нададуть консультанти роботодавця, 
кар’єрні радники центру зайнятості.

Звертайтесь до Ужгородського місь-
кого центру зайнятості за адресою:

м. Ужгород, вул. Новака, 45, 2-й поверх 
(каб. 201-204).

Контактні телефони: (0312) 64-98-85, 
(0312) 64-98-58, (0312) 64-98-836, (0312) 
64-98-38.

ЧЕКАЄМО НА ВАС!

Роботодавці обізнані з мож-
ливостями підтримки бізнесу 
і реалізовують їх завдяки За-
кону України «Про зайнятість 
населення» та відповідним 

В. о. міського голови, 
його заступник Вадим 
Борець подякував лікві-
даторам від імені місь-

кого голови Богдана Андріїва та 
всіх ужгородців за героїзм; побажав 
ліквідаторам міцного здоров'я, миру, 
Божої благодаті і запевнив, що міська 
влада й далі надаватиме їм підтримку.

Він вручив грамоти Ужгородської 
міської ради ліквідаторам аварії на 
Чорнобильській АЕС Іванові Кучаку 

і Вікторові Машіці.
Пан Віктор одер-

жав також відзнаку 
«Пам’ять Чорноби-
ля» від правління 
ГО «Союз Чорнобиль 
України».

Д и р е к т о р к а 
департаменту со-
ціальної політи -
ки Ужгородської 
міської ради Алла 
Келемец розпові-
ла про підтримку 

владою міста цієї категорії грома-
дян, матеріальну допомогу, путівки 
до санаторіїв, забезпечення ліками 
тощо. Впродовж 2021 року через 
департамент соціальної політики 
проведено виплати різних видів дер-
жавних допомог і компенсацій із 
державного бюджету на загальну 
суму 1 мільйон 635 тисяч гривень. Із 
міського бюджету на матеріальні до-
помоги виплачено 52 тисячі гривень; 

у грудні буде виплачено допомоги ще 
16 ліквідаторам аварії. 

Вдячність Ужгородській міській 
раді, зокрема департаментові соці-
альної політики, висловив голова ГО 
«Союз Чорнобиль України» Ужгорода 
Олександр Чемет. Він підготував 
тематичну презентацію «Чорнобиль: 
трагедія, подвиг, пам’ять».

Хвилиною мовчання вшанували 
покійних ліквідаторів. До пам'ятника 
закарпатцям – ліквідаторам наслідків 
Чорнобильської катастрофи понесли 
букет квітів.

ДОВІДКОВО
Як повідомив департамент соці-

альної політики Ужгородської міської 
ради, тепер в Ужгороді налічується 
443 особи, які постраждали вна-
слідок Чорнобильської катастрофи, 
зокрема 56 постраждалих першої 
категорії, 246 осіб – другої, 141 
особа – третьої, а також 267 удів 
ліквідаторів.



18 ГРУДНЯ 2021 Р. № 50 (1123)18 ГРУДНЯ 2021 Р. № 50 (1123)

7МИНУЛЕ

"Про Захід"

ТРИ УЖГОРОДСЬКІ ВІЗИТИ ЕДВАРДА БЕНЕША 

Едвард Бенеш, Антонін Розсипал та Кос-
тянтин Грабар – на балконі будівлі жупа-
нату, 1934 рік. Фото – з фондів Закарпат-

ського обласного музею ім. Т. Легоцького

Фото з фондів Закарпатського обласного музею ім. Т. Легоцького

Едвард Бенеш є дуже помітною 
політичною фігурою в історії 
Чехословаччини. Його, поряд із 
Томашем Ґарріґом Масариком 
і генералом Міланом Штефани-
ком, називають одним із творців 
чехословацької державності, 
він багато років був міністром 
закордонних справ Чехословач-
чини, а 1935 року став її другим 
президентом. Сьогодні ми роз-
кажемо про три візити Едварда 
Бенеша до Ужгорода і про те, як 
місто зустрічало цього поважного 
державного діяча. 

Уперше Едвард Бенеш 
приїхав до Ужгорода в 
статусі прем’єр-міністра 
Чехословаччини 30 груд-

ня 1921 року. На жаль, нам не 
вдалося знайти світлин щодо цієї 
події, не писала місцева преса і про 

те, яким транспортом дістався сюди 
Бенеш. Очевидно, метою його візиту 
було знайомство з політичною елітою 
Підкарпатської Русі. Обидва дні пере-
бування в Ужгороді він присвятив 
розмовам із політичними, а також 
духовними і культурними діячами.

Першого дня Едвард Бенеш 
приймав у великій залі жупанату 
представників культурних органі-
зацій, духівництва, спілкувався про 
їхні проблеми і потреби. А цілий 
другий день, у суботу, він мав зустрі-
чі з лідерами всіх місцевих партій. 
Газети писали, що то були важкі 
перемовини, бо кожна партія чогось 
вимагала від прем’єр-міністра: одні 
– автономії, інші – ширших прав для 
нацменшин. Найбільше претензій, 
ясна річ, було в проугорських партій, 
представники яких вимагали більше 
прав для навчання дітей угорською 
мовою, видання газет без втручання 
цензури тощо.

Охочих поговорити з прем’єр-
міністром було так багато, що жур-
налісти, яких запросили для спілку-
вання на 17 годину, були змушені 
ще дві години чекати. Потім почалося 
чаювання з журналістами (представ-
ники угорськомовних газет згодом 
скаржилися, що Бенеш говорив 
лише чеською мовою, без перекла-
дача, тож вони нічого не зрозуміли).

Журналісти питали в Бенеша, 
коли Підкарпатська Русь отримає 
обіцяну автономію, коли відбудуться 
вибори, хто буде новим керівником 
Підкарпатської Русі після Жатковича, 
якою буде офіційна мова краю тощо. 
Вони б розпитували ще, але Бенеш 
закінчив прес-конференцію, повідо-
мивши, що спізнюється на бенкет, 
влаштований на його честь у рес-
торані готелю «Корона». За даними 
різних газет, на бенкет запросили чи 
то 57 гостей, чи то вісімдесят. Саме 
на тому бенкеті в Ужгороді Едвард 
Бенеш зустрічав новий 1922 рік.

Першого січня вранці він уже 
їхав до Мукачева, де теж мав зустріч 
із політиками. На обід прем’єр-
міністр був запрошений до мукачів-
ського ресторану «Peruzzi». 
Там, до речі, стався не-
величкий скандал: через 
те, що всі працівники 
ресторану кинулись об-
слуговувати Бенеша і його 
свиту, залишивши надовго 
без належної уваги та без 
обіду інших відвідувачів, 
в одного з них, югослава 
Братвана Братанича, уві-
рвався терпець – настіль-
ки, що він навіть виліз на 
стіл. Звичайно, чоловіка 
відразу затримала поліція.

З Мукачева Бенеш 
рушив автомобілем до 
Берегова. Він хотів позна-
йомитися з політиками в різних ку-
точках краю, почути їх, аби зрозуміти: 
зможе Підкарпатська Русь дати собі 
раду, отримавши автономію, – чи 
політичні опоненти згризуть себе 
зсередини?

Увечері того самого дня, по-
вернувшись до Ужгорода, прем’єр-
міністр прийняв греко-католицького 

єпископа Антала 
Паппа. Потім до 
пізньої ночі знову 
радився з керівни-
цтвом краю і міста. 
А другого січня він 
у компанії віцепре-
зидента краю Ерен-
фельда покинув 
Ужгород, у напрямку 
на Кошице.

Вдруге Едвард 
Бенеш, уже в статусі 
міністра закордон-
них справ Чехословач-
чини, приїхав до на-
шого міста 12 лютого 
1926 року.

З тієї нагоди Ужго-
род прикрасили прапо-
рами, вздовж вулиць, 
якими мав рухатися 
кортеж міністра, вишикувалися 
військовики, а керівництво міста і 
краю готувалося до зустрічі на заліз-
ничній станції. Потяг зі спеціальним 
салонним вагоном міністра прибув 
о 15:30. Бенеш вийшов із вагона 
втомлений (вже кілька днів він пере-
бував у подорожах, бо їхав до нас із 
конференції Малої Антанти в Румунії), 
але в доброму гуморі, підняв руки, 
вітаючись, коли численна публіка 
зустріла його бадьорими вигуками.

Першим до міністра підступив 
начальник поліції Воглідал, із ко-
роткою офіційною доповіддю. Далі 
Едварда Бенеша привітав віцегубер-
натор Антонін Розсипал і повів його 
до святково прикрашеної головної 
зали станції, де вже чекали керівники 
жупи і міста, представники легіоне-
рів та «Сокола». Потім усі повсідали 
до автомобілів і поїхали до готелю 
«Корона». Між іншим, місцева преса 
пізніше дуже розкритикувала органі-
зацію візиту, адже важлива Радван-
ська вулиця (нині – Мукачівська) 
була перекрита кілька годин поспіль.

По короткому відпочинку Едвард 
Бенеш мав зустріч із місцевими 
журналістами. Його знову запиту-
вали, чому затягується з наданням 

автономії Під-
карпатській 
Русі, на що Бенеш відповів, що 
причини треба шукати тут, а не в 
Празі, – вони, мовляв, криються в 
загальній неграмотності населення, 
в симпатіях до популістів із комуніс-
тичних спілок, у недостатній кількості 
місцевої інтелігенції, яка могла би 
стати кістяком автономії, тощо. «Авто-
номія буде, це лише питання часу», 
– сказав міністр.

Після цього Бенеша повезли 
до міського театру (тепер це будівля 
театру ляльок), де він мав прочитати 
лекцію про світову війну і створен-
ня Чехословацької Республіки. На 
сцені театру поставили довгий стіл 
під зеленою скатертиною, за яким 
Едвард Бенеш і провів лекцію. Газети 
писали, що лекція була дуже цікавою, 
адже Бенеш сам був безпосереднім 
учасником подій, про які розповідав.

Завершивши ви-
ступ, міністр повер-
нувся до своєї кімнати 
в готелі «Корона», за-
мовив собі туди вече-
рю. Потім ще мав те-
плу зустріч із колишні-
ми чехословацькими 
легіонерами у великій 
залі ресторану.

Одна з газет пи-
сала, що саме під час 
тієї зустрічі міністрові принесли свіжу 
празьку газету, в якій була замітка 
про пограбування його вілли. За 
свідченнями присутніх, жоден нерв 
не сіпнувся на обличчі Бенеша, коли 
він таке прочитав, – видно, нерви цієї 
людини були дуже міцними.

Вже опівночі Едвард Бенеш був 
на вокзалі, а о 3-ій годині ночі його 
поїзд рушив до Праги.

Третій візит Едварда Бенеша 
до Ужгорода відбувся 3 травня 
1934 року. На той час він і далі був 
міністром закордонних справ Чехос-
ловаччини, а візит на Підкарпатську 

Русь приурочив до дати відзначення 
15-ліття її об’єднання з Чехословач-
чиною. Відрахунок вівся від 8 травня 
1919-го, коли делегація від краю у 

Празі повідомила президентові Ма-
сарику рішення Центральної Руської 
Народної Ради про добровільне при-
єднання до Чехословаччини.

Міністр Бенеш приїхав до Ужго-
рода в супроводі своєї дружини Гани, 
трьох секретарів та двох празьких 
детективів опівдні потягом. Знову для 
його кортежу заздалегідь перекрили 
дорогу – військовики, також і шко-
лярі півтори години чекали проїзду 
міністра. Автомобілем Бенеш доїхав 
до готелю «Корона», там вийшов до 
публіки, привітався помахом руки.

Того дня ввечері він провів лек-
цію в міському кінотеатрі. Розповів, 
що метою його приїзду на Підкарпат-
ську Русь є вивчення ходу розвитку 
регіону. «Ця частина республіки є і 
залишиться нашою, – казав він. – І 
в той же час вона ваша, і залишиться 

нею, ніхто не зможе забрати її від 
вас. І якби хтось тільки спробував 
торкнутися цієї території, це б озна-
чало бій до останньої краплі крові».

Знаємо, що всього за 4 роки все 
пішло зовсім не так, як казав міністр. 
Але тоді його промова викликала в 
залі бурхливі овації. Він заявляв, що 
за рік обіцяна Підкарпатській Русі 
автономія вже може стати дійсністю, 

згадав про досягнення в розвитку 
краю за 15 років, про освіту, охорону 
здоров’я тощо.

Після лекції Едвард Бенеш 
разом із дружиною був за-
прошений на виставу Угор-
ського театру. Для гостей у 
будівлі театру приготували 
ложу, прикрашену чеськими 
прапорами. Прослухавши 
арію у виконанні відомої бу-
дапештської оперної співачки 
Ібої Дорвош, почесні гості 
покинули театр, аби встигнути 
на бенкет у «Короні». Під час 
святкової вечері не обійшлося 
без невеликого конфузу: коли 
промову виголошував керів-
ник культурного товариства 
М. Броді, в ресторані раптом 
загасло світло. Броді не розгу-
бився і продовжив говорити в 
повній темряві й тиші, а світло 
в залі з’явилося, аж коли він 

закінчив промову.
Наступного дня Едвард Бенеш 

приймав журналістів. Опівдні виїхав 
автомобілем до Мукачева, де продо-
вжив свій робочий візит. З тієї поїздки 
Едварда Бенеша маємо найбільше 
фотографій.

Цікаво, що в статусі президента 
Чехословаччини Бенеш в Ужгороді 
так і не побував, хоч і збирався 
кілька разів.

У 1936 році Едвард Бенеш пла-
нував приїхати до Ужгорода навіть 
не з робочим візитом, а просто у 
відпустку. Для тривалого перебуван-
ня президента заздалегідь почали 
підшукувати гідну літню резиденцію. 
В газетах писали, що для цього най-
краще підходить замок Береґвар (ни-
нішній санаторій «Карпати»), однак 
тодішні власники захотіли за нього 
дуже високу ціну. Розглядався як 
варіант і палац родини Плотені, і ма-
єток губернатора Грабаря в Чертежі, 
аби винайняти на період відпустки 
президента. Потім говорилося про 
те, що для потреб Едварда Бенеша 
готова квартира в будівлі Земського 
уряду (тобто в нинішній будівлі ОДА).

Та кінець літа 1936 року Едвард 
Бенеш провів не тут, а в Топольчанах. 
Місцева преса пояснила це тим, що 
президент не хотів їхати до Ужгорода 
«з порожніми руками», тобто знову 
без новин про автономію, – мовляв, 
він приїде тоді, коли зможе привезти 
сюди статус автономії.

Готували зустріч Едварда Бене-
ша і восени 1937 року. Були плани, 
що він зупиниться у квартирі в будівлі 
Земського уряду, на один день буде 
гостем губернатора Грабаря в його 
родинному маєтку в Чертежі, а по-
тім поїде автомобілем аж до Рахова, 
зупиняючись дорогою в населених 
пунктах на короткий відпочинок.

Ужгород почав заздалегідь го-
туватися до того 
візиту, на при-
дбання прапо-
рів і вуличних 
прикрас місто 
виділило 30 ти-
сяч крон. Аж тут, 
у вересні 1937 
року, раптово 
помирає пер -
ший президент 
Масарик. Через 
це візит Бенеша 
на Підкарпатську 
Русь було скасо-
вано, точніше – 
перенесено на 
травень 1938-го.

О д н а к  у 
1938 році Ед-
вардові Бенешу 
було вже не до 
поїздок у регіони. 
Почалися події, 
що потребували 

його постійного перебування в Празі 
і швидкого реагування на політичні 
зміни. А після того, як Мюнхенською 
угодою було вирішено передати 
Судети Німеччині, він 5 жовтня 1938-
го склав повноваження і покинув 
територію Чехословаччини.

Після того Едвард Бенеш у на-
шому краї вже не бував.

Тетяна ЛІТЕРАТІ

Едвард і Гана Бенеші на ужгородському 
вокзалі під час візиту 1934 року. Фото – з 

книжки Владіміра Куштека «Чехосло-
вацький світ у Карпатах 2» (2019)

Едвард Бенеш та Антонін 
Розсипал біля готелю 

«Корона», 1934 рік.  
Фото – з фондів Закар-

патського обласного 
музею ім. Т. Легоцького
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Полянська сільська рада оголошує 
про початок процедури розгляду та 
врахування пропозицій громадськості 
у проекті детального плану території та 
стратегічній екологічній оцінці проекту 
документа державного планування

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВ-
НОГО ПЛАНУВАННЯ

Детальний план території «Визна-
чення планувальної організації та роз-
витку території, уточнення положень 
генерального плану села Поляна, вул. 
Духновича, 54 площею 0.0129 га, 
кадастровий номер земельної ділянки: 
2124084400:08:002:0312».

Мета розробки детального плану 
– визначення планувальної органі-
зації та розвитку території, уточнення 
функціонального призначення зе-
мельної ділянки, кадастровий номер: 
2124084400:08:002:0312, площею 
0.0129 га, для розміщення об’єкту 
торгівлі. 

Проект розроблено на підставі рішен-
ня . десятої сесії восьмого скликання 
Полянської сільської ради від 16 ве-
ресня 2021 року №512 та завдання 

на проектування. 
Замовник містобудівної документа-

ції – Виконавчий комітет Полянської 
сільської ради.

Розробник проекту детального плану 
та Звіту про стратегічну екологічну 
оцінку – ФОП Зазулич С.І.

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕННЯ 
ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ ДОКУМЕНТА 
ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ – Полян-
ська сільська рада.

ПЕРЕДБАЧУВАНА ПРОЦЕДУРА ГРО-
МАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ

Дата початку та строки здійснення 
процедури: громадське обговорення 
проекту Детального плану та Звіту 
про стратегічну екологічну оцінку роз-
почато з дня їх оприлюднення – 17 
грудня 2021 року на сайті Полянської 
об’єднаної територіальної громади за 
адресою: https://polyanska-gromada.
gov.ua/., та триватиме до 20 січня 
2022 року.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 
ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАДСЬКИХ СЛУ-
ХАНЬ

20 січня 2022 року о 11.00 годині у 
приміщенні сільської ради за адресою: 

с.Поляна, вул.Духновича, 63 відбудуть-
ся громадські слухання з презентацією 
та експонуванням проекту.

Ознайомитися з проектом Детально-
го плану та звітом про стратегічну еко-
логічну оцінку можна в сільській раді.

ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ 
ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, ЙОГО 
ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРОННА АДРЕСИ 
ТА СТРОКИ ПОДАННЯ ЗАУВАЖЕНЬ І 
ПРОПОЗИЦІЙ

Зауваження і пропозиції до Звіту 
із стратегічної екологічної оцінки, 
проекту Детального плану території 
подаються до виконавчого комітету 
Полянської сільської ради за адресою: 
89313, Закарпатська обл., Сваляв-
ський р-н, с.Поляна, вул.Духновича, 
63, тел.( 031) 33 74522.

Строк подання зауважень і пропози-
цій становить 33 днів, тобто до 20 січня 
2022 року. Пропозиції та зауваження, 
подані після встановленого строку, не 
розглядаються.

НЕОБХІДНІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ ТРАН-
СКОРДОННИХ КОНСУЛЬТАЦІЙ щодо 
проекту документа державного плану-
вання відсутня.

Чопська міська рада оголошує про 
початок процедури розгляду та вра-
хування пропозицій громадськості у 
проекті детального плану території та 
стратегічній екологічній оцінці проек-
ту документа державного планування

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕР-
ЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ

Містобудівна документація «Деталь-
ний план території під нове кладови-
ще по вул. Чапаєва, в м. Чоп».

Мета розробки детального плану 
– визначення параметрів забудови 
та функціонального призначення 
земельної ділянки, на території Чоп-
ської територіальної громади для 
будівництва нового кладовища. 

Проект розроблено на підставі 
Рішенням сьомої сесії сьомого 
скликання, І засідання Чопської 
міської ради Закарпатської області 
від 18 березня 2016 року № 10, та 
завдання на проектування.

Замовник містобудівної докумен-
тації – Чопська міська рада.

Розробник проекту детального 
плану та ЗВІТУ по СЕО – ФОП Фе-
кете С.С. 

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕН-
НЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ ДОКУ-
МЕНТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ 
– Чопська міська рада.

ПЕРЕДБАЧУВАНА ПРОЦЕДУРА ГРО-
МАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ

Дата початку та строки здійснення 
процедури: громадське обговорення 
проекту Детального плану та Звіту 
про стратегічну екологічну оцінку 
розпочато з дня їх оприлюднення 
– 17 грудня 2021 року на сайті 
Чопської територіальної громади 
за адресою: http://chop-rada.gov.
ualarchives/36374, та триватиме до 
20 січня 2022 року.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 
ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАДСЬКИХ 
СЛУХАНЬ

18 січня 2022 року о 11.00 годині 
у приміщенні міської ради за адре-
сою: м.Чоп, вyл. Бeper, 2 відбудуться 
громадські слухання з презентацією 

та експонуванням проекту.
Ознайомитися з проектом Деталь-

ного плану та звітом про стратегічну 
екологічну оцінку можна в міській 
раді.

ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ 
ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, ЙОГО 
ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРОННА АДРЕСИ 
ТА СТРОКИ ПОДАННЯ ЗАУВАЖЕНЬ І 
ПРОПОЗИЦІЙ

Зауваження і пропозиції до Звіту 
із стратегічної екологічної оцінки, 
проекту Детального плану терито-
рії подаються до Чопської міської 
ради за адресою: 89502 м.Чоп, 
3aкapпarcькa обл., вyл. Бeper, 2 тел/
факс : 71-12-421, 71-19-90 

Строк подання зауважень і пропо-
зицій становить 32 днів, тобто до 20 
січня 2022 року. Пропозиції та заува-
ження, подані після встановленого 
строку, не розглядаються.

НЕОБХІДНІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ ТРАН-
СКОРДОННИХ КОНСУЛЬТАЦІЙ щодо 
проекту документа державного 
планування відсутня.

ПОВІДОМЛЕННЯ Мукачівської 
міської ради про початок проце-
дури розгляду та врахування про-
позицій громадськості до проекту 
Детального плану території та 
Звіту по стратегічній екологічній 
оцінці, як документа державного 
планування.

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА 
ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ 
«Розміщення кварталу житлової 
забудови обмеженого вулиця-
ми Угрина Мойсея, Горького та 
річкою Потік у с.Завидово Мука-
чівської міської територіальної 
громади».

Мета розроблення детального 
плану території – визначен-
ня планувальної організації та 
розвитку території, уточнення 
функціонального призначення 
земельних ділянок у с. Завидово. 

Проект розроблено на підставі 
рішення 8 сесії 8-го скликання 
Мукачівської міської ради від 
29 квітня 2021 року № 309, 
Рішення 10 сесії 8-го скликання 

Мукачівської міської ради від 25 
червня 2021 року № 411 та за-
вдання на проектування.

Замовник містобудівної доку-
ментації – Мукачівська міська 
рада.

Розробник проекту детального 
плану – ФОП, архітектор За-
зулич С.І.

Виконавець звіту про страте-
гічну екологічну оцінку – ФОП 
Зазулич С.І.

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ 
РІШЕННЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕН-
НЯ ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВНОГО 
ПЛАНУВАННЯ – Мукачівська 
міська рада.

ПЕРЕДБАЧУВАНА ПРОЦЕДУРА 
ГРОМАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ

Дата початку та строки здій-
снення процедури: громадське 
обговорення проекту Детального 
плану та Звіту про стратегічну 
екологічну оцінку розпочато з 
дня їх оприлюднення – 11 лис-
топада 2021 р. на Веб-сайті Му-
качівської міської ради https://
mukachevo-rada.gov.ua/ та три-

ватиме до 15 грудня 2021 р.
ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕН-

НЯ ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАД-
СЬКИХ СЛУХАНЬ

15 грудня 2021 року о 13.00 
год. к.ч. у приміщенні Мукачів-
ської міської ради за адресою: 
89600, Закарпатська область, 
місто Мукачево пл. Духновича 
Олександра 2, відбудуться гро-
мадські слухання з презентацією 
та експонуванням проекту.

Ознайомитися з проектом 
Детального плану та Звітом про 
стратегічну екологічну оцінку, і 
також звертатися з пропозиці-
ями та зауваженнями в усній 
і письмовій формі можливо 
до відповідальної особи – Буд-
нік Володимира Юрійовича 
тел.066-633-18-80 Е-mail: u.mg@
mukachevo-rada.gov.ua. Пропо-
зиції та зауваження просимо 
надавати до 15 грудня 2021 р.

НЕОБХІДНІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ 
ТРАНСКОРДОННИХ КОНСУЛЬТА-
ЦІЙ щодо проекту документа дер-
жавного планування – відсутня.

ПОВІДОМЛЕННЯ Чинадіївської 
селищної ради про початок про-
цедури розгляду та врахування про-
позицій громадськості до проекту 
Детального плану території та Звіту 
по стратегічній екологічній оцінці, як 
документа державного планування.

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕР-
ЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ «Демон-
таж існуючих очисних споруд ТОВ 
«КІСОН АГРО» та подальше розмі-
щення локальних очисних споруд 
повної біологічної очистки для 
потреб цілісного майнового комп-
лексу «Перлина Карпат» в межах 
земельної ділянки, кадастровий 
номер:2122755500:11:001:0030, 
площею 0.7860 га, за адресою 
с. Карпати, 43, Мукачівського 
району».

Мета розроблення детального 
плану території – визначення пла-
нувальної організації та розвитку 
території, уточнення функціонально-
го призначення земельної ділянки 

в селі Карпати, 43 для розміщення 
локальних очисних споруд. 

Проект розроблено на підставі 
рішення тринадцятої чергової сесії 
восьмого скликання Чинадіївської 
селищної ради від «28» вересня 
2021 року № 966 та завдання на 
проектування.

Замовник містобудівної докумен-
тації – Чинадіївська селищна рада.

Розробник проекту детального 
плану – ФОП, архітектор Зазулич 
С.І.

Виконавець звіту про стратегічну 
екологічну оцінку – ФОП Зазулич С.І.

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕН-
НЯ ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ ДОКУМЕН-
ТА ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ 
– Чинадіївська селитщна рада.

ПЕРЕДБАЧУВАНА ПРОЦЕДУРА 
ГРОМАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ

Дата початку та строки здійснення 
процедури: громадське обгово-
рення проекту Детального плану 
та Звіту про стратегічну екологічну 
оцінку розпочато з дня їх оприлюд-

нення – 17 грудня 2021 р. на Веб-
сайті Чинадіївської селищної ради 
https: chynadiivska-gromada.gov.ua, 
та триватиме до 22 січня 2022 р.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 
ЗАПЛАНОВАНИХ ГРОМАДСЬКИХ 
СЛУХАНЬ

21 січня 2022 року о 15.00 год. 
к.ч. у приміщенні Чинадіївської 
селищної ради за адресою 89640, 
Закарпатська область, с.Чинадієво 
вул. Волошина 41 відбудуться гро-
мадські слухання з презентацією 
та експонуванням проекту.

Ознайомитися з проектом Деталь-
ного плану та Звітом про стратегічну 
екологічну оцінку, і також звертатися 
з пропозиціями та зауваженнями в 
усній і письмовій формі можливо до 
відповідальної особи – . 

Пропозиції та зауваження про-
симо надавати до 22 січня 2022 р.

НЕОБХІДНІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ 
ТРАНСКОРДОННИХ КОНСУЛЬТАЦІЙ 
щодо проекту документа державно-
го планування – відсутня.

Свалявська міська рада оголошує 
про початок процедури розгляду та 
врахування пропозицій громадськості 
у проекті детального плану території та 
стратегічній екологічній оцінці проекту 
документа державного планування

ПОВНА НАЗВА ДОКУМЕНТА ДЕРЖАВ-
НОГО ПЛАНУВАННЯ

Містобудівна документація «Визна-
чення планувальної організації та роз-
витку території, уточнення положень 
генерального плану територіальної-
громади, для території по вул.Митрака 
в м.Свалява».

Мета розробки детального плану те-
риторії – розміщення індивідуального 
житлового будинку, господарських 

будівель та споруд по вул.Митрака, в 
м.Свалява.

Проект розроблено на підставі до рі-
шення VIII – скликання, п’ятої сесії Сва-
лявської міської ради від 29.04.2021 
року №228 та завдання на проекту-
вання.

Замовник містобудівної документації 
–Свалявська міська рада.

Розробник проекту детального плану 
та Звіту про стратегічну екологічну 
оцінку ФОП – Зазулич С.І.

ОРГАН, ЩО ПРИЙМАТИМЕ РІШЕННЯ 
ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ ДОКУМЕНТА 
ДЕРЖАВНОГО ПЛАНУВАННЯ– Сваляв-
ська міська рада

ПЕРЕДБАЧУВАНА ПРОЦЕДУРА ГРО-
МАДСЬКОГО ОБГОВОРЕННЯ

Дата початку та строки здійснення 
процедури: громадське обговорення 
проекту Детального плану та Звіту 
про стратегічну екологічну оцінку роз-
почато з дня їх оприлюднення – 17 
грудня 2021 року на Веб-сайті Сваляв-
ської міської ради:https://svalyavska-
gromada.gov.ua/та триватиме до 18 
січня 2022 року.

СПОСОБИ УЧАСТІ ГРОМАДСЬКОСТІ
Громадськість в межах строку гро-

мадського обговорення має право 
подати в письмовій формі зауваження 
та пропозиції до звіту із стратегічної 
екологічної оцінки та проекту документу 
державного планування. Усі зауважен-
ня і пропозиції до проекту документа 
державного планування та звіту про 

стратегічну екологічну оцінку, одер-
жані протягом встановленого строку, 
підлягають обов’язковому розгляду 
замовником. За результатами розгляду 
замовник враховує одержані заува-
ження або вмотивовано їх відхиляє.

ДАТА, ЧАС І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ЗА-
ПЛАНОВАНИХ ГРОМАДСЬКИХ СЛУХАНЬ

20 січня 2022 року о 14.00 годині в 
приміщенні Свалявської міської ради 
за адресою: пл.Головна,1, м.Свалява 
відбудуться громадські слухання з пре-
зентацією та експонуванням проекту.

Ознайомитися з проектом Деталь-
ного плану та звітом про стратегічну 
екологічну оцінку можна в міській раді.

ОРГАН, ДО ЯКОГО ПОДАЮТЬСЯ 
ЗАУВАЖЕННЯ І ПРОПОЗИЦІЇ, ЙОГО 

ПОШТОВА ТА ЕЛЕКТРОННА АДРЕСИ 
ТА СТРОКИ ПОДАННЯ ЗАУВАЖЕНЬ І 
ПРОПОЗИЦІЙ

Зауваження і пропозиції до Звіту із 
стратегічної екологічної оцінки, про-
екту Детального плану території по-
даються до Свалявської міської ради, 
за адресою: пл.Головна,1, м.Свалява, 
Закарпатська область, 89300, тел. 
+380504963835. Строк подання 
зауважень і пропозицій до 18 січня 
2022 року. Пропозиції та зауваження, 
подані після встановленого строку, не 
розглядаються.

НЕОБХІДНІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ ТРАН-
СКОРДОННИХ КОНСУЛЬТАЦІЙ щодо 
проекту документа державного плану-
вання відсутня.

В УКРАЇНІ – НАЦІОНАЛЬНИЙ 
ТИЖДЕНЬ ЧИТАННЯ

Це загальнонаціо-
нальне свято, яке 
об’єднує читачів, 
письменників, ви-
давців, бібліотекарів, 
книгарів по всій кра-
їні. Проводять його 
вперше.

У рамках цього 
тижня, напере-

додні чудового свята 
Миколая бібліотека-
філія № 1 для дітей 
комунального закладу 
«Ужгородська публіч-
на бібліотека» влашту-
вала 14-го і 15 грудня 
для малечі нашого 
міста Дні зустрічей з 
письменниками «Казки Зима візерунком малює, а Миколай зустріч 
з письменником готує».

До світлиці великого Чудотворця завітали маленькі школярики 
НВК «Гармонія», НВК «Веселка» і СШ № 5.

Гостями Святого Миколая були творці красного письма нашого 
міста – Іван Хланта, Олександр Гаврош і новачок на письменницькій 
ниві Вікторія Юрченко.

Маленькі ужгородці з захопленням спілкувалися з письменника-
ми, брали участь в автограф- і фотосесіях. Також дітей ознайомили 
з творами гостей-письменників. Зустріч була щирою і неймовірно 
емоційною.

Усіх присутніх Миколай пригостив солодкими подаруночками.

ЗА ФУТБОЛЬНИЙ РІК В УЖГОРОДІ 
ПРОВЕЛИ 14 ТУРНІРІВ ДО РІЗНИХ СВЯТ

Традиційний турнір серед фут-
больних команд мікрорайонів 
Ужгорода з нагоди Дня Святого 
Миколая відбувся у спорткомп-
лексі «Юність».

Змагалися чотири 
найсильніші за 

підсумками року коман-
ди: «Проспект-Junior», 
«Paradise», «All Cash» і 
«Solonyna». 

У першому півфіналі 
«Проспект-Junior» переміг 
команду «All Cash» (6:0), 
у другому – «Solonyna» 
здолала, в серії післямат-
чевих пенальті,  команду 
«Paradise» (3:2). У матчі 
за третє місце «Paradise» 
переміг «Оld cash».

За підсумками фі-
нальної гри перше місце 
в турнірі посіла команда 
«Solonyna». На другому 
місці – «Проспект-Junior», 
на третьому – «Paradise», 
на четвертому – «All 
Cash».

Переможцям вру -
чили кубки, грамоти, медалі, 
футбольні м’ячі й солодкі пода-
рунки від управління у справах 

культури, молоді та спорту Ужго-
родської міської ради. 

Крім переможців, відзначи-
ли і найкращих гравця, воротаря 
та бомбардира.

Подяками відзначено арбі-
трів матчу.

Голова Асоціації футболу 
Ужгорода, заступник міського 
голови Василь Гомонай при-

вітав команди з прийдешніми 
новорічно-різдвяними святами, 
подякував організаторам і грав-
цям за весь футбольний рік, у 
якому провели 14 турнірів до 
різних свят. Висловив радість, 
що футбол у місті активно роз-

вивається, і сподівання, що на-
ступний футбольний сезон також 
буде успішним. 
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 СЕРЕДА, 22 ГРУДНЯ ВІВТОРОК, 21 ГРУДНЯ ПОНЕДІЛОК, 20 ГРУДНЯ

ТЕЛЕБАЧЕННЯ 9

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 
"Сніданок з 1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
14.00, 16.45, 19.30 ТСН

9.25, 10.20 "Життя відо-
мих людей 2021"

11.15, 12.20, 14.15 "Твій 
день"

14.45, 17.10 Т/с "Велич-
не століття. Роксолана"

20.43 "Проспорт"
20.45, 21.55 Комедія 

"Свати - 7"
23.00, 23.55 Х/ф "Скар-

би нації"
23.45 "ТСН 10 вражаю-

чих подій дня"
2.00 Драма "Мандри 

блудниці"
4.35 "Життя відомих лю-

дей"

Iнтер

23.55 Х/ф "Занурення"
2.05 Х/ф "Все можливо"
3.55 М/ф
4.45, 5.00 "Телемагазин"
5.15, 22.05 "Слідство 

вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10 "Ранок з ІН-
ТЕРом"

9.20 Ранок з ІНТЕРом
10.05, 18.00, 19.00, 4.15 

"Стосується кожного"
12.25 Х/ф "Колишня з 

того світу"
14.30 "Вещдок"
16.05 "Жди меня. Укра-

їна"
20.00, 1.55 "Подробиці"
21.00 "Вещдок. Большое 

дело"
23.50 Х/ф "Конан-вар-

вар"
2.25 Т/с "Її чоловіки"

ICTV

4.30 Служба розшуку 
дітей

4.35 Т/с "Розтин покаже"
6.25 Факти тижня
8.45 Факти. Ранок
9.10, 19.25 Надзвичайні 

новини з Костянтином 
Стогнієм

10.05 Громадянська обо-
рона

11.10, 13.15 Х/ф "Кулене-
пробивний"

12.45, 15.45 Факти. День
13.25, 16.15, 21.30 Т/с 

"Пес"
17.45 Т/с "Дільничний з 

ДВРЗ - 2"
18.45, 21.10 Факти. Ве-

чір
20.20 Хто хоче стати 

мільйонером? Ігрове шоу 
Прем’єра

22.45 Свобода слова
0.00 Х/ф "Саботаж"
2.15 Прихована небез-

пека

Новий

6.00, 7.10 "Kids time"
6.05 М/с "Том і Джеррі 

- Шоу"
7.15 "Орел і решка"

9.25 Т/с "Надприродне"
10.10 Х/ф "Пастка для 

батьків"
12.55 Х/ф "Ілюзія об-

ману"
15.10 Х/ф "Ілюзія об-

ману 2"
17.50 Т/с "Будиночок на 

щастя"
19.00 "Пекельна кухня"
20.20 Х/ф "Хроніки На-

рнії: Лев, Чаклунка та Ча-
рівна шафа"

23.30 Х/ф "Лемоні Сні-
кет: 33 лиха"

1.35 Х/ф "Та, що карає"
3.05 "Служба розшуку 

дітей"
3.10 "Зона ночі"
4.50 "Абзац!"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
9.30 Т/с "#ЯЖЕБАТЬ"
10.30 Х/ф "Підняти пе-

рископ"
12.30, 18.00, 4.00 4 

весілля
14.00 Богиня шопінгу. 

Битва блондинок
15.00, 5.00 Зірки, чутки 

та галлівуд
16.00 Панянка-селянка
19.00, 1.45, 3.25 Одного 

разу під Полтавою
22.00 Танька і Володька
23.00 Сімейка У
0.00 Т/с "Батько рулить 3"
0.30 Т/с "Батько рулить 4"
2.15 Одного разу в Одесі
5.50 Корисні підказки

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок із 
Україною

7.00, 8.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогодні

9.00 Мисливці за чуде-
сами

10.00 Агенти справед-
ливості

14.10, 15.30, 17.00 Т/с 
"Дитячий охоронець"

20.10 "Говорить Україна"
21.00 Т/с "Ігри дітей стар-

шого віку"
23.10 Т/с "Плаття з мар-

гариток"
1.55 Гучна справа

K-1

6.30 "TOP SHOP"
8.00 М/с "Юху та його 

друзі"
8.35 "Ух ти show"
8.50, 18.00 "Орел і Реш-

ка. Перезавантаження"
9.50 "Орел і Решка. На-

вколо світу"
10.45 "Орел і Решка. 

Морський сезон"
11.35, 21.00 "Інше жит-

тя"
12.35 Х/ф "Бунтарка"
14.30 Т/с "Беверлі Хілс 

90210"
20.00 "Мам, я роблю 

бізнес!"
22.00 Т/с "Доктор Хаус"
23.45 Х/ф "Весільний 

розгром"
1.30 Т/с "Три сестри"
3.20 "Нічне життя"

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 
"Сніданок з 1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
14.00, 16.45, 19.30 ТСН

9.25, 10.20 "Життя відо-
мих людей 2021"

11.15, 12.20, 14.15 "Твій 
день"

14.45, 17.10 Т/с "Велич-
не століття. Роксолана"

20.43 "Проспорт"
20.45, 21.50 Комедія 

"Свати - 7"
23.00, 23.55 Бойовик 

"Скарби нації: Книга та-
ємниць"

23.45 "ТСН 10 вражаю-
чих подій дня"

1.45 Драма "Спадок блуд-
ниці"

4.15 "Життя відомих лю-
дей"

Iнтер

5.30, 22.05 "Слідство 
вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
ІНТЕРом"

10.00, 11.00 "Корисна 
програма"

12.25 Х/ф "Після весілля"
14.40, 15.40 "Вещдок"
16.25 "Вещдок. Особый 

случай"
18.00, 19.00, 4.10 "Сто-

сується кожного"
20.00, 1.40 "Подробиці"
21.00 "Вещдок. Большое 

дело"
23.50 Х/ф "Артур і Мер-

лін: Лицарі Камелота"
2.10 Т/с "Її чоловіки"
5.00 "Телемагазин"

ICTV

3.50 Скарб нації
4.00 Еврика!
4.15 Факти
4.40 Т/с "Розтин покаже"
6.30 Ранок у великому 

місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзвичайні 

новини з Костянтином 
Стогнієм

10.10, 20.20 Громадян-
ська оборона

11.10, 13.10 Х/ф "Чорна 
діра"

12.45, 15.45 Факти. День
14.00, 16.10, 21.20 Т/с 

"Пес"
16.50 Т/с "Дільничний з 

ДВРЗ - 2"
18.45, 21.05 Факти. Ве-

чір
23.45 Т/с "Закляті друзі"
3.05 Я зняв!

Новий

6.00, 7.10 "Kids time"
6.05 М/с "Том і Джеррі 

- Шоу"
7.15 "Орел і решка"
9.15 Т/с "Надприродне"
12.45 "Суперінтуїція"
14.40 Х/ф "Фокус"
16.50 Т/с "Будиночок на 

щастя"
19.00 "Екси"
21.00 Х/ф "Хроніки На-

рнії: Принц Каспіан"
0.00 Х/ф "Уіллоу"
2.40 "Зона ночі"
4.50 "Абзац!"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
9.30 Т/с "#ЯЖЕБАТЬ"
10.30 Х/ф "Обережно! 

Предки в хаті"
12.30, 18.00, 4.00 4 

весілля
14.00 Богиня шопінгу. 

Битва блондинок
15.00, 5.00 Зірки, чутки 

та галлівуд
16.00 Панянка-селянка
19.00, 1.45, 3.25 Одного 

разу під Полтавою
22.00 Танька і Володька
23.00 Сімейка У
0.00 Т/с "Батько рулить 4"
2.15 Одного разу в Одесі
5.50 Корисні підказки

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок із 
Україною

7.00, 8.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогодні

9.00 Мисливці за чуде-
сами

10.00 Агенти справед-
ливості

14.10, 15.30, 17.00 Т/с 
"Дитячий охоронець"

20.10 "Говорить Україна"
21.00 Т/с "Ігри дітей стар-

шого віку"
23.10 Т/с "Плаття з мар-

гариток"
1.25 Телемагазин
1.55 Гучна справа
2.50 Реальна містика

K-1

6.30 "TOP SHOP"
8.00 М/с "Юху та його 

друзі"
8.35 "Ух ти show"
8.50 Т/с "Дикий ангел"
9.40 "Мам, я роблю біз-

нес!"
10.30 "Орел і Решка. 

Морський сезон"
11.30, 17.10 "Орел і Реш-

ка. Перезавантаження"
13.30, 21.00 "Інше жит-

тя"
14.30 Т/с "Беверлі Хілс 

90210"
20.00 "Орел і Решка. На-

вколо світу"
22.00 Т/с "Доктор Хаус"
1.25 "Орел і Решка. Шо-

пінг"
2.25 Т/с "Три сестри"
3.15 "Нічне життя"

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 
"Сніданок з 1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
14.00, 16.45, 19.30 ТСН

9.25, 10.20 "Життя відо-
мих людей 2021"

11.15, 12.20, 14.15 "Твій 
день"

14.45, 17.10 Т/с "Велич-
не століття. Роксолана"

20.43 "Проспорт"
20.45, 21.55 Комедія 

"Свати - 7"
23.00, 23.55 Бойовик 

"Я, робот"
23.45 "ТСН 10 вражаю-

чих подій дня"
1.35 Драма "Заповіт 

блудниці"
4.05 "Життя відомих лю-

дей"

Iнтер

5.30, 22.05 "Слідство 
вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
ІНТЕРом"

10.00, 11.00 "Корисна 
програма"

12.25 Х/ф "Наречена-
втікачка"

14.40, 15.40 "Вещдок"
16.30 "Вещдок. Особый 

случай"
18.00, 19.00, 4.15 "Сто-

сується кожного"
20.00, 2.30 "Подробиці"
21.00 "Вещдок. Большое 

дело"
23.50 Х/ф "Капітан Ала-

трісте"
3.00 Х/ф "Підкидьок"
5.00 "Телемагазин"

ICTV

3.45 Скарб нації
3.55 Еврика!
4.10 Служба розшуку ді-

тей
4.15 Факти
4.40 Т/с "Розтин покаже"
6.30 Ранок у великому 

місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.25 Надзвичайні 

новини з Костянтином 
Стогнієм

10.10 Громадянська обо-
рона

10.45, 13.25 Х/ф "Кава-
лерія"

12.45, 15.45 Факти. День
13.50, 16.20, 21.25 Т/с 

"Пес"
17.45 Т/с "Дільничний з 

ДВРЗ - 2"
18.45, 21.10 Факти. Ве-

чір
20.20 Хто хоче стати 

мільйонером? Ігрове шоу 
Прем’єра

23.50 Т/с "Закляті друзі"
3.05 Я зняв!

Новий

6.00, 7.15 "Kids time"
6.05 М/с "Том і Джеррі 

- Шоу"
7.20 "Орел і решка"
9.20 Т/с "Надприродне"
12.45 "Суперінтуїція"
14.50 Х/ф "Лускунчик і 

чотири королівства"
16.50 Т/с "Будиночок на 

щастя"
19.00 "Діти проти зірок"
20.50 Х/ф "Гаррі Поттер 

та філософський камінь"
23.50 Х/ф "Роги"
2.15 "Вар’яти"
2.35 "Служба розшуку 

дітей"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мультиранок
9.30 Т/с "#ЯЖЕБАТЬ"
10.30 Х/ф "Управління 

гнівом"
12.30, 18.00, 4.00 4 

весілля
14.00 Богиня шопінгу. 

Битва блондинок
15.00, 5.00 Зірки, чутки 

та галлівуд
16.00 Панянка-селянка
19.00, 1.45, 3.25 Одного 

разу під Полтавою
22.00 Танька і Володька
23.00 Сімейка У
0.00 Т/с "Батько рулить 4"
2.15 Одного разу в Одесі

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 Ранок із 
Україною

7.00, 8.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогодні

9.00 Мисливці за чуде-
сами

10.00 Агенти справед-
ливості

14.10, 15.30, 17.00 Т/с 
"Дитячий охоронець"

20.10 "Говорить Україна"
21.00 Т/с "Ігри дітей стар-

шого віку"
23.10 Х/ф "Весільна сук-

ня"

K-1

8.00 М/с "Юху та його 
друзі"

8.35 "Ух ти show"
8.50 Т/с "Дикий ангел"
9.30, 20.00 "Орел і Реш-

ка. Навколо світу"
10.30 "Орел і Решка. 

Морський сезон"
11.30, 17.10 "Орел і Реш-

ка. Перезавантаження"
13.30, 21.00 "Інше жит-

тя"
14.30 Т/с "Беверлі Хілс 

90210"
15.20 Х/ф "Якщо тільки"
22.00 Т/с "Доктор Хаус"
1.25 "Орел і Решка. Шо-

пінг"
2.15 Т/с "Три сестри"
3.15 "Нічне життя"

 
 

Із сумом повідомляємо, що за даними КП «Ужгородський комбінат комунальних  
підприємств» від 8 по 14 грудня ПІШЛИ ІЗ ЖИТТЯ 28 УЖГОРОДЦІВ: 

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ…

Василенко Валентина Іванівна 1945 р.н.
Барна Тетяна Василівна 1969 р.н.

Молчанов Олег Вячеславович 1957 р.н.
Бушко Юрій Михайлович 1947 р.н.
Вагин Марія Михайлівна 1931 р.н.
Лисий Василь Петрович 1937 р.н.

Анацька Лариса Сергіївна 1947 р.н.
Сапун Ольга Андріївна 1952 р.н.
Ковач Василь Ількович 1953 р.н.

Адам Іван Емілович 1970 р.н.
Сотник Степан Теодорович 1956 р.н.

Бакша Марія Іванівна 1956 р.н.
Гудак-Корнел Тібор Бартоломійович 1946 р.н.

Мигович Марія Василівна 1955 р.н.

Колян Герасим Зурабович 1940 р.н.
Острадчук Надія Корніївна 1946 р.н.

Лізак Олександр Степанович 1953 р.н.
Гайда Клара Людвиківна 1941 р.н.

Патакі Елвіра Адальбертівна 1945 р.н.
Молнар Мар’ян Карлович 1974 р.н.

Цебрик Володимир Васильович 1960 р.н.
Шандор Арпад Адальбертович 1941 р.н.

Стасьо Юрій Ілліч 1948 р.н.
Гаврилко Євгеній Афанасійович 1940 р.н.

Легещич Марія Іванівна 1935 р.н.
Гаспарян Гоар Гургенівна 1957 р.н.

Келушак Олександр Миколайович 1964 р.н.
Кирик Дмитро Михайлович 1962 р.н.
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 ЧЕТВЕР, 11 БЕРЕЗНЯ  П’ЯТНИЦЯ, 12 БЕРЕЗНЯ  СУБОТА, 13 БЕРЕЗНЯ  НЕДІЛЯ, 14 БЕРЕЗНЯ ЧЕТВЕР, 23 ГРУДНЯ  П’ЯТНИЦЯ, 24 ГРУДНЯ  СУБОТА, 25 ГРУДНЯ  НЕДІЛЯ, 26 ГРУДНЯ

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 
9.10 "Сніданок з 
1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 
1 2 . 0 0 ,  14 . 0 0 , 
16.45, 19.30 ТСН

9.25, 10.20 "Жит-
тя відомих людей 
2021"

11.15,  12 .20, 
14.15 "Твій день"

14.45, 17.10 Т/с 
"Величне століття. 
Роксолана"

20.33 "Проспорт"
20.35 "Чистоnews 

2021"
20.40 Комедія 

"Свати - 7"
21.45 Комедія 

"Операція "И" Та 
інші пригоди Шу-
рика"

23.45 "ТСН 10 
вражаючих подій 
дня"

23.55 Комедія 
"Термінал"

2.25 Фантастика 
"Міф"

5.35 "Життя відо-
мих людей"

Iнтер

5.30, 22.05 "Слід-
ство вели... з Леоні-
дом Каневським"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 17.40 Но-
вини

7.10, 8.10, 9.20 
"Ранок з ІНТЕРом"

10.00, 11.00 "Ко-
рисна програма"

12.25 Х/ф "Ко-
хання не за сцена-
рієм"

14 . 4 0 ,  1 5 . 3 5 
"Вещдок"

16.25 "Вещдок. 
Особый случай"

18.00,  19.00, 
3.50 "Стосується 
кожного"

20.00, 2.25 "По-
дробиці"

21.00 "Вещдок. 
Большое дело"

23.50 Х/ф "Істо-
рія Девіда Коппер-
фільда"

ICTV

4.20 Факти
4.45 Т/с "Розтин 

покаже"
6.30 Ранок у ве-

ликому місті
8.45 Факти. Ра-

нок
9.15, 19.25 Над-

звичайні новини з 
Костянтином Стог-
нієм

10.15 Громадян-
ська оборона

11.20, 13.10 Х/ф 
"Скайлайн-2"

1 2 . 4 5 ,  1 5 . 4 5 
Факти. День

14.00 ,  16 .10 , 
21.20 Т/с "Пес"

16.50 Т/с "Діль-
ничний з ДВРЗ - 2"

1 8 . 4 5 ,  21 . 0 5 
Факти. Вечір

20.20 Анти-зомбі
23.45 Т/с "Закля-

ті друзі"

Новий

6.00, 7.40 "Kids 
time"

6.05 М/с "Том і 
Джеррі - Шоу"

7.45 "Орел і реш-

ка"
9.55 Т/с "Надпри-

родне"
12.30, 19.00 "Хто 

зверху?"
14.25 Х/ф "Чарлі 

та шоколадна фа-
брика"

16.50 Т/с "Буди-
ночок на щастя"

21.00 Х/ф "Гар -
рі Поттер і таємна 
кімната"

0.25 Х/ф "Таєм-
ничий ліс"

2.35 "Служба роз-
шуку дітей"

2.40 "Зона ночі"
4.50 "Абзац!"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

9.30 Т/с "#ЯЖЕ-
БАТЬ"

11.30 Х/ф "Кра-
суня й чудовисько"

13.00 Богиня шо-
пінгу. Битва блон-
динок

15.00, 5.00 Зір-
ки, чутки та гал-
лівуд

16.00 Панянка-
селянка

18.00, 4.00 4 ве-
сілля

19.00, 1.45, 3.25 
Одного разу під 
Полтавою

22.00 Танька і Во-
лодька

23.00 Сімейка У
0.00 Т/с "Батько 

рулить 4"
2.15 Одного разу 

в Одесі

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 
Ранок із Україною

7.00, 8.00, 15.00, 
19.00, 23.00 Сьо-
годні

9.00 Мисливці за 
чудесами

10 . 0 0  А г е н т и 
справедливості

14 .10 ,  15 .30 , 
17.00 Т/с "Дитячий 
охоронець"

20.10 "Говорить 
Україна"

21.00 Т/с "Ігри ді-
тей старшого віку"

23.10 Слідами 
міського голови. 
Львів. За фасадом

23.50, 2.15 Гучна 
справа

K-1

8.00 М/с "Юху та 
його друзі"

8.35 "Ух ти show"
8.50 Т/с "Дикий 

ангел"
9.40, 20.00, 2.10 

"Орел і Решка. На-
вколо світу"

10.40 "Орел  і 
Решка. Морський 
сезон"

1 1 . 3 0 ,  1 8 .10 
"Орел і Решка. Пе-
резавантаження"

1 3 . 3 0 ,  21 . 0 0 
"Інше життя"

14.30 Х/ф "Якщо 
тільки"

16.15 Х/ф "Ма-
триця часу"

22.00 Т/с "Доктор 
Хаус"

1.25 "Орел і Реш-
ка. Шопінг"

3.00 "Нічне жит-
тя"

"1+1"

6.30, 7.10, 8.10, 
9.10 "Сніданок з 
1+1"

7.00, 8.00, 9.00, 
1 2 . 0 0 ,  14 . 0 0 , 
16.45, 19.30 ТСН

9.25, 10.20 "Жит-
тя відомих людей 
2021"

11.15,  12 .20, 
14.15 "Твій день"

14.45, 17.10 Т/с 
"Величне століття. 
Роксолана"

20.13 "Проспорт"
20.15 "Чистоnews 

2021"
20.20 "Ліга смі-

ху 2021. Зимовий 
кубок"

23.10 "Таємни-
чі манускрипти" 
З циклу "Україна. 
Повернення своєї 
історії"

1.10 Комедія "За-
кону тут не місце"

3.05 Фантастика 
"Міф"

6.00 "Життя відо-
мих людей"

Iнтер

5.15, 23.05 "Слід-
ство вели... з Леоні-
дом Каневським"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00, 17.40 Но-
вини

7.10, 8.10, 9.20 
"Ранок з ІНТЕРом"

10.00, 11.00 "Ко-
рисна програма"

12.25 Х/ф "Під-
міна на Різдво"

14.30,  15.30, 
0.55 "Вещдок"

16.25 "Вещдок. 
Особый случай"

18.00 "Стосується 
кожного"

20.00, 3.55 "По-
дробиці"

21.00 Х/ф "До зу-
стрічі з тобою"

4.30 М/ф
4.45 "Телемага-

зин"

ICTV

3.40 Скарб нації
3.50 Еврика!
3.55 Служба роз-

шуку дітей
4.15, 1.25 Факти
4.40 Т/с "Розтин 

покаже"
6.30 Ранок у ве-

ликому місті
8.45 Факти. Ра-

нок
9.15, 19.25 Над-

звичайні новини з 
Костянтином Стог-
нієм

10.15, 21.30 Ди-
зель-шоу

11.45,  13 .15, 
23.00, 1.50 "На 
трьох"

1 2 . 4 5 ,  1 5 . 4 5 
Факти. День

13.25, 16.20 Т/с 
"Пес"

17.35 "На трьох" 
Прем’єра

18.45 Факти. Ве-
чір

20.10 Дизель-шоу 
Прем’єра

2.50 Я зняв!

Новий

6.00, 8.15 "Kids 
time"

6.05 Х/ф "Кудла-

тий тато"
8.20 "Пекельна 

кухня"
9.55 "Екси"
11.55 "Діти проти 

зірок"
13.45 Х/ф "Варто-

ві Галактики"
16.05 Х/ф "Варто-

ві Галактики 2"
19.00 Х/ф "Гаррі 

Поттер і В'язень 
Азкабану"

21.45 Х/ф "Гар -
рі Поттер і Кубок 
вогню"

0.45 Х/ф "Нащад-
ки"

2.55 "Служба роз-
шуку дітей"

3.00 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

8.35 М/ф "Історія 
іграшок"

10.15 М/ф "Істо-
рія іграшок 2"

12.00 М/ф "Істо-
рія іграшок 3"

14.00, 5.00 Зір-
ки, чутки та гал-
лівуд

16.00 Панянка-
селянка

18.00, 4.00 4 ве-
сілля

19.00, 0.00, 1.00, 
3.25 Одного разу 
під Полтавою

22.00 Танька і Во-
лодька

23.00 Т/с "Батько 
рулить 4"

0.30 Сімейка У
2.15 Одного разу 

в Одесі

 "Україна"

6.30, 7.10, 8.15 
Ранок із Україною

7.00, 8.00, 15.00, 
19.00, 23.00 Сьо-
годні

9.00 Зірковий 
шлях. Новий сезон

10.15, 4.40 Т/с 
"Людина без сер-
ця"

14.20, 15.30 Т/с 
"Переклад не по-
трібний"

20.15, 23.10 Т/с 
"Тінь минулого"

0.10, 1.55 Т/с 
"Дитячий охоро-
нець"

K-1

8.25 "Ух ти show"
9.00 Т/с "Дикий 

ангел"
9.50, 20.00 "Орел 

і Решка. Навколо 
світу"

10.50 "Орел  і 
Решка. Морський 
сезон"

11.45 "Орел  і 
Решка. Переза -
вантаження"

1 3 . 3 5 ,  21 . 0 0 
"Інше життя"

14.30 Х/ф "Ма-
триця часу"

16.15 Х/ф "Як 
вийти заміж за за 
мiльярдера"

18.10 Х/ф "Пара-
лельні світи"

22.00 Т/с "Доктор 
Хаус"

1.25 Т/с "Три се-
стри"

3.15 "Нічне жит-
тя"

"1+1"

7.00, 6.00 "Життя 
відомих людей"

8.00 "Сніданок. 
Вихідний"

10.00 "Світ нави-
воріт"

19.30 ТСН
20.13 "Проспорт"
20.15 "Чистоnews 

2021"
20.20 "Вечірній 

квартал 2021"
22.15 "Жіночий 

квартал 2021"
23.40 "Світське 

життя. 2021"
0.50 Трилер "Чер-

воний дракон"
3 .10  Ко м е д і я 

"Термінал"

Iнтер

5.15, 5.05 "Орел і 
Решка. Зірки"

7.10 Х/ф "Патрік"
9 .00 "Гот уємо 

разом. Домашня 
кухня"

10.00 "Все для 
тебе"

11.00 "Корисна 
програма"

12.00 Х/ф "У джа-
зі тільки дівчата"

14.30 Х/ф "За 
двома зайцями"

16.00 Х/ф "Ко-
ролева бензоко-
лонки"

17.30, 20.30 Т/с 
"Кентервільский 
привид"

20.00, 2.15 "По-
дробиці"

22.30 "Творчий 
вечір Валерія Ме-
ладзе" Прем’єра

0.25 Х/ф "Це я"
2.45 "Подорожі 

в часі"
3.10 "Орел і Реш-

ка. Перезаванта-
ження"

ICTV

3.50 Скарб нації
4.10 Еврика!
4.20 Факти
4.45 Анти-зомбі
5.40 Громадян-

ська оборона
6.40 Х/ф "Транс-

формери-4: Час 
вимирання"

9.55, 13.00 Х/ф 
"Трансформери: 
Останній лицар"

1 2 . 4 5  Ф а к т и . 
День

13.15 Х/ф "Транс-
формери"

16.30 Х/ф "Бам-
блбі"

18.45 Факти. Ве-
чір

19.10 Х/ф "Мег"
21.15 Х/ф "Рем-

пейдж"
23.35 Х/ф "Щось"
1.45 Х/ф "Кулене-

пробивний"
3.20 Я зняв!

Новий

5.50 "Хто проти 
блондинок?"

8.00, 10.00 "Kids 
time"

8.05 М/ф "Ми - 
монстри"

10.05 "Орел  і 
решка. Земляни"

12.00 "Хто звер-
ху?"

14.05 Х/ф "Земля 
тролів"

16.10 Х/ф "Хроні-
ки Нарнії: Лев, Ча-
клунка та Чарівна 
шафа"

19.00 Х/ф "Гаррі 
Поттер та Орден 
Фенікса"

21.55 Х/ф "Гаррі 
Поттер та напів-
кровний принц"

1.00 Х/ф "Нащад-
ки 2"

3.10 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

9.30 Х/ф "Моя 
жахлива няня"

11.15 Х/ф "Моя 
жахлива няня: Ве-
ликий бум"

13.15, 0.30, 3.45 
Одного разу під 
Полтавою

17.15 М/ф "У по-
шуках Немо"

19.15 М/ф "Шрек 
назавжди"

21.00 Х/ф "По-
дарунок на Різдво"

22.45 Х/ф "Пода-
рунок на Різдво 2"

3.15 Танька і Во-
лодька

4.15 Сімейка У
4.50 Панянка-се-

лянка
5.50 Корисні під-

казки

 "Україна"

8.30 Зірковий 
шлях. Новий сезон

10.30 Т/с "Саши-
на справа"

14.30, 15.20 Т/с 
"Сімейний портрет"

15.00, 19.00 Сьо-
годні

20.00 Головна 
тема

21.00 Шоу Маска 
- 2 Фінал

23.20 Різдвяні зу-
стрічі з Михайлом 
Поплавським

1.30 Телемагазин
2.00 Т/с "Дитячий 

охоронець"
4.50 Реальна міс-

тика

K-1

6.30 "TOP SHOP"
8.00 М/с "Кротик 

і Панда"
8.40 "Орел і Реш-

ка. Шопінг"
10.30 Х/ф "Як 

вийти заміж за за 
мiльярдера"

12.15 Х/ф "Пара-
лельні світи"

14.15 "Орел  і 
Решка. Морський 
сезон"

0.00 Х/ф "Після 
весілля"

2.00 Т/с "Три се-
стри"

3.00 "Нічне жит-
тя"

"1+1"

7.00 "Життя відо-
мих людей"

8.00 "Сніданок. 
Вихідний"

10.00 "Світ нави-
воріт - 13 Еквадор"

11.00, 3.20 "Світ 
навиворіт"

18.30 "Світське 
життя. 2021"

19.30, 4.50 "ТСН-
тиждень"

21.00 "Новоріч-
ний вечір прем'єр 
з Катериною Осад-
чою 2021"

23.10 Комедія 
"Новорічний кор -
поратив"

1.15 ДЖахи "30 
днів ночі"

Iнтер

6.05 М/ф
6.30 Х/ф "У джазі 

тільки дівчата"
9.00 "Готуємо ра-

зом"
10 .00 ,  12 .00 , 

12.50 "Інше життя"
13.35 "Кентер -

вільский привид" 
1-4 сс. Заключна

17.50 Х/ф "До зу-
стрічі з тобою"

20.00 "Подроби-
ці"

20.30 Х/ф "Вій"
23.10 Х/ф "Край 

Світу"

ICTV

5.05 Скарб нації
5.15 Еврика!
5.20 Факти
5.45, 9.45 Грома-

дянська оборона
6.45, 7.45 Хто 

хоче стати мільйо-
нером? Ігрове шоу

8.45 Анти-зомбі
10.45 Х/ф "При-

годи Плуто Неша"
1 2 . 4 5  Ф а к т и . 

День
13.00 Т/с "Пес"
18.45 Факти тиж-

ня
20.55 Х/ф "Тихо-

океанський рубіж"
23.40 Х/ф "Скай-

лайн-2"
1.45 Х/ф "Кава-

лерія"
3.50 Я зняв!

Новий

6.00 "Вар’яти"
7.35, 9.35 "Kids 

time"
7.40 Х/ф "Гербі: 

Шалені перегони"
9.40 Х/ф "Лускун-

чик і чотири коро-
лівства"

11.40 Х/ф "Чарлі 
та шоколадна фа-
брика"

14.00 Х/ф "Земля 
тролів: У пошуках 
золотого замку"

16.00 Х/ф "Хро-
ніки Нарнії: Принц 
Каспіан"

19.00 Х/ф "Гар -
рі Поттер і Дари 

Смерті. Частина 1"
22.00 Х/ф "Гар -

рі Поттер і Дари 
Смерті. Частина 2"

0.40 Х/ф "Нащад-
ки 3"

2.45 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ 5.50 
Сьогодні

6.50, 5.25 Реаль-
на містика

8.25 Т/с "Ігри ді-
тей старшого віку"

1 6 . 5 0  Х / ф 
"DZIDZIO Перший 
раз"

19.00 Сьогодні. 
Підсумки з Олегом 
Панютою

21.00 Х/ф Де гро-
ші?

23.20 Новорічне 
шоу Братів Шума-
херов

1.30 Телемагазин
2.00 Т/с "Кільце 

з бірюзою" Мульти-
ранок

8.35 М/ф "Братик 
ведмедик"

10.10 М/ф "Бра-
тик ведмедик 2"

11.30, 0.25, 3.10 
Одного разу під 
Полтавою

17.00 М/ф "У по-
шуках Дорі"

18.45 М/ф "Панда 
Кунг-Фу"

20.30 Х/ф "Джу-
ніор"

22.40 Х/ф "Аме-
риканський пиріг"

2.40, 3.40 Танька 
і Володька

4.50 Панянка-се-
лянка

5.50 Корисні під-
казки

 "Україна"

6.50, 5.25 Реаль-
на містика

8.25 Т/с "Ігри ді-
тей старшого віку"

1 6 . 5 0  Х / ф 
"DZIDZIO Перший 
раз"

19.00 Сьогодні. 
Підсумки з Олегом 
Панютою

21.00 Х/ф Де гро-
ші?

23.20 Новорічне 
шоу Братів Шума-
херов

2.00 Т/с "Кільце з 
бірюзою"

K-1

8.00 М/с "Кротик 
і Панда"

8.35 "Ух ти show"
9.10 "Орел і Реш-

ка. Шопінг"
1 0 . 0 0  М / ф 

"Монстр у Парижі"
11.45 Х/ф "Мера-

йа Мунді та скринь-
ка Мідаса"

13.30, 2.00 "Орел 
і Решка. Морський 
сезон"

0.00 Х/ф "Ілюзі-
оніст"

3.00 "Нічне життя"
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11ЗДОРОВ’Я

Апельсиновий сік 
усе ще вважають 
здоровішим ва -
ріантом, ніж інші 

солодкі напої, тому що він 
виготовлений зі фруктів. Але 
це не так. Хоча цукор у сто-
процентних фруктових соках 
є натуральним, а не доданим, 
як у підсолоджених цукром 
напоях, наш організм пере-
робляє його і реагує на нього, 
по суті, однаково. Ба більше, 
апельсиновий сік часто міс-
тить так само багато цукру і 
калорій.

Цей напій, 
безумовно, є чу-
довим джерелом 
кількох необхід-
них поживних 
речовин. Одна 
склянка апель-
синового соку 
– це 80-100% 
добової норми 
вітаміну С (за-
лежно від ви -
робника напою); 
вона містить ка-
лій (10%), тіамін 
(15%), фолієву 
кислоту разом 
із поліфенолами 
та іншими фітохі-
мічними речови-
нами (15%); але 
не дуже корис-
ним є вміст у тій 
склянці соку 24 
грамів цукру.

Вчені прийшли до ви-
сновку: хоч, порівняно зі со-
лодкими напоями, фруктові 
соки не такі шкідливі, – вони, 
безумовно, не настільки ко-
рисні, як цілі фрукти. Завдяки 
концентрації корисних мікро-
елементів насправді є певні 
переваги в соках, але побічні 
ефекти також присутні. Про 
них – далі. 

Можна набрати вагу

Згідно з дослідженням, 
апельсиновий сік, через від-
сутність у ньому клітковини, 
що сповільнює травлення, 
здорових жирів чи білків, 
може викликати підвищення 
і збій рівня цукру в крові, а 
це призводить до збільшення 
ваги так само, як і газована 
вода. 

Експеримент показав: 
коли його учасникам дава-
ли апельсиновий сік тричі 
на день, у періоди між спо-

живанням їжі, то лише за 
чотири тижні виявилося, що 
збільшилася кількість жиру в 
організмі і знизилася чутли-
вість до інсуліну. 

Тому, якщо ви таки хочете 
пити апельсиновий сік, – при-
наймні робіть це під час їди, 
щоб інші продукти допомогли 
сповільнити перетравлення 
цукру.

Дослідження тривалістю 
чотири роки підтвердило, 
що збільшення споживання 
фруктового соку пов’язане зі 
збільшенням ваги, а в тих, хто 

збільшив споживання плодів 
апельсину, вага, навпаки, 
зменшилася.

Зростає ризик 
діабету 2 типу

Дослідження за участю 
понад 180 тисяч учасників, 
яке тривало 24 роки, довело, 
що споживання щодня порції 
фруктового соку пов’язане з 
підвищенням на 21% ризи-
ку розвитку діабету 2 типу, 
тоді як споживання більшої 
кількості самих фруктів – зі 
зниженням ризику діабету 
на 23%.

Річ у тім, що при вичав-
люванні соку значною мі-
рою втрачаються корисні 
фітохімічні речовини і харчові 
волокна фруктів. Крім того, 
сік засвоюється швидше, що 
призводить після його вжи-
вання до різкіших змін рівня 
цукру в крові та інсуліну, ніж 
після споживання твердих 
цілих фруктів.

Можна захистити 
свій мозок

У дослідженні впливів 
на когнітивні функції було 
виявлено позитивну роль 
щоденного  споживання 
апельсинового соку. Дослід-
ники вважають, що роботі 
мозку сприяє високий вміст 
антиоксидантів і біологічно 
активних речовин (включно 
з вітамінами, мінералами, 
поліфенолами) у приблизно 
стопроцентних фруктових 
соках.

Знизити 
артеріальний тиск

Дослідження, при яко-
му люди з зайвою вагою 
вживали по дві  склянки 
апельсинового соку щодня 
впродовж місяця, показало 
зниження в них кров’яного 
тиску. Дослідники припус-
кають, що це може бути 
пов’язане з гесперидином 
– основним поліфенолом в 
апельсиновому соку, який 
виявляє протизапальну й 
антиатерогенну дію.

Підтримати 
здоров’я серця

За підсумками тривалого 
дослідження, учасники якого 
випивали не менш ніж пів 
склянки апельсинового соку 
на день упродовж 20 років, 
виявилося, що вони менше 
скаржилися на гіпертонію – 
передвісника серцево-судин-
них захворювань.

ПРОДУКТИ З ВІД’ЄМНОЮ 
КАЛОРІЙНІСТЮ

Від’ємна калорійність – це коли організм витрачає на перетравлення  
певного продукту більше енергії, ніж від нього отримує.

Калорійність (тобто енерге-
тична цінність) є у всіх продуктів. 
Однак існують продукти з низькою 
калорійністю – їхня харчова цін-
ність найчастіше становить до 30 
ккал на 100 г, а їх перетравлення 
забирає від організму більшу кіль-
кість кілокалорій. Наприклад, на 
засвоєння 100 г зеленого салату 
з енергетичною цінністю 15 ккал 
організм витратить приблизно 
130 ккал. У результаті від’ємна 
калорійність становитиме мінус 
115 ккал.

Єдиний продукт, який справді 
нульовий за калорійністю, – це 
вода. Випиваючи цю рідину, 

ми можемо і метаболізм розігнати, і 
калорії спалити.

Ефект від’ємної калорійності щодо 
води можливий тільки з дуже холодною 
або гарячою водою, адже організм 
мусить довести воду до температури 
тіла, тобто витратити на це енергію. На 
нагрівання або охолодження 1 літра 
води на 1 градус організм витрачає 
приблизно 1 ккал.

Щоправда, користь для схуднення 
від таких хитрощів мінімальна. Випиваю-
чи по 5-6 чашок крижаної води на день, 
людина зможе схуднути за рік тільки десь 
на 500 грамів.

До продуктів із від’ємною кало-
рійністю належить більшість овочів та 
фруктів: огірки, селера, шпинат, спар-
жа, броколі, кабачки, цибуля, часник, 
салатне листя, зелень (кріп, петрушка, 
базилік), червоний гострий перець, 
болгарський перець, морква, буряк, 
цвітна капуста, баклажани, редька, 
ріпа, томати, гарбуз, квасоля, апель-
сини, мандарини, грейпфрути, лайм, 
лимон, яблука, сливи, чорниці, ожина, 
журавлина, брусниці, смородина, мали-
на, полуниці, ананас, манго, персики, 
інжир, кавун, диня.

Також до низькокалорійних про-
дуктів, на перетравлення яких організм 
витрачає багато енергії, дієтологи зара-
ховують деяку білкову їжу: варене біле 
куряче м'ясо, варену яловичину, нежирні 
сорти риби та різні морепродукти.

НАЙКОРИСНІШІ ПРОДУКТИ З 
ВІД’ЄМНОЮ КАЛОРІЙНІСТЮ, ЯКІ ВАР-
ТО ВКЛЮЧИТИ ДО РАЦІОНУ:

ОГІРКИ
Огірки можна їсти в необмеженій 

кількості й не турбуватися про фігуру. 
Вони практично повністю складаються з 
води, яка виводить з організму токсини 
і шлаки. Крім води, в огірках містяться 
корисні для організму бета-каротин, 
вітаміни А, В1, В2, С, фолієва кислота, 
калій, магній, натрій та інші мінерали, 
а також клітковина, що поліпшує мікро-
флору кишківника.

СЕЛЕРА
Це продукт із найнижчою кало-

рійністю серед овочів. У 100 г селери 
міститься всього близько 12-15 ккал, 
а на її перетравлення йде удвічі-втричі 

більше енергії. Тому, якщо ви худнете, 
є сенс звикнути до специфічного смаку 
селери і додавати її до салатів.

ПЕТРУШКА
Зелень, зокрема листя петрушки, 

вирізняється багатством на антиокси-
данти, магній, вітаміни А, С і К, бета-ка-
ротин; водночас абсолютно не шкодить 
фігурі.

ШПИНАТ
У шпинаті дуже мало калорій, але 

він містить багато корисних мінералів та 
вітамінів. Зокрема листя шпинату здатне 
заповнити дефіцит в організмі фолієвої 
кислоти, забезпечити його магнієм.

МОРСЬКА КАПУСТА
У 100 г маринованої ламінарії при-

близно 49 ккал і дуже багато вітамінів 
та мінералів: вітамін А, вітаміни групи В, 
кальцій, магній, фосфор, залізо, натрій, 
амінокислоти, а також йод.

ІМБИР
Імбир належить до продуктів із 

від’ємною калорійністю з огляду на те, 
що змушує організм виробляти тепло 
і тим самим витрачати більше енергії.

ГРЕЙПФРУТ
Крім того, що грейпфрут є низькока-

лорійним продуктом, він ще й покращує 
травлення і виводить з організму зайву 
рідину.

ЧОРНИЦІ
Чорниці відрізняються від інших 

ягід низькою калорійністю і великим 
вмістом корисних речовин. Жменька 
чорниць забезпечить організм необхід-
ними антиоксидантами, вітамінами (А, 
С, В1) та мінералами (магній, фосфор, 
калій).

ЗЕЛЕНИЙ ЧАЙ
Напої також можуть мати калорій-

ність зі знаком мінус. І насамперед це 
зелений чай. У 100 мл зеленого чаю (без 
цукру) лише 3-5 кілокалорій. А на засво-
єння чаю організм витрачає приблизно 
30 кілокалорій. Для додаткової користі 
й аромату до чаю можна додати імбир, 
корицю, м'яту або чебрець.

ПОРАДИ ДІЄТОЛОГІВ

Аби зберегти корисні властивості 
овочів та фруктів, краще вживати їх у 
сирому вигляді, ретельно пережовуючи.

Краще не запивати їжу в процесі 
пережовування, використовувати біль-
ше зелені.

Для схуднення не слід додавати 
до страв цукор, мед та інші вуглеводи. 
Рекомендується вживати продукти з 
від’ємною калорійністю.

Уточнення щодо продуктів із 
від’ємною калорійністю:

вони справді допомагають схудну-
ти, завдяки здатності втамовувати голод, 
швидко заповнюючи шлунок, і давати 
мінімум калорій порівняно з іншими 
стравами, – проте спалювати калорії, 
набрані від інших, висококалорійних 
продуктів, вони не можуть.

ПОБІЧНІ ЕФЕКТИ ВІД ВЖИВАННЯ 
АПЕЛЬСИНОВОГО СОКУ

Чи така корисна склянка апельсинового соку? Чи варто пити його на сніданок? Вітамін С справді зміц-
нює імунітет і підтримує здоров’я шкіри, але щоденне вживання соку може завдати шкоди організму.

М'ЯТНИЙ ЧАЙ ЗНИЖУЄ АПЕТИТ  
І ПОТЯГ ДО СОЛОДОЩІВ

За словами дієтологів, напою для зниження ваги не існує. Стати стрункими можна  
завдяки спорту і дотриманню здорової дієти. Є продукти, які сприяють худненню,  
а один із найкращих напоїв серед них – м'ятний чай.

Зелений чи трав'яний чай із перцевою 
м'ятою – найпростіший варіант, який допо-
магає спалювати жир, боротися з надмірною 
вагою.

Цей чай не містить калорій, але має со-
лодкуватий присмак – тому притуплює потяг 
до солодкого, зменшує апетит, кажуть лікарі.

Поживний складник чаю – м'ята перцева 
– володіє противірусними, антибактеріаль-
ними, протизапальними властивостями, тож 
має здатність усувати проблеми з травленням, 

діючи як протизапальний засіб.
Дослідження показали, що м'ята може ді-

яти як міорелаксант, тобто вона розслаблює 
гладкі м'язи і прискорює моторику кишків-
ника.

Звичайно, для досягнення успіху в бороть-
бі з зайвою вагою, крім вживання аромат-
ного м'ятного чаю, слід загалом правильно 
харчуватися, дотримуватися корисної дієти, 
а ще – обрати для себе тренування до душі й 
регулярно виконувати спортивні вправи. 
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Скоро свята… Ви відчуваєте, як Новий рік під-
крадається все ближче і сповнює душу радісним 
новорічним настроєм? ...Я також ні.

• • •
Аби згладити негативні наслідки інфляції, уряд 

запустить програму підтримки пенсіонерів веселими 
жартами й анекдотами.

• • •
Бізнес-порада: якщо взимку до звичайних назв 

таких товарів, як шкарпетки, білизна чи рукавички, 
приставити спереду ТЕРМО, то їх можна продати 
вдвічі дорожче.

• • •
Чоловіки, не проґавте можливості! У холоднечу 

легко відрізнити розумну жінку від дурепи: розумна 
– в шапці, дурепа – із зачіскою.

• • •
– Кохана, хочеш – я віддам тобі своє серце?
– Ти мені краще мої нерви поверни...

• • •
Кажуть, що морква добра для очей. Але будь-який 

сніговик вам скаже, що морква добра для носа, а 
для очей краще вугілля.

• • •
Донька вийшла заміж, телефонує мамі:
– Рис хочу на гарнір приготувати. Що потрібно 

зробити?
– Закип'яти дві склянки води.
За п'ять хвилин:
– Мамо, а далі?
– Рис у пакетиках? Добре. Вкидай пакетик рису.
– ...А в котру з двох склянок?

• • •
Заздрю голубам: вони, пролітаючи над моєю 

роботою, можуть на неї накласти, а я – ні.
• • •

– Ребекко Мойсеївно, покличте Розочку!
– Її немає вдома.
– І де ж вона знову вештається?
– Шо значить "вештається"? Вона шукає вийти 

заміж.
• • •

– Коронавірус зруйнував багато родин через те, 
що люди сидять вдома разом тривалий час. Але мені 
з моєю коханою дружиною пощастило уникнути цієї 
напасті. Наприклад, сьогодні вранці я прокинувся, 
коли дружина притискала подушку мені до облич-
чя, щоб захистити мене від коронавірусу. Так вона 
сказала...

АЛКОГОЛЬ СПРИЧИНЯЄ 
СЕРЦЕВИЙ НАПАД ТА ІНСУЛЬТ 

Відомо, що вживання алкогольних напоїв пов’язане з широким спек-
тром негативних наслідків для здоров’я, а надмірне вживання алкого-
лю впливає на все – від печінки до психіки.

Більшості людей алкоголь у помірних кількостях не завдає великої 
шкоди. Однак алкоголь може бути особливо небезпечним, якщо є 
схильність до фібриляції передсердь, нерегулярного серцебиття, бо 
можливі небезпечні, навіть смертельні наслідки.

У такому разі серцеві камери скорочуються хаотично і нерівномір-
но. Це може спричинити накопичення крові в передсердях і утворення 
згустків крові. Якщо згустки крові потраплять із кровотоком до мозку, 
то можуть заблокувати кровоносні судини, станеться інсульт.

Нещодавно медики Каліфорнійського університету провели до-
слідження за участі 466 добровольців, котрі повідомляли про все, що 
споживали і який спосіб життя вели. Виявилося, що з усіх потенційних 
тригерів, включно з кофеїном, зневодненням, фізичними навантажен-
нями та відсутністю сну, лише вплив алкоголю насправді підвищує 
ризик фібриляції передсердь, а також виникнення миготливої аритмії.

Ризик від вживання алкоголю, очевидно, є суб’єктивним. Фактори 
ризику аритмії – це і діабет, високий кров’яний тиск, старість, куріння.

ВЧЕНІ З’ЯСУВАЛИ,  
ЯК КАВА ВПЛИВАЄ НА ЗІР

Споживання кофеїну може  
бути корисним для зорової 
функції людини, для підвищен-
ня пильності, уважності,  
точності виявлення рухомих 
цілей, поліпшення реакції.

Гострота зору, здатність лю-
дини виявляти й розпізнавати 
дрібні деталі може бути виміря-
на в статичних (нерухомих) або 
динамічних умовах. Динамічна 
гострота зору важлива в бага-
тьох повсякденних діях.

У новому дослідженні за 
участі двох десятків доброволь-
ців науковці перевіряли, як 
саме кофеїн поліпшує обробку 
зорової інформації. Учасникам 
давали одного дня капсулу кофе-
їну (доза – чотири міліграми на 

кілограм маси тіла), а другого дня – капсулу плацебо. За допомогою 
комп'ютерного тесту визначалися динамічні показники гостроти зору 
кожного учасника за годину до вживання капсули і через годину після 
того.

Було виявлено, що після вживання капсули з кофеїном учасники 
експерименту показували значно більшу точність і швидкість реакції 
щодо рухомих цілей малого розміру. Швидкість руху очей і контрастна 
чутливість, які впливають на динамічну гостроту зору, також залежали 
від споживання кофеїну. 

За словами вчених, споживання кофеїну може бути корисним 
для зорової функції людини, підвищення пильності. Це важливо для 
керування автомобілем, їзди на велосипеді, спорту.

Ще дещо про каву
Досліджено, що в людей, котрі вживають каву, на 20% рідше роз-

виваються хронічні захворювання печінки, жирова хвороба печінки 
і майже на 50% нижча смертність від хронічних захворювань печінки 
– порівняно з тими, хто кави не п’є.

ОВЕН
Тиждень серйозних про-

єктів і планів на наступ-
ний рік. Від неважливих 
справ ліпше відмовити-
ся. Намагайтеся приділяти менше 
уваги матеріальному, а більше – ду-
ховному.

ТЕЛЕЦЬ
Довіряючи розуму й 

логіці, прислухайтесь і 
до інтуїції, внутрішньо-
го голосу. Спробуйте не 
хвилюватися з будь-якого приводу, бо 
надмірна емоційність може негативно 
позначитися на самопочутті.

БЛИЗНЯТА
Важливі рішення – 

професійні чи побутові 
– ліпше відкласти на 
тиждень-два: тепер ве-
лика ймовірність при-
крої помилки. У спілку-
ванні не давайте волю емоціям, щоб 
уникнути конфліктів.

РАК
Частка здорового 

егоїзму буде корис-
ною: тільки залаго-
дивши власні пробле-
ми, зможете повноцінно допомогти 
іншим. Намагайтесь розраховувати 
лише на власні ресурси – як розумові, 
так і матеріальні.

ЛЕВ
Уникайте спілкування 

з неприємними для вас 
людьми – енергію можна 
витратити продуктивніше: на роботу й 
особисте життя. Відмовтеся від злих 
слів і думок – вони можуть зашкодити 
саме вам.

ДІВА
У цей період вам має 

таланити в усіх життєвих 
сферах, можливий спри-
ятливий збіг обставин 
для розв’язання давно 
назрілих проблем. Тож не упустіть 
шансу – дійте!

ТЕРЕЗИ
Незважаючи на приплив енергії, ви-

трачати її слід ощадливо – 
інакше може не вистачи-
ти сил для найскладніших 
завдань. Насамперед 
необхідно зосередитися 
на власних справах.

СКОРПІОН
Тиждень сприятливий для тих, хто 

сміливо рухається до по-
ставленої мети, долаючи 
всі перепони на шляху. 
Найважливіше, що необ-
хідно зробити, – почати 
активно діяти. 

СТРІЛЕЦЬ
Доцільно звести до мінімуму спіл-

кування з колегами, щоб не мати 
справи з недоброзичливо 
налаштованим співроз-
мовником. І уникайте 
суперечок із близькими, 
аби не допустити серйоз-
ної сварки.

КОЗОРІГ
Проаналізувавши події недавнього 

минулого, постарайтеся 
визначити, що можна 
було зробити краще. 
Якщо вдасться виправи-
ти помилку, – наблизите 
доленосний життєвий поворот.

ВОДОЛІЙ
Для задоволення своїх 

бажань використовуйте 
тільки благородні методи. 
Приділяйте максимум 
уваги близьким, особли-
во тим, хто найбільше 
потребує турботи й уваги.

РИБИ
Тиждень підходить 

для рішучих дій. По-
при чиїсь намагання 
вплинути на ваші по-
гляди і переконання, 
наполегливо стійте на 
своєму – згодом самі собі подякуєте 
за непохитність.


