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20 ПРАВООХОРОНЦІВ ЗАКАРПАТТЯ  
ОТРИМАЛИ КЛЮЧІ ВІД КВАРТИР

в одній із новобудов Ужгорода 

НА НОВИЙ РІК – ДВОЄ ДІВЧАТОК  
ТА ДВОЄ ХЛОПЧИКІВ! 

Вручали їх голова Національної поліції України Ігор Клименко з очільником 
Закарпатської ОДА Віктором Микитою, головою Закарпатської облради Володи-
миром Чубірком та міським головою Ужгорода Богданом Андріївим. Довгождані 
помешкання отримали працівники патрульної поліції Закарпаття, поліції охорони і 
працівники апарату Головного управління Нацполіції в Закарпатській області.

У новорічну ніч в Ужгородському 
міському пологовому будинку  
народилося четверо діток. 

Першою на світ з'явилася ді-
вчинка – її народила о 00:05 

1 січня 2022 року  мешканка села 
Тарнівців Ужгородського району. 

За 10 хвилин, о 00:15, жителька 
міста Кодими Одеської області на-
родила хлопчика.

Для обох мам це вже другі пологи.
О 03:15 народився також хлоп-

чик – перша дитина в родині; мама – 
зі села Дубриничів на Перечинщині. 

О 06:09 мешканка Ільниці, що 
на Іршавщині, народила дівчинку; в 
мами теж перші пологи.

Як повідомили в пологовому 
будинку, малята і мами почуваються 
добре. 

Ужгородська міська рада вітає 
щасливі родини з поповненням, 
зичить міцного здоров'я та світлої 
долі діткам.

Перед початком позачергової сесії Ужгородської місь-
кої ради, що відбулася цього четверга, всіх присутніх 
у сесійній залі привітали колядками та віншуваннями 
учні загальноосвітньої школи № 8. Міський голова 
Богдан Андріїв подякував колядникам за чудовий ви-
ступ, усі діти отримали солодкі подарунки.

На позачерговій сесії депутати виділили управ-
лінню освіти мільйон гривень на придбання і 

заміну котлів у школах № 9 та № 15, зменшивши на 
цю суму обсяг резервного фонду міського бюджету.

700 тисяч гривень буде спрямовано на закупів-
лю двох котлів, а 300 тисяч – на демонтаж старих і 
встановлення нових.

КОШТИ НА ПРИДБАННЯ 
ТА ЗАМІНУ КОТЛІВ  

У ДВОХ УЖГОРОДСЬКИХ 
ШКОЛАХ

виділили на позачерговій  
сесії міськради

Богдан Андріїв зазначив, що 
Ужгородська міська рада теж 
долучилася до співфінансу-
вання будівництва житла для 

поліцейських, – і родини правоохоронців, 
які багато років стояли в черзі на житло, 
отримали чудовий подарунок до Різдва.

Ігор Клименко подякував керів-
ництву області й міста за сприяння в 
будівництві житла для поліцейських: 
співфінансування з бюджету області 
становило понад 3 мільйони гривень, із 

бюджету Ужгорода – 860 тисяч гривень.
Як зазначено на офіційному сайті 

МВС України, працівників поліції та 
рятувальників забезпечують житлом у 
рамках програми фінансового лізингу, 
запровадженої Міністерством внутрішніх 
справ України. Першочерговість і пере-
вага в отриманні одно- та двокімнатних 
квартир надавалася саме поліцейським 
пільгових категорій – родинам учасників 
АТО/ООС, багатодітним, сім’ям, де є діти з 
інвалідністю, одиноким матерям.



15 СІЧНЯ 2022 Р. № 1-2 (1126-1127)

2 НОВИНИ

ПРОГНОЗ ПОГОДИ В УЖГОРОДІ:

МАГНІТНІ БУРІ:

УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА І ВИКОНАВЧИЙ 
КОМІТЕТ ВІТАЮТЬ ІЗ ДНЕМ НАРОДЖЕННЯ: 

Козака Василя Андрійовича, депутата Ужгородської 
міської ради; Шебу Василя Станіславовича, почесного грома-
дянина міста Ужгород; Рошка Ігоря Гавриловича, директора 
КНП «Ужгородська міська дитяча клінічна лікарня» – із ювіле-
єм; Славич Віру Юріївну, начальника відділу фінансування 
місцевого господарства та соціального захисту населення 
департаменту фінансів та бюджетної політики; Шляхту Ната-
лію Михайлівну, головного спеціаліста відділу закладів освіти 
управління освіти; Торму Надію Іванівну, заступника началь-
ника відділу бухгалтерського обліку міської ради та виконкому; 
Шатрова Віктора Владиславовича, головного спеціаліста 
служби у справах дітей; Мар’їна Олександра Олександро-
вича, головного спеціаліста управління муніципальної варти 
департаменту міської інфраструктури; Змійовську Степанію 
Томівну, працівницю господарсько-експлуатаційного управлін-
ня; Медвідь Стефанію Томівну, начальника відділу тарифної 
політики та енергоменеджменту управління економічного 
розвитку міста; Трофименка Василя Васильовича, голов-
ного спеціаліста відділу інформаційної роботи; Федак Ганну 
Володимирівну, головного спеціаліста відділу документообігу 
та контролю департаменту міської інфраструктури; Митровцій 
Олену Василівну, заступника начальника відділу, заступника 
головного бухгалтера відділу бухгалтерського обліку, аналізу і 
аудиту використання бюджетних коштів департаменту фінансів 
та бюджетної політики; Федаш Наталію Миколаївну, головного 
спеціаліста відділу закупівель та регулювання економічної ді-
яльності департаменту міської інфраструктури; Цоклан Оксану 
Михайлівну, заступника начальника відділу державної реєстра-
ції речових прав на нерухоме майно та їх обтяжень, державного 
реєстратора; Алєнтьєва Олега Володимировича, заступника 
начальника відділу реєстрації місця проживання; Попдякуник 
Валентину Іванівну, головного спеціаліста департаменту соці-
альної політики; Попик Наталію Миколаївну, головного спеціа-
ліста відділу бухгалтерського обліку та бюджетного регулювання 
департаменту міської інфраструктури; Федорняка Євгена 
Романовича, головного спеціаліста департаменту соціальної 
політики; Кузнєцову Катерину Михайлівну, головного спеціа-
ліста відділу бухгалтерського обліку та бюджетного регулювання 
департаменту міської інфраструктури; Мельничина Івана 
Івановича, головного спеціаліста управління муніципальної 
варти департаменту міської інфраструктури; Куценко Лесю 
Євстахіївну, заступника директора департаменту соціальної 
політики; Коваль Вікторію Вікторівну, головного спеціаліста 
департаменту соціальної політики; Іванцик Крістіну Віталіївну, 
заступника начальника загального відділу; Магу Тетяну Васи-
лівну, начальника відділу державної реєстрації речових прав 
на нерухоме майно та їх обтяжень, державного реєстратора; 
Аділову Світлану Ярославівну, начальника юридичного відділу 
департаменту соціальної політики; Вдовину Олександру Іванів-
ну, колишнього головного спеціаліста управління архітектури та 
містобудування; Кецука Василя Васильовича, колишньо-
го завідуючого відділом з питань екологічної безпеки 
та держтехнагляду.

Від щирого серця вітаємо вас із днем на-
родження. Бажаємо міцного здоров’я, щастя, 
благополуччя, подальших успіхів у будь-яких 
починаннях, щоденних справах, сміливих 
планах та сподіваннях. Хай вас підтримують і 
надихають рідні люди, розуміють і цінують колеги, минають нега-
разди й непорозуміння! Хай доля збагачує вас життєвою мудрістю, 
енергією, натхненням та радістю сьогодення!

Наступну магнітну бурю потрібно очікувати 17 – 18 січня, вона 
буде середньої інтенсивності й може викликати невелике погір-
шення самопочуття. 20 і 21 січня ймовірна сильна магнітна буря, 
під час якої багато хто скаржитиметься на сильний головний біль. 

УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА 
ПРИЙМАЛА КОЛЯДНИКІВ 

ЧЕРЕЗ АВАРІЙНІ СИТУАЦІЇ  
В КІЛЬКОХ ШКІЛЬНИХ КОТЕЛЬНЯХ 

відбулося термінове засідання комісії з питань ТЕБ та НС 

Позапланове зібрання комісії скликав 
цього вівторка міський голова Богдан 
Андріїв – з огляду на стан котелень, які 
обігрівають ужгородські школи №№ 
9, 12 і 15 та дитсадок № 8. Перед тим 
очільник міста побував у цих навчаль-
них закладах.

 
Заслухавши начальницю управлін-

ня освіти міськради Наталію Мухоме-
дьянову, комісія з питань техногенно-
екологічної безпеки та надзвичайних 

ситуацій рекомендувала скликати по-
зачергове засідання сесії Ужгородської 
міської ради. 

Щоб якнайшвидше вирішити пи-
тання з забезпеченням повноцінного 
навчального процесу, потрібно придба-
ти котли, а для цього – виділити фінан-
сування з резервного фонду бюджету 
Ужгорода. Тому Богдан Андріїв підписав 
розпорядження про скликання поза-
чергової сесії міської ради.

Про перебіг сесії читайте на стор. 1. 

За доброю традицією  
привітати керівництво міста, 
працівників виконкому, депутатів 
11 січня прийшли діти парафіян 
Ужгородського кафедрального 
собору Мукачівської греко-като-
лицької єпархії разом зі Владикою 
Нілом, отцем Романом Курахом 
та іншими священнослужителями.

«Сімейна коляда» – вже тра-
диційна різдвяна акція.

Як розповів отець Роман Ку-
рах, до неї ретельно готуються. Ко-
лядники – батьки разом із дітьми, 
які проходять у греко-католиць-
кому соборі неокатехуменальну 
формацію, що має за ціль – дати 
духовний фундамент і зрілу віру, 
допомогти сучасній сім'ї стати 
щасливою.

Колядують цими днями на 
площах, вулицях, у супермарке-
тах, установах та організаціях, де 
дозволено. Через коронавірус, на 
жаль, не всюди це можна – нема 
змоги відвідати сиротинці, будин-
ки для літніх людей, лікарні, а це 
завжди робили.

У фоє Ужгородської міської 
ради лунали коляди про народжен-
ня Ісуса, побажання здоров’я, 
щастя, достатку, миру і злагоди, 
процвітання Ужгороду.

Божого благословення ке-
рівництву і працівникам міської 
ради, щоб була злагода в сім’ях, 
були здорові рідні та близькі, по-
бажав Владика Ніл. Він висловив 
вдячність міському голові за добрі 
справи на благо Ужгорода.

Богдан Андріїв, своєю чер-
гою, подякував колядникам за 
велику радість, яку вони подару-
вали; відзначив, що їхній виступ – 
чудовий і достойний бути почутим 
на великих сценах.

Усі колядники отримали со-
лодкі подаруночки.

Свалявська міська рада повідомляє про опри-
люднення Заяви про визначення обсягу стратегічної 
екологічної оцінки проекту містобудівної документації 
«Розміщення індивідуального житлового будинку, гос-
подарських будівель та споруд по вул.Л.Україники, 52 
в м.Свалява, Свалявського району».

Зауваження і пропозиції до Заяви про визна-
чення обсягу стратегічної екологічної оцінки проекту 

містобудівної документації подаються до виконкому 
Свалявської міської ради.

Юридична адреса: вулиця Духновича, 2, Свалява, 
Закарпатська область, 89300 тел. (03133) 2-24-72 та 
(3133) 2-12-37. e-mail: citi@svalyava-rada.gov.ua 

Веб-сайт: svalyavska-gromada.gov.ua 
Строк подання зауважень і пропозицій становить 

15 днів.
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3ТИЖДЕНЬ
НАСТУПНОГО ТИЖНЯ – 

«ПРЯМІ ТЕЛЕФОННІ ЛІНІЇ» 
ЗВ’ЯЗКУ З МІСЬКОЮ ВЛАДОЮ

«Прямі телефонні лінії» діятимуть:

17 січня – з керуючим справами виконкому Ігорем 
Фартушком.

19 січня – із заступником міського голови Юрієм 
Рахівським.

20 січня – із заступником міського голови Артемом 
Погорєловим.

21 січня – із секретарем ради Арсеном Мелкумя-
ном.

Час дії «прямої телефонної лінії» –  
від 10:00 до 12:00.

Попередній запис – за телефоном 42-80-29.

В УЖГОРОДІ ТРИВАЮТЬ 
ПЕРЕВІРКИ ДОТРИМАННЯ 

ВИМОГ КАРАНТИНУ
Днями міський 
голова Богдан 
Андріїв зустрівся з 
головою Ужгород-
ської райдержадмі-
ністрації Радіоном 
Кіштулинцем, 
представниками 
Ужгородського 
районного управ-
ління поліції, щоб 
додатково узгоди-
ти, скоординувати 
посилення спільних 
перевірок до-
тримання в місті 
карантинних норм.

Свята традиційно асоціюються 
з відпочинком, відвідуванням різ-
них закладів. Проте, на жаль, уже 
майже два роки через COVID-19 
діють жорсткі обмеження. Кабінет 
Міністрів 15 грудня вніс зміни до 
постанови № 1236 і продовжив 

дію адаптивного карантину на 
території України до 31 березня 
2022 року. Від 6 грудня почали 
діяти нові карантинні норми. 
Вони стосуються насамперед не-
вакцинованих громадян – навіть 
на жовтому рівні епіднебезпеки 
для відвідування і роботи громад-
ських, розважальних закладів, 
ресторанів, спортцентрів, басей-
нів, участі в масових заходах тощо 
потрібно мати принаймні одне 
щеплення проти COVID-19, дійсний 
негативний тест чи сертифікат про 
одужання.

Крім того, вже зменшено 
термін дії документа про отри-
мання однієї дози вакцини проти 
коронавірусу – «жовтого» COVID-

сертифіката і довідки форми 063-
О. Раніше вони були чинними 120 
днів, а від 6 грудня термін їх дії 
становить 30 днів. Якщо людина 
не одержала другої дози вакцини 
впродовж 30 днів, її документ 
втрачає чинність.

Тому вкотре звертаємо увагу: 
носіть маски, дотримуйтеся дис-
танції та карантинних обмежень. 
Крім того, що це може убезпечити 
від хвороби вас і ваших близьких, 
дотримання вимог протидії поши-
ренню COVID-19 ще й буде активно 
перевірятися, чималі штрафи за їх 
порушення доведеться сплачувати 
і працівникам та власникам закла-
дів, і їх відвідувачам.

• • •
В обласному центрі спільні 

рейдові групи, до яких входять пра-
цівники Ужгородського відділу по-
ліції ГУ Нацполіції в Закарпатській 
області, Держпродспоживслужби, 
а також управління муніципальної 
варти департаменту міської інфра-

структури Ужгородської міськради, 
перевіряють дотримання каран-
тинних вимог підприємцями – 
власниками закладів громадсько-
го харчування. Про це інформує 
управління муніципальної варти.

Управління економічного роз-
витку міста своєю 
чергою наголошує 
на необхідності до-
тримання підприєм-
цями карантинних 
вимог і нагадує, що 
відповідно до По-
станови Кабміну від-
відування закладів 
громадського хар -
чування, закладів 
тимчасового розмі-
щення, спортзалів, 
басейнів, театрів, 
кінотеатрів, закладів 
культури можливе 
тільки за наявності: 

жовтого COVID-
сертифіката або па-
перової довідки 063-
0 (чинні 30 днів); 

зеленого COVID-
сертифіката (чинний 

365 днів); 
міжнародного свідоцтва про 

вакцинацію (чинне 365 днів);
іноземного COVID-сертифіката 

про щеплення вакцинами, дозво-
леними ВООЗ (чинний 365 днів); 

негативного результату ПЛР- 
або експрес-тесту на визначення 
антигену (чинний 72 години);

сертифіката про одужання 
(чинний 105 днів). 

Статтею 44-3 КУпАП, в разі 
відсутності вищезгаданих доку-
ментів у ВІДВІДУВАЧІВ, передба-
чено ШТРАФ від 17 тисяч гривень 
до 34 тисяч гривень. Штраф для 
посадових осіб передбачено в 
розмірі від 34 тисяч гривень до 
170 тисяч гривень.

ДО ВІДОМА 
СПОЖИВАЧІВ, ГОЛІВ 

ОСББ, УПРАВЛЯЮЧИХ 
КОМПАНІЙ,УПРАВИТЕЛІВ 

БАГАТОКВАРТИРНИХ 
БУДИНКІВ!

Повторно нагадуємо, що відповідно до вимог Закону 
України від 09.11.2017 №2189-VIII «Про житлово-кому-
нальні послуги», який зокрема визначає основні правові, 
економічні та організаційні засади у процесі створення, 
надання та споживання житлово-комунальних послуг, 
Споживачі мають визначитися із моделлю організації 
договірних відносин із виробником послуг. Закон перед-
бачає чотири моделі договірних відносин, з текстом яких 
можна ознайомитися на сайті підприємства (voda.uz.ua). 

У разі, якщо співвласники багатоквартирного будинку 
самостійно не обрали одну із моделей організації договір-
них відносин, та не надали протоколи загальних зборів про 
обрану модель надання послуг, між виконавцем та кожним 
співвласником укладається індивідуальний договір про 
надання комунальної послуги. При цьому враховуються 
особливості укладення такого договору та обов’язок Спо-
живача сплачувати абонентську плату, граничний розмір 
якої визначається Кабінетом Міністрів України.

При цьому слід зазначити, Законом України «Про вне-
сення змін до деяких законів України щодо врегулювання 
окремих питань у сфері надання житлово-комунальних 
послуг» від 03.12.2020 № 1060-ІХ (далі – Закон №1060-
ІХ), який набрав чинності від 01.05.2021, внесено зміни 
до Закону України «Про житлово-комунальні послуги», що 
вразі не прийняття рішення про вибір моделі договірних 
відносин і не укладання договору з виконавцем послуг, 
з ним укладається індивідуальний договір. Цей договір є 
публічним договором приєднання, що укладається з метою 
надання послуг з централізованого водопостачання та/або 
централізованого водовідведення індивідуальному спожи-
вачу відповідно до Закону, з урахуванням ст. ст. 633, 634, 
641, 642 Цивільного кодексу України.

 Такі договори вважаються укладеними, якщо протягом 
30 днів з дня опублікування тексту договору на веб-сайті ви-
конавця послуги, споживачі не прийняли рішення про вибір 
моделі договірних відносин та не уклали відповідний договір. 

Водночас повідомляємо, що центральним органом ви-
конавчої влади розроблені та знаходиться на погодженні 
нормативно-правові акти для повноцінного функціонування 
вказаного вище Закону. 

• Публікації на сайті КП «Водоканал м. Ужгорода» від 
15.05.2019 року, 28.05.2021 року, 31.12.2021 року та в га-
зеті «Ужгород» від 18.05.2019 року №16 (989), 31.12.2021 
року №52 (1125).

Адміністрація КП «Водоканал м. Ужгород»

6800 ГРИВЕНЬ ШТРАФУ – ЗА ПРОДАЖ АЛКОГОЛЮ ВНОЧІ
сплатить продавець одного з магазинів Ужгорода Цього тижня члени адмінкомісії в міській раді розглянули чотири десятки  

протоколів. Більшість було складено за порушення правил благоустрою.
Найбільше порушень – два 

десятки – стосувалося розмі-
щення рекламних конструкцій, 
зокрема інформаційних вивісок, 
без дозволів. Штраф 850 – 1700 
гривень.

Такі самі суми за протермі-
новані технічні паспорти вивісок 
доведеться сплатити ще чоти-
рьом ужгородцям.

Штраф від 340 до 1360 гри-
вень сплатять: п’ятеро містян – за 
торгівлю у невстановлених міс-

цях і без дозвільних документів; 
троє – за складання будівельного 
сміття на зеленій зоні та біля 
будинків.

Комісія розглянула й адмін-
матеріали щодо поодиноких по-
рушень правил благоустрою, на-
приклад спалювання відходів, за-
бруднення дорожнього покриття 
бетонним розчином, самовільне 
розміщення відкритого літнього 
майданчика без документів, за 
що теж передбачені штрафи від 

340 до 1360 гривень.
За відсутність огорожі під час 

проведення ремонтних робіт по-
рушника оштрафовано на 1700 
гривень.

Найбільшу суму штрафу – 
6800 гривень – повинен сплати-
ти продавець одного з магазинів 
за продаж алкоголю вночі, що 
заборонено законодавством.

Ужгородці, які не з'явилися 
на засідання адмінкомісії, спла-
тять максимальні штрафи.
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4 МІСТО

ОРГАН З ПИТАНЬ ОХОРОНИ 
КУЛЬТУРНОЇ СПАДЩИНИ

ЗАСІДАВ У МІСЬКІЙ РАДІ

Нещодавно на черговому зібранні було погоджено 
4 технічні паспорти вивісок у межах історичної забудови 
центральної частини Ужгорода – на вулиці Августина Волошина, 
12/16, 18, 19/1 і площі Шандора Петефі, 11/1.

Відмовлено в погодженні кількох технічних паспортів вивісок 
– через невідповідність Порядкові встановлення вивісок 
у місті Ужгороді: на вулицях Августина Волошина, 12/16; 

Льва Толстого, 8А; площі Шандора Петефі, 10.
Для додаткового вивчення відкладено питання технічних 

паспортів вивісок на вулиці Олександра Фединця, 32/4; площі 
Шандора Петефі, 2/б і 25, прим. 1. Вивіски, які вже є за цими 
адресами, додатково мають перевірити працівники муніципаль-
ної варти.

Розглянуто ескізний проєкт «Реконструкція власних вбудованих 
приміщень, квартира № 1, під торгово-офісні приміщення за адре-
сою: вулиця Августина Волошина, 16/1 – у місті Ужгороді». Підтри-
мано проведення реконструкції, але проєкт потрібно ще погодити 
з органом з питань охорони культурної спадщини Закарпатської 
облдержадміністрації.

Погоджено ескіз намірів забудови для реконструкції власної 
квартири з розширенням за рахунок наявного горища на набереж-
ній Незалежності, № 21, секція № 9, квартира № 8 – з умовою, що 
це буде зроблено в межах наявних габаритів, без зміни геометрич-
них розмірів та за умови приведення покриття даху у відповідність 
до загального стилю будинку і після погодження проєкту з органом 
охорони культурної спадщини Закарпатської ОДА.

Схвалено ескізи намірів двом підприємцям щодо будівництва 
торгово-офісних приміщень на вулиці Олександра Фединця, 12, 
поз. 2. Ці документи також потрібно ще погодити з органом охорони 
культурної спадщини Закарпатської ОДА.

Після розгляду паспорта опорядження фасадів «Реконструкція 
підвальних приміщень під комерційні приміщення зі влаштуванням 
входу з вулиці для маломобільних груп населення на вулиці Собра-
нецькій, 45 у місті Ужгороді» зазначено, що проєкт реалізовувати 
не можна, бо ця будівля є пам’яткою історії місцевого значення 
«Будинок, у якому жив і працював діяч профспілкового руху на За-
карпатті А. Дезе», охоронний № 128.

• • •
Технічні паспорти вивісок, розміщених у межах історичної 

забудови центральної частини Ужгорода, які надійшли на по-
годження, розглянули цього понеділка в міськраді, на засіданні 
Органу.

Погоджено технічні паспорти вивісок за адресами:
пл. Ш. Петефі, 2/б і 47, приміщення 1;
вул. Собранецька, 43 Б, приміщення 111; корпус 2, приміщення 

214 і 215;
вул. О. Фединця, 13, приміщення 1;
вул. А. Волошина, 38/3.
У погодженні технічних паспортів вивісок на вулиці Підгірній, 

49/1 і площі Федора Корятовича, 22/1 відмовлено – вони не від-
повідають Порядкові встановлення вивісок в Ужгороді.

В УЖГОРОДІ НАГОРОДИЛИ ПЕРЕМОЖЦІВ 
ЕКОЛОГО-ОСВІТНЬОГО КОНКУРСУ

Основними вимогами були креативність  
і зв'язок із річкою

зація Всеукраїнської екологічної 
Ліги спільно з Міжнародною 
комісією з охорони ріки Дунаю 
проводили конкурс до 27 листо-
пада 2021 року. 

Діти й молодь – від шести до 
вісімнадцяти років – могли взяти 
участь у трьох еколого-освітніх 
конкурсах: картин із викорис-
танням природних матеріалів; 
короткометражного відео (до 1 
хвилини) і створення карти твоєї 
річки (формат А3). Основними 
вимогами були креативність і 
зв'язок із річкою.

Серед учасників конкурсу 
було восьмеро ужгородських 
школярів: семеро з Ужгород-
ської спеціалізованої школи 
І – ІІІ ступенів № 5 із погли-
бленим вивченням іноземних 
мов – Дарина Кельба, Вероніка 
Шмигіна, Ірина Кузьма, Іван 
Резнік, Дарина Канюка, Олексій 
Янєв та Віолета Костєв, а також 
учень загальноосвітньої школи 
№ 19 Юрій Кріль.

Троє учнів вибороли перші 
місця в різних категоріях.

Ірина Кузьма вразила членів 
журі неймовірною картиною 
«Величний Уж». Для зображен-
ня річки дівчинка використала 
найрізноманітніші природні ма-
теріали: намальований небесно-
блакитний Уж із порогами-камін-

цями, піною-пухом, справжніми 
яскравими квітами й безліччю 
зелених дерев, зображених гі-
лочками та листочками.

Дарина Канюка зробила 
чудове відео з теплою розповід-
дю, чому необхідно берегти річку 
Уж. У свої 10 років вона вже 

дуже добре знає, як саме кожен 
може допомогти річці, і ділиться 
цим у своєму відео, закликає 
не використовувати пластик та 
правильно утилізувати відходи.

Переможець у віковій кате-
горії 12 – 18 років Юрій Кріль 
на малюнку «Мій Уж» зобразив 
особливості річки, а в розповіді 
звернувся до історії та сьогоден-
ня, порушивши важливі питання 
про збереження й охорону Ужа. 
До слова, восьмикласник не 
лише переміг у своїй номінації 

в обласному конкурсі, а й бере 
участь у міжнародному конкурсі. 

Всі учасники конкурсів отри-
мали дипломи, «Дунайську сумку» 
та заохочувальні подарунки, а троє 
переможців – ще й планшети.

Для привітання переможців і 
вручення подарунків у школи за-

вітали заступник міського голови 
Ужгорода Василь Гомонай і на-
чальник Закарпатського облас-
ного центру з гідрометеорології 
Василь Манівчук. 

Василь Гомонай подякував 
педагогам за те, що не лише 
навчають, виховують, а й за-
охочують дітей до участі в різних 
конкурсах, спортивних змаган-
нях, громадському житті, прище-
плюють любов до рідного міста, 
країни, дбайливе ставлення до 
довкілля.

Дирекція та педагогічний колектив Лінг-
вістичної гімназії імені Тараса Шевченка 
щиро вітають колишню вчительку математики 
Богдан Ольгу Дмитрівну з нагоди ювілею.

Від усього серця бажаємо міцного 
здоров’я, щастя, затишку в родині та Божої благодаті. 

Старання Ваші і труди примножили успіх нашого рідного 
колективу.

В цей дорогий для серця день бажаєм квітів і пісень!
Від друзів – щирих привітань, від зірок – здійснення бажань!
Від сонця – світла і тепла, щоб доля щедрою була!
І не спинити часу лік, нехай щастить весь довгий вік!

12-го січня на життєвому календарі керівника Ужгородської міської дитячої 
клінічної лікарні Ігоря Рошка солідна дата – 60 років.

Ігор Гаврилович у ме-
дицині 39 років.

Після закінчення ме-
дичного факультету УжДУ 
була інтернатура в об-
ласній дитячій лікарні в 
Мукачеві; від 1986 року 
– лікар-реаніматолог, 
згодом – завідувач пуль-
монологічного відділення 
Ужгородської міської ди-
тячої лікарні.

Вже тринадцятий рік 
поспіль Ігор Рошко на 
посаді головного лікаря, а 
загалом у міській дитячій 
лікарні працює 35 років.

У його трудовій біо-
графії – посади і головно-
го педіатра управління 
охорони здоров’я ОДА, і 
заступника начальника 
управління охорони здоров’я 
Облдержадміністрації з питань 
охорони материнства та ди-
тинства, і начальника відділу 
охорони здоров’я Ужгородської 
міської ради. Але лікарської 
практики ніколи не залишав, 
адже не мислить без цього своє 
життя.

Ігор Рошко – професіонал 
надзвичайно високого рівня, 
мудрий, тактовний керівник, 
який забезпечує злагоджену 
роботу чималого колективу 
педіатрів Ужгорода. Пацієнти, 
їхні рідні щиро вдячні йому 
за невтомну працю, чуйність, 
терпіння, турботу про здоров’я 
та життя маленьких ужгородців, 

а також мешканців інших міст і 
сіл – тому все частіше обирають 
для отримання медичної допо-
моги саме дитячу лікарню в 
нашому місті. 

Сердечно вітаємо Ігоря 
Гавриловича з ювілеєм і ба-
жаємо міцного здоров’я, ра-
дості, нових успіхів і плідних 
звершень!

Закарпатська обласна органі-

ДО УВАГИ! Департамент соціальної політики Ужгородської міської ради інформує 

Внутрішньо переміщеним особам, у яких термін дії пла-
тіжних карток  закінчився під час карантину, потрібно 
до 1 квітня 2022 року звернутися до «Ощадбанку».

Згідно з заявою АТ «Державний ощадний банк 
України» надається остання можливість (до 1 квітня 
2022 року) використання платіжних карток внутрішньо 
переміщених осіб, термін дії яких закінчився під час 

карантину (до 31.03.2021). Починаючи з 1 квітня 2022 
року, «Ощадбанк» припинить надання можливості ви-
користання таких платіжних карток ВПО.

Нагадуємо, що заходи зі «штучного» продовження 
дії карток були реалізовані «Ощадбанком» як тимча-
совий превентивний захід, спрямований на захист 
громадян від поширення COVID-19 до моменту запуску 
вакцинації.

Протягом останніх двох років усі клієнти «Ощадбанку» 

мали можливість отримати перевипущені картки. З огляду 
на соціальну та гуманітарну відповідальність перед сус-
пільством і наявність інформації про випадки шахрайства 
з боку третіх осіб, банк поновлює звичну процедуру щодо 
подовження терміну дії платіжних карток.

Якщо у вас є запитання стосовно отримання нової 
картки, потрібно звертатися до вашого обслуговуючого 
відділення або до контакт-центру банку за номером 
телефону: 0 800 210-800.
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5У ФОКУСІ

РОБОТУ БІБЛІОТЕКИ В ГОРЯНАХ 
ОБГОВОРИЛИ ПІД ЧАС ВИЇЗНОЇ НАРАДИ

Провели робочу зустріч у бібліотеці-філії № 3 в мікрорайоні Горяни  заступник міського голови Василь Гомонай, начальниця 
управління у справах культури, молоді та спорту Ужгородської міської ради Ольга Василиндра і директорка комунального 
закладу «Ужгородська публічна бібліотека» Людмила Ленарт. Обговорили, зокрема, плани роботи книгозбірні на цей рік.

ДОЛУЧАЙТЕСЯ СЬОГОДНІ ДО ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ 
АКЦІЇ «НОВА РАДІСТЬ СТАЛА»!

Акція «Нова радість стала» – це одно-
часне виконання однойменної колядки 
в містах України і за кордоном. Від-
будеться в суботу, 15 січня, о 12:45. В 
Ужгороді колядуватимемо біля ялинки 
на площі Шандора Петефі.

Запрошуємо всіх, хто любить коляду-
вати, долучитися до всеукраїнської акції 
та разом з усією країною заспівати ко-
лядку «Нова радість стала», яка сьогодні 
лунатиме по всьому світі, символізуючи 
віру й надію на світле, мирне майбутнє.

«Нова радість стала» – одна з найві-
доміших українських колядок, що поєдна-
ла в собі найкращі елементи релігійного 
і народного колядування.

В УЖГОРОДІ ВІДБУВАЄТЬСЯ 
ГРОМАДСЬКЕ ОБГОВОРЕННЯ 

ПРОЄКТІВ МІСТОБУДІВНОЇ 
ДОКУМЕНТАЦІЇ

Управління містобудування та архітектури міської 
ради повідомляє про початок громадського обговорен-
ня проєктів містобудівної документації, які оприлюдне-
ні на офіційному вебсайті міської ради за посиланням  
https://cutt.ly/NIizrBb:

«Внесення змін у детальний план території, обме-
женої вулицею Собранецькою, територією ТСО України 
і територією лісів» (відповідно до рішення XII сесії Ужго-
родської міської ради VIII скликання № 480 28.10.2021);

«Внесення змін у детальний план території, обмеже-
ної вулицями Загорською, Івана Франка, Фріца Гленца 
та річкою Ужем» (відповідно до рішення X сесії Ужгород-
ської міської ради VIII скликання № 444 07.10.2021);

«Внесення змін у детальний план території, обме-
женої вулицями Возз’єднання, Михайла Драгоманова, 
Олександра Радищева і Володимирською» (відповідно до 
рішення IX сесії Ужгородської міської ради VIII скликання 
№ 399 07.09.2021);

«Внесення змін у детальний план території, обме-
женої вулицями Лісною, Собранецькою, Об’їзною до-
рогою і територією лісів» (відповідно до рішення XXXIV 
сесії Ужгородської міської ради VII скликання № 1467 
28.02.2019);

«Детальний план території, обмеженої вулицями 
Загорською, Поліни Осипенко, Михайла Салтикова-Ще-
дріна, Кіндрата Рилєєва, Гвардійською і Закарпатською» 
(відповідно до рішення XIX сесії Ужгородської міської 
ради VII скликання № 989 08.02.2018).

Строк подання зауважень щодо врахування інтер-
есів громадськості в проєкті детального плану території 
та звіту про стратегічну екологічну оцінку становить 30 
днів, до 11 лютого 2022 року.

Про дату і час проведення громадських слухань буде 
повідомлено окремо – після закінчення громадського 
обговорення.

Орган, до якого подаються зауваження і пропо-
зиції: Управління містобудування та архітектури Ужго-
родської міської ради.

Юридична адреса: 88000, Закарпатська область, 
місто Ужгород, вулиця Героїв Небесної Сотні, 4.

У 2021 році в цій бібліотеці 
зроблено поточний ремонт: тут збіль-
шили приміщення, придбали нові 
меблі, для користувачів створили 
інтернет-зону (є два комп’ютери, Wi-
Fi), що дає можливість усім охочим 
знайти необхідну інформацію, пройти 
курси комп’ютерної грамотності, а 
школярам – підготуватися до уроків. 

Під час зустрічі йшлося і про 
необхідність проведення капремонту 
приміщення бібліотеки-філії № 4, що 
на вулиці Юрія Гагаріна, 98.

Нагадаємо, що 2021 року, з ме-
тою впровадження в роботу міських 
книгозбірень автоматизованої біблі-
отечної інформаційної системи Koha, 
за кошти міського бюджету при-

дбано 7 комплектів комп’ютерного 
обладнання на суму 106 тисяч 579 
гривень для Ужгородської публічної 
бібліотеки та бібліотеки-філії № 1 для 
дітей; додатково виділено на попо-
внення бібліотечних фондів 84 тисячі 
гривень, за які придбано 343 книжки 
і передплачено періодичні видання 
на 2022 рік.

РІЗДВЯНОЮ КОЛЯДОЮ ДАРУВАВ РАДІСТЬ УЖГОРОДЦЯМ 
МІСЬКИЙ ЦЕНТР ДОЗВІЛЛЯ – БУДИНОК КУЛЬТУРИ

Вітали містян та гостей Ужгорода 10 січня з Різдвяною зіркою, в українських народних костюмах, в образах біблійних 
персонажів – співали колядки і щедрівки, показували сценки біля головної ялинки Ужгорода на площі Шандора Петефі.

Розпочав святкову програму гурт «Веселі 
хлопаки» колядкою «Рожденство твоє…», 

віншуванням та привітаннями з Різдвяними 
святами.

Зі сцени біля головної ялинки міста всіх при-
сутніх також вітали і прославляли Сина Божого 
колядницькі гурти центру дозвілля: народний 
фольклорно-етнографічний ансамбль «Ужгород» 
(керівник Олександр Шостак, балетмейстерка 
Роза Мацак), зразковий вокальний ансамбль 
«Перлинка» (керівниця Марія Мудранинець), 
народний музичний гурт «Гудацька тайстра» 
(керівник Володимир Короленко), народний хор 
«Астра» (керівниця Неля Швайгер), народний 
вокальний ансамбль «Рідна пісня» (керівник Сер-
гій Раховський), солістка народного вокального 
ансамблю «Писанка» Анастасія Вишневська, 
діти й молодь із Горянської ротонди (отець Богдан 
Савула), семінаристи Ужгородської греко-като-
лицької богословської академії імені Теодора Ромжі.

Програму підготувало управління у справах культу-
ри, молоді та спорту Ужгородської міської ради.

УКРАЇНСЬКІ КОЛЯДКИ ЛУНАЛИ В БУДАПЕШТІ
7-го і 8 січня, на Різдво за юліанським календарем, вокальний ансамбль Ужгородської дитячої музичної школи імені 
Петра Чайковського (керівниця Марія Мудранинець) успішно виступив із концертною програмою перед україн-
ською діаспорою в католицькому соборі Святого Михаїла в Будапешті.

Потім усі вирушили 
центральною вулицею 
Ваці до площі Вереш-
марті ходою з вертепа-
ми, співаючи українські 
колядки. Діти також про-
йшли історичними міс-
цями, відвідали визначні 
пам’ятки Будапешта.

Поїздка, яка відбула-
ся на запрошення Сто-
личного самоврядування 
українців Угорщини, за-
лишила незабутні вра-
ження і стала чудовим 
стимулом для роботи ко-
лективу й надалі, зазна-
чила директорка музич-
ної школи Олена Охрим.

Управління містобудування 
та архітектури Ужгородської 

міської ради ІНФОРМУЄ:

Управління містобудування повідомляє про по-
чаток громадських обговорень з метою врахування 
інтересів громадськості проєктів містобудівної доку-
ментації. Відтак, з метою одержання та врахування 
зауважень та пропозицій громадськості, повідомляє 
про оприлюднення на офіційному веб-сайті містобу-
дівної документації за наступними посиланнями: 

– «Внесення змін в детальний план території, обме-
женої вулицею Собранецькою, територією ТСО України 
та територією лісів». (відповідно до рішення XII сесії Ужго-
родської міської ради VIII скликання № 480 28.10.2021) 
http://surl.li/bdasz 

– «Внесення змін в детальний план території, об-
меженої вулицями Загорською, Івана Франка, Фріца 
Гленца та річкою Уж». (відповідно до рішення X сесії Ужго-
родської міської ради VIII скликання № 444 07.10.2021) 
http://surl.li/bdatc 

– «Внесення змін в детальний план території, обме-
женої вулицями Возз’єднання, Михайла Драгоманова, 
Олександра Радіщева та Володимирською». (відповідно 
до рішення IX сесії Ужгородської міської ради VIII скли-
кання № 399 07.09.2021) http://surl.li/bdasf 

– «Внесення змін в детальний план території, об-
меженої вулицями Лісною, Собранецькою, Об’їзною 
дорогою та територією лісів». (відповідно до рішення 
XXXIV сесії Ужгородської міської ради VII скликання № 
1467 28.02.2019) http://surl.li/bdasm 

– «Детальний план території, обмеженої вулицями 
Загорською, Поліни Осипенко, Михайла Салтикова-
Щедріна, Кіндрата Рилєєва, Гвардійською та Закарпат-
ською». (відповідно до рішення XIX сесії Ужгородської 
міської ради VII скликання № 989 08.02.2018) http://
surl.li/bdasu 

Строк подачі зауважень щодо включення інтер-
есів громадськості до проєкту детального плану 
території та звіту про стратегічну екологічну оцінку 
складає 30 днів, до 10 лютого 2022 року.

Про дату та час проведення громадських слухань 
буде окремо повідомлено по закінченню строку 
громадських обговорень на офіційному веб-сайті 
Ужгородської міської ради.

Орган, до якого подаються зауваження і про-
позиції: Управління містобудування та архітектури 
Ужгородської міської ради. Юридична адреса: 88000, 
Закарпатська обл., місто Ужгород, вул. Героїв Небесної 
Сотні, 4.
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"Про Захід"

МИНУЛЕ
ВТРАЧЕНИЙ УЖГОРОД:  

НЕЗВЕДЕНА БУДІВЛЯ КОНСИСТОРІЇ 
Нині Ужгород міг бути зовсім іншим... Такі думки ви-
никають, коли у фондах Державного архіву Закарпат-
ської області віднаходиться черговий проєкт будівлі, 
яку колись так і не звели. Незреалізованих проєктів 
багато, і кожен має свою історію та причини того, чому 
його не було втілено в життя. Сьогодні ми розкажемо 
вам про один із них – проєкт будівлі консисторії на 
подвір’ї греко-католицького Хрестовоздвиженського 
кафедрального собору.

Насамперед варто пояснити, що таке 
консисторія. Тепер цим словом, що по-
ходить від латинського «consistorium», 
у католицькій церкві позначають раду 

кардиналів, на засіданнях якої під головуванням Папи 
Римського ухвалюються важливі рішення, наприклад 
обрання інших кардиналів. Але в різні часи в різних 
релігійних течіях це поняття мало різні значення, які 
сходилися в тому, що в усіх випадках це була певна 
рада, дорадчий орган. Був такий орган і в Мукачів-
ській греко-католицькій єпархії. Консисторія єпархії 
вирішувала різноманітні питання, від господарських 
– до політичних.

Певний час консисторіальна зала містилася на 
другому поверсі резиденції єпископа, та потім це 
приміщення перетворили на єпископську каплицю 

(а де в той час проводили засідання кон-
систорії, невідомо). Можливо, це і стало 
поштовхом до того, щоб почати підшукувати 
для ради нове приміщення. Збудувати його 
керівництво єпархії планувало ще 1869 
року – саме цим роком датуються крес-
лення резиденції єпископа, зі ще не перебудованим 
собором, будівлею консисторії та парком (нині ці 
документи зберігаються у фондах Державного архіву 
Закарпатської області).

Аби зрозуміти, що це за креслення, ми звернулися 
до доктора мистецтвознавства, завідувача кафедри 
декоративно-прикладного мистецтва Закарпатської ака-
демії мистецтв Михайла Приймича, котрий багато років 
вивчає історію кафедрального собору, його культурну та 
мистецьку важливість. Знайдені документи дуже заціка-
вили пана Михайла, проте готової відповіді на питання, 
чому в 1869 році проводили ті обміри і створили такий 
детальний план усіх поверхів єпископської резиденції, 
він не мав.

На той час резиденція вже набула сучасного зо-
внішнього вигляду. Перебудували її відносно незадовго 

перед тим – у 1846 році. Ймо-
вірно, будівля вже потребувала 
певного ремонту – або ці обміри, 
котрі провів, як видно з підпису, 
королівський інженер Беніцький 
(Beniczky), були спробою від-
шукати можливість часткового 
внутрішнього перепланування 
будівлі резиденції, аби визначити 
оптимальну площу для так званої 
констисторіальної зали.

На кресленнях видно, що всі 
приміщення резиденції мали пев-
не призначення і не залишалися 
без використання. Тому, мабуть, 
для консисторії було вирішено 
звести окрему будівлю за межами 
резиденції і собору. На проєкті ми 
бачимо, що споруду планували 
поставити на тому місці, де тепер 
розташовані вбиральні на подвір’ї 
собору. Це мала бути одноповер-
хова будівля у стилі класицизму 
з доволі простим плануванням: 

великою залою для засідань і при-
міщеннями для архіву та секрета-
ріату консисторії.

Михайло Приймич вважає, що 
ті плани так і не були втілені в жит-
тя. «На тому місці ніколи не було 

будівлі. Я передивився усі наявні в мене зображення 
собору й карти – і ніде не бачив будівлі консисторії, – 
розповідає мистецтвознавець. – Та й де б вона потім 
поділася? Навряд єпископ її руйнував би, адже споруда 
була потрібна. Не руйнували б її і в радянські часи – тоді 
б теж знайшли, під що її пристосувати. Я припускаю, що 
плани розроблялися, але коштів на втілення їх просто не 
вистачило. Бо на кресленнях я звернув увагу на ще одну 
невеличку будівлю, якої нині нема, але яку планували 
прибудувати до кафедрального собору».

Слід зазначити, що про будівлю консисторії не 
згадували при описах території собору й резиденції 
єпископа і в репортажах старих газет та журналів. 
Наприклад, у 1911 році резиденцію відвідав автор 
серії популярних «Унґських репортажів» (була така 
рубрика в місцевій газеті «Ung») Олойош Пош. Він до-

сить детально описав зали резиденції, а наприкінці 
коротко розповів про два парки – верхній і нижній. 
Нижній парк – це невеличкий закритий скверик перед 
вікнами чільного фасаду резиденції, а верхній парк 
містився за будівлею собору.

За даними Михайла Приймича, єпископський верх-
ній парк є старішим за нижній, що закладений уже після 
перебудови резиденції. Мистецтвознавець знаходив 
відомості про те, що єпископський парк планували зро-
бити бароковим французького типу. Однак підтвердити, 
що парк був саме таким, дослідники не можуть. На 
кресленнях, які ми тепер розглядаємо, видно, що парк 
був (або мав бути) іншим, простішим за плануванням, 
розбитим на сектори, можливо, з кущами.

Олойош Пош у статті 1911 року описував його так: 
«У верхньому парку привертає увагу дуже красива 
скульптура Ісуса, яку створив Янош Петрідес у 1893 
році (насправді встановили статую в єпископському 
парку 1905 року – Т. Л.). Посередині парку – красивий 
павільйон, збоку – літній кабінет єпископа; нижче – гос-
подарський сад із теплицями (йдеться про фільварок 
на місці нинішньої вулиці Лучкая – Т. Л.). Із кам’яної 
стіни відкривається чудова панорама з краєвидами 
долини Унґ».

Як бачите, Пош також 
не згадував про будівлю 
консисторії у дворі собору.

Михайло Приймич 
має своє пояснення того, чому плану будівництва не 
втілили в життя. Він каже, що 1879 року відбувалася 
перебудова самого кафедрального собору, його веж 
та вхідного порталу – і можливо, на це використали й ті 
гроші, які збирали на будівництво консисторіальної зали.

На цьому історію можна було би й закінчити, але 
хочеться додати, що наприкінці 2018 року Мукачів-
ська греко-католицька єпархія вирішила повернутися 
частково до давніх планів і звести майже на тому місці, 
де колись планувалася консисторіальна зала, будівлю 
пасторального центру. Якщо ви зараз прогуляєтеся ву-
лицею Капітульною, то зможете її побачити – вона вже 
майже готова.

Звісно, вигляд пасторального центру не такий, який 
мала будівля консисторії в 1869 році, та й призначення 
він має інше. Тож незведена споруда консисторії так і 
залишиться тільки в нашій історії.

Тетяна ЛІТЕРАТІ

Проєкт другого поверху 
резиденції єпископа 

(документ – із фондів 
Державного архіву За-

карпатської області)

Кафедральний собор 
на аерофото 1930 – 

1940-х років
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18-го січня українці традицій-
но сідають за третій різдвяний 
стіл – Святвечір перед Хре-
щенням Господнім, який ще 
має в народі назву "Голодна 
кутя". А 19 січня відзначають 
велике свято – Водохреще.

Які традиції були в наших 
предків і що потрібно робити в 
ці дні?

СВЯТВЕЧІР НАПЕРЕДОДНІ 
ХРЕЩЕННЯ ГОСПОДНЬОГО:

ЧОМУ КУТЯ "ГОЛОДНА"?

Цей Святий вечір назвали в 
народі Голодною кутею тому, що 
від самого ранку до надвечір’я, 
появи на небі першої зірки, по-
трібно дотримуватися суворого 
посту, а вечеря теж повинна бути 
пісною. І після вечері віряни далі 
утримуються від споживання їжі, 
доки не посвятять воду.

Вечеря перед Водохрещем 
– це прості страви: кутя, але без 
меду й горіхів, узвар, вареники, 
тушкована капуста.

Починається вечеря з мо-
литви.

Залишки куті після вечері 
давали свійським тваринам – 
тоді вони, вважали наші предки, 
будуть здоровими цілий рік.

У порожню миску від куті кла-
ли ложки всіх членів сім’ї, зверху 
прикривали шматком хліба – на 
добрий урожай.

Оскільки на саму 
Голодну кутю та Водо-
хреще часто стояли 
сильні морози, в укра-
їнців існував цікавий 
обряд – "задобрювати" 
погоду. Для цього госпо-
дар дому відчиняв двері 
і промовляв: "Морозе, 
морозе, ходи до нас 
кутю їсти! Як не йдеш, 
то не йди ні на жито, ні 
на пшеницю, ні на всяку 
пашницю! Не морозь ні 
нас, ні коней, не морозь 
ні худоби, ні птиці!".

Після Святої ве -
чері діти "виганяли" 
кутю з хати. Цей обряд 
пов’язаний з тим, що 
Різдвяні свята закінчи-
лися – люди закликають 
весну.

Діти брали в руки 
палиці, стукали ними по 

кутках хати і примовляли:
"Тікай, Кутя, із покуття,
а Узвар – іди на базар,
Паляниці – лишайтеся на 

полиці,
а Дідух – на теплий дух,
щоб покинути кожух!".
Потім дорослі виносили з 

хати Дідуха і підпалювали його. 
Так наші пращури прощалися з 
зимою. Коли Дідух згорав, брали 
його попіл і виносили на город, 
аби був добрий урожай.

Збереглися й оповіді про ри-
туали, що існували в запорізьких 
козаків. Зокрема після Голодної 
куті вони збиралися разом на 
вулиці і стріляли з рушниць.

 
ГОЛОДНА КУТЯ: СТРАВИ І 

ТРАДИЦІЇ, ПОВ’ЯЗАНІ З НИМИ

На вечерю готуються лише 
пісні страви: риба, вареники, 
гриби, капуста, горох, узвар, 
борщ із "вушками" (маленькі 
вареники з грибами), пампушки, 
гречані млинці.

Починають трапезу з ковтка 
свяченої води і куті.

"Голодна" кутя складається 
лише з пшениці й маку, додають 
і родзинки. Запивають страву 
обов’язково узваром зі сушених 
фруктів.

На цей Святий вечір страв 
готують менше – їх не має бути 
аж дванадцять, але обов’язково 
непарна кількість.

У деяких місцевостях Украї-
ни прийнято пекти спеціальний 
хліб "карачун" або "крачун".

А вже 19 січня, на Хрещення 
Господнє, накривають щедрий і 
багатий стіл, із домашніми ков-
басами, холодцем, різноманітни-
ми м’ясними стравами.

ВОДОХРЕЩЕ –  
ОСТАННЄ ВЕЛИКЕ СВЯТО 

РІЗДВЯНОГО ЦИКЛУ

Щороку 19 січня українці 
святкують Хрещення Господнє, 
або Водохреще, Богоявлення 
Господнє. За євангельськими 
оповідями, Ісус Христос звер-
нувся на річці Йордані до Івана 
Хрестителя з проханням звер-
шити над ним обряд хрещення. 
Після цього обряду Син Божий 
вирушив до пустелі, де в молитві 
й пості почав готуватися до тієї 
місії, для якої був народжений.

З грецької мови слово "хре-
щу" можна перекласти як "за-
нурюю у воду". Вода вважалася 
символом початку нового життя, 
з давніх-довен люди приписува-
ли їй чудодійні та священні влас-
тивості. Особливою вважалася 
вода, набрана з водойм після 
освячення 19 січня.

Відомі згадки про шанобли-
ве ставлення до свяченої води 
в проповіді Іоанна Златоуста: 
"Цього дня всі, зачерпнувши 
води, приносять її додому і збе-
рігають цілий рік, бо сьогодні 
освячені води – і відбувається 
явне знамення: ця вода в суті 
своїй не псується з часом, але, 
почерпнута сьогодні, вона ці-
лий рік, а часто два і три роки, 
залишається неушкодженою і 
свіжою".

ТРАДИЦІЇ ТА 
ОБРЯДИ  

НА ВОДОХРЕЩЕ

Воду починають 
святити ще напере-
додні свята Хрещен-
ня Господнього (18 
січня) і продовжують 
безпосередньо 19 
січня. За традицією у 
кризі на водоймі ро-
блять ополонку у фор-
мі хреста чи кола, а 
неподалік установлю-
ють дерев’яний хрест 
із голубом (символом 
Святого духа) та ана-
лой (високий столик 
із похилим верхом, 
на який священник 
кладе Біблію під час 
богослужіння). Спо-
чатку служиться літур-

гія в церкві, а далі віряни разом 
зі священником ідуть до опо-
лонки, де проводиться молебень.

Потім люди набирають собі 
воду в глечики, прикрашені 
квітами, для захисту від біди, і 
зберігають ту воду до наступного 
Водохреща. Вода вважається 
цілющою. Особливо часто її 
п’ють, коли є якісь проблеми зі 
шлунком.

Досить популярними є водо-
хресні купання. Існує повір’я: 
якщо 19 січня скупатися в освя-
ченій воді, то всі гріхи минулого 
року будуть змиті.

ЩО РОБИТИ  
З ОСВЯЧЕНОЮ  

НА ВОДОХРЕЩЕ  
ВОДОЮ

Коли воду при-
носять додому, то 
обов’язково освячу-
ють нею всіх членів 
сім’ї, хату, свійських 
тварин.

Воду, яку освя-
тили ще 18 січня, 
після Святого ве-
чора, називають 
"вечірньою водою". 
Наші предки вважа-
ли, що вона наділе-
на більш цілющими 
властивостями, ніж 
та, яку святять без-
посередньо на Во-
дохреще.

Дівчата вмива-
лися свяченою во-
дою, щоб залишати-

ся молодими і красивими.

НАРОДНІ ПРИКМЕТИ  
НА ВОДОХРЕЩЕ

Зранку паде сніг – буде до-
брий урожай збіжжя.

Якщо повний місяць, – на-
весні річки дуже розіллються.

Ніч ясна, зоряна – добре 
вродить горох і збіжжя.

Якщо сильний снігопад, уліт-
ку буде багато меду.

Якщо напередодні Водохре-
ща гавкають собаки, в лісах буде 
багато дичини.

Після Святого вечора перед 
Хрещенням Господнім діти знову 
щедрували. Збиралися в гурти і 
бігали від хати до хати. Зі собою 
носили гілочки ліщини і давали 
господарям кожного дому на 
знак подяки.

ГОЛОДНА КУТЯ І ВОДОХРЕЩЕ: УКРАЇНСЬКІ ТРАДИЦІЇ ТА ОБРЯДИ

СВЯТО
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ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказ департаменту фінансів
та бюджетної політики Ужгородської міської ради 

11 січня_2022 року № 5

ПРОГРАМА УПРАВЛІННЯ МІСЦЕВИМ БОРГОМ  
БЮДЖЕТУ УЖГОРОДСЬКОЇ МІСЬКОЇ  

ТЕРИТОРІАЛЬНОЇ ГРОМАДИ НА 2022 РІК

Паспорт Програми

Загальні положення
Програма управління місцевим боргом бюджету Ужгород-

ської міської територіальної громади на 2021 рік підготовлена 
відповідно до Порядку здійснення контролю за ризиками, 
пов’язаними з управлінням державним (місцевим) боргом, 
затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 01 
серпня 2012 року № 815.

Звіт про виконання Програми управління місцевим боргом 
бюджету Ужгородською міської територіальної громади за звіт-
ний бюджетний період буде сформовано не пізніше ніж через 
три місяці після закінчення бюджетного періоду.

Показники рішення Ужгородської міської ради від 
22.12.2021 № 569 «Про бюджет Ужгородської міської 

територіальної громади на 2022 рік», в частині місцевого 
боргу і місцевих запозичень

Ужгородською міською радою 26 червня 2018 року при-
йнято рішення 

№ 1147 щодо здійснення місцевого зовнішнього запози-
чення у формі укладання кредитного договору між Північною 
Екологічною Фінансовою Корпорацією (НЕФКО) (далі – НЕ-
ФКО) та Ужгородською міською радою на фінансування заходів 
з реалізації інвестиційного проєкту «Реконструкція системи 
вуличного освітлення міста Ужгород ІІ черга» (далі – Проєкт) 

Між НЕФКО та Ужгородською міською радою підписаний 
кредитний договір від 19 листопада 2018 року ESC 1/18.

Валюта запозичення – національна валюта України, гривня.
Розмір (основна сума боргу) запозичення зі змінами – 10 

591, 42 тис.грн.
Відсоткова ставка за користування кредитними коштами 

– 3 % річних. 
Період, на який здійснюється запозичення – 5 років від дати 

підписання Кредитного договору позики (включаючи період 
відстрочки до 1 року від дати підписання Кредитного договору).

Погашення кредиту та сплата відсотків за користування за-
лученими коштами здійснюється рівними щоквартальними 
платежами відповідно до умов кредитного договору, почина-
ючи після завершення періоду відстрочки.

У 2019, 2020 роках бюджетом міста Ужгород отримано 
кредитні кошти у сумі 10 591,42 тис. грн. 

За 2019 – 2021 роки погашення кредиту склало 4938,08 
тис. грн. Сплата відсотків за користування залученими кошта-
ми – 346,18 тис. грн.

У 2022 році на погашення кредиту планується спрямувати 
3 230,48 тис. грн. На видатки по обслуговуванню місцевого 
боргу по вказаному кредиту передбачено 135,01 тис. грн.

Ужгородською міською радою 03 серпня 2021року при-
йнято рішення № 340 «Про здійснення місцевих запозичень 
до бюджету Ужгородської міської територіальної громади у 
2021 році у формі укладання кредитного договору з публічним 
акціонерним товариством акціонерним банком «Укргазбанк» 
та Ужгородською міською радою на фінансування видатків 
бюджету розвитку міста Ужгород для забезпечення фінансовим 
ресурсом проєктів будівництва, реконструкції, капітального 
ремонту об’єктів соціально-культурної сфери та комунального 
господарства.

Між публічним акціонерним товариством акціонерним бан-
ком «Укргазбанк» та Ужгородською міською радою підписаний 

кредитний договір про надання кредиту у формі невідновлю-
вальної відкличної кредитної лінії від 02 вересня 2021 року 
№618/2021/ЗакОД-КБ-НВКЛ.

Валюта запозичення – національна валюта України, гривня.
Розмір (основна сума боргу) запозичення – 80 000,00 

тис. грн.
Відсоткова ставка за користування кредитними коштами 

– 11,29% (розмір Облікової ставки НБУ(8,0%) плюс маржа 
-3,29%) річних. Процентна ставка за строковою заборгова-
ністю змінюється наступного дня за днем, у який відбувається 

зміна розміру облікової ставки НБУ. 
У зв’язку із зміною розміру облікової 

ставки НБУ, розмір відсоткової ставки 
за користування кредитними коштами 
з січня 2022 року складає 12,29% (роз-
мір Облікової ставки НБУ(9,0%) плюс 
маржа -3,29%) річних.

Період, на який здійснюється запо-
зичення – 5 років, з можливістю до-
строкового погашення кредиту. 

Кінцевий термін погашення кредиту 
– 2026 рік.

Погашення кредиту здійснюється 
щомісячними платежами у строки 
та згідно з умовами, встановленими 
кредитним договором.

Сплата відсотків за користування 
залученими коштами здійснюється 
щомісячними платежами у строки 
та згідно з умовами, встановленими 
кредитним договором.

Погашення кредиту планується що-
місячно з січня 2022 року та буде скла-
дати 16 842,11 тис. грн. у 2022 році. 

У 2022 році на видатки по обслуго-
вуванню місцевого боргу по вказано-
му кредиту рішенням Ужгородської 
міської ради 22.12.2021 № 569 «Про 
бюджет Ужгородської міської терито-
ріальної громади на 2022 рік» перед-
бачено 8 792,63 тис. грн.

Загальна інформація щодо місце-
вого боргу на 31 грудня 2022 року:

Боргові інстру-
менти, за допо-

могою яких плану-
ється забезпечити 
фінансування бю-

джету Ужгородської 
міської територіаль-
ної громади у 2022 

році
Протягом 2022 

року фінансування 
бюджет у Ужгород -
ської міської терито-
ріальної громади в 
частині погашення 
місцевого боргу здій-
снюватиметься за ра-
хунок надходжень до бюджету розвитку, а саме:

– надходжень до бюджету розвитку коштів: від приватизації 
та відчуження майна, що перебуває в комунальній власності 
територіальної громади міста Ужгород; від продажу земельних 
ділянок несільськогосподарського призначення, що перебу-
вають у комунальної власності територіальної громади міста 
Ужгород;

– коштів, що передаються із загального фонду бюджету до 
бюджету розвитку (спеціального фонду).

Періодичність погашення боргових зобов’язань – щомісячні 
та щоквартальні платежі у строки та згідно з умовами, встанов-
леними кредитними договорами.

Структура місцевого боргу бюджету Ужгородської місь-
кої територіальної громади на 2022 рік

Станом на 31 грудня 2022 року обсяг місцевого боргу 
бюджету Ужгородської міської територіальної громади стано-
витиме 65 580,7 тис. грн. 

При цьому питома вага внутрішнього боргу (строк погашен-
ня 5 років) складатиме 96,3 % (63157,9 тис. грн.) та зовнішньо-
го боргу (строк погашення 5 років) – 3,7 % (2 422,8 тис. грн.) 

Оцінка ризиків
Рішенням XIV сесії VIII скликання Ужгородської міської 

ради 22 грудня 2021 року № 569 «Про бюджет Ужгородської 
міської територіальної громади на 2022 рік» граничний обсяг 
місцевого боргу на 31 грудня 2022 року визначений у сумі 65 
580,7 тис. грн. 

Відповідно до частини третьої статті 18 Бюджетного кодексу 
України загальний обсяг місцевого боргу та гарантованого 
Автономною Республікою Крим, обласною радою чи терито-
ріальною громадою міста боргу (без урахування гарантійних 
зобов'язань, що виникають за кредитами (позиками) від 
міжнародних фінансових організацій) станом на кінець бю-
джетного періоду не може перевищувати 200 відсотків (для 
міста Києва – 400 відсотків) середньорічного прогнозного 
обсягу надходжень бюджету розвитку (без урахування обсягу 
місцевих запозичень та капітальних трансфертів (субвенцій) 
з інших бюджетів), визначеного відповідно до показників на 
наступні за плановим два бюджетні періоди у прогнозі відпо-
відного місцевого бюджету.

Середньорічний прогнозний обсяг надходжень бюджету роз-

витку Ужгородської міської територіальної громади на 2023-
2024 роки прогнозується у сумі 137 437,1 тис. грн.

Межа загального обсягу місцевого та гарантованого боргів 
бюджету Ужгородської міської територіальної громади на 2022 
рік складає 274 874,2 тис. грн. (137 437,1 тис. грн.*200 %).

Загальний обсяг місцевого та гарантованого боргів бюджету 
Ужгородської міської територіальної громади на кінець 2022 
року складатиме 65 580,7 тис. грн. 47,7 % середньорічного 
прогнозного обсягу надходжень бюджету розвитку.

Питома вага видатків з обслуговування місцевого боргу 
у видатках загального фонду бюджету Ужгородської міської 
територіальної громади за 2022 рік становитиме 5,8 %. Відпо-
відно до частини шостої статті 74 Бюджетного кодексу України 
видатки місцевого бюджету на обслуговування місцевого боргу 
не можуть перевищувати 10 % видатків загального фонду 
місцевого бюджету.

Валюта запозичень – національна валюта України, гривня. 
Показники місцевих запозичень та відповідно місцевого боргу 
не зазнаватимуть змін під впливом кон’юнктури фінансових 
ринків у результаті перерахунків у зв’язку зі зміною обмінного 
курсу національної валюти.

Обсяг платежів з обслуговування місцевого боргу може бути 
вищим/нижчим за прогнозний у разі зміни облікової ставки 
Національного банку України.

Результати роботи з питань місцевого боргу регулярно (при 
затвердженні звітів про виконання бюджету Ужгородської місь-
кої територіальної громади) висвітлюватимуться у інформації 
про виконання бюджету Ужгородської міської територіальної 
громади за звітний період та розміщуватимуться на офіційному 
сайті Ужгородської міської ради «rada-uzhgorod.gov.ua».

Фінансування Програми здійснюється відповідно до ді-
ючого законодавства за рахунок коштів міського бюджету 
за відповідними кодами програмної класифікації видатків та 
кредитування місцевих бюджетів (Додаток №1).

Директор департаменту фінансівта бюджетної політики 
Ужгородської міської ради Леся ГАХ

Додаток №1 до Програми
управління місцевим боргом

РЕСУРСНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРОГРАМИ  
УПРАВЛІННЯ МІСЦЕВИМ БОРГОМ УЖГОРОДСЬКОЇ  
МІСЬКОЇ ТЕРИТОРІАЛЬНОЇ ГРОМАДИ НА 2022 РІК

 
Назва Програми Програма управління місцевим боргом Ужгородської міської територіальної 

громади на 2022 рік 
Підстави для розробки 

Програми 
- Ст. 16,17,18 Бюджетного кодексу України;  
- постанови Кабінету Міністрів України 01.08.2012 № 815 «Про 
затвердження Порядку здійснення контролю за ризиками, пов’язаними з 
управлінням  державним (місцевим) боргом»; 
- 16.02.2011 № 110 «Про затвердження Порядку здійснення місцевих 
запозичень»; 
-  рішень сесії Ужгородської міської ради 26.06.2018 №1147 «Про залучення 
кредиту НЕФКО для фінансування інвестиційного проекту «Реконструкція 
системи вуличного освітлення міста Ужгорода ІІ черга»; 
- рішення сесії Ужгородської міської ради 22.12.2021 № 569 «Про бюджет 
Ужгородської міської територіальної громади на 2022 рік»; 
- рішення сесії Ужгородської міської ради 03.08.2021 №347 «Про здійснення 
місцевих запозичень до бюджету Ужгородської міської територіальної 
громади у 2021 році» 

Оприлюднення підготовки 
проекту Програми 

Не потребує 

Дата затвердження Програми 
у новій редакції 

11.01.2022 

Замовник Програми Ужгородська міська рада 
Головний розробник 

Програми 
Департамент фінансів та бюджетної політики Ужгородської міської ради 

Відповідальні за виконання 
програмних заходів (головні 

виконавці) 

Департамент фінансів та бюджетної політики Ужгородської міської ради 

Основні цілі Програми Ефективне управління фінансовим ресурсом міського бюджету для 
попередження фінансового ризику та своєчасного і повного виконання 
Ужгородською міською радою та її виконавчими органами зобов’язань за 
місцевим боргом. 

Основні завдання Програми • • Погашення основної суми боргу. 
• Здійснення сплати відсотків за користування кредитними коштами 
• Оплата комісій та послуг банка за обслуговування кредитного 
договору. 

Розділи Програми 1. Показники рішення Ужгородської  міської ради від 22.12.2021 № 569 «Про 
бюджет Ужгородської міської територіальної громади на 2022 рік». 
2. Боргові інструменти, за допомогою яких планується забезпечити 
фінансування бюджету Ужгородської міської територіальної громади у 2022 
році 
3. Структура місцевого боргу бюджету Ужгородської міської територіальної 
громади на 2022 рік 
4. Оцінка ризиків 

Строки реалізації Програми 2022 р.  
Основні джерела 

фінансування заходів 
Програми 

Бюджет Ужгородської міської територіальної громади 

Обсяг коштів міського 
бюджету 

В межах коштів, передбачених в бюджеті Ужгородської міської 
територіальної громади на відповідний рік, (зі змінами) 

Система організації контролю 
за виконанням Програми 

Контроль за виконанням заходів Програми здійснює 
Департаментом фінансів та бюджетною політики Ужгородської міської ради 
Звітування про результати виконання програми здійснюється через три 
місяці після закінчення бюджетного періоду. 

 
 

 
 
  

2 
 

 
 

тис. грн. 
Кредитор (договір) Сума 

запозичень, 
здійснених 
до бюджету 

на 31 
грудня 2020 

року 

Сума 
запозичень, 
здійснених 
до бюджету 

на 31 
грудня 2021 

року 

Планове 
погашен-
ня на 31 
грудня 

2022 року 

З них у 
2021 році 

Місцевий 
борг на 31 

грудня 
2022 року 

Видатки на 
обслугову-

вання 
місцевого 

боргу у 
2022 році 

Північна екологічна 
фінансова корпорація 
(НЕФКО) (кредитний 
договір 19 листопада 
2018 року ESC 1/18 

10 591, 42  8168,56 3230,48 2 422,86 135,01 

Разом зовнішні 
запозичення 

10 591,42  8168,56 3230,48 2 422,86 135,01 

Публічне акціонерне 
товариство акціонерний 

банк «Укргазбанк» 
(кредитний договір про 

надання кредиту у формі 
невідновлювальної 

відкличної кредитної 
лінії 02 вересня 2021 

року №618/2021/ЗакОД-
КБ-НВКЛ 

 80 0000,   63 157,89 8 792,63 

Разом внутрішні 
запозичення 

 80 000,0 16842,11 16 842,11 63 157,89 8 792,63 

ВСЬОГО за 
зовнішніми та 
внутрішніми 

запозиченнями 

10 591,42 80 000,0 4938,07 3230,48 65 580,75 8 927,64 
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Видатки загального фонду (без 
врахування реверсної дотації та 

субвенцій, крім освітньої 
субвенції та субвенції на надання 

державної підтримки особам з 
особливими освітніми 
потребами) на 2022 рік 

1 526 697,4 тис. грн. 

10 % Межа видатків на обслуговування 
місцевого боргу 152 669,7 тис. грн. 

5,8% 

Видатки на обслуговування 
місцевого боргу 8 927,6 тис. 

грн 

4 
 

 
 

№№
з/п 

Напрямок 
діяльності 

Перелік 
заходів 

Термін 
виконання 

Джерела фінансування Прогнозні 
обсяги 

фінансування 
(грн.) 

1 Погашення 
основної суми 

боргу за кредитом 
НЕФКО 

 
 
 
 

Забезпечення 
виконання 
дохідної 
частини 

загального та 
спеціального 

фонду 
міського 
бюджету 
(бюджет 
розвитку) 

Протягом 2022 
року, згідно 

графіку з 
врахуванням 

змін 

Спеціальний фонд 
міського бюджету 

(бюджет розвитку) у 
тому числі, кошти що 

передаються із 
загального фонду 

бюджету до бюджету 
розвитку 

3 230 480,00 

2 Погашення 
основної суми 
боргу ПАТ АБ 
«Укргазбанк» 

Протягом 2022 
року, згідно 

графіку з 
врахуванням 

змін 

Спеціальний фонд 
міського бюджету 

(бюджет розвитку) у 
тому числі, кошти що 

передаються із 
загального фонду 

бюджету до бюджету 
розвитку 

16 842 110,00 

Разом погашення місцевого боргу  20 072 590,00 
1 Сплата відсотків за 

користування 
кредитними 

коштами, оплата 
послуг та 

комісійних за 
кредитом НЕФКО  

   
 
 
 
 

Забезпечення 
виконання 
дохідної 
частини 

загального 
фонду 

міського 
бюджету  

Протягом 2022 
року, згідно 

графіку з 
врахуванням 

змін 

Загальний фонд 135 010,00 

2 Сплата відсотків за 
користування 
кредитними 

коштами, оплата 
послуг та 

комісійних за 
кредитом ПАТ АТ 

«Укргазбанк» 

Протягом 2022 
року, згідно 

графіку з 
врахуванням 

змін 

Загальний фонд 8 792 630,00 

Разом сплата відсотків за користування кредитними коштами 8 927 640,00 
 

ОФІЦІЙНО’
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 СЕРЕДА, 19 CІЧНЯ ВІВТОРОК, 18 CІЧНЯ ПОНЕДІЛОК, 17 CІЧНЯ

ТЕЛЕБАЧЕННЯ 9

"1+1"

9.25, 10.20 "Життя відо-
мих людей 2021"

11.15, 12.20, 14.15 "Твій 
день"

14.45 "Міняю жінку"
17.10 Мелодрама "Крила 

кохання"
20.35 Бойовик "Форсаж 

6"
23.05 Бойовик "Швид-

кість"
1.20 Фантастика "Світ 

юрського періоду 4"
3.35, 5.30 "Життя відо-

мих людей"

Iнтер

3.30 Х/ф "Екіпаж машини 
бойової"

4.50, 4.45 "Телемагазин"
5.20, 23.00 "Слідство 

вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00 
Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
ІНТЕРом"

10.05, 18.00, 19.00, 
3.45 "Стосується кожного"

12.25 Х/ф "Дуже поганий 
татусь"

14.25, 15.20 "Вещдок"
16.05 "Жди меня. Укра-

їна"
17.40 "Новини"
20.00, 3.05 "Подробиці"
21.00 Т/с "Провінціал"
0.45 Х/ф "Гроші на двох"

ICTV

5.35 Громадянська обо-
рона

6.30 Факти тижня
8.45 Факти. Ранок
9.10, 19.20 Надзвичайні 

новини з Костянтином 
Стогнієм

10.05 Анти-зомбі
11.05, 13.25 Х/ф "Зло-

чинець"
12.45, 15.45 Факти. День
13.55, 17.45 Т/с "Діль-

ничний з ДВРЗ - 2"
14.50, 16.25, 21.25 Т/с 

"Пес"
18.45, 21.05 Факти. Ве-

чір
20.20, 2.00 Прихована 

небезпека
22.45 Свобода слова
0.00 Х/ф "Клітка"

СТБ

4.15 Т/с "Коли ми вдома"
5.15 Т/с "Комісар Рекс"
7.00, 11.50 "Битва екс-

трасенсів"
11.30, 14.30, 17.30, 

22.00 "Вікна-Новини"
12.10, 14.50 Т/с "Сліпа"
15.45, 18.05 Т/с "Слід"
19.05 "СуперМама"
20.15, 22.50 Т/с "Па-

паньки"

1.20 "Хата на тата"

Новий

6.00, 7.50 "Kids time"
6.05 М/ф "Том і Джеррі: 

Віллі Вонка і шоколадна 
фабрика"

7.55 "Орел і решка"
10.00 Т/с "Мерлін"
11.55 Х/ф "Поклик пра-

щурів"
13.50 Х/ф "Полювання 

на Санту"
15.55, 20.00 "Хто зверху? 

Спецвипуски"
18.00 Т/с "Будиночок на 

щастя"
22.00 Х/ф "Кошмарний 

директор або школа №5"
0.45 Х/ф "Дівчина з 

Джерсі"
2.35 Х/ф "Скарб Велико-

го каньйону"

ТЕТ

8.35 Х/ф "Кіт у чоботях"
9.45 Х/ф "Доктор Дуліттл"
11.30 Х/ф "Доктор Ду-

літтл 2"
13.30, 16.00, 2.30 Па-

нянка-селянка
14.30, 5.00 Зірки, чутки 

та галлівуд
17.00 СуперЖінка
18.00 Богиня шопінгу. 

Екстремальний сезон
19.00, 20.30 Одного разу 

під Полтавою
19.30, 21.00 Танька і 

Володька
20.00, 21.30 Сімейка У
22.00 Т/с "Бібліотекарі"
23.00 Країна У 2.
0.00 Казки У Кіно
1.00 Вечірка

 "Україна"

9.00 Зірковий шлях
10.45 Т/с "Мама моєї 

дочки"
14.50, 15.30 Т/с "Ви-

клик"
20.10 "Говорить Україна"
21.00 Т/с "Надія"
23.10, 2.00 Т/с "Зниклі 

сліди"

K-1

8.40 М/ф "Сельма в місті 
привидів"

10.15, 20.00 "Орел і Реш-
ка. Навколо світу"

13.10, 21.00 "Інше життя"
14.10 Х/ф "Джим Ґудзик і 

Машиніст Лукас"
16.10 Х/ф "Неймовірні 

пригоди Факіра"
18.00 "Орел і Решка. 

Дива світу 2"
22.00 Т/с "Грань"
0.00 Х/ф "Мій хлопець - 

кілер"
1.40 Т/с "Три сестри"
2.45 "Нічне життя"

"1+1"

9.25, 10.20 "Життя відо-
мих людей 2021"

11.15, 12.20, 14.15 "Твій 
день"

14.45 "Міняю жінку"
17.10 Мелодрама "Крила 

кохання"
20.35 Бойовик "Форсаж 

7"
23.05 Бойовик "Швид-

кість - 2: круїз під контр-
олем"

1.45 Бойовик "Форсаж 5"
3.50, 5.30 "Життя відо-

мих людей"

Iнтер

5.15, 23.00 "Слідство 
вели... з Леонідом Канев-
ським"

7.00, 8.00, 9.00, 12.00 
Новини

7.10, 8.10, 9.20 "Ранок з 
ІНТЕРом"

10.00, 11.00 "Корисна 
програма"

12.25 Х/ф "Татусі без 
шкідливих звичок"

14.30, 15.30 "Вещдок"
16.25 "Вещдок. Особый 

случай"
17.40 "Новини"
18.00, 19.00, 3.45 "Сто-

сується кожного"
20.00, 2.50 "Подробиці"
21.00 Т/с "Провінціал"
0.45 Х/ф "Здоровань"

ICTV

4.10 Скарб нації
4.20 Еврика!
4.25 Факти
4.50, 20.20, 2.05 Грома-

дянська оборона
6.30 Ранок у великому 

місті
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.20 Надзвичайні 

новини з Костянтином 
Стогнієм

10.10 Прихована небез-
пека

11.10, 13.25 Х/ф "Той, хто 
біжить по лезу"

12.45, 15.45 Факти. День
14.05, 16.25, 22.45 Т/с 

"Нюхач"
16.40, 21.25 Т/с "Пес"
17.45 Т/с "Дільничний з 

ДВРЗ - 2"
18.45, 21.05 Факти. Ве-

чір
2.50 Я зняв!

СТБ

4.55 Т/с "Комісар Рекс"
6.40, 11.50 "Битва екс-

трасенсів"
11.30, 14.30, 17.30, 

22.00 "Вікна-Новини"
12.00, 14.50 Т/с "Сліпа"
15.35, 18.05 Т/с "Слід"
19.05 "СуперМама"
20.15, 22.50 Т/с "Па-

паньки"
1.25 "Хата на тата"

Новий

6.00, 7.40 "Kids time"
6.05 "М/с Том і Джеррі 

- Шоу"
7.45 "Орел і решка"
9.50 Т/с "Мерлін"
11.45 "Де логіка?"
13.50 Х/ф "Темні уми"
16.00, 20.00 "Хто зверху? 

Спецвипуски"
17.55 Т/с "Будиночок на 

щастя"
22.00 Х/ф "Махач вчи-

телів"
23.55 Х/ф "Американ-

ський пиріг 2"
2.00 "Вар'яти"
3.00 "Зона ночі"

ТЕТ

8.35 Х/ф "Нове вбрання 
короля"

9.45, 22.00 Т/с "Бібліо-
текарі"

10.45 Х/ф "Хроніки На-
рнії: Підкорювач Світанку"

12.45 4 весілля
14.00, 16.00, 2.30 Па-

нянка-селянка
15.00, 5.00 Зірки, чутки 

та галлівуд
17.00 СуперЖінка
18.00 Богиня шопінгу. 

Екстремальний сезон
19.00, 20.30 Одного разу 

під Полтавою
19.30, 21.00 Танька і 

Володька
20.00, 21.30 Сімейка У
23.00 Країна У 2.
0.00 Казки У Кіно
1.00 Вечірка

 "Україна"

9.00 Зірковий шлях
11.00 Історія одного зло-

чину
14.50, 15.30 Т/с "Ви-

клик"
20.10 "Говорить Україна"
21.00 Т/с "Надія"
23.10, 2.00 Т/с "Зниклі 

сліди"

K-1

8.25 "Ух ти show"
9.00 Т/с "Дикий ангел"
9.50 "Орел і Решка. На 

краю світу"
10.40, 20.00 "Орел і Реш-

ка. Навколо світу"
11.45, 18.00 "Орел і Реш-

ка. Дива світу 2"
13.50, 21.00 "Інше жит-

тя"
14.40 Х/ф "Неймовірні 

пригоди Факіра"
16.20 Х/ф "Римські по-

бачення"
22.00 Т/с "Грань"
1.50 Т/с "Три сестри"
2.50 "Нічне життя"

"1+1"

9.25, 10.20 "Життя відо-
мих людей 2021"

11.15, 12.20, 14.15 "Твій 
день"

14.45 "Міняю жінку"
17.10 Мелодрама "Крила 

кохання"
20.35 Бойовик "Форсаж 

8"
23.05 Комедія "Назад у 

майбутнє"
1.30 Бойовик "Форсаж 6"
3.45, 5.30 "Життя відо-

мих людей"

Iнтер

5.15, 23.00 "Слідство 
вели... з Леонідом Канев-
ським"

10.00, 11.00 "Корисна 
програма"

12.25 Х/ф "Планета са-
мотніх"

15.00, 15.50 "Вещдок"
16.30 "Вещдок. Особый 

случай"
17.40 "Новини"
18.00, 19.00, 3.40 "Сто-

сується кожного"
20.00, 2.45 "Подробиці"
21.00 Т/с "Провінціал"
0.45 Х/ф "Недоторкані"

ICTV

8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.20 Надзвичайні 

новини з Костянтином 
Стогнієм

10.10, 13.30 Х/ф "Той, хто 
біжить по лезу 2049"

12.45, 15.45 Факти. День
14.00, 16.25, 22.45 Т/с 

"Нюхач"
16.35, 21.25 Т/с "Пес"
17.45 Т/с "Дільничний з 

ДВРЗ - 2"
18.45, 21.05 Факти. Ве-

чір
20.20, 2.30 Секретний 

фронт
0.40 Х/ф "Вулиця Мон-

стро, 10"

СТБ

5.20 Т/с "Комісар Рекс"
7.00, 11.50 "Битва екс-

трасенсів"
12.00, 14.50 Т/с "Сліпа"
15.35, 18.05 Т/с "Слід"
19.05 "СуперМама"
20.15, 22.50 Т/с "Па-

паньки"

Новий

7.55 "Орел і решка"
10.00 Т/с "Мерлін"

11.50 "Де логіка?"
14.00 Х/ф "Геракл: На-

родження легенди"
16.00, 20.00 "Хто зверху? 

Спецвипуски"
17.55 Т/с "Будиночок на 

щастя"
22.00 Х/ф "Училка"
23.55 Х/ф "Американ-

ський пиріг: Знову разом"
2.10 "Вар'яти"
2.55 "Служба розшуку 

дітей 2022"
3.00 "Зона ночі"

ТЕТ

8.35 Х/ф "Осляча шкура"
9.45, 22.00 Т/с "Бібліо-

текарі"
10.45 Х/ф "Божевільне 

побачення"
12.30 4 весілля
13.30, 16.00, 2.30 Па-

нянка-селянка
14.30, 5.00 Зірки, чутки 

та галлівуд
17.00 СуперЖінка
18.00 Богиня шопінгу. 

Екстремальний сезон
19.00, 20.30 Одного разу 

під Полтавою
19.30, 21.00 Танька і 

Володька
20.00, 21.30 Сімейка У
23.00 Країна У 2.
0.00 Казки У Кіно

 "Україна"

9.00 Зірковий шлях
11.00 Історія одного зло-

чину
14.50, 15.30 Т/с "Ви-

клик"
20.10 "Говорить Україна"
21.00 Т/с "Надія"
23.10, 2.00 Т/с "Зниклі 

сліди"
1.30 Телемагазин
2.40 Гучна справа

K-1

8.25 "Ух ти show"
9.00 Т/с "Дикий ангел"
9.50 "Орел і Решка. На 

краю світу"
10.40, 20.00, 1.30 "Орел 

і Решка. Навколо світу"
11.35, 18.00 "Орел і Реш-

ка. Дива світу 2"
13.40, 21.00 "Інше жит-

тя"
14.35 Х/ф "Римські по-

бачення"
16.15 Х/ф "Чи вмієш ти 

зберігати секрети?"
22.00 Т/с "Грань"
2.25 Т/с "Три сестри"
3.20 "Нічне життя"

 
 

 
 

Із сумом повідомляємо, що за даними КП «Ужгородський комбінат комунальних підприємств»  від 29 грудня по 11 січня ПІШЛИ ІЗ ЖИТТЯ 52 УЖГОРОДЦІВ: 

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ…

Колектив Інституту електронної фізики НАН 
України висловлює глибокі співчуття співробітниці 
інституту ТЕЛЮК Марії Іванівні у зв’язку з непоправ-
ною втратою – смертю матері.

Мятіна Неллі Веніамінівна 1940 р.н.
Кузьміна Любов Ізмайлівна 1939 р.н.

Тирпак Анна Василівна 1940 р.н.
Гомут Стефанія Пилипівна 1942 р.н.

Мауерштедтер Вільма Шандорівна 1960 р.н.
Газа Ганна Яношівна 1942 р.н.

Чмір Валентин Васильович 1940 р.н.
Мельник Емма Михайлівна 1954 р.н.

Фарафонова Олена Микитівна 1946 р.н.
Шивак Марія 1938 р.н.

Вітюк Ганна Миронівна 1926 р.н.
Петрушка Наталія Іванівна 1957 р.н.
Сембер Федор Федорович 1938 р.н.

Сергієнко Оксана Мирославівна 1941 р.н.
Сотак Едіта Юліївна 1957 р.н.

Тацькар Руслан Миколайович 1967 р.н.
Апач Зоя Веніаминівна 1938 р.н.

Юришинець Іван Павлович 1954 р.н.

Голіцина Єлізавета Степанівна 1956 р.н.
Гулачі Євген Євгенович 1954 р.н.

Сакалош Володимир Васильович 1951 р.н.
Русин Олена Георгіївна 1929 р.н.

Чобан Алла Григорьевна 1940 р.н.
Товт Єлизавета 1940 р.н.

Мурга Єлизавета Іванівна 1945 р.н.
Яковенко Анатолій Дмитрович 1947 р.н.

Гладчук Марія Антонівна 1946 р.н.
Кубічка Володимир Юрійович 1960 р.н.

Павук Марія-Магдалина Іванівна 1942 р.н.
Шутяк Микола Карпович 1943 р.н.

Демчик Василь Васильович 1954 р.н.
Райда Олена Олексіївна 1949 р.н.
Надь Марія Миколаївна 1950 р.н.

Чабіна Марія Михайлівна 1926 р.н.
Сакулич Валерій Юрійович 1956 р.н.

Оремус Ласло Ласлович 1960 р.н.

Токарь Михайло Михайлович 1941 р.н.
Кондраш Олена Бейлівна 1959 р.н.

Дикун Світлана Михайлівна 1964 р.н.
Орос Віра Михайлівна 1928 р.н.

Фечо Догма Калманівна 1969 р.н.
Оленич Лариса Михайлівна 1939 р.н.

Паловці Любов Павлівна 1959 р.н.
Логінова Валентина Кіндратівна 1955 р.н.

Мізерна Ірина Михайлівна 1946 р.н.
Гордубей Георгій Георгійович 1954 р.н.

Кіштулинець Софія Несторівна 1933 р.н.
Вароді Ольга Миколаївна 1991 р.н.
Сотак Ельвіра Павлівна 1935 р.н.

Овсянікова Олена Гаврилівна 1939 р.н.
Гордієнко Ганна Федорівна 1957 р.н.

Блага Марія Іванівна 1931 р.н.
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ТЕЛЕБАЧЕННЯ10
 ЧЕТВЕР, 11 БЕРЕЗНЯ  П’ЯТНИЦЯ, 12 БЕРЕЗНЯ  СУБОТА, 13 БЕРЕЗНЯ  НЕДІЛЯ, 14 БЕРЕЗНЯ ЧЕТВЕР, 20 CІЧНЯ  П’ЯТНИЦЯ, 21 CІЧНЯ  СУБОТА, 22 CІЧНЯ  НЕДІЛЯ, 23 CІЧНЯ

"1+1"

9.25, 10.20 "Жит-
тя відомих людей 
2021"

11.15,  12 .20, 
14.15 "Твій день"

14 .45  "Міняю 
жінку"

17.10 Мелодрама 
"Крила кохання"

20.35 Бойовик 
"Перевізник"

22.15 Комедія 
"Назад у майбут-
нє 2"

0 .25  Бойовик 
"Форсаж 7"

2 . 5 5  Ко м е д і я 
"Стоянка"

4.15, 5.35 "Життя 
відомих людей"

Iнтер

5.15, 23.00 "Слід-
ство вели... з Леоні-
дом Каневським"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00 Новини

7.10, 8.10, 9.20 
"Ранок з ІНТЕРом"

10.00, 10.55 "Ко-
рисна програма"

12.25 Х/ф "Пла-
нета самотніх 2"

14 . 5 5 ,  1 5 . 4 5 
"Вещдок"

16.30 "Вещдок. 
Особый случай"

17.40 "Новини"
18.00,  19.00, 

3.55 "Стосується 
кожного"

20.00, 3.00 "По-
дробиці"

21.00 Т/с "Про-
вінціал"

0.45 Х/ф "Tри 
дев’ятки"

ICTV

6.30 Ранок у ве-
ликому місті

8.45 Факти. Ра-
нок

9.15, 19.20 Над-
звичайні новини з 
Костянтином Стог-
нієм

10.10 Секретний 
фронт

11.10, 13.25 Х/ф 
"Зіткнення з без-
однею"

1 2 . 4 5 ,  1 5 . 4 5 
Факти. День

14.05,  16 .30, 
22.50 Т/с "Нюхач"

16.40, 21.25 Т/с 
"Пес"

17.45 Т/с "Діль-
ничний з ДВРЗ - 2"

1 8 . 4 5 ,  21 . 0 5 
Факти. Вечір

20.20, 2.20 Анти-
зомбі

0.45 Х/ф "Точка 
обстрілу"

СТБ

5.45 Т/с "Комісар 
Рекс"

7.35, 11.50 "Бит-
ва екстрасенсів"

11.30,  14.30, 
17.30, 22.00 "Ві-
кна-Новини"

12.05, 14.50 Т/с 
"Сліпа"

15.40, 18.05 Т/с 
"Слід"

19.05 "СуперМа-
ма"

20.15, 22.50 Т/с 
"Папаньки"

1.25 "Хата на 
тата"

Новий

6.00, 7.30 "Kids 
time"

6.05 М/ф "Том і 
Джеррі: Повернен-
ня в країну Оз"

7.35 "Орел і реш-
ка"

9.45 Т/с "Мерлін"
11.40 "Де логі-

ка?"
13.45 Х/ф "Джек 

- вбивця велетнів"
16.00, 20.00 "Хто 

зверху? Спецви-
пуски"

18.00 Т/с "Буди-
ночок на щастя"

22.05 Х/ф "Від-
падний препод"

0.35 Х/ф "Відпад-
ний препод 3"

2.35 "Вар'яти"
2.55 "Служба роз-

шуку дітей 2022"
3.00 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

8.35 Х/ф "Дівчин-
ка з сірниками"

9.45, 22.00 Т/с 
"Бібліотекарі"

10.45 Х/ф "Вийти 
заміж у високос-
ний рік"

12.45 4 весілля
14.00,  16 .00, 

2.30 Панянка-се-
лянка

15.00, 5.00 Зір-
ки, чутки та гал-
лівуд

17.00 СуперЖін-
ка

18.00 Богиня шо-
пінгу. Екстремаль-
ний сезон

19.00, 20.30 Од-
ного разу під Пол-
тавою

1 9 . 3 0 ,  21 . 0 0 
Танька і Володька

20.00, 21.30 Од-
ного разу в Одесі

23.00, 1.00, 2.00 
Країна У 2.

 "Україна"

9.00 Зірковий 
шлях

11.00 Історія од-
ного злочину

14.50, 15.30 Т/с 
"Виклик"

20.10 "Говорить 
Україна"

21.00 Т/с "Надія"
23.10 Слідами 

2021 р.
23.50, 2.00 Т/с 

"Зниклі сліди"

K-1

9.00 Т/с "Дикий 
ангел"

9.40 "Орел і Реш-
ка. На краю світу"

10 . 4 0 ,  2 0 . 0 0 
"Орел і Решка. На-
вколо світу"

11 . 3 5 ,  1 8 . 0 0 
"Орел і  Решка. 
Дива світу 2"

1 3 . 3 0 ,  21 . 0 0 
"Інше життя"

14.25 Х/ф "Чи 
вмієш ти зберігати 
секрети?"

16.10 Х/ф "Хлоп-
чик у дівчинці"

22.00 Т/с "Грань"
1.25 Т/с "Три се-

стри"
3.20 "Нічне життя"

"1+1"

9.25, 10.20 "Жит-
тя відомих людей 
2021"

11.15,  12 .20, 
14.15 "Твій день"

14.45 "Одружен-
ня наосліп"

17.10 Мелодрама 
"Крила кохання"

20.15 Бойовик 
"Перевізник - 2"

22.05 Комедія 
"Назад у майбут-
нє 3"

0.25 Комедія "На-
зад у майбутнє 2"

2.35 Комедія "На-
зад у майбутнє"

4 . 3 0  Ф е н т е з і 
"Грінч - викрадач 
різдва"

Iнтер

5.20, 23.20 "Слід-
ство вели... з Леоні-
дом Каневським"

7.00, 8.00, 9.00, 
12.00 Новини

7.10, 8.10, 9.20 
"Ранок з ІНТЕРом"

10.00, 11.00 "Ко-
рисна програма"

12.25 Х/ф "Пла-
нета самотніх 3"

14.30,  15.30, 
1.00 "Вещдок"

16.25 "Вещдок. 
Особый случай"

17.40 "Новини"
18.00 "Стосується 

кожного"
20.00, 2.50 "По-

дробиці"
21.00 Х/ф "По-

стріл в безодню"
3.20 "Орел і Реш-

ка. Шопінг"
4.05 "Орел і Реш-

ка. Дива світу"

ICTV

4.50 Громадян-
ська оборона

6.30 Ранок у ве-
ликому місті

8.45 Факти. Ра-
нок

9.15, 19.20 Над-
звичайні новини з 
Костянтином Стог-
нієм

10.10, 20.05 Ди-
зель-шоу

11.50, 13.10 Т/с 
"Вижити за будь-
яку ціну"

1 2 . 4 5 ,  1 5 . 4 5 
Факти. День

13.30 "На троих"
14.45, 16.15 Т/с 

"Пес"
17.35 "На троих" 

Прем’єра
18.45 Факти. Ве-

чір
22.55, 1.45 "На 

трьох"
0.00 Т/с "Вижити 

за будь-яку ціну-2"

СТБ

5.20 Т/с "Комісар 
Рекс"

10.55,  11.50, 
14.50, 18.05 Т/с 
"Сліпа"

11.30,  14.30, 
17.30, 22.00 "Ві-
кна-Новини"

19.45 "Мій се -
крет. Слава Камін-
ська"

22.50 "Мій се -
крет. Актори сері-
алу "Кріпосна"

Новий

6.05 М/ф "Том і 
Джері: Форсаж"

7.55 "Орел і реш-
ка"

9.50 "Аферисти в 
сітях"

15.55 Х/ф "Махач 
вчителів"

17.45 Х/ф "Дівчи-
на з Джерсі"

19.55 Х/ф "Куче-
рява Сью"

22.00 Х/ф "Ми - 
Міллери"

0.30 Х/ф "Татусь 
мимоволі"

2.10 "Вар'яти"

ТЕТ

8.35 Х/ф "Диявол 
з трьома золотими 
волосинами"

9.45 Т/с "Бібліо-
текарі"

10.45 Х/ф "За 
бортом"

12.55 4 весілля
14.00,  16 .00, 

3.15 Панянка-се-
лянка

15.00, 5.00 Зір-
ки, чутки та гал-
лівуд

17.00 СуперЖін-
ка

18.00 Богиня шо-
пінгу

20.00 Х/ф "Су -
пернянь"

21.30 Х/ф "Супер-
нянь 2"

23.15 Х/ф "При-
булець Павло"

1.15, 2.15 Країна 
У 2.

 "Україна"

7.00, 8.00, 15.00, 
19.00 Сьогодні

9.00 Зірковий 
шлях

10.00, 15.30 Т/с 
"Кладове життя"

18.00 Т/с "Ви -
клик"

20.10 "Говорить 
Україна"

21.00 Свобода 
слова Савік Шус-
тер

0.00, 2.00 Т/с 
"Зниклі сліди"

K-1

8.25 "Ух ти show"
9.15 Т/с "Дикий 

ангел"
10.00 "Орел  і 

Решка. На краю 
світу"

11 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 
"Орел і Решка. На-
вколо світу"

12.00 "Орел і 
Решка. Дива світу 
2"

14 . 0 0 ,  21 . 0 0 
"Інше життя"

15.00 Х/ф "Хлоп-
чик у дівчинці"

16.50 М/ф "Пла-
нета 51"

18.25 М/ф "Асте-
рікс: Земля Богів"

23.50 Х/ф "Со-
мнія"

1.40 Т/с "Три се-
стри"

2.45 "Нічне жит-
тя"

"1+1"

8.00 "Сніданок. 
Вихідний"

10.00 "Світ нави-
воріт"

19.30, 5.15 ТСН
20.15, 3.25 "Ве-

чірній квартал"
22.15 Комедія 

"Дикі 1+2 серія"
23.15 Комедія 

"Назад у майбут-
нє 3"

1 . 4 5  Ф е н т е з і 
"Грінч - викрадач 
різдва"

Iнтер

7.00 Х/ф "Пене-
лопа"

9.00 "Готовим 
вместе. Домашняя 
кухня"

10.00 "Корисна 
програма"

11.00 Х/ф "Три 
горішки для Попе-
люшки"

12.50 Х/ф "Пес 
Барбос та незви-
чайний крос"

13.00 Х/ф "Само-
гонники"

13.20, 20.30 Т/с 
"Провінціал"

20.00 "Подроби-
ці"

22.10 "Всі зірки в 
Юрмалі"

0.30 Х/ф "Прин-
цеса на бобах"

2.50 Х/ф "Дама з 
папугою"

4.45 Х/ф "Чотири 
нуль на користь Та-
нечки"

ICTV

5.15, 9.55 "На 
трьох"

6.50 Т/с "Вижити 
за будь-яку ціну-2"

8.00 Т/с "Вижити 
за будь-яку ціну"

11.35, 13.00 Х/ф 
"Точка обстрілу"

1 2 . 4 5  Ф а к т и . 
День

13.35 Х/ф "Вті-
кач"

16.05 Х/ф "Служи-
телі закону"

18.45 Факти. Ве-
чір

19.10 Х/ф "На-
йманець"

21.25 Х/ф "Фор-
пост"

23.45 Х/ф "Воло-
дар бурі"

СТБ

5.00 Т/с "Коли ми 
вдома"

6.10, 10.55 Т/с 
"Папаньки"

9.30 "Неймовір-
на правда про зі-
рок"

16 . 4 0 ,  2 3 . 3 0 
"Хата на тата"

19.00 "Мастер -
Шеф. Битва сезо-
нів"

Новий

6.00 "Хто проти 
блондинок?"

8.10, 9.55 "Kids 
time"

8.15 Х/ф "Чихуа-
хуа із Беверлі-Хіллз 
2"

10 . 0 0 ,  1 2 . 0 0 
"Орел і решка"

11.00 "Орел  і 
решк а .  Чудес а 
свiту"

14.55 М/ф "Ле-
леки"

16.45 Х/ф "Ми - 
Міллери"

19.00 Х/ф "Мій 
шпигун"

21.00 Х/ф "Лиса 
нянька: Спецзав-
дання"

22.55 Х/ф "Дит-
садковий поліцей-
ський"

1.05 "Вар'яти"
2.35 "Зона ночі"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

9.05 М/ф "Король 
- Лев"

10.45 М/ф "Ма-
дагаскар 3"

12.30,  14.00, 
15.30, 16.30 Од-
ного разу під Пол-
тавою

13.00,  16.00, 
23.35 Сімейка У

13.30,  15.00, 
23.05, 0.05 Танька 
і Володька

14 . 3 0  О д н о го 
разу в Одесі

17.00 Х/ф "Уяви 
собі"

1 9 . 0 0  Х / ф 
"Дев'ять життів"

20.45 Х/ф "Місіс 
Даутфайр"

0.35, 1.35 Країна 
У 2.

1.05, 2.05 Казки 
У Кіно

2.35 Панянка-се-
лянка

5.50 Корисні під-
казки

 "Україна"

7. 0 0 ,  1 5 . 0 0 , 
19.00 Сьогодні

7.30, 3.30 Реаль-
на містика

8.50, 15.20 Т/с 
"Ангеліна"

17.00, 21.00 Т/с 
"Трикутник долі"

20.00 Головна 
тема

23.00, 2.00 Т/с 
"Мама моєї дочки"

1.30 Телемагазин

K-1

6.30 "TOP SHOP"
8.00 М/с "Кротик 

і Панда"
8.30 "Ух ти show"
9.20 "Орел і Реш-

ка. Шопінг"
11.10 М/ф "Пла-

нета 51"
12.50 М/ф "Асте-

рікс: Земля Богів"
14.25 "Орел  і 

Решка. Навколо 
світу"

0.00 Х/ф "Секс за 
обміном"

1.35 Т/с "Три се-
стри"

2.40 "Нічне жит-
тя"

"1+1"

7.00 "Життя відо-
мих людей"

8.00 "Сніданок. 
Вихідний"

10.00, 3.15 "Світ 
навиворіт"

18.30 "Світське 
життя. 2022 дай-
джест"

19.30, 5.00 "ТСН-
тиждень"

21.00 "Голос кра-
їни 12"

23.15 Бойовик 
"Форсаж 8"

1 . 5 5  Ко м е д і я 
"Стоянка"

Iнтер

6.20 М/ф
6.45 Х/ф "Пес 

Барбос та незви-
чайний крос"

7.00 Х/ф "Само-
гонники"

7.20 Х/ф "Три го-
рішки для Попе-
люшки"

9.00 "Готуємо ра-
зом"

10.00,  10 .55, 
11.50 "Інше життя"

13.40 "Вещдок. 
Опережая время"

18.00 Х/ф "Під-
озри містера Ві-
чера"

20.00 "Подробиці 
тижня"

22.00 Х/ф "З жит-
тя начальника кар-
ного розшуку"

23.55 Х/ф "Нічна 
подія"

1.50 "Вещдок"

ICTV

4.50 Скарб нації
5.00 Еврика!
5.05 Факти
5.30, 8.10 Анти-

зомбі
6.20, 10.05 Гро-

мадянська оборо-
на

7.10 Прихована 
небезпека

9.10 Секретний 
фронт

11.05, 13.00 Х/ф 
"Зіткнення з без-
однею"

1 2 . 4 5  Ф а к т и . 
День

13.45 Т/с "Ню-
хач"

18.45 Факти тиж-
ня

20.55 Х/ф "Всес-
вітня війна Z"

23.05 Х/ф "Кос-
тянтин"

1.35 Х/ф "Клітка"
3.15 Я зняв!

СТБ

4.50 Т/с "Коли ми 
вдома"

5.15 Т/с "Папань-
ки"

8.30 "Мастер -
Шеф. Битва сезо-
нів"

13.10 "СуперМа-
ма"

18.00 "Слідство 
ведуть екстрасен-
си"

20.05 "Один за 
всіх"

23.35 "Таємниці 
ДНК"

Новий

5 . 5 0 ,  0 . 5 5 
"Вар'яти"

6.50, 8.30 "Kids 
time"

6.55 М/ф "Том 
і Джері. Політ на 
Марс"

8.35 Х/ф "Флаб-
бер"

10.10 М/ф "Ле-
леки"

12.00 М/ф "Феї"
13.40 М/ф "Феї: 

Загублений скарб"
15.00 Х/ф "Мій 

шпигун"
17.00 Х/ф "Лиса 

нянька: Спецзав-
дання"

18.55 Х/ф "Кані-
кули"

21.00 Х/ф "Війна 
з дідусем"

22.55 " Improv 
Live Show"

ТЕТ

6.00 ТЕТ Мульти-
ранок

8.05 М/ф "Втеча 
з джунглів"

9.45 М/ф "Осляча 
шкура"

11.00,  12.30, 
14.00, 15.00 Од-
ного разу під Пол-
тавою

11.30,  14.30, 
0.00 Сімейка У

12.00,  13.30, 
23.30, 0.30 Танька 
і Володька

13 .0 0  Од ного 
разу в Одесі

15.30 М/ф "101 
далматинець"

17.00 М/ф "Дум-
ками навиворіт"

18.45 Х/ф "Флірт 
зі звіром"

20.45 Х/ф "Ва-
нільне небо"

1.00 Країна У 2.
1.30 Вечірка
3.00 Панянка-се-

лянка

 "Україна"

5.50 Сьогодні
6.50, 4.35 Реаль-

на містика
9.10 Т/с "Анге-

ліна"
17.00, 21.00 Т/с 

"Вибачити себе"
19.00 Сьогодні. 

Підсумки з Олегом 
Панютою

23.00, 2.00 Т/с 
"Всупереч долі"

1.30 Телемагазин
3.40 Гучна спра-

ва

K-1

6.30 "TOP SHOP"
8.00 М/с "Кротик 

і Панда"
8.30 "Ух ти show"
9.00 "Орел і Реш-

ка. Шопінг"
10.00 М/ф "Мор-

ська бригада"
11.50 Х/ф "Джун-

глі кличуть! В пошу-
ках Марсупіламі"

13.45, 1.50 "Орел 
і Решка. Навколо 
світу"

0.00 Х/ф "Сомнія"
2.50 "Нічне жит-

тя"

ДП «СЕТАМ» оголошує про проведення електронних 
торгів з продажу предмета іпотеки:

1. Житловий будинок з / п 82,5 м. кв. з надвірними спо-
рудами, за адресою: Закарпатська обл., Виноградів-
ський р-н, с. Тросник, вул. Шолохова, 47. Дата торгів: 
24.01.2022 09:00 год. Дод. інф.: https://setam.net.ua. 
Лот № 505267 (уцінено лот № 500481).

• Втрачений Державний акт на право 
приватної власності на землю серії ЗК 012-
13285, що виданий Яроцькою сільською 
радою 19.01.1998 року на ім'я ШЛЯХТА ІВАН 
МИХАЙЛОВИЧ, ВВАЖАТИ НЕДІЙСНИМ.
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Тому варто знати, як варити холодець 
правильно, щоб на свята потішити себе і 
своїх гостей смачною стравою.

ПРАВИЛО 1: м’ясо

Підійде будь-яке м’ясо: свинина, яло-
вичина, птиця, баранина, дичина.

Краще для холодцю використовувати 
те з м’яса, що не підходять для приготу-
вання інших страв: мозкові кістки, ялови-
чі та свинячі ніжки, свинячі вуха, хвости 
чи голови, також курячі ніжки, голови, шиї, 
крила, кістки, жили, хрящі.

Краще розрізати великі шматки 
м’яса на менші.

На холодець можна використовувати 
заморожене м’ясо. 

Найкраще застигає холодець зі сви-
нини, але він часто буває мутний.

ПРАВИЛО 2: колаген

Колаген – особливий вид білка, що 
входить до складу хрящів, сухожиль, 
сполучних тканин. Саме його вважають 
головним складником холодцю.

Колаген стає густішим з віком твари-
ни. Для смачного холодцю на святковий 
стіл підійде курятина, яловичина. З теляти-
ни чи м’яса курчати холодець не вдасться.

Під час варіння колаген руйнується і 
перетворюється на желатин.

Якщо холодець не застиг, може до-
помогти пакетик магазинного желатину, 
який виготовляють саме зі сполучних 
тканин тварин.

ПРАВИЛО 3: приготування до варіння

М’ясо та кістки потрібно ретельно 
промити. Обов’язково покладіть усі 
складники для холодцю в холодну під-
солену воду на 3 години (а краще – на 
цілий день). За цей час варто кілька разів 
змінити воду.

Надлишки жиру, особливо зі свинини, 
краще зрізати повністю. Саме жир не дає 
холодцю правильно застигнути.

Щоб із м’яса краще виходив колаген, 
великі шматки бажано розрізати навпіл.

Кістки роз-
рубувати  не 
варто, щоб до 
холодцю не по-
трапили гострі 
дрібні частини.

ПРАВИЛО 
4: посуд і вода 
для смачного 
холодцю

Вважаєть-
ся ,  що  най -
краще варити 
холодець у великій чавунній каструлі з 
товстим дном. Але можна використову-
вати будь-яку.

Професійні кухарі рекомендують 
варити бульйон на холодець у вузькому 
високому посуді.

Воду влийте відразу всю. Якщо дода-
вати її в процесі варіння, це зіпсує смак 
страви.

Ідеальним співвідношенням води і 
м’яса для приготування холодцю вважа-
ється 3:1. Тобто потрібно взяти три літри 
води на 1 кілограм м’яса.

Вода повинна на два пальці покри-
вати м’ясо.

ПРАВИЛО 5: варіння холодцю 

М’ясо потрібно залити холодною 
водою і на сильному вогні довести до 
кипіння.

Коли починає підніматися піна, її тре-
ба знімати ложкою. Прозорість холодцю 
залежить і від того, наскільки ретельно ви 
зберете піну.

Після закипання першу воду треба 
злити, а м’ясо промити під проточною 
водою.

Далі треба знову залити м’ясо водою, 
довести до кипіння, зняти піну і додати до 
бульйону 1 чайну ложку солі. Решту солі 
додають уже під кінець варіння.

М’ясо має варитися на маленькому 
вогні 8-12 годин. Це оптимальний час для 
цієї страви. 

Якщо м’ясо легко знімається з кістки, 

– значить, воно вже готове.

ПРАВИЛО 6: овочі для холодцю

Краще покласти у воду цибулину в 
лушпинні – тоді смак холодцю буде на-
сиченим, а колір золотистим. 

Перед додаванням моркви трохи під-
смажте її на сухій сковороді.

Для холодцю ідеально підходять гілоч-
ки селери і петрушки.

Найкраще додавати овочі в бульйон 
за 2-3 години до повної готовності, щоб 
аромат був насичений.

Наприкінці варіння не забудьте до-
дати спеції: часник, лавровий лист, сіль, 
суміш перцю.

ПРАВИЛО 7: як одержати ідеальний 
холодець

Вогонь потрібно вимкнути, коли м’ясо 
вже добре відділяється від кісток. Кастру-
ля з бульйоном повинна трохи охолонути.

Потім треба вийняти овочі та м’ясо 
за допомогою шумівки.

Використовуючи сито, бульйон ви-
ливаємо в чисту посудину.

Зварені коренеплоди й овочі з буль-
йону виймаються. 

М’ясо краще перебирати руками – 
тільки так можна відчути дрібні кісточки.

Щоб забрати зайвий жир, можна 
використовувати паперову серветку чи 
кухонний паперовий рушник. Ще один 
варіант – дати бульйону охолонути, а потім 
просто зібрати жир ложкою.

ЩО РОБИТИ, ЯКЩО БУЛЬЙОН ВИЙ-
ШОВ ЗАНАДТО МУТНИМ?

Щоб холодець був прозорим, його 
можна освітлити білком курячого яйця. 
Білок потрібно збити в піну і додати до 
киплячого бульйону, коли м’ясо й овочі 
вже витягли з нього. Прокип’ятіть кілька 
хвилин і перелийте через сито.

ПРАВИЛО 8: як прикрасити холодець

Застигає холодець не менше ніж 5-6 
годин. Якщо він не застиг, потрібно зно-
ву розігріти холодець і додати до нього 
желатин.

Готовій страві треба дати охолонути 
за кімнатної температури – і лише потім 
поставити до холодильника.

Для прикрашання холодцю часто ви-
користовують листочки петрушки, кропу, 
половинки вареного яйця або кружальця 
моркви.

Зберігати готовий холодець у холо-
дильнику можна не довше ніж 5 днів.

ПРАВИЛО 9: як варити холодець у 
мультиварці, щоб зекономити час

Холодець у мультиварці завжди го-
тується за однією схемою, незалежно 
від того, яка модель техніки використо-
вується.

Спочатку в чашу закладають м'ясо і 
прянощі, потім заливають воду так, щоб 
вона покрила складники на 3 см.

Увімкніть режим "Мультикухар" або 
"Випічка" і доведіть до кипіння. Щоб холо-
дець у мультиварці був смачним, потрібно 
зняти піну, вибрати режим "Тушкування" 
і томити 5 годин.

Прозорий бульйон – те, що робить 
холодець у мультиварці ідеальним. Але в 
цьому разі ви не можете періодично зні-
мати пінку. Тому перед приготуванням по-
трібно замочити м'ясо у воді на 3 години.

Ще смачнішим холодець у мульти-
варці вийде, якщо спочатку проварити 
бульйон і шматочки м'яса з лавровим 
листком та часником 5 хвилин, а потім 
вже заливати в чашу.

ЯК ВАРИТИ СМАЧНИЙ ХОЛОДЕЦЬ: 
перевірені поради

Дієтологи стверджують, що холодець – корисна страва, 
особливо якщо зварити нежирний, наприклад із курятини. У 
холодці багато корисних мікроелементів, а також є колаген, 
який потрібен для здоров'я кісток, шкіри і всього організму.

Начальник відділу обліку, 
розподілу та приватизації 
житла департаменту міської 
інфраструктури Ужгородської 
міської ради.

Вимоги до кандидатів: зна-
ння Конституції України, законів 
України «Про місцеве само-
врядування в Україні», «Про 
службу в органах місцевого 
самоврядування», «Про запо-
бігання корупції», Житлового 
законодавства, інших законів 
України та нормативно-право-
вих актів з питань організації 
та діяльності органів місцевого 
самоврядування, а також таких, 
що стосуються практики засто-
сування чинного законодавства 
з питань, що належать до його 
компетенції; Інструкції з діло-
водства у відповідному органі 
місцевого самоврядування.

Кваліфікаційні вимоги: 
вища освіта не нижче ступеня 
магістра, спеціаліста; вільне 
володіння державною мовою; 
вміння працювати з ПК в 
обсягах, достатніх для вико-
нання службових обов’язків, 
використовувати програмне 
забезпечення; стаж роботи 
на службі в органах місцевого 
самоврядування, на посадах 
державної служби або досвід 
роботи на керівних посадах 
підприємств, установ та орга-
нізацій незалежно від форми 
власності не менше 2 років.

Начальник відділу інфра-
структури та розвитку депар-
таменту міської інфраструкту-
ри Ужгородської міської ради.

Вимоги до кандидатів: 
знання Конституції України, 

законів України «Про місцеве 
самоврядування в Україні», 
«Про службу в органах місце-
вого самоврядування», «Про 
запобігання корупції», інших 
законів України та підзаконних 
нормативно-правових актів, що 
стосуються розвитку відповід-
ної сфери управління; Інструкції 
з діловодства у відповідному 
органі місцевого самовряду-
вання.

Кваліфікаційні вимоги: 
вища освіта не нижче ступеня 
магістра, спеціаліста за квалі-
фікацією «інженер», «інженер-
будівельник»; вільне володіння 
державною мовою; вміння 
працювати з ПК в обсягах, 
достатніх для виконання служ-
бових обов’язків, використову-
вати програмне забезпечення; 
стаж роботи на службі в органах 
місцевого самоврядування, 
на посадах державної служби 
або досвід роботи на керівних 
посадах підприємств, установ 
та організацій незалежно від 
форми власності не менше 2 
років.

Головний спеціаліст від-
ділу інфраструктури та роз-
витку департаменту міської 
інфраструктури Ужгородської 
міської ради – 2 одиниці.

Вимоги до кандидатів: 
знання Конституції України, 
законів України «Про місцеве 
самоврядування в Україні», 
«Про службу в органах місце-
вого самоврядування», «Про 
запобігання корупції», інших 
законів України та підзаконних 
нормативно-правових актів, що 
стосуються розвитку відповід-

ної сфери управління; Інструкції 
з діловодства у відповідному 
органі місцевого самовряду-
вання.

Кваліфікаційні вимоги: 
вища освіта не нижче ступеня 
бакалавра за спеціальністю 
«правознавство»; вільне во-
лодіння державною мовою; 
вміння працювати з ПК в 
обсягах, достатніх для вико-
нання службових обов’язків, 
використовувати програмне 
забезпечення; без вимог до 
стажу роботи. 

Головний спеціаліст від-
ділу капітального будівни-
цтва департаменту міської 
інфраструктури Ужгородської 
міської ради – 2 одиниці.

Вимоги до кандидатів: 
знання Конституції України, 
законів України «Про місцеве 
самоврядування в Україні», 
«Про службу в органах місце-
вого самоврядування», «Про 
запобігання корупції», інших 
законів України та підзаконних 
нормативно-правових актів, що 
стосуються розвитку відповід-
ної сфери управління; Інструкції 
з діловодства у відповідному 
органі місцевого самовряду-
вання.

Кваліфікаційні вимоги: 
вища освіта не нижче ступеня 
бакалавра за кваліфікацією «ін-
женер», «інженер-будівельник»; 
вільне володіння державною 
мовою; вміння працювати з 
ПК в обсягах, достатніх для ви-
конання службових обов’язків, 
використовувати програмне 
забезпечення; без вимог до 
стажу роботи. 

Головний спеціаліст від-
ділу закупівель управління 
закупівель та регулювання 
економічної діяльності депар-
таменту міської інфраструкту-
ри Ужгородської міської ради.

Вимоги до кандидатів: 
знання Конституції України, 
законів України «Про місцеве 
самоврядування в Україні», 
«Про службу в органах місце-
вого самоврядування», «Про 
запобігання корупції», інших 
законів України та підзаконних 
нормативно-правових актів, що 
стосуються розвитку відповідної 
сфери управління; Інструкції з ді-
ловодства у відповідному органі 
місцевого самоврядування.

Кваліфікаційні вимоги: 
вища освіта не нижче ступеня 
бакалавра; вільне володіння 
державною мовою; вміння 
працювати з ПК в обсягах, 
достатніх для виконання служ-
бових обов’язків, використову-
вати програмне забезпечення; 
без вимог до стажу роботи. 

Документи приймаються 
протягом 30 днів із дня 

оголошення, до 13 лютого 
2022 року. 

З переліком документів для 
участі в конкурсі на заміщен-
ня вакантної посади можна 

ознайомитися на офіційному 
сайті Ужгородської міської 

ради за посиланням: https://
rada-uzhgorod.gov.ua/sluzhba-

personalu-ta-spetsroboty-
1#fqrs1kjiaes

Документи подавати за 
адресою: м. Ужгород, пл. По-

штова, 3, каб. 209. 
Довідки тел.: 61-45-56.

УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА  
ОГОЛОШУЄ КОНКУРС НА ЗАМІЩЕННЯ ВАКАНТНИХ ПОСАД:

ТРАДИЦІЇ

РОЗПОЧАЛИСЯ ГРОМАДСЬКІ 
ОБГОВОРЕННЯ 

щодо перейменування вулиці Заводської 
на вулицю Максима Польового

Як інформує управління містобудування та архітектури, громад-
ські обговорення, відповідно до розпорядження міського голови, з 
метою врахування думки громадськості, триватимуть до 12 березня 
2022 року.

Польовий Максим Миколайович (18.12.1984 – 27.05.2021) на-
родився в селі Юхимівцях Волочиського району Хмельницької області. 
У 2002 – 2006 роках навчався на загальновійськовому факультеті 
Одеського інституту Сухопутних військ.

Після завершення навчання служив у військовій частині А1673 
(Мукачево) на посаді командира механізованого взводу (2006 – 2011 
роки), у військовій частині А1048 (селище Десна Чернігівської області) 
на посаді командира навчального механізованого взводу – викладача 
(2011 рік), у 128-ій окремій гірсько-піхотній бригаді (Мукачево) на по-
саді командира механізованого взводу (2012 – 2015 роки).

Від квітня 2014 року по 27 травня 2021-го щороку від п’яти до 
восьми місяців брав участь у боях у зоні проведення антитерористичної 
операції / операції об’єднаних сил у Донецькій та Луганській областях, 
а саме: у звільненні Станиці Луганської; у прориві оточення і прикритті 
відступу підрозділів, які тримали Луганський аеропорт; у бойових діях 
за населені  пункти Нікішине, Рідкодуб, Дебальцеве, Піски, район 
шахти «Бутівка», Зайцеве, Торецьк, Старогнатівку Донецької області, 
Новотошківське Луганської області.

На всіх своїх посадах – командира опорного пункту «Станіслав», 
командира механізованої роти, заступника командира батальйону 
– демонстрував високий рівень особистої підготовленості й відпо-
відальності, мужність і героїзм. Зарекомендував себе ініціативним, 
дисциплінованим, грамотним офіцером, був прикладом для підлеглих.

За особливі заслуги нагороджений орденом Богдана Хмельниць-
кого ІІІ ступеня, медалями «10 років сумлінної служби» та «15 років 
сумлінної служби», нагрудними знаками «За зразкову службу» і «Знак 
пошани».

27 травня 2021 року під час виконання службових обов’язків у 
зоні проведення операції об’єднаних сил у селищі Новотошківському 
Луганської області зазнав смертельного поранення від ворожого 
снайпера.

У Максима Польового залишилися дружина Людмила Ігорівна 
та двоє синів: Кирил, 2010 року народження, й Артем, 2020 року 
народження.

Пропозиції подаються до 12.03.2022
у письмовій чи усній формі – на адресу: вулиця Небесної Сотні, 

4, місто Ужгород, управління містобудування та архітектури; тел.: 
617103, 616144

або на e-mail: architect@rada-uzhgorod.gov.ua
із зазначенням прізвища, імені, по батькові та адреси особи, 

яка їх подає.
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ЗИМОВЕ СУПЕРЖИВЛЕННЯ 
ДЛЯ СЕРЦЯ ТА ІМУНІТЕТУ:

що треба знати про гранат

Гранат є чудовим фруктом, багатим на антиоксиданти, вітаміни, мінера-
ли та електроліти, він давно відомий своєю корисною дією.

Про основні властивості граната й розповімо.

Гранат поліпшує роботу серця і зменшує запалення 
Дослідження показали, що компоненти граната можуть уповільнити 

затвердіння артерій (атеросклероз), зменшити утворення бляшок і по-
кращити здоров’я кровоносних судин. Клінічні дослідження підтвердили 
роль гранатового соку (240 мл на день) у поліпшенні здоров’я серця. 
Пацієнти з високим кров’яним тиском, які вживали гранатовий сік 
упродовж двох тижнів, мали значне зниження систолічного кров’яного 
тиску завдяки інгібуванню ферменту, який викликає скорочення глад-
ких м’язів судин.

Корисні поліфенольні сполуки та їхні важливі метаболіти всмок-
туються і концентруються в тканинах передміхурової залози, товстої 
кишки та кишківника. Існує багато досліджень, присвячених перева-
гам вживання граната для підтримки здоров’я цих тканин і боротьби 
з раком.

До поліфенольних компонентів граната належать елаготаніни. При 
потраплянні в наш організм ці сполуки розщеплюються на елагову 
кислоту. Елагова кислота має потужний антиоксидантний та проти-
пухлинний компонент і захищає від пошкодження нашої ДНК; також 
блокує канцерогенну дію багатьох забруднювальних речовин – таких, 
як поліциклічні ароматичні вуглеводні, що містяться в сигаретному 
димі, і токсичні хімікати (бензопірен).

Гранатове насіння дуже корисне для серця і судин. Зерна граната 
багаті на поживні речовини: 100 г зерен забезпечують 12% добової 
норми вітаміну С, 16% – вітаміну К і 10% – фолієвої кислоти. Розчинні 
поліфеноли й антоціани, які відповідають за червоний колір, дають 
велику користь для здоров’я. Зерна граната є прекрасним джерелом 
харчових волокон. Плоди граната багаті на поживні речовини і є 
низькокалорійними, що дозволяє включати їх у збалансований раціон 
і дієти з обмеженим вмістом калорій.

Гранат має низький глікемічний індекс (менший ніж 55) – тому він 
повільно засвоюється і перетравлюється. Хоч у гранаті міститься цукор, 
та є і багато фенольних сполук, які допомагають процесу схуднення, і 
клітковини, яка регулює відчуття голоду й апетиту.

Гранат є чудовим доповненням до дієт, спрямованих на зменшення 
запалення в організмі.

Побічні ефекти від вживання граната
Зерна граната можуть подразнювати слизову оболонку шлунка в 

людей, які мають виразку шлунка, і посилити висип та свербіж у тих, 
хто чутливий до алергенів.

Тож перш ніж включити гранат до свого раціону, проконсультуйтеся 
з лікарем, особливо в разі вживання якихось ліків. Гранат може спри-
чинити зменшення всмоктування деяких статинів і ліків для зниження 
артеріального тиску.

Правила вживання граната
І свіжі гранати, і гранатовий сік можна вживати щодня без шкоди 

для здоров'я. Гранати в натуральному вигляді, як правило, набагато 
поживніші за гранатовий сік, містять менше цукру і більше клітковини, 
що не дає різкого підвищення рівня цукру в крові.

Як пити гранатовий сік 
Рекомендована добова норма граната і гранатового соку, з огляду 

на вуглеводну складову, – відповідно 200-300 г і 1 склянка. Оскільки 
гранат – це практично чистий вуглевод, бажано вживати його в першій 
половині дня (і не натще), аби не набирати зайвої ваги.

Фреш чи готовий сік?
Обирайте натуральні фреші, обмежуйте вживання пакетованих 

варіантів, які містять велику порцію додаткового цукру. Якщо у вас нема 
неприємних відчуттів, наприклад печії, або алергічних проявів після 
вживання гранатового соку, то можна вживати його в чистому вигляді. 
В іншому разі слід розводити сік чистою водою у співвідношенні 1:1.

– А який день тижня випадає на перше січня?
– Випадає два тижні.

• • •
Ранок. Жінка будить чоловіка. Той з дикого по-

хмілля дивиться на неї очманілим поглядом.
Жінка:
– Хто вчора найголосніше кричав: "Зате буде що 

згадати!!!"? Ну, згадуй…
• • •

– От халепа – не знаю, як пояснити чоловікові, 
де я ніч провела...

– А ти не пояснюй. Хай сам ламає голову!
– Чию?

• • •
Артисти новорічних телевізійних концертів поділя-

ються на дві групи: "Це хто взагалі такий?" і "Господи, 
він ще живий?".

• • •
Якщо від похмілля не лікуватися, воно минає за 

один день; якщо лікуватися – за тиждень.
• • •

На зимові канікули планував зустрітися з усіма, 
кого люблю. Виявилося, що найбільше я люблю по-
спати.

• • •
– Сашко в костюмі зайчика, Ганнуся в костюмі 

сніжинки. О Боже! А це що за тварюка така?!
– Це Петрик. Він у костюмі першого січня.

• • •
Селфі жінки: я симпатична, а це – браслетик, і 

нова шуба, і в мене все класне, а це – мартіні, тож 
заздріть!

Селфі чоловіка: був на ялинці, тож на фото я біля 
ялинки.

• • •
У синоптика Петренка сьогодні в голові похмуро, 

але з проясненнями.
• • •

– Любий, розкажи мені казку на ніч. Чи анекдот.
– Я кохаю тебе.
– Це казка чи анекдот?

• • •
Вранці лікував подібне подібним. А надвечір на 

подібне захворів.
• • •

Так, любі жінки... Я бачу – вам усім тут дуже ве-
село. А ви вже зважувалися цього року?

ОВЕН
Слушний час,  аби 

всебічно проявити свої 
найкращі якості, това-
риськість. Нові ідеї до-
зволять успішно руха-
тися вперед і боротися за втілення 
своїх планів у життя.

ТЕЛЕЦЬ
Посиляться амбіції і 

прагнення до професій-
ного зростання. Добрий 
період для налагоджен-
ня відносин із начальством і підле-
глими, для зміцнення соціального 
статусу і репутації. 

БЛИЗНЯТА
Багато хто зіткнеть-

ся з діями таємних 
ворогів, наслідками 
помилок минулого. 
Зосередженість на 
власних інтересах за-
важатиме зміні ситуації на краще, 
може призвести до самоізоляції.

РАК
Потрібно сконцен-

труватися на нових 
важливих ідеях або 
підняти старі на но-
вий рівень. Це до-
зволить зміцнити свою матеріальну 
базу і повніше виявити фахову 
активність. 

ЛЕВ
Можливі хороші пер-

спективи в разі пере-
ходу на нову роботу – як 
щодо кар’єрного зрос-
тання, так і стосовно поліпшення 
добробуту. Відчуєте приплив жит-
тєвих сил.

ДІВА
З’явиться нагода змі-

нити щось в оточенні. 
Вдалими будуть дії, спря-
мовані на організацію 
домашнього затишку. 
Тиждень бажано про-
жити у спокійному режимі.

ТЕРЕЗИ
Напружений період, бо доведеться 

багато уваги приділяти одночасно 
сім’ї та професійним 
обов’язкам. Це може 
позначитися на само-
почутті, стати джерелом 
неприємностей чи за-
хворювань.

СКОРПІОН
Може відбутися щось 

несподіване, зокрема 
звільнення від непри-
ємних боргів. Це впли-
не на ваші наміри, а 
нові люди, зацікавлені 
у співпраці з вами, допоможуть по-
долати всі перешкоди.

СТРІЛЕЦЬ
З легкістю зможете 

зробити те, що ще вчора 
ніяк не вдавалося. Не 
думайте про погане – і 
тоді неприємності оми-
нуть вас. Намагайтесь 
уникати контактів із людьми, які вам 
не дуже приємні.

КОЗОРІГ
Тиждень обіцяє бути 

добрим: матимете гар-
ний настрій, у вихідні 
зможете повноцінно від-
почити. У складних чи суперечливих 
сімейних питаннях прислухайтеся до 
порад близьких.

ВОДОЛІЙ
Якщо не хочете пліток, 

не будьте надто відвер-
тими. За власну неуваж-
ність, недалекоглядність 
і надмірну балакучість можете до-
рого заплатити. 

РИБИ
Тиждень буде вдалим 

щодо засвоєння нової 
інформації та розши-
рення сфер діяльності. 
Але його треба про-
жити обачно і не витрачати сил 
даремно.


