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ПРІОРИТЕТНИМИ ЗАВДАННЯМИ ДЛЯ ОРГАНІВ  
МІСЦЕВОЇ ВЛАДИ НА НАЙБЛИЖЧИЙ ЧАС  

Є ПІДГОТОВКА ДО ОПАЛЮВАЛЬНОГО СЕЗОНУ

А також забезпечення 
початку навчального 
року по змозі у режимі 
офлайн та поглиблення 
співпраці з європей-
ськими партнерами. 

На цьому Пре-
зидент Украї-
ни Володимир 

Зеленський наголосив 
20 серпня у Кропивниць-
кому під час засідання 
Конгресу місцевих та 
регіональних рад. 

Долучилися до за-
ходу,  який в ідбувся 
у змішаному форматі, 
понад 1600 учасників. 
Зокрема, керівництво 
держави, прем’єрміністр, 
секретар РНБО, пред-
ставники уряду, керівни-
ки центральних органів 
виконавчої влади, на-
родні депутати, началь-
ники ОВА, голови громад, 
керівники органів місце-
вого самоврядування, 
очільники Асоціацій ор-
ганів місцевого самовря-
дування, 25 міжнародних 

представників. У складі 
делегації від Закарпаття, 
яку очолив керівник ОВА 
Віктор Микита, участь у 
Конгресі взяв і міський 
голова Ужгорода Богдан 
Андріїв.

Ключовими темами 
для обговорення стали 
ситуація у регіонах, що 
найбільш постраждали 
внаслідок російської 
агресії; розширення мож-
ливостей реалізації про-

єктів альтернативної ге-
нерації електроенергії в 
територіальних громадах, 
інструментів державної 
підтримки проєктів роз-
поділеної генерації для 
мешканців громад; ефек-
тивне управління земель-
ними ресурсами; стан та 
перспективи проведення 
інвентаризації земель 
сільськогосподарського 
призначення у громадах 
та наповнення дохідної 

частини місцевих бю-
джетів від інвентаризації 
земель.

Під час засідання 
Конгресу Всеукраїнські 
асоціації органів місце-
вого самоврядування 
підписали Меморандум 
про співробітництво із 
органами державної вла-
ди. Угода спрямована на 
підвищення ефективності 
управління земельними 
ресурсами.

Пам’ятаєте, як ми свят-
кували День Незалежності 

раніше? Вишиванки, концер-
ти, ярмарки, паради, усміхнені 

люди… Як не дивно, після шоку 
2022 року наша незламність не по-

хитнулася, тож відзначення Дня неза-
лежності досі з вишиванками, благодій- 

ними ярмарками й концертами, з парада-
ми підбитої ворожої техніки, з усміхненими 

вільними людьми. Усе так – але й зовсім інакше. 

Бо нині ми сприймаємо День Неза-
лежності не просто як святковий 
вихідний – ми відчуваємо його 
серцем, посміхаємося крізь сльо-
зи. Адже зараз, кожної хвилини, 

ми мусимо виборювати свою незалежність, ми пла-
тимо за неї життями й здоров’ям українців. Ми платимо 

кров’ю, але не здаємося. І в цьому є наша сила, наша 
мужність і наша гордість.

Війна, безумовно, похитнула життя кожного з нас. І іноді 
нас усіх мучать сумніви, проймає страх, тривожать питання: а 

що буде далі; коли це все закінчиться; чи не краще буде виїхати 
з країни? Ми, звісно, не знаємо, коли і як закінчиться війна, 

але переконані, що саме зараз потрібні своїй країні, як ніколи. 
Нашої незалежності не буде без внеску кожного громадянина. Ми 

мусимо зараз працювати, волонтерити, донатити і просто вірити. Не 
можна опускати рук, якою би важкою не була ситуація. Бо ми таки 

незламні – пам’ятайте це завжди.
Пишаймося, що ми українці!

З Днем Незалежності! 
Слава Україні! Героям слава!  
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8167 ПОВІДОМЛЕНЬ ПРО ПРИТЯГНЕННЯ  
ДО АДМІНВІДПОВІДАЛЬНОСТІ 

винесли працівники відділу контролю за дотриманням ПДР у частині 
стоянки та зупинки Ужгородської міськради від початку цього року

АКТИВНИХ СТУДЕНТІВ УжНУ 
ВІДЗНАЧИЛИ ГРАМОТАМИ 

УЖГОРОДСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ

Із молоддю зустрілися міський голова  
Богдан Андріїв разом та начальниця 
управління у справах культури,  
молоді та спорту Алла Чернобук.

Молоді люди мають активну 
громадянську позицію, допо-
магали з організацією захо-

дів, які проводило Управління у справах 
культури, молоді та спорту Ужгородської 
міської ради. 

За поданням вишу грамотами Ужго-

родської міської ради відзначили:
– Андріану Реган, студентку 4 курсу 

біологічного факультету;
– Станіслава Скорондяка, студента 4 

курсу факультету математики та цифрових 
технологій;

– Мирославу Гринчук, випускницю 
бакалаврату інженерно-технічного фа-
культету;

– Олександра Ленд’єла, випускника 
бакалаврату навчально-наукового інсти-
туту хімії та екології.

Бажаємо енергії та натхнення для до-
сягнення своїх цілей, професійних здобутків!

Загальна сума накладених штраф-
них санкцій – 3 мільйони 420 тисяч 
740 грн. 375 постанов скерували до 
примусового виконання.

326 апротоколів за по-
рушення законодав-

ства у сфері благоустрою міста 
склали фахівці відділу контролю за 
благоустроєм, зокрема 147 – за 
порушення правил встановлення 
вивісок, 132 – щодо самовільного 
встановлення торгових точок. До 
бюджету міста надійшло 170 тисяч 
гривень штрафів.

Спільно з працівниками де-

партаменту міської інфраструкту-
ри Ужгородської міської ради на 
виконання рішень виконавчого 
комітету працівники відділу благо-
устрою демонтували 155 об’єктів та 
вивісок, встановлених самовільно, 
інформує Управління контролю за 
благоустроєм та дотриманням ПДР 
стоянка, зупинка.

роді, який за підтримки Фонду 
Habitat for Humanity реалізовує 
неурядова аналітична організація 
ЛГО «Центр досліджень місцево-
го самоврядування» (ЦДМС), від-
булося днями у міськраді. Участь 
у зібранні взяли представники 
ОСББ міста та керівник проєкту 
«Оцінка житлового фонду та 
управління багатоквартирними 
будинками у західному регіоні 
України» Володимир Бригілевич. 

Начальниця відділу 
експлуатації житло-
вого фонду та ін-
женерних мереж 

управління ЖКГ департаменту 
міської інфраструктури Марина 
Куберка проінформувала, що в 
межах цього проєкту на першо-
му етапі було проведено аналі-
тичне дослідження стану чинного 
житлового фонду багатоквартир-
них житлових будинків, практики 
управління ними та структур 

управління, а також потенціалу 
енергоефективної модернізації 
багатоквартирних будинків у 
трьох західних областях України 
(Львівська, Закарпатська, Іва-

но-Франківська). Ужгородська 
міська рада також брала активну 
участь у проведенні цього до-
слідження.

За результатами аналізу 
напрацювали рекомендації 
для фонду Habitat for Humanity 
щодо відбору 9 пілотних міст із 
трьох західних областей, у яких 
будуть впроваджуватися проєкти 

підтримки заходів з реновації і 
термомодернізації в житловому 
секторі, серед яких є і наше місто 
Ужгород.

Керівник проєкту Володи-

мир Бригілевич повідомив, 
що у межах проєкту було про-
ведено значну роботу. Так, 
проаналізували дані обласних 
адміністрацій та багатьох міст 
трьох західних областей Укра-
їни за типом будинків, роками 
забудови, за типом опалення, 
за кількістю створених ОСББ 
та управлінських компаній, за 

кількістю отриманих теплих 
кредитів і участі у Фонді енер-
гоефективності, за кількістю 
прийнятих ВПО. Крім того, 
проаналізували соціально-де-

мографічний стан міст, напра-
цювали рекомендації Фонду 
щодо відбору міст-кандидатів 
для участі у подальшій Програ-
мі, серед них – й Ужгород.

Головам правлінь пілотних 
ОСББ Ужгорода, які взяли участь 
у засіданні Фокус-групи та які 
мають наміри узяти участь у 
Проєкті, представили формуляр-

анкети проведення дослідження 
технічного, фінансового, органі-
заційного та соціального статусу 
об’єднань. Також учасників/
ць ознайомили із цілями і за-

вданнями про-
єкту і шляхами 
його реалізації 
в Ужгороді.

Завершили 
захід активним 
обговоренням і 
дискусіями.

Д е п а р т а -
мент міської ін - 
фраструктури 
Ужгородської 
міської  ради 
запрошує заці-
кавлених голів 
правлінь ОСББ 
міста Ужгоро-

да узяти участь у проведен-
ні опитування та підготовці 
анкет ОСББ для подачі щодо 
участі в проєкті. З усіх питань 
можна звертатися у відділ екс-
плуатації житлового фонду та 
інженерних мереж управління 
ЖКГ департаменту міської 
інфраструктури (61 51 85, 
uzinvest@ukr.net).

В УЖГОРОДІ БУДУТЬ ВПРОВАДЖУВАТИСЯ ПРОЄКТИ ПІДТРИМКИ 
ЗАХОДІВ З РЕНОВАЦІЇ І ТЕРМОМОДЕРНІЗАЦІЇ В ЖИТЛОВОМУ СЕКТОРІ

Запрошуємо зацікавлених голів правлінь ОСББ міста!

В УЖГОРОДІ В ДЕНЬ НЕЗАЛЕЖНОСТІ 
ВІДБУДЕТЬСЯ БЛАГОДІЙНИЙ 

ВЕЛОЗАЇЗД "BIG CITY RIDE"
Усі зібрані кошти будуть  
передані на потреби ЗСУ

У суботу, 24 серпня, в День Незалежності України, в обласному центрі 
Закарпаття відбудеться благодійний велозаїзд "Big City Ride". 
Про це інформують організатори заходу.

18:30 – збір площі Народна (біля Закарпатської ОДА)
Старт – 19:00.

Вже традиційно 
буде проведено розі-
граш нового велоси-
педа.

Вартість значків – 
200 гривень.

Участь у велозаїзді – 
БЕЗКОШТОВНА.

Всі зібрані кошти 
будуть передані на по-
треби ЗСУ – "Руху під-
тримки закарпатських 
військових-Ужгород".

Організатори заїзду 
дякують за підтримку в 
проведенні заходу Управ-
лінню у справах культури, 
молоді та спорту Ужгород-
ської міської ради.

Засідання фокус-групи проєкту 
Habitat for Humanity в Ужго-
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У БО БФ "Гуманітарний центр "Совине гніздо"  
минулого тижня внутрішньо переміщені особи,  
зареєстровані в Ужгороді, отримали:

– 34 пакети із необхідними речами для немовлят;
– 47 пакетів з продуктовими наборами;
– 120 упаковок підгузків для дорослих.
Протягом тижня волонтери видавали одяг, взуття, постіль-

ну білизну та посуд (видали 2695 одиниць).

Видачу гуманітарної допомоги здійснювали у партнерстві 
з PDUM Partnerschaft Deutschland-Ukraine/Moldova e. V., 
Luftfahrt ohne Grenzen / Wings of Help e.V., HelpAge Ukraine 
– Представництво HelpAge International в Україні та іншими 
благодійниками.

Нагадуємо, за відповідними реєстраціями для отри-
мання допомоги стежте на сторінках центру «Совине гніз-
до» в телеграмі або фейсбуку. Додаткову інформацію мож-
на отримати на офіційній сторінці https://sovyne.com.ua/

ЧЛЕНИ КООРДИНАЦІЙНОЇ  
РАДИ З ПИТАНЬ ВНУТРІШНЬО  

ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ В УЖГОРОДІ 
на черговому засіданні  

обговорили низку соціальних питань

карпаття» – «Соціальні майстерні 
для молоді з інвалідністю», який 
організація реалізувала у межах 
цьогорічного ідеятону «Створи 
свій Ужго-
род: інте-
грований, 
інклюзив-
ний, безпеч-
ний». 

За в -
дяки 

п р о є к т у 
з ’я  вилася 
додаткова 
можливість забезпечити мо-
лодим людям із ментальною 
інвалідністю протягом літа 
активну денну діяльність у 
центрі благодійної організації, 
що на вул. Цегольнянській, 1 в 
Ужгороді. 

Уже зовсім скоро розпо-
чнеться новий навчальний рік, 
тож заслухали інформацію про 
наявність місць у закладах осві-
ти Ужгорода, порушили питання 
реєстрації в системі «Електронна 

черга» у департаменті соціальної 
політики, обговорили й прави-
ла користування бібліотеками 
міста.

Дуже важливо продовжува-
ти моніторити та визначати по-
треби внутрішньо переміщених 

осіб, які проживають в громаді, 
наголошували на зустрічі. Че-
рез збройну агресію рф проти 
України в Ужгород переїхали 
тисячі вимушених переселен-
ців, на сьогодні тільки офіційно 

зареєстрованих в обласному 
центрі Закарпаття понад 27 
тисяч. Рада ВПО покликана 
допомогти інтеграції внутрішніх 
переселенців, а також роботі 
місцевої влади для забезпечен-
ня прав та інтересів ВПО.

На зустрічі 14 серпня 
йшлося, зокрема, 
про новий успішний 
проєкт «Карітас-За-

В УЖГОРОДІ ЗРОСТАЄ 
ЗАХВОРЮВАНІСТЬ НА COVID-19 

– про це повідомляють управління охорони здоров’я та цивільного 
захисту населення й Ужгородська філія «Закарпатський лабора-
торний центр контролю та профілактики хвороб МОЗ України».

За минулий тиждень офіцій-
но зафіксовано та підтверджено 
як швидкими тестами, так і за 
допомогою ПЛР 99 випадків 
захворюваності на COVID-19.

В Україні офіційно 
підтверджено цирку-
ляцію нового штаму 
COVID-19 – FLIRT.

За інформацією медиків, 
жодних нових симптомів цей 
штам не має, але він більше 
вражає людей похилого віку та 
тих, у кого ослаблений імунітет. 
Період зараження для FLІRT за-
лишається таким самим, як і для 
попередніх варіантів – протягом 
двох і більше днів.

Нагадаємо, клінічні про-
яви коронавірусу такі:

• біль під час ковтання, 
чхання;

• риніт;
• головний біль;
• кашель;
• прояви гіпоксії;
• підвищення температури;

• лихоманка;
• м'язовий біль.
Якщо Ви помітили якісь із 

цих симптомів, звертайтеся 
до свого сімейного лікаря. В 
Ужгородському міському центрі 
ПМСД є достатньо швидких діа-

гностичних тестів для виявлення 
COVID-19, очікується також над-
ходження вакцин.

Після отримання вакцин, 
про що ми повідомимо додат-
ково, щеплення можна буде 
зробити у пунктах щеплення у 

сімейних амбулаторіях на вул.
Другетів, 72 та вул.Іштвана 
Сечені, 50.

МОЗ отримало рекоменда-
ції від Національної технічної 
групи з імунізації, яка вивчає 
останні наукові дані, зокрема 
від ВООЗ. І оновило наказ про 
вакцинацію. Тепер населення 
України поділили на чотири 
групи.

ПЕРША ГРУПА – високий 
пріоритет, яким наполегливо 
рекомендують вакцинацію 
та ревакцинацію: люди 60+ 
років з хронічними захворю-
ваннями, також 75+ років 
загалом і люди до 60 років з 
хронічними захворюваннями, 
для яких визначають ризик 
тяжкого перебігу.

ДРУГА ГРУПА, середній прі-
оритет – дорослі 18+, які ще не 
мають першої дози. Але якщо 
ви здоровий дорослий і хочете 
щепитися додатково, можете 
це зробити.

ТРЕТЯ ГРУПА, низький прі-

оритет – здорові діти. Вакцини 
є для 12+ та дорослих. І для віку 
6-11 років. Тут батьки можуть 
самостійно вирішити, чи щепити 
дитину.

ЧЕТВЕРТА ГРУПА, для якої 
розглядають як виняток не одну 
дозу первинної, а ревакцина-
цію, це:

1. Вагітні – при кожній ва-
гітності рекомендована ревак-
цинація;

2. Люди з імуносупресією, 
наприклад, онкохворі;

3. Групи професійного ри-
зику: медики, Сили оборони, 
освітяни тощо.

Тобто тепер, інформує 
управління охорони здоров’я 
та цивільного захисту населен-
ня Ужгородської міськради, 
здорова людина без супутніх 
захворювань повинна отримати 
лише первинне щеплення. Його 
достатньо, ревакцинації не тре-
ба. Тобто якщо ви щепилися в 
попередні роки, бустер можна 
не робити.
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4 МІСТО

УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ ТОВАРИСТВА ЧЕРВОНОГО 
ХРЕСТА УКРАЇНИ ТЕЖ ДОЛУЧИЛАСЯ ДО ВІДЗНАЧЕННЯ ДНЯ МОЛОДІ 

– на набережній Незалежності 
провели показовий майстер-клас 
із навчання населення навичкам 
надання першої допомоги. 

Усі зацікавлені мали змогу 
почути про Міжнародний 
Рух Червоного Хреста 

та Червоного Півмісяця, основні 
задачі та напрямки діяльності 
Ужгородської міської організації 
ТЧХ, алгоритм надання першої 
допомоги при різних станах по-
терпілого (у свідомості та дихає, не-

притомний та дихає, непритомний 
та не дихає). 

А також ознайомитися з теоре-
тичними основами здійснення сер-
цево-легеневої реанімації (СЛР), 
усвідомити різницю в проведенні 
СЛР для дорослого та дитини, поба-
чити проведення серцево-легене-
вої реанімації на спеціалізованих 
манекенах, спробувати себе як 
надавача першої допомоги та «про-
йти» за алгоритмом із її надання, 
спробувати свої сили в проведенні 
серцево-легеневої реанімації.

Разом із цим роздавали інфор-
маційні листівки «Вчись надавати 

першу допомогу», про важливість 
донорства крові. Охочі долучитися 
до волонтерського Руху могли за-
повнити «Анкету волонтера Чер-
воного Хреста» та отримати відпо-
віді на питання про волонтерство 
від голови Ужгородської міської 
організації Товариства Черво-
ного Хреста України Валентини 
Митровцій та лідерки волонтерів 
Тетяни Петренко. На запитання 
про першу допомогу надавали від-
повіді інструкторки Олена Дзюба 
та Карина Александрова.

Інформація – з офіційного сайту  
Ужгородської міської ради

НЕЗАДЕКЛАРОВАНА 
ПРАЦЯ В УКРАЇНІ: 

приховані загрози для економіки 
та суспільства

Україна, як і багато інших країн, стикається 
з проблемою незадекларованої праці, що має 
серйозні наслідки для економіки, суспільства та 
кожного окремого громадянина. Незадекларова-
на праця – це зайнятість, при якій працівник або 
не оформлений офіційно, або отримує частину 
заробітної плати в "конверті". Хоча на перший 
погляд такий підхід може здаватися вигідним для 
обох сторін, довгострокові наслідки цього явища 
є значно серйознішими і негативними.

Одним з найбільших негативних аспектів 
незадекларованої праці являється втра-
та податкових надходжень. Коли праців-

ники та роботодавці ухиляються від сплати податків, 
держава втрачає значну частину коштів, які могли 
б бути спрямовані на соціальні програми, освіту, 
охорону здоров'я та інфраструктуру. Недостатнє 
фінансування цих сфер призводить до погіршення 
якості життя всього населення. Крім того, незаде-
кларована праця позбавляє працівників соціальних 
гарантій, таких як пенсії, оплачувані лікарняні та від-
пустки. У разі втрати роботи, хвороби або настання 
пенсійного віку таких працівників чекає складне 
фінансове становище.

Необхідно також зазначити, що незадекларо-
вані працівники часто опиняються в залежному 
становищі від своїх роботодавців, що робить їх 
вразливими до експлуатації. Без офіційного трудо-
вого договору вони не можуть відстояти свої права 
в державних органах влади чи в суді, зокрема щодо 
умов праці, оплати або безпеки на робочому місці. 

З метою донесення до суспільства інформації 
про ризики і наслідки незадекларованої праці, 
правильність оформлення трудових відносин та 
зміни у законодавстві, Державна служба України 
з питань праці розпочала інформаційну кампанію 
«Виходь на світло!».

Мета кампанії – інформування роботодавців та 
працівників про вимоги законодавства до оформ-
лення трудових відносин та здійснення моніторингу 
стану додержання законодавчих вимог. 

Інспектори праці Управління інспекційної ді-
яльності у Закарпатській області здійснюють інфор-
маційні відвідування у сферах сільського господар-
ства, будівництва, транспорту, торгівлі і організації 
харчування та одночасно проводять аналіз динаміки 
працевлаштування в інших галузях.

Пам’ятайте! Тільки задекларована праця допо-
може захистити нашу країну, сприятиме розвитку 
економіки та зробить життя кращим!

За матеріалами Управління інспекційної  
діяльності у Закарпатській області  

Західного міжрегіонального управління  
Державної служби з питань праці

ЦИФРИ І ФАКТИ
10 сертифікатів про готовність об'єкта до експлуатації  
видало управління державного архітектурно-будівельного контролю Ужго-
родської міськради у першому півріччі 2024 року. До міського бюджету на-

дійшло 139 522 гривні, повідомляє офіційний 
сайт Ужгородської міської ради.

Нагадаємо, згідно з Постановою 
КМУ до закінчення воєнного стану 
тимчасово припинено проведення 

планових та позапланових заходів державного 
архітектурно-будівельного контролю.

Разом із тим дозволено проведення поза-
планових заходів контролю на підставі рішень 
Міністерства розвитку громад, територій та 
інфраструктури України, за наявності загрози, 
що має негативний вплив на права, законні 
інтереси, життя і здоров’я людини, захист на-

вколишнього природного середовища й забезпечення безпеки держави.
Також працівники УДАБК за вказаний вище період зареєстрували:
– 20 повідомлень про початок виконання підготовчих робіт;
– 246 повідомлень про початок виконання будівельних робіт;
– 72 повідомлення про початок виконання будівельних робіт, які вже 

повернуто на доопрацювання;
– 156 декларацій про готовність об'єкта до експлуатації;
– 45 декларацій про готовність об'єкта до експлуатації, які повернуто 

на доопрацювання;
– 20 декларацій про готовність до експлуатації індивідуальних (са-

дибних) житлових будинків, садових, дачних будинків, господарських 
(присадибних) будівель і споруд, будівель і споруд сільськогосподарського 
призначення;

– 5 дозволів на виконання будівельних робіт;
– 6 відмов у видачі дозволу на виконання будівельних робіт;
– 5 відмов у видачі сертифіката про готовність об'єкта до експлуатації;
– 53 інші документи реєстраційного характеру.

Відділ державної реєстрації речових прав на 
нерухоме майно та їх обтяжень департаменту 
забезпечення надання адміністративних послуг 
Ужгородської міськради – єдиний на Закарпатті 
надає послугу в сфе-
рі державної реєстра-
ції нерухомості через 
портал "Дія". 

Це особливо 
актуально 
з часу пов-

номасштабного втор-
гнення росії в Укра-
їну, адже кількість 
людей, які вимушено 
виїхали за кордон, зросла в рази і, відповідно, 
ці громадяни не мають можливості звернутись 
за послугою особисто.

Реєстратори відділу за 6 місяців 2024 року 
зареєстрували та виконали майже 2400 заяв 
щодо державної реєстрації речових прав на 
нерухоме майно та їх обтяжень принципом 
екстериторіальності в межах Закарпатської 
області, місцезнаходженням яких є Автономна 
Республіка Крим, Донецька, Запорізька, Луган-
ська, Миколаївська, Харківська, Херсонська 
області й місто Севастополь.

Таким чином, за пів року до бюджету гро-
мади міста надійшов адміністративний збір:

– за реєстрацію речових прав та їх обтя-
жень – 557 753 гривень;

– за скорочення строків державної реє-
страції – 80 000 гривень.

СИСТЕМА ВІДЕОФІКСАЦІЇ «CUSTODY RECORDS» – 
РІК УСПІШНОГО ФУНКЦІОНУВАННЯ 

автоматизованої системи 
відеофіксації обговорили в 
Ужгородському районному 
управлінні поліції правоохо-
ронці, представники міської 
влади, прокуратури, суду, 
прикордонної служби, центру 
надання безоплатної правни-
чої допомоги.

У ммежах круглого сто-
лу присутні ще раз 
ознайомилися з ро-

ботою інноваційної системи 
з дотримання прав людини. 

Зокрема, старший інспектор 
із особливих доручень Депар-
таменту головної інспекції та 
дотримання прав людини з 
дислокацією в Закарпатській 
області Тетяна Щерба розпо-
віла про переваги системи, 
продемонструвала роботу 
фіксації всіх її дій, які від-
буваються з затриманими, 
алгоритм роботи.

Міський голова Богдан Ан-
дріїв відмітив, що у районному 
управлінні поліції створені 
умови, які відповідають між-
народним стандартам дотри-
мання прав людини, відзна-
чив відповідальний підхід до 
роботи. Подякував керівнику 

Ужгородсько -
го районного 
управління по-
ліції полковни-
ку поліції Олегу 
Янчинському 
за організацію 
р о б о т и ,  з а -
б е з п е ч е н н я 
громадського 
порядку, запев-
нив у подаль-
шій підтримці 
міськради. По-
і н ф о р м у в а в , 

що за міськими цільовим 
програмам, які підтримали 
депутати, із бюджету громади 
виділяються кошти, завдяки 
яким, зокрема, вдалося до-
помогти правоохоронцям по-
кращити матеріально-технічну 
базу, що у підсумку дає дуже 
позитивний результат для без-
пеки міста.

Ужгородські поліцейські 
продовжуватимуть актив-
но реалізовувати безпекові 
проєкти та робити усе для 
того, щоб мешканці завжди 
почували себе захищеними, 
наголосив Олег Янчинський 
і подякував Богдану Андріїву, 
усьому депутатському корпу-
су за підтримку.

Представник Офісу ом-
будсмана України – уповно-
важеного Верховної Ради 
України з прав людини в 
Закарпатській області – Ан-
дрій Крючков підкреслив, 
як показує практика, по-
рушуються права людини 
там, де немає такої системи, 
як «Custody Records». Тому 
висловив вдячність міській 
владі, громаді Ужгорода за фі-
нансову підтримку ініціативи 
правоохоронців і додав, що 

у майбутньому це дасть мож-
ливість зекономити кошти, які 
Україна вимушена була би 
виплачувати громадянам на 

рішення Європейського суду 
з прав людини.

Довідково:  «Сustody 
Records» – система запо-
бігання порушенню прав 
людини в ізоляторах тим-
часового тримання (ІТТ) та 
відділеннях поліції шляхом 
електронної фіксації дій, що 
відбуваються із затриманими 
особами. Вона функціонує 
для запобігання порушень 
прав тримання, покликана 
захистити не лише затри-
маних від неправомірних 
вчинків, а також убезпечити 
правоохоронців від безпід-
ставних звинувачень.

«Custody Records»: рік 
успішного функціонування 

 
 

Із сумом повідомляємо, що за даними  
КП Ужгородський комбінат комунальних  

підприємств» від 14 по 20 серпня 
ПІШЛИ З ЖИТТЯ 17 УЖГОРОДЦІВ: 

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ…

Прокопов Ігор Владиславович 1981 р.н.
Герешко Олександр Віталійович 1960 р.н.

Надь Йосип Миколайович 1949 р.н.
Галкіна Антоніна Миколаївна 1941 р.н.

Маргітич Олександр Петрович 1959 р.н.
Молодцов Віктор Миколайович 1946 р.н.

Семак Юрій Іванович 1970 р.н.
Лютий Володимир Леонардович 1964 р.н.

Опаленик Марія Петрівна 1957 р.н.
Проніна Тетяна Миколаївна 1960 р.н.

Ковтан Марія Василівна 1932 р.н.
Борісова Віра Петрівна 1938 р.н.

Моісеєв Костянтин Геннадійович 1961 р.н.
Апач Ласло Міклошович 1932 р.н.

Глушко Юлія Іванівна 1940 р.н.
Майор Василь Васильович 1962 р.н.
Грига Михайло Михайлович 1946 р.н.
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5АКТУАЛЬНО
ПОПОВНЮЙТЕ ЛАВИ  

СТАЛЕВИХ ВОЇНІВ У 33-ІЙ ОМБР!
Оператор ПТРК MILAN «Пророк» військову службу за мобілізацією одразу розпочав у взводі 
протитанкових керованих ракет одного з підрозділів 33-ої Окремої механізованої бригади. 
До його рук потрапив MILAN. Спільна розробка Франції та Німеччини – це керована 
протитанкова ракета класу «земля-земля». 

СУЧАСНА ВІЙСЬКОВА ОСВІТА 
– СУЧАСНА АРМІЯ!

Ми б’ємо ворога на фронті та розбудовуємо сучасну армію, 
найсильнішу на континенті! З найкращими військовими традиціями, 
освітніми програмами та підготовкою майбутньої військової еліти.

На виконання Указу Президен-
та України від 23 липня 2024 року 
№470/2024 «Про продовження строку 
проведення загальної мобілізації», з 
метою виконання призову резервістів 
(військовозобов'язаних), відповідно 
до Законів України «Про військовий 
обов’язок і військову службу» та «Мо-
білізаційну підготовку та мобілізацію» 
наказую:

1. У період з 12 серпня 2024 року 
продовжити протягом 90 діб проведення 
на території Ужгородського району мобілі-
зації людських і транспортних ресурсів в 
обсягах, визначених планом та окремими 
розпорядженнями.

2. Усім військовозобов’язаним, що 
проживають на території Ужгородського 
району, які мають мобілізаційні розпо-
рядження або у разі отримання ними 
персональних повісток Ужгородсько-
го районного територіального центру 
комплектування та соціальної підтримки 
(органів місцевого самоврядування, жит-
лово-експлуатаційних організацій, інших 
підприємств, установ або організацій), 
з’явитися у терміни та за адресами, 
вказаними в їх мобілізаційних розпо-
рядженнях, персональних повістках або 
розпорядженнях (наказах) Ужгородського 
районного територіального центру комп-
лектування та соціальної підтримки. При 
собі мати документи та особисті речі, 
вказані у мобілізаційних розпорядження 
та персональних повістках.

Військовозобов’язаним, які пере-
бувають на військовому обліку в інших 
районних територіальних центрах комп-
лектування та соціальної підтримки, та 
тимчасово перебувають на території 
Ужгородського району у зв’язку з роботою 
або іншими обставинами, внутрішньо 

переміщені особи, зобов’язані в 7-ми 
денний термін прибути до Ужгородського 
територіального центру комплектування 
та соціальної підтримки для постановки 
на військовий облік.

При собі мати документи та особисті 
речі, вказані у мобілізаційних розпоря-
дження та персональних повістках.

3. Військовозобов’язаним, які не 
отримали мобілізаційних розпоряджень, 
персональних повісток щодо їх виклику 
до територіального центру комплекту-
вання та соціальної підтримки, прибути 
до Ужгородського районного територіаль-
ного центру комплектування та соціальної 
підтримки. При собі мати військовий 
квиток, обліково-послужну картку, паспорт 
громадянина України та індивідуальний 
податковий номер.

4. Зміна місця проживання вій-
ськовозобов’язаним без дозволу Ужго-
родського районного територіального 
центру комплектування та соціальної 
підтримки забороняється.

5. Підприємствам, установам, орга-
нізаціям, усіх форм власності незалежно 
від їх підпорядкування, громадянам, які 
є постачальниками транспортних засобів 
для забезпечення потреб Збройних Сил 
України, інших військових формувань, 
забезпечити доставку та передачу тран-
спортних засобів і техніки у терміни, в 
обсягах та за адресами, визначеними у 
зведених (часткових) нарядах на поставку 
техніки під час мобілізації.

6. Органам державної влади, орга-
нам місцевого самоврядування, тери-
торіальним громадам, підприємствам, 
установам, організаціям, навчальним 
закладам усіх форм власності неза-
лежно від їх підпорядкування, житло-
во-експлуатаційним організаціям та 
домовласникам організувати і забез-

печити в установленому порядку:
відклик військовозобов’язаних з від-

ряджень для забезпечення їх своєчасного 
прибуття за викликом до Ужгородського 
районного територіального центру комп-
лектування та соціальної підтримки;

вручення заброньованим війсь-
ковозобов’язаним посвідчення про від-
строчку від призову на військову службу 
під час мобілізації, в особливий період;

надання до Ужгородського район-
ного територіального центру комплек-
тування та соціальної підтримки відо-
мостей про вручення заброньованим 
військовозобов’язаним посвідчення про 
відстрочку від призову на військову служ-
бу під час мобілізації, в особливий період 
та посвідчень, які не вручені;

своєчасне оповіщення військово-
зобов’язаних, які призиваються на 
військову службу під час мобілізації, в 
особливий період, або викликаються до 
Ужгородського районного територіально-
го центру комплектування та соціальної 
підтримки;

увільнення військовозобов’язаних, 
які призиваються на військову службу, від 
виконання обов’язків, з виплатою їм за-
робітної плати, забезпеченням збережен-
ня місця роботи і посади у відповідності до 
статті 39 Закону України «Про військовий 
обов’язок і військову службу», статті 110 
Кодексу Законів про працю;

явку військовозобов’язаних на збірні 
пункти або у військові частини у терміни 
та за адресами, вказаними у мобіліза-
ційних розпорядженнях, персональних 
повістках;

продовжити роботу військово-лікар-
ської комісії та проведення поглибленого 
медичного огляду громадян, які при-
зиваються на військову службу під час 
мобілізації, в особливий період;

контроль за виконанням військово-
зобов’язаними правил військового обліку 
та проходженням ними медичного огляду;

продовжити роботу системи опові-
щення, збору та поставки мобілізаційних 
ресурсів;

охорону громадського порядку під 
час проведення оповіщення, збору і по-
ставки мобілізаційних ресурсів до збірних 
пунктів та військових частин;

дотримання законодавства з питань 
соціального та правового захисту військо-
вослужбовців і членів їх сімей щодо осіб, 
які призиваються на військову службу під 
час мобілізації, в особливий період;

продовжити розшук громадян, які 
ухиляються від виконання військового 
обов’язку;

постійне інформування населення про 
хід призову громадян на військову службу 
під час мобілізації, в особливий період;

залучення громадських та волон-
терських організацій щодо надання до-
помоги у проведенні призову громадян 
на військову службу під час мобілізації в 
особливий період.

7. Громадяни, які ухиляються від при-
зову на військову службу під час мобілі-
зації, в особливий період і не з’являються 
за викликом до Ужгородського районного 
територіального центру комплектування 
та соціальної підтримки несуть відпові-
дальність згідно із законодавством.

8. Керівники підприємств, установ 
і організацій незалежно від підпорядку-
вання та форм власності за порушення 
законодавства про оборону, мобілізацій-
ну підготовку та мобілізацію несуть від-
повідальність згідно із законодавством.

Начальник Ужгородського районного  
територіального центру комплектування 

та соціальної підтримки 
полковник Ігор ТИЩУК

МІНІСТЕРСТВО ОБОРОНИ УКРАЇНИ

НАКАЗ
начальника Ужгородського районного територіального центру комплектування та соціальної підтримки (з адміністративно – господарської діяльності)

 
09.08.2024                м. Ужгород                     № 647

ПРО ПРОДОВЖЕННЯ СТРОКУ ПРОВЕДЕННЯ ЗАГАЛЬНОЇ МОБІЛІЗАЦІЇ НА ТЕРИТОРІЇ УЖГОРОДСЬКОГО РАЙОНУ

Інформація – з офіційного сайту Ужгородської міської ради

Вищі військові навчальні 
заклади Сухопутних військ 

Збройних Сил України запрошують 
на навчання молодих громадян та 
всіх, хто прагне здобути сучасну 
військову освіту, стати майбутньою 
основою Збройних Сил України!

БІЛЬШЕ ІНФОРМАЦІЇ ДІЗНА-
ВАЙТЕСЬ НА ОФІЦІЙНИХ РЕСУРСАХ 
ЗАКЛАДІВ:

Національна академія сухо-
путних військ імені гетьмана Пе-
тра Сагайдачного – asv.mil.gov.ua

Військова академія м.Одеса 
– vaodesa.mil.gov.ua 

Військовий інститут танкових 

військ НТУ "ХПІ" – vitv.mil.gov.ua 
Житомирський військовий 

інститут імені С. П. Корольова –
kzmi.mil.gov.ua/uk/
Військовий інститут КНУ імені 

Тараса Шевченка –
mil.knu.ua/ua/
Військовий інститут телекому-

нікацій та інформатизації імені 
Героїв Крут – viti.edu.ua 

“Сучасна військова освіта – 
сучасна армія!”, – наголошують у 
Сухопутних військах Збройних Сил 
України. Відділ зв’язків з громадськістю  

Оперативне командування "Захід" 
Фотоматеріали пресслужб  

вищих військових навчальних закладів

MILAN – один із найбільш 
поширених європейських про-
титанкових ракетних комплек-
сів. Стоїть на озброєнні в 40 
арміях світу. А 
віднедавна і в 
Сухопутних вій-
ськах Збройних 
Сил України.

« П р о р о к » 
якраз один із 
тих, хто на пе-
редовій його 
застосовує ак-
тивно та ефективно:

«Працюємо суто по 
техніці ворога: танки, 
БТР, БМП. Все, що вору-
шиться – усе знищуємо».

Перевага цього 
ПТРК – мобільність: 

«Вибрали позицію. 
Поставили MILAN-а, на-
вели на ціль і уразили. 
Знімаємося на один-
два, аби нас ніхто не 
встиг засікти. Робимо 
один постріл і не біль-
ше. Рідко два, бо це 
дуже-дуже ризиковано. Ура-
ження 100-відстокове».

За кордоном система 
MILAN стала на конвеєр у 
80-х роках минулого століття. 
Військовослужбовець Леонід, 
який проживав до мобілізації 
в одному з сіл Новоселицького 
району на Буковині, з гумором 

пояснює секрет унікального 
злагодження людини і техніки: 
«Я 1976-го року народження. 
Ми майже однолітки».

До військової служби, 
на якій перебуває понад 
рік, солдат «Пророк» за-
ймався євроремонтами. 
Ні раніше, ні зараз, ніхто 
з його родичів в армії не 

служив. Але ж недарма, воче-
видь, бойові побратими обрали 
для нього саме такий позивний! 
«Пророк» володіє унікальними 
здібностями до засвоєння вій-
ськової науки та вмінням мис-
лити і діяти на випередження. 

А кар'єра протитанкіста 
після відповідного навчання та 

освоєння системи розпочала-
ся в солдата на Запорізькому 
напрямку, де бригада брала 
активну участь у бойових діях. 
Зокрема, у боях за Роботине. 
На рахунку друга «Пророка» 
знищені БМП та легка техніка 
росіян.

За влучні постріли «Про-
рок» недавно отримав відзнаку 

Головнокомандувача 
ЗСУ Золотий хрест. 

Тож «Пророку» 
та його побратимам 
немає різниці, у що 
влучати, коли знає, 
що від його роботи 
окупантів на укра-
їнській землі після 
кожного пострілу стає 
все менше і менше.

Омріяна ціль у 
воїна Леоніда єдина 
– Перемога України.

Для охочих де-
тальніше дізнати-
ся про умови вій-
ськової служби у 
цьому військовому 

з’єднанні та поповнити лави 
сталевих воїнів у 33-ій ОМБр 
подаємо контактний номер 
телефону інформаційно-ана-
літичної служби: 099-162-
73-86. 

Відділ зв’язків з громадськістю 
Оперативне командування "Захід" 

Фото Служби зв’язків з громадськіс-
тю 33 Окремої механізованої бригади
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"Про Захід"

ВТРАЧЕНИЙ УЖГОРОД: ЗАВОД ЦЕРКОВНОЇ 
АТРИБУТИКИ «КОГУТ І НАБІВАНЕЦ»

інших воно відрізнялося тим, 
що було чи не єдиним на всій 
території Підкарпатської Русі, 
де виготовляли різноманітну 
церковну атрибутику: від хрес-
тів і кадильниць – до плащаниць 
і священницьких риз. Звалося 
воно "Когут і Набіванец" – за 
іменами власників і головних 
майстрів. А хто вони були –  
розкажемо далі.

Вальдемар Когут не був ко- 
рінним ужгородцем. Він 
народився у Польщі, у відо- 

мому місті Перемишль 1886 року. 
За даними книги "Ungvár és Ung 
vármegye" (1940), там же закінчив 
школу і вивчився на золотаря. Як по-
мічник майстра працював у Львові, 
Кракові і навіть Відні. А у 1912-му 
з невідомих причини переїхав до 
Унґвара й відкрив тут свою справу.

У ті роки Вальдемар уже був 
одружений на Марії Набіванец. 
1911-го у Перемишлі у подружжя 
навіть народився син Орест. В Унґ-
варі 1913-го Когути стали батьками 
вдруге: у них народилася донька 
Гелена (вона, очевидно, померла у 
молодому віці, оскільки станом на 
1940-ий рік книжка "Ungvár és Ung 
vármegye" про неї не згадує).

У роки Першої світової війни 
Вальдемар служив у війську, потра-
пив у полон і до Ужгорода повернув-
ся лише 1918-го. А вже наступного 
року в родині золотаря народилася 
третя дитина – дівчинка Вінсентіна. 
Очевидно, десь у ці роки Вальдемар 
(іноді його ім'я писали, як Владімір) 
і заснував на тодішній вулиці Ф. 
Ракоці (нинішній А. Волошина) свій 
завод. Звісно, заводом те підприєм-
ство можна було назвати з великою 
натяжкою. Хоча в деяких рекламах 
писали, що це перша і єдина на 
Підкарпатській Русі та в Словаччині 
"робітня" церковних предметів зі 
срібла, бронзи та альпаки.

З 1927 року партнером Когута 
по бізнесу став його родич Йозеф 
Набіванец. Йозеф був рідним бра-
том дружини Вальдемара Когута 
Марії. Та ж книжка "Ungvár és Ung 
vármegye" згадує, що Йожеф На-
біванец народився 1892 року в 
Перемишлі, тобто можна зробити 
висновок, що Когути з Набіванца-
ми зналися ще задовго до приїзду 
в Ужгород, можливо навіть через 
професію, адже Йозеф Набіванец 
теж навчався у Перемишлі на цер-
ковного золотаря. Він також брав 
участь у Першій світовій війні, був 
поранений. Після війни переїхав до 
Ужгорода, де і почав працювати зі 
своїм родичем Вальдемаром. Саме 
в партнерстві фірма "Когут і Набіва-
нец" здобула найбільше визнання 
і найбільшу кількість замовлень. У 
1927-му році їхню продукцію на-
віть відзначили золотою медаллю 
Першої промислової виставки в 
Ужгороді.

Станом на 1930-ий рік, за 
архівними документами, завод 
складався з 3-х приміщень загаль-
ною площею 600 кв. метрів. Там 
працювали 5 робітників та 3 учні. 
Щодо обладнання, то відомо лише 

те, що на заводі діяла ливарня, а 
також працювали 2 електромотори 
загальною потужністю 1249 кВ.

За деякими даними, родини 
Когута і Набіванца теж жили біля 
свого заводу. Однак, на жаль, ані 
світлин цього будинку, ані будь-яких 
зображень заводу в нащадків та 
в архівних документах знайти не 
вдалося.

Зате маємо багато інфор-
мації стосовно предметів, які 
виготовляли на підприємстві. 
Правнучка Вальдемара Когута 
Вікторія Когут знайшла на го-
рищі свого будинку чимало до-
кументів про діяльність фірми. 
Серед них і чудово віддрукова-
ний і багато ілюстрований ка-
талог продукції "роботні" "Когут 
і Набіванец". Він починається 
вступним словом майстрів, у 
якому вони згадують про свою 
28-літню робочу практику, що 
дає їм змогу виконати навіть 
найвимогливіші замовлення 
духівництва та громадян. То що 
ж виготовляли на цьому заводі? По-
перше, литу продукцію, як-от різні 

хрести (настільні, процесійні 
та ручні) золочені, бронзові, з 
китайського чи чистого срібла; 
підсвічники, чаші, лампи, ложки 
для причащання, кадильниці 
тощо.

Крім того, фірма співпра-
цювала з різьбярами (ім'я одно-
го з них – Ісо Ференца з вулиці 
Другетів, 12, було зафіксоване 
в бухгалтерській книзі), котрі 
виготовляли дерев'яні речі: ма-
сивні різні підсвічники, фігурки 
святих тощо. Також виготовляли 
плащаниці з атласної тканини, 
на яку вручну наносили ма-
люнок (на жаль, імені художника, 
який співпрацював з фірмою, ви-
значити не вдалося). А ще шили 
священицькі ризи з шовку, дамасту, 
брокату (парчі), розшиваючи вручну 
хрести на спині. За спогадами сина 
Набіванца, Богдана Йосиповича, 
швацькими та вишивальними ро-
ботами вдома займалися дружини 
майстрів.  

Завдяки тому, що в рекламно-
му проспекті помістили подяки від 
священників, нині ми можемо знати 
хоча б кілька населених пунктів, у 
церквах яких були речі від Когута й 
Набіванца. Так, у 1927-му році кура-
тори церкви у Заріччі та Сільці дяку-
вали фірмі за процесуальний образ, 
дві пари павізок, малі хрестики та 
інші придбані товари. Священник 
Євгеній Медвецький із Нижнього 
Синевира у 1922-му дякував за по-
золочену чашу. А греко-католицький 
фарар Юлій Дем'янович із Нижнього 
Бистрого ще у 1913-му писав подяку 
за виготовлений для церковної вежі 
хрест. Архидиякон Мукачівський 
Алексей Коссей замовив у фірми 
"хрест до походу" на палиці, виго-
товлений з китайського срібла. А д-р 
Василь Гаджега дякував Владіміру 
Когуту за роботи з позолочення 
та посріблення в ужгородській 
Цегольнянській церкві, а також за 
красивий олтарний хрест.    

Виготовляли Когут і Набіванец 

також  дуже красиві люстри-свічни-
ки для церков. За деякими даними, 
одна з таких люстр досі збереглася 
в будівлі колишньої євангелістської 
церкви (нині церква Адвентистів 
сьомого дня) на вулиці Другетів. 
Цей факт вказує на те, що фірма 
співпрацювала не лише з греко-
католицькими церквами, а могла 
виконувати замовлення духовенств 

усіх інших представлених у краї 
конфесій.   

І все ж із реклам і замов-
лень чітко прослідковується 
те, що саме греко-католики 
були основними замовника-
ми продукції заводу. 1914-го 
року тодішній заступник 
єпископа Петро Гебей на 
засіданні єпархіальної кон-
систорії навіть підписав рі-
шення з дозволом закупляти 
і використовувати, як зручну, 
спеціальну скриньку, ви-
готовлену позолотником 
Владимиром Когутом. У 
тій скринці для відвідання 
хворих поміщено все, що 
потрібно священику, аби 
провести обряди за межа-
ми церкви: дароносиця, 

золота ложка, дві посудини "на вино 
і олей", два свічники та ручний 
хрест. Цей набір, як потрібний кож-
ному священику, рекламували і в 
каталозі продукції, підписавши, що 
скриня обладнана "вертгаймським" 
замком, "із вонка кожею, із внутра 
баршоньом обтягнута".

Працювали Когут і Набіванец з 
імітованим під коштовне камінням 
– принаймні такого висновку мож-
на дійти з документів і листування 
власників підприємства з фірмами 
по всій Європі, в яких замовляли 
імітовані опали та аметисти. Ці 
камінці вони могли використову-
вати для прикраси головних уборів 
священиків, вівтарів, хрестів, корон 
для вінчання тощо.

З документації видно також, що 
свою продукцію фірма відправляла 
по всій Європі. А зверталися до неї 
не лише духівництво, а й звичайні 
громадяни. Наприклад, серед листів 
знайшовся один, надісланий аж 
із Нью-Йорка, в якому пані Софія 
Ольшанська пише, що пересилає 
шановним майстрам старі Єван-
гелія, які потрібно заново прошити 
і позолотити. Книжки, пише, такі 
старі, що не має уяви, як шановні 
майстри їх ремонтуватимуть. Однак 
сподівається на гарну й швидку 
роботу, до того ж просить назад із 
книжками прислати ще  й дві срібні 
ложечки для причастя.

На жаль, нині знайти в ужгород-
ських церквах вироби, зроблені на 
заводі Когута і Набіванца, нам не 
вдалося. Священики кажуть, що 
всю коштовну атрибутику з церков 
позабирали одразу по Другій світо-
вій війні, а назад так і не повернули. 
Якщо ж і є щось старе, то на ньому 
не видно жодного клейма, яке вка-
зувало би на назву виробника. Це 

нам підтвердив і священик Павло 
Сабов, котрий зізнався, що мав 
чашу, яку, знає точно, виготовили 
Когут і Набіванец, однак на ній не 
було жодного клейма чи помітки. 
Отець Павло також згадував, що 
підприємство працювало не лише 
на замовлення, а мало й магазин 
у будинку з фасадом на дорогу, 
що піднімалася з нинішньої вулиці 
А.Волошина до греко-католицького 
собору. З вулиці всередину потрібно 
було трохи спуститися сходами, бо 
магазин розміщувався в напівпід-
вальному приміщенні. Там можна 
було купити різне церковне прилад-
дя, одяг і навіть літературу.

Ми вже згадували вище про 
сина Вальдемара Когута Ореста. 
Саме він став продовжувачем 
сімейної справи, офіційно всту-
пивши на роботу у фірму "Когут і 
Набіванец" у 1929 році, коли йому 
було 18 років. Діти Набіванца зо-
лотарством не займалися: він мав 
доньку Магдалену 1923 року наро-
дження, далі овдовів, а коли малій 
Магді виповнилося 5 років, позна-
йомився на курорті в Карлових 
Варах із полячкою Єленою Проців, 
одружився вдруге і лише у 39 років 
став батьком сина Богдана.

Згідно з документами за 1935-
ий рік, Орест Когут працював на 
підприємстві нарівні з іншими 5-ма 
робітниками. Найбільшу платню 

з-поміж них отримував штампуваль-
ник Рудольф Шмідт, далі золотар 
Франтішек Гласнік, золотар Орест 
Когут, робітник Стефан Матвіїв, 
золотар Іван Поліган, а найменше – 
Йозеф Весель (можливо, був учнем). 
У 1937-му Орест Когут зі списку 
робітників випав, можливо, на той 
час він уже повністю перебрав на 
себе керівництво фірмою.

Про Ореста його нащадки зна-
ють значно більше, ніж про Вальде-
мара. Він переїхав з батьками до 
Ужгорода ще немовлям, тож прожив 
тут фактично все своє життя. Оче-
видно, навчали його справі батько 
і дядько. За документами, сім'я про-
живала на вулиці Ф.Ракоці (нинішній 
А. Волошина), де і працювало їхнє 
підприємство. Лише у 1938-му Когут 
Владімір Данилович та Набіванец 
Марія Андріївна придбали в офіцера 
Андрія Герзанича добротний про-
сторий дім, зведений у 1932 році 
на вулиці А. Бачинського (нині вона 
називається так само). Чому офіцер 
продав свій дім, здогадатися не 
важко. Після приєднання краю до 
Угорщини звідси поїхали всі чехос-
ловацькі військові, не виключенням 
став і Герзанич, котрий станом на 
1938-ий служив у піхотному полку 
міста Левоча.

У цьому домі Вальдемар Когут із 
дружиною жили аж до своєї смерті. 
Сюди зносили і всю документацію, 
малюнки, креслення, листи, заготов-
ки із заводу, коли почули, що до міс-
та наближається радянська армія. 
Усі цінні речі Орест мав вивезти до 
Будапешта, але до кого: родичів чи 
партнерів по бізнесу – невідомо. 
Він встиг завантажити усі цінності 
до машини і відправити її в дорогу, 
та сам виїхати слідом вже не зміг. 
Нині ми не знаємо, куди поділися ці 
цінності, що з ними трапилося далі. 
Рідні чули лише розповіді про те, що 
Орест із дружиною Лілі Майснер і 
дітьми повернулися до Ужгорода, і 
все, що змогли, перенесли до бать-
кового будинку. Туди згодом не раз 
приїздили "кадебешники", шукали 
золото й срібло, навіть простукували 
стіни, сподіваючись знайти сховки. 
Та в домі справді не лишилося ні-
чого цінного.

Набіванці ж проживали у влас-
ному будинку на вул. А. Добрянсько-
го. Там була майстерня, де дружини 
майстрів працювали над шиттям і 
вишиванням риз 
та іншого церков-
ного начиння. Ра-
зом із Набіван-
цами проживала 
старша донька 
Магдалена з чо-
ловіком Іваном 
Поліганом – до-
брою і милою 
людиною, котру 
дуже любили всі 
члени великої 
сім’ї. 

Чим займа-
лася родина зо - 
ло тарів після 
втра ти сімейно-
го бізнесу – невідомо. З документів 
знаємо, що Вальдемар помер у 
1949-му, Йозеф Набіванец, котрого 
дуже підкосила втрата заводу, дов-
го хворів і помер у 1955-му, а син 
Вальдемара Орест залишив світ 
у 1986-му. Останній навчив азам 
справи і свого сина Ореста, благо, 
вдома було чимало готових деталей, 
з яких той робив гарні підсвічники. 
Зберігали вдома і металеві заго-
товки: хрести, чаші, свічники тощо. 
Вони досі нагадують правнукам 
Вальдемара Когута про те, ким були 
їхні предки і які по-справжньому зо-
лоті руки вони мали.

Щодо будівель заводу, то їх, за 
неточними даними, розібрали у 
кінці 1940-х. До того в майстернях 
деякий час працювала артіль «Хутро-
вик» («Меховщик»). 

Тетяна ЛІТЕРАТІ

Колись на місці літньої тераси 
біля торгового центру "Едель-
вейс" у центрі Ужгорода ді-
яло підприємство з ливарнею, 
майстернями та складом. Від 

Фірмовий бланк Валь-
демара Когута, з якого 

видно, що спершу він пра-
цював на площі І. Сечені 

(нині – Ф. Корятовича)

Одна 
з чаш, що 
зберегла-

ся в родині
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7ГЕРОІ..
РОЗВІДНИК «ФРАНЦУЗ»

Іменем капрала Іноземного  
легіону Святослава Сойка  

названо вулицю в Ужгороді 

Святослав Сайко був професійним військовим, хоча в українській армії до вторгнення Росії 
24 лютого 2022 року не служив. Однак в його родині було чимало вояків. Справжнє прізвище 
цього роду, що закорінився в селі Івано-Франкове за кілька кілометрів від Яворівського по-
лігону на Львівщині, походить від назви птаха, поширеного в Карпатах – Сойка. Однак діда, 
якого призвали у 1944 році до радянської армії, малограмотні переписувачі записали в доку-
ментах як «Сойко», тож так він і залишився з відмінною останньою буквою від решта родичів. 

Родина Сойків була ве-
лика – одинадцятеро 
дітей, з яких семеро 
здобули вищу освіту. 
Одним із них був май-

бутній батько Святослава – Андрій 
Романович, який змалку тягнувся 
до військової форми, вишколів, ро-
мантизованих радянських фільмів та 
книжок про Другу світову. Ще й тата 
мав двічі пораненого фронтовика. 
Тож із вибором професії сумнівів не 
було: пішов вчитися в Ленінград на 
офіцера ПВО. Однак ще курсантом 
познайомився у Львові з дівчиною 
із Закарпаття – Ольгою Батьо, яка 
заочно навчалася у Львівській по-
літехніці на інженера-геодезиста. 

Тож на перше місце служби 
лейтенант Андрій Сойко приїхав з 
молодою дружиною. Хоча просився 
в Афганістан, однак досвідчені стар-
ші офіцери перенаправили його в 
Туркменію, де на кордоні з Іраном 
базувалися частини протиповітряної 
оборони. Служба була нелегка, адже 
доводилося жити в горах на висоті 
кілька тисяч кілометрів у маленьких 
військових підрозділах. Через кілька 
років молодого офіцера перекида-
ють в туркменську пустелю на березі 
Каспійського моря. Тоді вже в Сойків 
народився старший син, названий 
на честь батька Андрієм, який в не-
сприятливих умовах пилових бурь 
став задихатися: лікарі діагностували 
бронхіт із астматичним компонен-
том. Треба було негайно змінювати 
місце проживання. 

І Андрія Сойка направляють із 
туркменської пустелі на крайню Пів-
ніч – на Мис Шмідта, розташований 
менше, ніж за сотню кілометрів від 
Аляски. У цьому кількатисячному 
військовому поселенні півроку три-
вала полярна ніч, а влітку темпера-
тура сягала не вище семи градусів. 
Зате й кілограм яблук тут коштував 
п’ятдесят карбованців – божевільні 
на ті часи гроші. Саме в таких екстре-
мальних умовах і народився 24 січня 
1990 року другий син Святослав, 
майбутній іноземний легіонер. Од-
нак прослужив майор Сойко у краю 
білих ведмедів недовго, бо після того, 
як Україна проголосила незалежність 
24 серпня 1991 року, він негайно по-
дав рапорт на переведення додому.

Адже Сойки постійно відчували 
підозрілі погляди росіян: вдома 
сім’я розмовляла українською, а це 
багатьом тутешнім не подобалося. 
Мовляв, «хахли абнаглєлі». Росій-
ська зверхність у ставленні до інших 
національностей була очевидною, 
і це в часи СРСР, в якому дружба 
народів була поставлена на рівень 
ідеологічного постулату. Що вже 
казати за нинішню путінську Росію 
з її очевидним шовінізмом?

Цілий рік тривали тяганина з 
оформленням документів, і лише 
наприкінці 1992 року родина Со-
йків зуміла повернутися в Україну. 
Оскільки дружина Ольга родом із 
Довгого на Іршавщині, то майора 
направили служити під Ужгород, 
де були розташовані частини ПВО. 

Будувати родинне обійстя доводи-
лося на голому місці, адже з собою 
привезли хіба один військовий кон-
тейнер. У так званому «радіоцентрі» 
між Коритнянами і Холмоком, де 
знаходилася радянська станція із глу-
шіння «ворожих голосів», їм виділили 
квартиру у військовій багатоповер-
хівці та ділянку під городництво. Тут 
і виростав Святослав, який покинув 
Росію у дворічному віці, разом із 
батьками та старшим на п’ять років 
братом Андрієм. Усім треба було за-
взято працювати, аби спромогтися 
на родинний добробут. 

Обидва хлопці закінчували Ужго-
родську школу № 5, де Славчик, 
як його кликали вдома, непогано 
засвоїв французьку мову. Вступив 
на політологію в Ужгородський на-
ціональний університет, хоча його 
більше вабив туризм та географія. 
Однак із матеріальних міркувань ви-
брав безкоштовне навчання. 

Проте мрія про мандри реа-
лізувалась ще в студентські роси, 
коли він зміг поїхати до США за 
програмою «Work and travel». Кілька 
місяців, проведених на Алясці, де 
Святославу довелося попрацювати 
на рибному заводі, справила на 
20-річного юнака відчутний вплив. 
Він не тільки підняв рівень розмов-
ної англійської та заробив перші 
власні кошти, але й побачив вільне 
суспільство, де кожен має те, на що 
заслуговує. Бо почуття внутрішньої 
свободи було для нього основопо-
ложним. Він був закоханий у гори, 
мандрівки, екстрим. Наприклад, міг 
із друзями поїхати в Карпати купати-
ся у зимових потоках. 

Навіть зовнішність старався 
змінювати: то носив довге хіппівське 
волосся, то коротку стрижку, то за-
пустив дреди. Його вабило все нове. 
Любив читати, цікавився історією, 
астрономією. Тож чого дивуватися, 
що в його голові виник несподіва-
ний план записатися до Іноземного 
легіону. Шансів він мав небагато, 
бо відбір туди вкрай суровий, а охо-
чих чимало. Адже після п’ятирічної 
служби кожен військовий отримує 
можливість набути французьке гро-
мадянство. (Нині в легіоні служить 9 
тисяч вояків). 

Аби не зганьбитися, Святослав 
своїм задумом не поділився не тіль-
ки з друзями, але й з рідними. Бо ж 
конкурс у легіон крутий: десять пре-
тендентів на одне місце. А з України 
чимало подавалося поліцейських та 
спецназівців, які бажали матеріаль-
но покращити свій стан та навики. 
Однак невисокий стрункий юнак 
(зріст 170 сантиметрів) активно 
вдома займався на поперечині, 
бігав. І в 2012 році, маючи за пле-
чима 22 роки, поїхав до Парижа 
на випробування. Окрім фізичних 
показників, велике значення мали 
розумові та психологічні тести. Пси-
хологів, які проводять відбір у легіон, 
конкурсанти жартома прозвали 
«гестапом»: вони зрізали багатьох 
накачаних хлопців, чиї відповіді їм 
не сподобалися. 

Кілька місяців від Святослава не 
було жодних повідомлень, що, певна 
річ, розтривожило родину в Ужгороді. 
Аж через треті руки прийшла вістка, 
що він успішно пройшов відбір і за-
раз перебуває на карантині, в якому 
легіонери позбавлені будь-якого 
зв’язку із зовнішнім світом. 

В Іноземному у легіоні Святос-
лав знову обрав свою давню при-
страсть – гори і отримав спеціаліза-
цію, як би у нас назвали – гірського 
штурмовика. Вояки проходили 
розмаїті навчання в Альпах, під час 
одного з яких зійшла снігова лавина 

і загинуло шестеро його 
колег. Однак Святослав 
щасливо відслужив п’ять 
років, про що свідчить 
його звання «капрал» та 
кілька відзнак. За кор-
дон на військові місії до 
Африки чи на заморські 
острови він не потрапив, 
бо доки з далекої Чукотки 
приходило його підтвер-
дження про народження, 
міжнародний апостиль, 
який засвідчує досто-
вірність документу і діє 
лише три місяці, втрачав 
термін дії. 

Ще служачи в легіоні, 
Святослав вже опікувався 
своїм майбутнім. У при-
морській Ніці оформив квартиру 
в кредит, який почав виплачувати, 
здаючи її в оренду. Натомість після 
звільнення з легіону в 2017 році, по-
селився в Ліоні, ближче до помірного 
клімату та гір. 

Він і далі себе шукав, поки не 
зрозумів, що хоче займатися екс-
тремальним туризмом. У 2019 році 
поїхав у Грузію, де загорівся ідеєю 
нових туристичних маршрутів для 
європейців. Знайомий довірив йому 
керувати на місці хостелом, а він 
взявся наповнити тур для французів 
незабутнім змістом. Однак чудовому 
задуму перешкодила пандемія кові-
ду, що вибухнула наступного року і 
перекреслила будь-яке дозвілля та 
рекреації. 

Тепер Святослав звернув увагу і 
на Закарпаття, де особисто обійшов 
чимало гірських вершин. Задум 
власної справи розрісся на три краї-
ни: Франція-Грузія-Україна. Колишній 
легіонер ставився дуже ґрунтовного 
до свого бізнес-проєкту, який мав на-
мір втілювати з друзями з-за кордону. 

Україна швидко мінялася, і в бага-
тьох питаннях навіть випереджала 
бюрократичну, розмірену Францію. 
А головне: тут все було дешевшим. 
Тож Святослав після французького 
життя вирішив повертатися додому. 

Аби підзаробити першопочат-
ковий капітал для свого невеликого 
бізнесу, в 2021 році він влаштувався 
на висотні роботи у Франції, де мон-
тажники отримують велику платню. 
Висота його не лякала, бо він любив 
ризик. 

У грудні 2021 року Святослав 
традиційно приїхав на Новий рік до 

батьків у «радіоцентр» під Ужгородом. 
А після Різдва вирушив до Киргиз-
стану, де в горах Паміру мав пройти 
вишкіл на високогірного інструктора. 

На світанку 24 лютого 2022 року 
він зателефонував з Бішкеку:

– Мамо! Почалася війна!
– Яка війна? – не зрозуміла ма-

тір, що збиралася зранку на роботу в 
Ужгород і новин ще не бачила. 

– Ма, я негайно вилітаю в Укра-
їну! Це останній наш шанс. Якщо ми 
не переможемо, то це болото ще на 
сто років. 

Приїхав вночі і, випивши зранку 
з мамою каву, одразу подався у 
військкомат. 

Батьки спробували йому пере-
чити: нащо поспішати, коли всі зараз 
намагаються виїхати? Але Святослав 
був непохитний: «Я мушу, бо мої зна-
ння і вміння зараз дуже потрібні». 

В Ужгородському ТЦК стояли 
величезні черги. Однак коли він 
пройшов до одного з кабінетів, то зі 
здивуванням зустрів там старшого 
брата Андрія, який того ж дня за-

писувався добровольцем. Хлопці з 
радістю обійнялися, що прийняли 
однакове рішення. 

(Зрештою, так зробив колись 
і звільнений у запас їхній батько, 
коли у 2014 році зголосився добро-
вольцем в АТО, де командував на 
Донеччині підрозділом чопських 
прикордонників). 

Разом брати Сойки поїхали до 
Мукачева, де базувалася 128-а 
окрема гірсько-штурмова бригада, 
хоча й потрапили до різних баталь-
йонів. Андрій, що служив строкову 
службу в зенітчиках, знову опинився 

у ПВО. Натомість Святослав 
викликався вчитися стріляти 
з «джавелінів», і їх на кілька 
днів повезли на навчання 
до Львова. Однак протитан-
кістом він не став. Певно, 
зважаючи на його підготовку 
в Іноземному легіоні, його 
взяли у розвідвзвод першої 
роти. 

Брати Сойки ще раз 
випадково перетнулися біля 
їдальні в Мукачівському 
гарнізоні і встигли зробити 
селфі на пам'ять. Святослав 
виклав фото на фейсбуці, 
підписавши «Брати, яких не 
спинити». Він мав янголь-
ську усмішку – світлу, щиру, 
добру. Недарма французькі 
друзі його називали «Свя-
том». Хоч був інтровертом, 
але залишався людяним, за-
вжди намагався допомогти, 
ні з ким не конфліктував. 

Вдруге побачилися 
брати вже на Запоріжжі, 
де в місцевій школі у степо-
вому селі зупинилися різні 
підрозділи Закарпатської 
128-ї гірсько-штурмової 
бригади. Та їхня зустріч була 
останньою. 

На братову есемеску 
«Славцю, ти як? Ми вже 
починаємо переживати», 

Святослав не відповів. 24 березня 
2022 року він загинув при штурмі 
ворожої посадки неподалік села 
Мирне. Українці вже були вибили 
росіян з позиції, коли їх накрила ро-
сійська артилерія, яка в ті часи мали 
колосальну перевагу. 

26 травня 2022 року указом 
Президента України розвідника 
«Француза» було нагороджено ор-
деном «За мужність» ІІІ ступеню. Ка-
прала Іноземного легіону поховано 
на Пагорбі Слави в Ужгороді. (За час 
повномасштабної війни загинуло 11 
колишніх легіонерів, з них чотири – 
іноземці). 

Вулицю Білоруську, яка зна-
ходиться поруч із військовим цвин-
тарем, названо ім’ям Святослава 
Сойки. Таку ж назву хочуть присвоїти 
і вулиці, на якій він проживав з бать-
ками у мікрорайоні «Радіоцентр», 
що тепер належить до Холмківської 
територіальної громади. 

Олександр Гаврош, Ужгород
Спецпроєкт «Герої Закарпаття» 

Святослав Сойко  
в Іноземному легіоні

ДО УВАГИ ТИХ, ХТО ШУКАЄ РОБОТУ!
Ужгородська міська рада тісно співпрацює з центром зайнятості, тому пропонуємо актуальні вакансії підприємств, які звернулися з проханням про допомогу в укомплектуванні кваліфікованими кадрами на вільні робочі місця:

Звертайтеся до Ужгородської філії Закарпатського обласного центру зайнятості: м.Ужгород, вул. А. Новака, 45. Контактні телефони: +380508005590, +380442449486.

• охоронник – заробітна плата 12000 гри-
вень – Охоронник групи з фізичної охорони. 
Охорона об'єктів, майна, матеріальних цінностей, 
що перебувають у межах об'єкту або контроль-
но-пропускного пункту, візуальний контроль з 
використанням спеціального обладнання, служба 
з вогнепальною зброєю і спецзасобами, заліки 
з фізпідготовки, відсутність судимості, служба в 
Збройних Силах України

• оператор поштового зв'язку – заробітна пла-
та 8700 гривень – Приймати та видавати поштові 
відправлення, надавати фінансові послуги (прийом 
комунальних платежів, видача пенсій), презенту-
вати наші продукти та консультувати відвідувачів, 

бути готовим до вирішення нестандартних запитів 
відвідувачів, підтримувати та розвивати відносини 
з клієнтами пошти

• вантажник – заробітна плата 9000 гри-
вень – Виконувати вантаження, вивантаження 
і внутрішньо складське перероблення вантажів 
– сортування, укладання, перенесення, переван-
таження, фасування тощо вручну із застосуванням 
найпростіших вантажно-розвантажувальних при-
строїв. Фізична витривалість. 

• охоронець – заробітна плата 18000 гри-
вень – Забезпечує охорону об’єкту, громадського 
порядку на підохоронних об’єктах, уважність, ви-
конання обов ’язків.

• оператор котельні – заробітна плата 13000 
гривень – Працювати на газовому та твердопа-
ливному котлі. Забезпечує безперервну роботу 
устаткування котельні. Здійснює пуск, зупинку 
та переключення агрегатів, що обслуговуються, 
у схемах теплопроводів. Веде облік теплоти, яка 
відпускається споживачам. Бере участь у ремонті 
устаткування, яке обслуговує.

• чистильник – заробітна плата 10000 
гривень – Працівник для ручних робіт. Вміння 
акуратно шити ручною голкою, вишивати, штопати 
пропуски машинних стрічок, пришивати емблеми 
на виробах.

• ектромеханік електрозв'язку – заробітна 

плата 15675 гривень – Електромеханік з ремонту 
та обслуговування пристроїв зв’язку. Обслугову-
вання та ремонт пристроїв зв'язку. Забезпечує 
справний стан, безаварійну та надійну роботу 
обладнання, що обслуговується, правильну їх екс-
плуатацію, своєчасний якісний ремонт пристроїв 
зв’язку.

• кухар – заробітна плата 10000 гривень – 
Працювати кухарем їдальні ЗОШ. Готувати страви 
та кулінарні вироби. Проводити процеси первинної 
кулінарної обробки сировини, здійснювати допо-
міжні роботи для приготування різних страв, дотри-
муватись правил гігієни та санітарії, здійснювати 
порціонування та роздачу страв. 
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• Відповідальність за достовірність 
фактів, цитат, власних імен 

та інших відомостей несуть автори 
публікацій, а рекламної інформації та 

оголошень – рекламодавці. • Редакція 
може не поділяти поглядів авторів. 

• Редакція залишає за собою право 
редагувати матеріали. 

• Гонорар виплачується тільки 
за замовлені матеріали. 
• Передплатний індекс 
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 ГОРОСКОП
 АНЕКДОТИ

 ОВЕН
Якщо мрієте  про 

кар’єрний ріст, то саме 
цього тижня доля дасть 
вам такий шанс. Однак 
для того, щоб домогти-
ся успіху, вам доведеться дуже і дуже 
постаратися.

ТЕЛЕЦЬ
Давно забуті події 

чи справи знову да-
дуть про себе знати. 
Не нехтуйте своїми 
зобов’язаннями: те, що ви обіцяли, 
має бути виконане. Приділіть більше 
уваги своєму здоров’ю.

БЛИЗНЯТА
Можливі цікаві зна-

йомства, які прине-
суть приємні хвилини 
відпочинку. З близь-
кими будьте уважні-
шими: можливе непорозуміння на 
ґрунті дрібних побутових проблем.

РАК
У справах будьте уважними: не-

значна помилка може спричинити 
великі матеріальні, 
і не тільки, втрати. 
Програйте все у 
власній уяві крок за 
кроком, і лише тоді можна здійсню-
вати бажане. 

ЛЕВ
Тиждень розпочнеться iз задово-

лень та приємних подiй. 
Це стосується як ро-
боти, так і вiдпочинку. 
Спрямуйте свою енер-
гію на домашні справи 
і поліпшення стосунків зі близькими. 
Найкращими вашими порадниками 
будуть інтуїція та уява.

ДІВА
Дехто буде змушений 

повертати борги, а для 
цього доведеться шу-
кати додатковi джере-
ла надходжень. Якщо маєте якісь 
нереалiзовані плани, то саме тепер 
можете втілити їх у життя. Реко-
мендується поберегти 
здоров’я.

ТЕРЕЗИ
Будьте обачними у 

фінансових питаннях. 
На вас, імовірно, чека-
ють матеріальні труднощі. Не треба 
довіряти неперевіреній інформації. 
Також можливі проблеми у взаєми-
нах із близькими.

СКОРПІОН
Настає період спо-

кою і затишшя. Жодних 
змін, що само по собі 
теж непогано. У вихідні 
з користю і радістю 
проведіть час із тими, хто завжди з 
вами поруч.

СТРІЛЕЦЬ
Цього тижня будете в 

тонусі. Те, що відбува-
тиметься довкола, вас 
мало налякає або зди-
вує. Підіть на поступки опонентам, 
аби досягти гармонії та компромісу 
у стосунках і фахових відносинах.

КОЗОРІГ
Хоч би що ви робили 

цього тижня, ваші ста-
рання не будуть мар-
ними. Ризик матиме позитивний 
результат і забезпечить вам спри-
ятливе майбутнє. Тільки говоріть ти-
хіше: навколо занадто 
багато цікавих вух.

ВОДОЛІЙ
Чим більше роботи, 

тим краще для вас. 
Але не перенапружуй-
те організм і приділіть більше уваги 
здоров’ю. У вихідні з ностальгією 
пригадаєте минуле.

РИБИ
В д а л и й  п е р і о д 

для реалізації ста-
рих планів. Під час 
з’ясування стосунків 
дотримуйтеся нейтралітету. Нама-
гайтеся м’яко врегулювати труднощі 
й загладити недоречності.

Людська дурість дає уявлення про 
нескінченність.

• • •
Працювати з дітьми легко: треба 

дати їм зрозуміти, що ви ще більш 
небезпечнiші та непередбачуванiші, 
ніж вони.

• • •
Нарешті, вченими одного з НДІ в 

результаті тривалих досліджень вста-
новлено, що означає "саме те!". Це 
200 грамів горілки, солоний огірок і 
бутерброд із шинкою.

• • •
З протоколу зборів у лікарні: 

"Після гострої дискусії з головлікарем 
гінеколог, уролог та проктолог були 
направлені за своїми робочими 
місцями у грубій, цинічній формі".

• • •
З двох лих треба вибирати те, 

що по акції.
• • •

Дружина вирішила серйозно 
поговорити зі мною про наше май-
бутнє.

Я півгодини розповідав їй про 
червоточини, квантову гравітацію 
та фотонні двигуни.

Як пізніше з'ясувалося, я не дуже 
зрозумів питання...

• • •
Правильна реакція на критику – це 

поплескати критика по плечу і поблаж-
ливо сказати: "Нічого, нічого... Я теж 
іноді щось не розумію."

• • •
Помічено, що за ім'ями овець 

можна легко дізнатися, хто з дівчат 
колись відмовив пастуху...

• • •
– Знову п'єш?
– У мене стрес.
– У тебе щодня стрес!
– Я дуже вразливий...

• • •
Побачив, як жінка на вулиці за-

губила купюру в п’ятсот гривень. Від-
разу подумав: "А що б на моєму місці 
зробив Ісус?" і відразу перетворив їх 
на вино.

СКІЛЬКИ ТРЕБА СПАТИ,  
АБИ НЕ ХВОРІТИ

Здоровий та якісний сон потрібен не лише  
для відпочинку, адже саме уві сні наш організм  
ідновлюється та приходить до норми.

Лікарі рекомендують не нехтувати якісним сном, 
оскільки він украй важливий для нашого емоційно-
го, фізичного та психологічного здоров’я. Наш орга-

нізм потребує відпочинку і задача кожного з нас – надавати 
йому таку можливість. Скільки ж потрібно спати насправді, 
щоб добре відпочити та зміцнити своє здоров’я? Відповідь 
на це запитання залежить від кількох показників – віку, стану 
здоров’я, індивідуальних особливостей організму. Розповіда-
ємо, скільки треба спати людям різних вікових категорій, яка 
небезпека недосипу для здоров’я організму.

Скільки го-
дин сну необ-
хідно людині 
кожного дня?

Ці значення 
можуть колива-
тися, оскільки 
для одних буде 
нормою 6 годин 
сну, тоді як ін-
шим не вистача-
тиме й дев’яти. 
Хоча Міністер -

ство здоров’я України зазначає, що дорослим у середньому 
треба 7 годин нічного сну для відновлення здоров’я.

Дорослим рекомендовано спати від 7 до 9 годин упро-
довж ночі.

Підліткам від 13 до 18 років – 8-10 годин, але варто 
враховувати стан їхнього здоров’я.

Новонародженим до трьох місяців треба спати 14-17 
годин на добу.

Немовлятам 4-12 місяців варто спати 12-16 годин.
Малюкам від 1 до 2 років буде досить 11-14 годин для 

сну.
Діти від 3 до 5 років повинні спати 10-13 годин.
Школярі від 6 до 12 років можуть спати 9-10 годин.

Як недосип може впливати на організм людини
Якщо людина спатиме менше рекомендованого часу, 

у неї можуть з’явитися захворювання, пов’язані з недоси-
панням. Це:

укровий діабет другого типу;
стрімкий набір ваги, ожиріння;
хвороби серцево-судинної системи – інсульт та артері-

альна гіпертензія;
зниження імунітету;
депресія, неврози, розсіяність та погіршення когнітив-

них функцій.
Лікарі зазначають, що цей список хвороб можна про-

довжувати до безкінечності. Оскільки неостатня кількість 
сну погано позначається на функціонуванні всіх систем 
організму. Тому дуже важливо спати достатню кількість 
часу, щоб не мати проблем із психічним та фізичним 
здоров’ям.

ЯК ПОЗБУТИСЯ  
СИВИНИ ЗА ОДНУ НІЧ

Напевно, мало кому подобається сиве волосся, тому його намага-
ються замаскувати у будь-який спосіб. Зазвичай, фарбування рятує 
ситуацію на кілька тижнів, а потім треба починати все заново. 

Та що робити, коли з будь-яких причин не можна скористати-
ся професійною фарбою? Тут на допомогу прийдуть натуральні 
засоби, які коштують копійки, але мають безліч переваг. Вони 
не шкодять волоссю, ідеально маскують сивину, роблять локони 
більш здоровими та 
блискучими. Розпо-
відаємо, як позбутися 
сивини без фарбуван-
ня за допомогою про-
стих трюків.

Якщо у вас не-
має можливості 

пофарбуватися чи ви 
не хочете псувати свої 
локони, допоможе за-
сіб із кількох інгреді-
єнтів, які зможуть на 
відмінно замаскувати 
сивину. Ці складники містять олії, фітонциди, таніни, магній, 
залізо та інші речовини, що стимулюють вироблення меланіну 
та надають волоссю блиску. ДЛЯ ПРИГОТУВАННЯ ПРИРОДНОЇ 
ФАРБИ ВАМ ЗНАДОБИТЬСЯ:

1 столова ложка розчинної кави;
1 столова ложка меленої гвоздики;
3 лаврові листки;
200 мл мінеральної води.
Усі складники, окрім кави, треба скласти у каструлю, залити 

мінералкою, довести до кипіння та 5 хвилин потримати на повіль-
ному вогні. Потім зніміть засіб з плити, додайте каву та остудіть. 
Опісля нанесіть фарбувальний засіб на волосся і залиште на всю 
ніч. Можна зробити це вранці, а ввечері змити засіб. Після такого 
фарбування ваше волосся надовго позбудеться сивини. 

Як ще можна швидко замаскувати сивину без фарбування? 
Ось кілька безпечних засобів:

Чорний чай. Щоб приготувати такий тонер для волосся, по-
трібно взяти кілька листків розмарину та орегано, 5 чайних ложок 
чорного чаю, залити це все окропом і дати настоятися годину. По-
тім нанесіть розчин на волосся, обмотайте голову поліетиленовим 
пакетом і рушником на кілька годин. Опісля помийте голову як 
зазвичай. Таке фарбування можна робити раз на 10 днів, тоді 
сивина зовсім не турбуватиме вас.

Шавлія. Настій шавлії є одним із найкращих способів, щоб 
позбутися сивини без фарбування та зміцнити корені свої ло-
конів. Але спочатку треба перевірити, чи немає у вас алергії на 
цю рослину. Перед застосуванням засобу просто візьміть трохи 
рідини та потріть нею шкіру, якщо почервоніння відсутнє, можна 
сміливо користуватися засобом. Щоб приготувати фарбувальну 
суміш, візьміть шавлію та залийте окропом, дайте настоятися 15 
хвилин. Перед фарбуванням голову краще помити, щоб волосся 
було чистим, так засіб відпрацює значно краще. Ополосніть на-
стоєм своє волосся і висушіть як зазвичай. Аби сивина добре 
зафарбувалася, варто повторювати таку процедуру двічі на тиж-
день. Вже через сім днів ви помітите, як сиве волосся змінило 
свій колір на темний.
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