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ЦЕНТР РЕКРУТИНГУ 
УКРАЇНСЬКОЇ  

АРМІЇ В УЖГОРОДІ 
– консультація, допомога  

та супровід на шляху до війська

Центр рекрутингу української армії в Ужгороді проводить консультації та допоможе:

РОБОТА АРХІВНОГО ВІДДІЛУ 
УЖГОРОДСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ: 

оновлення умов та результати діяльності

В архівному відділі Ужгородської міської ради зберігається 
майже 32,5 тисячі справ зі 128 фондів, найстаріші з яких да-
товані 1944 роком. Минулого року, завдяки фінансуванню з 
міського бюджету, було проведено масштабні роботи з онов-
лення архівосховища, розташованого на вулиці Устима Кар-
мелюка, 7. Зокрема, здійснено ремонт приміщень, закуплено 
нові металево-розбірні стелажі та коробки для зберігання 
документів, встановлено сучасну пожежно-охоронну сигналі-
зацію, кондиціонери, а також оновлено санітарні вузли.

Днями архівний відділ 
відвідав міський голо-
ва Богдан Андріїв, який 

оглянув результати виконаних ро-
біт і поспілкувався з начальницею 
відділу Тетяною Мар’їною. Під час 
зустрічі вона зазначила, що най-
більший інтерес у громадян викли-
кають документи, що стосуються 
діяльності Ужгородської міської 
ради та виконавчого комітету, зо-
крема щодо:

• перейменування вулиць,
• присвоєння поштових 

адрес,

• виділення та оренди земель-
них ділянок,

• оформлення права власнос-
ті на нерухомість.

За словами начальниці відді-
лу, протягом 2024 року до архіву 
надійшло 520 запитів від фізичних 
та юридичних осіб, усі заявники 
отримали відповіді, завірені копії 
або скановані документи.

Архівний відділ також займа-
ється пошуком документів з осо-
бового складу підприємств і уста-
нов, які збанкрутували або пере-
бувають у процесі банкрутства. Це 

особливо важливо для громадян, 
які потребують довідок соціаль-
но-правового характеру. Лише у 
минулому році було встановлено 
місцезнаходження документів 13 
установ-банкрутів Ужгорода.

Працівники архівного відділу 
міськради продовжують виконува-
ти свої основні завдання: створен-
ня належних умов для зберігання 
документів, поповнення фондів, 
активне використання матеріалів 
Національного архівного фонду 
та забезпечення їх належного 
зберігання.

Обрати бажаний підрозділ і по-
саду відповідно до ваших на-
вичок і вподобань. Отримати 

консультації з усіх питань, пов’язаних 
із процедурою приєднання до війська.

Анонімно і без зобов’язань:
Ми НЕ видаємо повісток, лише 

консультуємо;
Жодних документів на першому 

етапі не потрібно;
Допоможемо підібрати підрозділ та 

посаду навіть, якщо Ви вже отримали 
повістку;

Надамо супровід на усіх етапах при-

єднання до війська.
Чекаємо Вас на консультацію 
за адресою:
Ужгород, ЦНАП, площа Поштова, 3.
Час роботи:
Пн-Пт: 09:00 – 16:00 (пт – до 13:00)
Сб, Нд: вихідні.
Звертайтесь 
за телефоном або пишіть:
+380957489315 
(WhatsApp, Telegram, Viber)
Понад 32 000 громадян уже скорис-

талися нашою допомогою.
ОБИРАЄШ ТИ. А НЕ ЗА ТЕБЕ!
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УЖГОРОД
У ЖАЛОБІ...

ФОТОФАКТ
У БО БФ "Гуманітарний центр "Совине гніздо" минулого тижня  
внутрішньо переміщені особи, зареєстровані в Ужгороді, отримали:

– 15 пакетів із необхідними речами для дітей до 1 року;
– 100 пакетів із продуктовими наборами;
– 80 хлібин.
Протягом тижня волонтери видавали одяг, взуття, постільну 

білизну та посуд (видали 950 одиниць).

Видачу гуманітарної допомоги здійснювали у партнерстві з 
PDUM Partnerschaft Deutschland-Ukraine/Moldova e. V., Luftfahrt 
ohne Grenzen / Wings of Help e.V., Угорською екуменічною службою 
допомоги, Валентином Штефаньо та іншими благодійниками.

Нагадуємо, за відповідними реєстраціями для отримання 
допомоги стежте на сторінках центру «Совине гніздо» в теле-
грамі або фейсбуку. Додаткову інформацію можна отримати на 
офіційній сторінці https://sovyne.com.ua/

В Ужгороді 10 січня провели в остан-
ню земну дорогу 47-річного військо-
вослужбовця Віталія Боднарчука.

Про-
щалися 
і з  в о ї -
н о м  у 
ритуаль-
н о м у 
залі на 
к л а д о -
в и щ і 
К а л ь -
в а р і я . 
Віддати 
шану за-
хиснику 
п р и -
й ш л и 
р і д н і , 

друзі, міський голова Богдан Андріїв, 
військові, містяни.

Після заупокійної літургії Віталія 
Боднарчука поховали на Пагорбі Сла-
ви із усіма військовими почестями.

У полеглого залишилися батьки.
Вічна пам'ять і шана!

ПОРАНЕНІ ВІЙСЬКОВІ 
МАЮТЬ ОТРИМУВАТИ ЯКІСНУ 

МЕДИЧНУ ДОПОМОГУ  
З ЛІКУВАННЯ ТА ВІДНОВЛЕННЯ

І для цього медичні працівники повинні докладати максимум зусиль

На цьому під час наради наголо-
сив міський голова Богдан Андріїв. 
Він підкреслив, що увага і турбота 
про захисників є пріоритетом для 
міської влади і має бути пріорите-
том також для всіх причетних до 
системи охорони здоров’я.

Зустріч керівництва міста із 
медичними працівниками 
– фахівцями міської багато-

профільної клінічної лікарні, центру 
первинної медико-санітарної допо-
моги, управління охорони здоров’я 
та цивільного захисту населення 
відбулася у міській раді. Учасники 
обговорили актуальні питання щодо 
надання медичної допомоги поране-
ним військовим і визначили ключові 
напрями подальшої роботи.

Також було наголошено, що Ужго-
родська міська рада ухвалила низку 
цільових програм, за якими виділяєть-
ся фінансування на забезпечення по-
треб медичних установ, особливо, що 
стосується військових. Зокрема, місь-
ка влада виділяє кошти на придбання 
медичних препаратів, спеціальних 
пластин для металоостеосинтезу, а 
також на забезпечення якісного хар-
чування для поранених.

Завдяки цим заходам влада 
міста прагне створити всі 
умови для ефективного 
лікування, реабілітації 
та підтримки захисників 
України. Водночас місь-
кий голова підкреслив, 
що обов’язком медичних 
працівників є докладання 
максимальних зусиль для 
надання кваліфікованої 
допомоги кожному по-
раненому.

Редакція газети «Ужгород» глибоко сумує з приводу 
смерті нашого колеги, відомого історика, письмен-
ника й публіциста Сергія Федаки. 

Багаторічні читачі нашої газети, звісно, 
пам’ятають чудові статті Сергія Дмитро-
вича на історичні та мистецькі теми, 
які виходили на сторінках видання 

протягом 
тривало -
го  часу. 
В і н  б у в 
одним із 
п е р ш и х 
п о з а -
ш т ат н и х 
кореспон-
д е н т і в , 
хто долу-
чився до 
редакці ї 
« У ж г о -
р о д а »  у 

1999 році, подарувавши читачам величезну кіль-
кість якісних матеріалів. Він був справжнім май-
стром слова, а його працелюбність, грамотність, 
точність та активність завжди ставилися в приклад 
іншим журналістам. Професор Сергій Федака був 
багатогранною особистістю й історія була далеко 
не єдиним його захопленням. Він чудово знався на 
мистецтві, писав ліричну поезію, прозу, прочитував 
близько сотні книжок щомісяця. Нам дуже браку-
ватиме його авторитетної думки й влучного слова. 
Хай вічною буде пам’ять про нього!  

 
 

ЗАКАРПАТСЬКА ОБЛАСНА 
СТАНЦІЯ ПЕРЕЛИВАННЯ КРОВІ 

ЧЕКАЄ НА ДОНОРІВ!

Нині, як ніколи, дуже важливим є створення в Україні стабіль-
них запасів донорської крові та її компонентів, адже військовим 
і цивільним це потрібно щодня. Тому закликаємо всіх не бути 
байдужими і ставати донорами крові. Прохання до всіх, хто хоче 
врятувати життя, прийти здати кров. Кров одного донора може 
врятувати три життя.

Здати кров можна у робочі дні із 9:00 до 14:00 за адресою:  
Ужгород, вул.Івана Чендея, 15.
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"Про Захід"

ВТРАЧЕНИЙ УЖГОРОД: ПРАВИЛА  
КОРЧЕМ І КАВ’ЯРЕНЬ XIX СТОЛІТТЯ

щодо роботи цих закладів були доволі 
строгими, а для нашого часу подекуди й 
дивними. Так, у 1885 році в міській газеті 
«UNG» опублікували нові правила діяль-
ності готелів, ресторанів, корчем, пива-
рень, барів та кав’ярень. Нині у «Втраче-
ному Ужгороді» про них і розкажемо.

Почнемо з того, що перелік 
закладів у цьому правилі 
1885 року був більшим, 
ніж ми перерахували вище. 

Просто нині важко пояснити різницю і 
перекласти угорською всі ти види закла-
дів, де людина могла випити чогось ал-
когольного і безалкогольного в Унґварі 
кінця ХІХ століття. Так, у законі йшлося 
про «fogadó» – готель або заїжджий двір, 
де можна було переночувати, але також 
замовити поїсти та випити; «vendéglő» – 
ресторан середнього рівня; «korcsma» 
– тут все більш-менш зрозуміло, щось 
на зразок бару; «sörház» – пиварню, але 
випити там можна було не лише пиво; 
«pálinkamérés» – невеличкий заклад-
«наливайка», де відвідувачам продава-
ли у невеличких обсягах палинку, тобто 
фруктовий дистилят; «kávémérés» – не-
великий заклад, який поєднував у собі 
кав’ярню з магазином, де продавали 
каву, чай, шоколад і солодощі; і нарешті 
«kávéház» – класичну кав’ярню, де в 
комфортних умовах можна було випити 
каву або чай та з’їсти тістечко.

Отже, першим пунктом правил 
1885 року визначалося, що отримати 
ліцензію на відкриття одного з вище-
перерахованих закладів могла лише 
надійна людина, котра: а) не була по-
карана за злочин або проступок, вчи-
нений з корисливих цілей; б) не утримує 
бордель (нагадаємо, що в ті роки будин-
ки розпусти на території Угорщини були 
легальними). Місто могло відкликати 
ліцензію з різних причин, зокрема якщо 
власник не починав діяльність упро-
довж місяця після її отримання; якщо 
зупинив бізнес більше, ніж на рік; якщо 
помер, а його справу не продовжила 
вдова або інші спадкоємці; якщо були 
інші причини або проступки. Отримува-
чі ліцензії мали в будь-який час надати 
безперешкодний доступ до перевірки 
свого бізнесу інспекторам від поліції 
та міста. А ще вимагалося, аби відвіду-
вачів у закладах обслуговували люди 
з досвідом і вільним володінням угор-
ською мовою (нагадаємо, що в той час 
територія сучасного Закарпаття була 
частиною Угорського королівства).

У правилах щодо утримання не-
величких готелів (заїжджих дворів) 
наголошувалося на тому, що в кожному 
номері обов’язково потрібно було виві-
сити те, що ми нині називаємо прайс-
листом – розцінки на вартість ночівлі 

й усі додаткові послуги. Це робилося 
для того, аби гість такого закладу чітко 
розумів, скільки він заплатить за про-
живання, а непорядний господар не 
міг його обдурити. Власник заїжджого 
двору мав утримувати свій заклад 
у чистоті, а також дбати про те, аби 

замки на дверях номерів були справ-
ними. Заклад міг працювати лише до 
півночі, до того ж часу дозволені були 
при заїжджих дворах музика й танці. 
Однак капітан поліції міг видати дозвіл 
на проведення особливих заходів із 
музикою до ранку.

Ресторани середнього рівня, корч-
ми та пиварні не можна було відкрива-
ти біля церков, шкіл та лікарень. Цікаво, 
що також ці заклади не дозволялося 
відкривати у провулках на околицях 
міста, далеко від активних транспорт-
них шляхів. Заклади, в яких наливали 
палинку, мали закриватися доволі 
рано – о 21:00, однак відкриватися 
могли також дуже рано: з 1 квітня по 
30 вересня – вже о 4:00, а з жовтня 
до кінця березня – з 5:00. В закладах 
такого типу не можна було подавати 
їжу, ночувати, грати в карти або інші 
ігри, грати на музичних інструментах. 
Вочевидь, все там було просто: випив 
– пішов собі геть. Причому наливати 
палинку там мали право навіть дітям 
від 14 років.

Інші правила діяли для кав’ярень. 
В з а г а л і  з а к л а д  м і г  н а з и в ат и с я 
кав’ярнею, якщо власник виконав 
ряд умов. Так, зокрема приміщення 
кав’ярні не могло бути підвальним, 
в наявності завжди мали бути кава, 
чай, шоколад, алкогольні напої, на які 
поширювалася ліцензія, безалкоголь-
ні напої та тістечка. Також у кав’ярні 
мав бути хоча би один більярдний стіл, 
доступний для публіки. А сам заклад 
зов ні мав бути промаркований словом 
«Кав’ярня». Якщо хоча б одна з цих 
умов не була дотримана, власник за-
кладу не міг отримати ліцензію на діяль-

ність кав’ярні. Цікаво, що в кав’ярнях 
дозволяли музику, тобто там могли та-
кож танцювати, однак лише до півночі 
і без гучних співів. Також дозволялося 
грати в карти, однак азартні ігри були 
заборонені. Саме через два останніх 
пункти кав’ярні також не можна було 

відкривати біля церков, шкіл, лікарень 
та інших установ, яким міг би заважати 
шум. Також заборонялося, аби через 
кав’ярню можна було увійти до борде-
лю, тобто щоб ці заклади були якимось 
чином об’єднані.

За нинішніми мірками дивним є 
правило, що обслуговувати гостей у 
ресторанах, корчмах, кав’ярнях та 
інших перерахованих вище закладах 
могли лише чоловіки – жінок до робо-
ти з клієнтами в ті роки не допускали. 
Окремо у правилах наголошувалося на 

тому, що серед персоналу 
не повинні бути особи, які 
ведуть аморальний спосіб 
життя.

Якщо людина хотіла 
відкрити кав’ярню, од -
нак не могла виконати 
всі передбачені для цього 
умови (наприклад, наяв-
ність того ж більярдного 
столу), вона могла заснува-
ти «kávémérés» – кафе-ма-
газин. Там вже не можна 
було запрошувати вечора-
ми ансамбль, танцювати, 
грати за столиками в кар-
ти. В таких закладах прода-
вали каву, чай, шоколад та 
інші товари, а за кількома 
столиками можна було ви-
пити каву з тістечком. Та 
хоч працювали заклади 
без шуму й натовпів, їх од-
наково не можна було від-
кривати біля церков, шкіл 
та лікарень. Закривалися 
кафе-магазини щонайпіз-

ніше о 21:00, але відкрити двері їхні 
власники могли вже о 5:00 ранку.

Порушення всіх цих правил кара-
лося грошовими штрафами й навіть 
тюремними ув’язненнями. Найняв жін-
ку, аби вона обслуговувала у кав’ярні 
гостей – сплати 50 форинтів штрафу, 

а за повторного по-
рушення – посидь 5 
діб у в’язниці. Подав 
гостю у розливі па -
линки чогось закусити 
– так само сплати 50 
форинтів штрафу. Не 
написав на кафе-мага-
зині, що це саме кафе-
магазин, а не кав’ярня 
чи інший заклад – че-
кай на штраф у роз-
мірі 2-50 форинтів. 
Не вивісив у номері 
заїжджого двору роз-
цінки – також можеш 
сплатити 50 форинтів 
штрафу. Крім грошо-
вих стягнень, кожен 
із власників закладів 
міг поплатитися й ска-

суванням ліцензії, однак насправді 
в такому маленькому місті, яким був 
Унґвар, порушення були не рідкістю. 
Особливо часто в ті роки преса писала 
про те, що в корчмах наливають алко-
голь дітям 10-12 років.

Варто додати, що міські правила, 
які стосувалися роботи заїжджих дво-
рів, корчем, кав’ярень і розливів па-
линки переглядали кожні кілька років. 
Наприклад, в пізніших правилах було 
уточнено, що не можна відкривати 
такі заклади ближче ніж 100 метрів до 

церкви, школи чи лікарні, а в наступні 
роки зменшили цю відстань до 50 ме-
трів із умовою, що в неділю заклади 
можуть відкриватися лише після того, 
як у церкві закінчиться недільна меса.

Вже у правилах 1888 року був 
відсутній пункт про те, що жінкам за-
боронено обслуговувати гостей. Хоча 
саме цей пункт правил обговорювали 
в міській пресі ще дуже довго. Навіть у 
1906 році депутати міської управи пе-
ресварилися на тому, чи можна жінкам 
працювати в ресторанах і кав’ярнях 
касирками, а також розглядали рішен-
ня про заборону жінкам працювати 
покоївками в готелях. У пресі йшлося 
про те, що хоч в інших країнах Європи 
жінки в готелях, кав’ярнях і ресторанах 
є звичним явищем, унґварська публіка 
це не сприймає і практика ця в місті 
породжує тільки аморальну поведінку, 
сварки й бійки.

Тетяна ЛІТЕРАТІ

У кінці ХІХ століття Ужгород (тоді Унґвар) був малень-
ким містечком із населенням трохи більше 10 000 
осіб. Культурне життя тут було не надто активним, 
зате воно вирувало у численних корчмах, винарнях, 
ресторанах і кав’ярнях. Міські правила 

Кав’ярня у приміщенні готелю «До угорської корони» (1905),  
на місці якого після пожежі зведуть готель «Корона»

Корчма на площі Корятови-
ча (1938, журнал «LIFE»)

МИНУЛЕ
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ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО НАМІР ОТРИМАТИ ДОЗВІЛ НА ВИКИДИ

МІСТО
ДО УВАГИ ВЛАСНИКІВ САМОВІЛЬНО 

ВСТАНОВЛЕНИХ МАЛИХ  
АРХІТЕКТУРНИХ ФОРМ/ТИМЧАСОВИХ  

СПОРУД НА ТЕРИТОРІЇ УЖГОРОДА!

Департамент міської інфраструктури Ужгородської міської ради повідомляє, що 
пунктами 1,2 рішення виконкому 08.01.2025 року № 4 «Про демонтаж тимчасових 
споруд» визнано такими, що підлягають демонтажу самовільно встановлені тимчасові 
споруди, що знаходяться на землях територіальної громади міста Ужгород та розмі-
щені без правовстановлюючих документів органу місцевого самоврядування, а саме: 

піддашки на вул. Мукачівській, 71;
насип із каміння на вул. Зв’язківців; 
маркіза та столик на вул. Швабській, 51 (Магазин «Зіна крамниця твого міста»).
Самовільно встановлені малі архітектурні форми (вивіски, таблички, кронштейни), 

що розміщені без правовстановлюючих документів органу місцевого самоврядування, 
за адресами:

пл. Корятовича, 33 (Укргазбанк);
пл. Корятовича – вул. Михайла Лучкая (Ломбард, обмін);
пл. Корятовича, 6 (Полонинський хліб);
пл. Корятовича, 5А (Рекламна агенція «VAR»);
пл. Корятовича, 5А (в провулку «Малий Уж»)(Рекламна агенція «VAR»);
вул. Корзо,16 (Магазин «Blisk»);
вул. Корзо,17 (Аптека «Подорожник»);
вул. Капушанська, 18 А (Магазин «Сантехніка»);
вул. Швабська, 27 (Veranda);
вул. Олександра Фединця (Квітковий магазин «Flower Boutigue»);
вул. Олександра Фединця, 19 (Салон краси «Missoni Studio»);
вул. Олександра Фединця, 35 (Магазин «Аврора»);
вул. Олександра Фединця, 35 (Магазин «Оптика»);
вул. Олександра Фединця, 7 (Нотаріус);
вул. Олекандра Фединця, 13, прим.1 (Страхова компанія «Оранта»);
вул. Олександра Фединця, 35 («Благо»);
вул. Олександра Фединця, 24 (Магазин «Rozetka»);
провулок «Гірчичне зерно» між вул. Олександра Фединця – пл. Корятовича (Стра-

хова компанія «ТАС»);
провулок «Гірчичне зерно» між вул. Олександра Фединця – пл. Корятовича 

(«Lavazza»);
вул. Швабська, 67 А (Авторська стоматологія);
вул. Швабська,71 А (Majlo);
вул. Швабська, 71 (Senator Laser);
вул. Швабська, 21 (Ломбард Національний);
пл. Шандора Петефі, 44 («Служба таксі в м. Ужгород»);
пл. Шандора Петефі, 44 (Домашні напівфабрикати);
вул. Швабська, 51 (Магазин «Зіна крамниця твого міста»);
вул. Швабська, 71 («Таскомбанк», банкомат);
вул. Швабська, 71А (Друкарня «Уж Друк»);
вул. Швабська, 67 (Банк інвестицій та заощаджень);
вул. Швабська, 67 (Переклади, апостиль, туристичні подорожі);
вул. Швабська, 53 (Страхова компанія «Княжа»);
вул. Швабська, 71Б (Салон «Світлана»);
вул. Швабська, 57 (Приватбанк);
вул. Швабська, 59 (Ремонт мобільних телефонів, ремонт телефонів за годину);
вул. Швабська, 15 (IKEA FAMILY);
вул. Швабська, 10 (Магазин «IGARDEN»);
вул. Швабська, 41 (Магазин «Gloria»);
вул. Швабська, 46 А (Магазин «БеліSiмо»);
вул. Швабська, 66 (Євро Одяг);
вул. Швабська, 22 (Магазин «КУ»);
вул. Швабська, 34 («UNIGA»);
вул. Швабська, 34 («I FRANKO»);
вул. Швабська, 46А («Вікна»);
вул. Швабська, 26 (Магазин «Uzh Store»);
вул. Швабська, 44 (Ремонт телефонів);
вул. Швабська, 68 (Рекламний дім «Ідея»);
вул. Швабська, 71 (SFERA);
вул. Швабська, 10 (Street coffe);
вул. Мукачівська, 71 (Магазин «Каміни»);
вул. Мукачівська, 44 («Vikna», Вікна, двері);
вул. Мукачівська, 16 (Бар – готель «Міраж»);
вул. Мукачівська, 18-20 (Нотаріус);
вул. Мукачівська, 21 (СОС Дитячі містечка);
вул. Мукачівська, 21 (Автомагазин «Aвтo Mobil»);
вул. Мукачівська, 25 (Магазин «Бриз»);
вул. Мукачівська, 37 (Салон штор «Ажур»);
вул. Мукачівська, 41 (Магазин-склад «Канцтовари, Грівел, іграшка»);
вул. Мукачівська, 45 («Колор – Студія»);
вул. Мукачівська, 71 (Магазин «ART»);
вул. Мукачівська, 29 (М’ясний магазин «Стейк»);
вул. Мукачівська, 10 (Hookah house);
вул. Мукачівська, 74 (Теплові насоси);
вул. Мукачівська, 56 (DAMPREMY);
вул. Мукачівська, 71 («Ворота»);
вул. Мукачівська, 65 (Euro House);
вул. Мукачівська, 66 (Авто Стиль);
вул. Мукачівська, 50 (Комісійний магазин побутової техніки);
просп. Свободи, 39 (Магазин «Джорджик»);
просп. Свободи, 45 (Салон краси «Естетіка»);
просп. Свободи, 39 (Магазин «Bambini»);
просп. Свободи, 39 (KADALI);
просп. Свободи, 39 («Marme Lad»);
просп. Свободи, 35 (Магазин «Andi одяг та взуття»);
просп. Свободи, 31 (Магазин «Дамське щастя»);
просп. Свободи, 35/36 («Кредо Банк»).
Рішення підлягає добровільному виконанню протягом 10 календарних днів із 

дати його оприлюднення. Наголошуємо, що акти виконавчого комітету Ужгородської 
міської ради, прийняті в межах наданих їм повноважень, є обов’язковими для ви-
конання всіма розташованими на відповідній території органами виконавчої влади, 
об'єднаннями громадян, підприємствами, установами та організаціями, враховуючи 
статтю 73 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні».

Враховуючи вищезазначене, прохання власними силами здійснити демонтаж 
самовільно встановлених ТС/МАФ у термін до 20 січня 2025 року. 

У протилежному випадку за несвоєчасний демонтаж відповідних конструкцій на 
встановлених власників буде накладено штрафні санкції згідно з вимогами чинного за-
конодавства. Демонтаж буде здійснено силами комунальних служб міста, компенсація 
витрат за це покладатиметься на власників зазначених конструкцій. 

Телефон для довідок 61-41-90.

51 303 АДМІНІСТРАТИВНІ ПОСЛУГИ 
НАДАВ ЦНАП УЖГОРОДСЬКОЇ 

МІСЬКОЇ РАДИ У 2024 РОЦІ
 

 
 

Із сумом повідомляємо, що за даними КП Ужгородський комбінат кому-
нальних підприємств» від 8 по 14 січня ПІШЛИ ІЗ ЖИТТЯ 18 УЖГОРОДЦІВ: 

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ…

Красницька Тетяна Анатоліївна 1941 р.н.
Подвич Сергій Миколайович 1978 р.н.
Дунаєва Людмила Андріївна 1935 р.н.

Балла Раїса Павлівна 1946 р.н.
Соханич Іван Юрійович 1976 р.н.

Позняков Анатолій Григорович 1939 р.н.
Зубаль Емілія Василівна 1961 р.н.

Крічфалушій Наталія Юріївна 1937 р.н.
Чупрінов Вячеслав Георгійович 1969 р.н.

Захарченко Тетяна Борисівна 1935 р.н.
Авраменко Ольга Арсентівна 1937 р.н.
Сандалон Беня Самуілович 1926 р.н.

Стельмах Ірина Іванівна 1956 р.н.
Булгакова Валентина Василівна 1938 р.н.
Асталош Беатриса Стефанівна 1961 р.н.

Голич Павло Ладиславович 1967 р.н.
Ковальова Євгенія Самілівна 1940 р.н.

Мигалина Володимир Павлович 1958 р.н.

ЗОКРЕМА,
16 900 послуг соціального характеру;
11 198 послуг реєстрації місця прожи-

вання та видачі відповідних довідок;
5 036 послуг державної реєстрації не-

рухомого майна;
4 237 послуг із оновлення даних 

військовозобов’язаних;
2141 послугу для ветеранів війни, учас-

ників бойових дій та членів їхніх сімей;
1 869 послуг із оформлення та видачі 

паспорта громадянина України та паспорта 
громадянина України для виїзду за кордон;

1 409 – державної реєстрації бізнесу;

919 послуг у сфері будівництва;
Окрім адміністративних послуг, мину-

лоріч адміністратори ЦНАПу здійснили при-
йом документів 305 військовозобов’язаних 
на відстрочку від мобілізації.

Загалом у 2024 році Центр надання 
адміністративних послуг Ужгородської місь-
кради надавав 366 видів адміністративних 
послуг. Із них:

17 – Закарпатської обласної держад-
міністрації;

211 – Ужгородської міської ради;
138 – територіальних органів централь-

них органів виконавчої влади.

ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІС-
ТЮ «САНАТОРІЙ ПОЛЯНА» (скорочене найменуван-
ня: ТОВ «САНАТОРІЙ ПОЛЯНА») 

Ідентифікаційний код юридичної особи в ЄДРПОУ: 
02649880

Місцезнаходження суб’єкта господарювання: 
89313, Закарпатська обл., Мукачівський р-н, с. 
Поляна, вул.Духновича, 104; тел.: (03133) 74707; 
ел. пошта: san.polyana.zak@gmail.com.

Місцезнаходження об’єкта/промислового май-
данчика: 89313, Закарпатська обл., Мукачівський 
р-н, с. Поляна, вул.Духновича, 104

має намір отримати дозвіл на викиди забрудню-
ючих речовин в атмосферне повітря стаціонарни-
ми джерелами для існуючого об'єкта.

Процедура оцінка впливу на довкілля не про-
водилася, оскільки дана діяльність не входить до 
переліку видів планованої діяльності та об’єктів, які 
можуть мати значний вплив на довкілля і підлягають 
оцінці впливу на довкілля, що наведений в частині 
другій і третій статті 3 Закону України "Про оцінку 
впливу на довкілля".

Підприємство є лікувально-оздоровчим закла-
дом та надає послуги з лікування та оздоровлення 
населенню. Це спеціалізована оздоровниця, що 
проводить лікування хворих по профілю: лікуван-
ня захворювань органів травлення, ендокринної 
системи, хворих після оперативного втручання на 
органах травлення.

Для опалювання корпусів санаторію у холодний 
період року та забезпечення гарячого водопос-
тачання на території ТОВ “Санаторій “Поляна” 
експлуатуються дві модульні котельні, одна з яких 
в якості палива використовує природний газ, а 
інша – дрова. Крім того додатково встановлені три 
газові котли, два з яких в адміністративному корпусі 
з бальнеологічним відділення, інший газовий котел 
– у приміщення столової.

На виробничому майданчику підприємства 
встановлено джерело аварійного електричного жив-
лення – генератор на базі дизельного двигуна ЯМЗ.

Для харчування відпочиваючих та персоналу в 
ТОВ “Санаторій “Поляна” обладнано харчоблок, 
що складається із кухні та їдальні. На кухні вико-
ристовується виключно електричне обладнання. 
Витяжна вентиляція кухні виведена на дах будівлі 
окремою трубою.

Джерелами викидів шкідливих речовин в атмос-
феру є труби котлів, труба дизельного генератора, 
труда витяжної системи. 

Внаслідок діяльності підприємства у атмосферне 
повітря потрапляють: речовини у вигляді суспендо-
ваних твердих частинок в кількості 0,648 т/рік, окси-
ди азоту (у перерахунку на діоксид азоту) – 0,747 т/
рік, вуглецю оксид – 0,3178 т/рік, діоксид вуглецю 
– 361,997 т/рік, ртуть та її сполуки (у перерахунку 
на ртуть) – 4,83Е-07 т/рік, оксид діазоту – 4,83Е-04 
т/рік, метан – 0,1416 т/рік, сажа – 0,004 т/рік, ді-
оксид сірки – 0,0005 т/рік, бенз(а)пірен – 1,0Е-07 
т/рік, формальдегід – 0,001 т/рік, НМЛОС – 0,0248 
т/рік, акролеїн – 5,07Е-07 т/рік.

Заходи щодо впровадження найкращих існуючих 
технологій виробництва та заходи щодо скорочення 
викидів не розроблялись, оскільки підприємство 
віднесено до третьої групи об’єктів.

Діяльність об’єкта не призводить до перевищень 
санітарних і технологічних нормативів, встановле-
них чинним законодавством.

Зауваження та пропозицій про намір отримати до-
звіл на викиди просимо надсилати до департаменту 
екології та природних ресурсів Закарпатської облас-
ної державної адміністрації (Закарпатської обласної 
військової адміністрації) за адресою: пл. Народна, 
4, м. Ужгород, 88008; тел.: (0312) 61-67-01; e-mail: 
central@ecozakarpat.gov.ua. протягом 30 календар-
них днів з дня публікації даного повідомлення.
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Серед значень його 
прізвища зустріча-
ється і «охоронець 
лісу», «лісничий». 
(На Закарпатті, зо-

крема, широко вживалася фор-
ма «гайник»). Батько Миколи був 
відомим підприємцем в1990-ті 
роки в Ужгороді, коли рікою 
розливався горілчаний бізнес 
на прикордонні. Однак Сергій 
Гаєвой дивував насамперед 
екстравагантною поведінкою, 
пристрастю до екзотичних тва-
рин, фотографії та рок-музики. 
Зрештою, з батьком Микола 
прожив лише перші роки життя. 
В подальшому хлопець, який на-
родився 17 грудня 1995 року, 
виростав у Горянах, де мамині 
батьки збудували будинок. 

Його мати – Наталія Пшенич-
на після закінчення Ужгородсько-
го училища культури працювала 
танцівницею в Закарпатському 
народному хорі, паралельно на-
вчаючись на філологічному фа-
культеті УжНУ. Згодом отримала 
ще й економічну освіту. 

Дід Миколи, Іван Бабич, 
народився у селі Буківцьово 
Великоберезнянського району, 
радянських «визволителів» не 
любив і частенько вдома слухав 
заборонене радіо «Свобода». Ба-
буся Марія родом із села Суха на 
Іршавщині, землячка Шевченків-
ського лауреата Дмитра Креміня. 
До 72 років працювала доглядач-
кою в обласному краєзнавчому 
музеї в Ужгородському замку. 
Вочевидь, таке закорінення в 
місцеве середовище і визначило 
нахил Миколи до історії. 

Микола ріс спокійною, тихою 
дитиною разом із мамою, баб-
кою і дідиком, оточений увагою 
і любов’ю. Добре вчився в Ужго-
родській ЗОШ № 9, багато читав. 
Виростав «книжним» хлопцем, 
тож у 2013 році вступив без ре-
петиторства на безкоштовне на-
вчання на історичний факультет 
Ужгородського Національного 
університету. Тут мав такий авто-
ритет, що пробув старостою групи 
всі чотири роки навчання. Був 
доброю, зваженою, зичливою 
людиною. Мама згадує, як він 
із етнографічної практики при-
віз додому безпритульного кота, 
який мешкав у них до самої 
смерті. 

Однокурсниця Христина Сі-
дак відзначає загострене почуття 
справедливості Миколи. Однак 
всі конфлікти він намагався 
залагодити мирно, керуючись 
здоровим глуздом. «Був мега 
інтелігентним» -– каже про ньо-
го нинішня працівниця УжНУ. А 
ще мав чудове почуття гумору, 
що властиве людям із гнучким 
розумом.

Самої історичної науки Ми-
колі Гаєвому було замало. Після 
закінчення школи його заці-
кавила молодіжна організація 
«Карпатська Січ», яка щойно 
постала в Ужгороді. (До речі, на 
паспорт в 16 років принципово 
сфотографувався у вишиванці). 
Відвідавши кілька публічних 
акцій «січовиків», Микола відчув 
себе в колі однодумців. 

Тарас Деяк, лідер «Карпат-
ської Січі» та командир одно-
йменного підрозділу Сил спеці-
альних операцій ЗСУ, розповідає, 
що спочатку Микола поводився 
стримано і замкнуто. Однак далі, 
коли хлопці побачили, скільки 
він знає, йому довірили вести 
ідеологічний напрям. Тож на 
таборуваннях при ватрі чи на 
зустрічах у місті студент читав їм 
короткі лекції з історії України чи 

національних рухів у світі, 
рекомендував цікаву літе-
ратуру, провадив дискусії. 
Разом з Антоном Бадидою вони 
були інтелектуальними обличчя-
ми півсотні ужгородських «січо-
виків». При цьому, Микола, який 
особливо не вирізнявся спор-
тивною статурою, брав участь у 
всіх вишколах «Карпатської Січі» 

на природі, не роблячи 
собі жодних поблажок. 
«Видно було, що це хлоп-
чина з характером», – за-
уважує Тарас Деяк. 

Коли в Києві у 2013 
році постав Майдан, Та-
рас попросив частину 
«січовиків» залишити-
ся в Ужгороді, аби було 
кому тут організовувати 
акції. Микола завжди 
з’являвся на них із пра-
пором «Карпатської Січі», 
який йому довірили. Ак-
тивну участь у діяльності 
молодіжної організації 
він брав аж до вступу 
на магістратуру до Укра-
їнського католицького 
університету у Львові. 

З цим пов’язана ще 
одна незвичайна при-
страсть Миколи Гаєвого. 
Будучи студентом, він 
познайомився з ченцями ка-
толицького ордену в Ужгороді і 
почав відвідувати їхні зібрання. 
Зрештою, вони порекомендува-
ли йому вступити до Теологічного 
інституту імені Йосифа Більчев-
ського в Брюховичах піді Льво-
вом на змішану форму навчання. 
Тож Микола п’ять днів на тиждень 
вчився на історичному факульте-
ті, а на вихідні їздив на Львівщи-
ну. Теологія настільки захопила 
його, що він навіть подумував 
обрати шлях монаха, через що 
носив хрест на одязі. Однак далі 
вирішив обрати історію. 

В Український католицький 
університет він вступив на гума-
нітарний факультет, де писав ма-
гістерську роботу про українські 
населенні пункти, що опинилися 
після Другої світової війни на те-
риторії Польщі. Тема Закерзоння 
(лінія генерала Керзона – умовне 
розділення на місцевості поляків 
та українців в Галичині) – болюча 
і малодосліджена. Історичні студії 
про села Вербиця, Старе Брусно 
та містечко Чесанів Миколи 
Гаєвого вирізнялися глибиною 
та добрим знанням джерел й 
опубліковані на «Українській 
правді». Було видно, що юнак має 
чудовий потенціал для історичних 
студій, тож без проблем вступив 

до аспірантури. 
Роки навчання в Українсько-

му католицькому університеті 
були для нього найщасливіши-
ми, адже це – один із кращих 
освітніх центрів України. До 
речі, за успішність Миколі навіть 
призначили стипендію, а плату 

за навчання знизили 
вдвічі (безкоштовного 
тут не має). Фінансово його по-
стійно підтримувала мама, яка 
керує ужгородським відділенням 
страхової компанії «Княжа Ві-
єнна Іншуранс Груп». Між ними 
склалися тісні стосунки, син ра-
див їй книжки, фільми, які потім 
спільно обговорювали, у Львові 
проводив їй екскурсії.

Для дисертації ужгородець 
обрав постать Ярослава Стецька, 
одного з провідників та ідеологів 
українського націоналізму, за-
ступника та соратника Степана 
Бандери. І в цьому не було нічого 
дивного, зважаючи на активну 
діяльність Миколи Гаєвого в 
«Карпатській Січі» та перебуван-
ня в спільноті УКУ, де виховують 
лідерів-професіоналів. Молодий 
науковець проводив чимало часу 
в архівах, шукаючи першоджере-
ла, почав вивчати німецьку, готу-
ючись до відрядження у Берлін, 
де зберігається чимало матері-
алу. (Англійською, польською та 
латиною володів). 

У Львові він почувався ком-
фортно, адже тут бурлило куль-
турне і наукове життя. Микола 
відвідував різні заходи, посилено 
вчився, ще й один час підпрацьо-
вував на «Новій пошті», так що 

до Ужгорода вибирався раз на 
кілька місяців. Був захоплений 
своїм життям, проте 24 лютого 
2022 року воно круто змінилося. 

Тарас Деяк розповідає, що 
зранку списався з Миколою, 
який повідомив, що йде до війсь-
ккомату. Він порадив йому за-
чекати, адже добре розумів, яку 
світлу голову має його побратим 
і по дурному втрачати такі кадри 
не припустимо. Але вихований 
на прикладі попередньої гене-
рації українських борців за волю, 
Микола просто не міг собі дозво-
лити іншого шляху. Родина була 
шокована його рішенням, адже 
юнак не підлягав мобілізації, але 
він заперечив, що своїм життям 
розпоряджається сам. 

Свою позицію Микола згодом 
пояснив в інтерв’ю закарпат-
ському виданню «Варош»: «Уявіть 
ситуацію: ви постійно читаєте 
класиків нашого націоналізму, 
для яких реальністю є світ війни, 
де за свободу потрібно боротися. 
Проте ви самі живете у віднос-
но мирному світі, навчаєтеся, 
працюєте, живете життям такого 
собі розслабленого хіпстера – 
посиденьки за вином, дискусії, 
семінари, зручні м’які крісла. І в 
один день все летить шкереберть! 

Виявляється, що рацію мали 
якраз ті, котрі говорили про світ 
вічної боротьби, а весь комфорт 
– ілюзія, яку здатна знищити одна 
людина на чолі великої країни 
з ще більшими комплексами. 
Миттєве переосмислення. Після 
цього вже тобі недостатньо про-
стого волонтерства, культурні 
фронти нехай будуть за тими, хто 
відчуває у собі сили на те і не хоче 
чи не може тримати зброю. Мене 
ж кров погнала туди, де я є зараз».

Перших три місяці аспірант 
Української католицького універ-
ситету служив у роті охорони 24 
бригади імені короля Данила. 
Далі потрапив до 95-ї окремої 
десантно-штурмової Поліської 
бригади. Мама жартувала: «Ну 
який із тебе десантник? Ти навіть 
плавати не вмієш», але Микола 
дуже пишався, що опинився в 
десантурі. Спочатку служив у 
мінометниках, а після вишколу 
в Німеччині у вересні 2022 року 
потрапив до артилерійського 
розрахунку. Згодом він стане ко-
мандиром англійської гармати L 
119. (Дід Іван Бабич теж служив 
у ракетних військах).

Видно, успіхи в ужгородсько-
го артилериста з найпростішим 

позивним «Історик» (він хотів 
інакший, але командир не мо-
рочив собі голови), були вагомі, 
якщо естонське телебачення 
зняло про їхній розрахунок сю-
жет, а пресцентр бригади зробив 
фоторепортаж про роботу легкої 
гаубиці, яка на той час вистріляла 
8 тисяч снарядів. У перерві між 
боями аспірант в академвідпуст-
ці посилено читав, навіть мав дві 
електронні читалки із собою.

Довгий час Микола Гаєвой зі 
своїми хлопцями стояли в лісах 
біля Кремінної, далі їх кидали на 
Торецький напрямок, де вони 
давали прикурити російським 
окупантам у битві за це місто. 
Воювали й за Кліщіївку біля Бах-
мута. Влітку 2024 року їх почали 
готувати до нової операції. І в 
серпні поліські десантники взяли 
участь у наступі на Курщині. 

Миколі пропонували йти 
вчитися в офіцерську школу, 
але він відмовився, бо прийшов 
воювати. До речі, військова 
служба йому подобалася і до за-
вершення війни не мав наміру 
повертатися додому.

25 серпня мама востаннє 
з ним спілкувалася. Микола 
підтвердив, що воюють вже в 
Росії. Через два дні він загинув 
біля села Мала Локня Суджан-
ського району Курської області 
від осколкового поранення. 
Очевидно, швидко змінюючи 
позиції, не встигали як слід за-
хиститися. 

Поховали Миколу Гаєвого 4 
вересня 2024 року на Пагорбі 
слави в Ужгороді. Зі Львова на 
похорон приїхав цілий автобус 
колег і друзів із Українського 
католицького університету. Хрис-
тина Сідак, з якою він постійно 
переписувався, каже, що в черв-
ні 2022 року Микола нарікався, 
що зозуля в лісі йому прокувала 
усього два рази. Через два роки 
і два місяці його не стало. 

В УКУ на честь Героя запро-
вадили іменну стипендію Миколи 
Гаєвого, а 17 жовтня 2024 року 
відкрили дослідницький Центр 
сучасної історії його імені, який 
спільно заснували Український ка-
толицький університет та Мюнхен-
ський університет Людвіга-Макси-
міліана. Відомий історик Ярослав 
Грицак, який керуватиме цією 
установою, пояснив, що Микола 
мав тут працювати. Війна від-
термінувала відкриття, і аспірант 
не встиг влитися до колективу. 
Центр досліджуватиме історичні 
проблеми ХХ століття, зокрема, 
й український визвольний рух, 
який вивчав ужгородець. (Його 
статтю з дисертації про Ярослава 
Стецька після смерті опублікувала 
«Історична правда»).

Це не перший молодий на-
уковець, випускник Ужгородсько-
го Національного університету, 
який загинув від рук російських 
загарбників. Доречно би зібрати 
праці Миколи Гаєвого, Тараса 
Гайдука, Івана Пайди й опубліку-
вати окремим виданням. До речі, 
у своїй новій книжці «Подолати 
минуле: глобальна історія Укра-
їни» професор Ярослав Грицак 
подякував і своєму колишньому 
аспірантові. 

17 грудня «Історику», коман-
диру гармати першого взводу 
артилерійської батареї Поліської 
бригади десантно-штурмових 
військ, нагородженому «Хрестом 
доблесті», виповнилося б 29 
років. 

Олександр Гаврош, 
спецпроєкт «Герої Закарпаття»

КОМАНДИР ГАРМАТИ «ІСТОРИК»
Іменем ужгородця Миколи Гаєвого назвали Центр сучасної 

історії в Українському католицькому університеті

Микола Гаєвой міг стати одним із представників науко-
вої еліти України, однак пішов добровольцем на війну, 
аби боронити нас від російської навали, хоча мав бронь 
як аспірант Українського католицького університету.

Микола Гаєвой на бойовій позиції

ГЕРОІ..
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БЛАГОРОДНА МІСІЯ 

манить «глас Отчого порога та в серці 
пломенить любов до нього й Бога».

Доводилося мені писати рецензії 
на його книги для дорослих і 
юних читачів. І ось: переді мною 

знову його новий творчий набуток. На цей 
раз видання для малят, школярів молод-
шого віку та батьків – ошатне видання, 
проілюстроване майже 200 кольоровими 
малюнками, що поглиблюють його зміст. 
Залюбки вдивляюся в них. Читаю цю 
книжечку сторінку за сторінкою і милуюся 
педагогічним умінням автора доступно 
для дитячого сприймання відтворювати 
засобами поетичного слова неповторні 
грані краси дитинства у чарах навколиш-
нього світу природи. В ім'я добра супроти 
зла, виражених у рядках вірша «Для чого 
Бог весну дає»:

Щоб у серці танув лід
Під промінням благовісним 
І щоб злий холодний світ
Став добрішим і теплішим.
Думаю, що, як і чимало інших видань 

письменника для різновікового читацько-
го загалу, доцільно, без будь-яких вагань, 
презентувати ним же сказаним у катрені 
«Поетичний істеблішмент»:

У красі життя – високий вміст,
Напруга сили й правди – норма,
В словах звучить глибокий зміст,
Приваблива художня форма.
Огляд смислу книжки «Сонечко при-

йшло» дає підставу цьому пієтету в шістьох 
тематично розмаїтих розділах. У перших 
двох: «Найкращі квіточки для матусі – ді-
точки» та «Щебетливі веселики» якнайщи-
ріше оспівана, щедро осяяна промінням 
дитячої радості пора, незаплямованої 
брудом дорослої хитромудрості.

З рядків окремих творів для юних 
читачів ніжно та повчально промовляють 
і чуйне серце матері, й турботлива батько-
ва наука, й виховні педагогічні наративи. 

Від себе вважаю, що зміст видання не 
завадить охарактеризувати в такому під-
сумковому викладі: 

Просвітна книжка ця –
То лагідні вірші
Глибокого знавця
Дитячої душі.
У ній проглядається людська екзис-

тенція в проявах дитя-
чої натури, поведінки 
й темпераментів у різ-
них ситуаціях. Картини 
навколишньої дійсності 
поетом віддзеркалені в 
пейзажних замальовках 
для зацікавлення малят і 
школярів до турботи про 
навколишній рослинний 
і тваринний світ у різні 
пори календарного року 
(весною, влітку, восени й 
зимою). Автор уміло про-
пагує педагогічними про-
світницькими засобами 
ідеологію екологічного 
патріотизму, зацікавлює 
спонуками працювати 
для блага природи. Зо-
крема, в поезії «Лелечи-
на криничка»:

Із країв далеких
Радо прилітають
В рідний край лелеки,
Де гніздечка мають
І для них криничку
Доглядають діти:
Звідки п’ють водичку
Найсмачнішу в світі.
Не тільки в перших двох розділах, але 

й у наступних: «Біжать онуки до бабусі» та 
«Рюкзачок-чарівничок» з безтурботних 
щебетливих веселиків з їх витребеньками 
у чарівному люстерці, що віддзеркалює 
усміхнені пригоди маленьких фантазер-
чиків, зростають помагайчики, старанні 
працьовиті школярики з їх придибенціями 

поряд з дорослими в школі та поза нею.
Скажімо, їхній настрій при зустрічах 

висвітлено й у життєрадісному віршику 
«Сонячний промінчик»:

На канікули Настуся
Прийшла із міста у село,
Щасливо крикнула бабуся:
– Наше сонечко прийшло!

Загалом книжеч-
ка «Сонечко прийшло» 
нагадує своєрідну чи-
таночку про дитячий 
світ, починаючи з ми-
нулого (коли батьки 
ще були діточками), 
аж до нашого часу 
(як живуть та любовно 
спілкуються малятка 
та доросліші хлопчики 
й дівчатка сьогодні) 
між собою та з бать-
ками.

Крім в’язаночок 
розважайок та жар-
тівливих «батіжків» 
для недбайливих і не-
слухняних витівників 
та намистичка зага-
дочок для діточок є 
тут чимало й корисних 
порад і зацікавлень 
до навчання та інших 

важливих потреб. Як, наприклад, у заохоті 
«Друзі дядька світлофора», або в катрені 
«Щоденна спонука»:

Що вам потрібно, діточки,
Щоб мати плід з науки? –
Молитися і книжечки
Частенько брати в руки!
До таких, що прагнуть так поводи-

тися, належать і школярики, що кажуть, 
запевняючи:

Ми вчимося з “Букваря” –
Як на світі жити.
Та в Шевченка з “Кобзаря” –
Свій народ любити.

Останні два розділи книжки «Кого 
найбільше любить Бог» і «Віршики ще й 
для батьків» написані з особливо щирою 
шаною та любов’ю до дітей і дорослих 
людей з огляду на те, що треба знати і 
робити всім людям, щоб на світі було 
більше правди і добра та менше кривди 
й зла. Для того поет закликає:

Чиніть багато добрих справ,
Кажіть багато гарних слів,
Щоб з дітьми впевнено зростав
Душевний світ, а злий добрів.
Актуально звучать і молитвословні 

миролюбні поклики у вірші для всіх «Дай 
нам, Боже, в кожну осінь»:

…Щедрий урожай збирати,
Не знати про біду,
Щоб не гупали гармати,
А яблука в саду.
Благородній турботі про «весняний 

цвіт» людського родоводу, матір і дитя 
присвячені підпорядковані вмотивовані 
обрамлення від вступного заспіву для 
читачів до заключного «Так було і буде»: 

Багатство безцінне
У доброму слові
Проміння нетлінне –
В дитячій любові…
В анотації наголошено, що в книзі 

багато є ніжно-лагідних веселкових про-
менів сонячної філософеми життя, корис-
ної дітям, батькам, закладам початкової 
шкільної освіти для духовного, морально-
естетичного та патріотичного всеобучу 
людинолюбства засобами художнього 
слова та образотворчого мистецтва.

Рефреном звучить тут «Пам’ятка не 
тільки діточкам»:

Як засинаєш, прокидаєшся зі сну –
Не забудь згадати істину одну:
Що ти – дитина Божа, Бог тебе веде,
В Нім твоя спомога, що не підведе.
Щоб, як сказано в кінці її змісту, 

переконатися в цьому, варто прочитати 
цю книжку.

Михайло Бабидорич

ВІРШІ ЗНАВЦЯ ДИТЯЧОЇ ДУШІУже не вперше цікавлюся творчістю відомого поета Юрія Шипа: звідки він родом і не-
розлучно із яким народом. А звідтіля, «де в травах пішничок», як пише він у вірші «Де 
хата дитинства», куди завжди його 

ДО УВАГИ ТИХ, ХТО ШУКАЄ РОБОТУ!
Ужгородська міська рада тісно співпрацює з центром зайнятості, тому пропо-
нуємо актуальні вакансії підприємств, які звернулися з проханням про допо-
могу  в укомплектуванні кваліфікованими кадрами на вільні робочі місця:

• менеджер (управитель) з адміністративної діяльності – за-
робітна плата 10000 гривень – Вміння здійснювати планування і 
прогнозування діяльності фірми, підприємства, розробляти заходи 
з постійного вдосконалення системи управління бізнесом, аналізу-
вати стан та виявляти причини недоліків діючих систем управління. 
Володіння специфічною організаторською властивістю.

• виробник харчових напівфабрикатів – заробітна плата 
8200 гривень – Проводить первинну обробку сировини середньої 
складності під час виготовлення напівфабрикатів. Готує котлетну 
масу з м'яса, риби, овочів, начинку для пельменів і вареників.

• лікар-психіатр – заробітна плата 10000 гривень – Профі-
лактика, діагностика, лікування, реабілітація та диспансеризація 
хворих психіатричного профілю, надає їм швидку та невідкладну 
медичну допомогу. Здійснює нагляд за побічними реакціями/діями 
лікарських засобів.

• лаборант (ветеринарна медицина) – заробітна плата 
10000 гривень + надбавка за шкідливі умови праці – Працювати 
у відділ прийому зразків на дослідження. Приймає матеріал,який 
поступив на дослідження, зберігає його цілісність до завершення 
дослідження. 

• лікар ветеринарної медицини – заробітна плата 15000 
гривень + надбавка за шкідливі умови праці – Обов’язково мати 
ветеринарну освіту. Проводити харчові і нехарчові дослідження 
згідно договорів підприємств та звернень громадян.

• бармен – заробітна плата 9000 гривень – Обслуговування 
гостей закладу. Приймання замовлень, приготування та видача 
кави та кавових напоїв, обслуговування клієнтів, підтримка чистоти 
на робочому місці.

• завідувач господарства – заробітна плата 8000 гривень – 
Перевірка відповідності матеріальних цінностей, які приймаються, 
супровідним документам. Забезпечення зберігання матеріальних 
цінностей. Ведення обліку та звітної документації, участь у прове-
денні інвентаризації.

• інженер з охорони праці – заробітна плата 16562.98 
гривень – Знати законодавство та документацію, що стосується 
охорони праці.

Звертайтеся до Ужгородської філії Закарпатського обласного 
центру зайнятості: м.Ужгород, вул. А. Новака, 45.  

Контактний телефон: +380442449486.

організації ветеранів, у 20 пер-
винних осередках якої налічуєть-
ся понад десять тисяч осіб. Це – 
люди поважного віку. Їм – понад 
шістдесят п’ять літ.

На самому початку 
очільник цієї органі-
зації Андрій Дурунда 

запропонував хвилиною мов-
чання вшанувати тих, які по-
лягли у війні з агресором. Адже 
серед тих, які зібралися, не-
мало рідних, знайомих і сусідів, 
котрі зараз у кровопролитних 
боях відстоюють свободу і волю 
України.

Голова ужгородських ве-
теранів, зокрема, відзначив, 
що волонтерською діяльністю 
в цих первинних організаціях 
займається 134 активісти, які 
опікуються 185 ветеранами – 
одинокими, важко хворими, 
котрі потребують сторонньої 
допомоги. 

Волонтери щотижня навід-
уються до своїх підопічних, нада-
ють їм моральну і психологічну 
підтримку, проводять з ними 
соціально-реабілітаційні заходи: 
вимірюють артеріальний тиск, 
допомагають у лікуванні на-
родними методами простудних 
захворювань, при потребі за-
куповують для ветеранів харчі, 
ліки, миючі та гігієнічні засоби, 
а також допомагають в оформ-
ленні документів на отримання 
матеріальної допомоги від місь-
кої та обласної влад, отриманні 
муніципальної картки ужгород-
ця, викликають сімейних лікарів 
до хворих і супроводжують їх 
до лікарень. У поминальні дні 

допомагають ветеранам у від-
відуванні на цвинтарі міста їхніх 
близьких та родичів. 

Ось зокрема коротко про 
проведені протягом минулого 
року заходи. 

12 січня відбувся пленум 
міської організації, тоді було 
роздано 20 продуктових наборів 
– від департаменту соціальної 
політики міськради, та 20 на-
борів – від благодійного фонду 
«Сім’я Христа».

14 травня відбувся пленум 
міськорганізації ветеранів «Про 
зміну складу ради та президії», 
вибори голів первинних орга-
нізацій у мікрорайонах №3 і 
№5 міста, а також в УжНУ. Було 
роздано 35 пакунків від депар-
таменту соціальної політики 
Ужгородської міської ради.

3 жовтня з нагоди Міжна-
родного Дня людей похилого 
віку відбувся пленум. Усіх при-
сутніх привітали з Днем Україн-
ського козацтва, святом Покро-
ви Пресвятої Богородиці. Також 
було організовано святковий 
стіл і роздано 25 продуктових 
наборів від благодійного фонду 
«Сім’я Христа» та 20 – від благо-
дійного фонду «Карітас».

8 жовтня для ветеранів 
міста і людей похилого віку було 
організовано святковий захід 
– фестиваль «Золотоліт», яке 
щорічно проводить «Карітас». 
Відбувся концерт, було накрито 
солодкий стіл та організовано 
безпрограшну лотерею, а та-
кож люди отримали продуктові 
набори.

Коли в когось у місті з лю-
дей поважного віку ювілеї (80, 
85, 90, 95, 100 літ) – купують 
подарунок, продуктовий набір, 

квіти і так ідуть вітати ювіляра. 
Ще письменник Андрій Дурунда 
також дарує з автографом одну 
зі своїх книг. Стареньким людям 
надзвичайно важлива увага до 
себе. 

Коли за Межу ступають 
знані ветерани – теж за власні 
кошти куплялися вінок чи квіти і 
йшли провести достойну людину 
в останню дорогу. 

У звітному періоді у при-
міщенні міськорганізації вете-
ранів проведено презентацію 
книги голови облорганізації 
«Свіча», на яку було запроше-
но членів ради, знаних людей 
краю, літературознавців вете-
ранів міста Івана Хланту, Івана 
Сенька, докторів історичних 
наук Павла та Сергія Федаків, 
літераторів міста над Ужем. 
Також було присутнє знане по-
дружжя письменників зі США 
Люба та Петро Часто, які по-
над три десятки літ тому жили і 
працювали в Ужгороді.

Про рік, що минув, про-
блеми, які він ставив, їхні ви-
рішення говорили голова Ужго-
родської районної організації 
ветеранів Михайло Третинник, 
заступниця голови ветеранів 
Ужгорода Віра Сомова, за-
ступниця голови первинної 
ветеранської організації УжНУ 
Бела Троя, очільник ветеранів с. 
Концово Ужгородського району, 
чорнобилець Михайло Ляхович 
та інші. 

Присутнім було роздано про-
дуктові набори, а також організо-
вано скромний святковий стіл. 

Василь НИТКА, 
голова Організації  

ветеранів України у 
Закарпатській області

Днями зібрання активу про-
вела Ужгородська міська 
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7ОФІЦІЙНО’

 
Назва Програми Програма управління місцевим боргом Ужгородської міської 

територіальної громади на 2024 рік 
Підстави для розробки Програми – Ст. 16,17,18 Бюджетного кодексу України;  

– постанов Кабінету Міністрів України 01.08.2012 № 815 «Про 
затвердження Порядку здійснення контролю за ризиками, пов’язаними з 
управлінням державним (місцевим) боргом», 16.02.2011 № 110 «Про 
затвердження Порядку здійснення місцевих запозичень», 14.05.2012 №541 
«Про затвердження Порядку надання місцевих гарантій» (зі змінами); 
– рішень сесії Ужгородської міської ради: 16.11.2023 №1534 «Про надання 
місцевої гарантії у 2023 році» з метою реалізації субпроєкту «Створення 
системи міського електричного транспорту в м. Ужгород» відповідно до 
Фінансової угоди «Міський громадський транспорт ІІ» між Україною та 
Європейським інвестиційним банком, яка ратифікована Законом України 
від 17.02.2022 №2066-IX; 19.12.2024 № 2080 «Про бюджет Ужгородської 
міської територіальної громади на 2025 рік», 

Оприлюднення підготовки 
проекту Програми 

Не потребує

Дата затвердження Програми у 
новій редакції  

09.01.2025

Замовник Програми Ужгородська міська рада
Головний розробник Програми Департамент фінансів та бюджетної політики Ужгородської міської ради
Відповідальні за виконання 
програмних заходів (головні 
виконавці) 

Департамент фінансів та бюджетної політики Ужгородської міської ради

Основні цілі Програми Ефективне управління фінансовим ресурсом міського бюджету для 
попередження фінансового ризику та своєчасного і повного виконання 
Ужгородською міською радою та її виконавчими органами зобов’язань за 
місцевим боргом. 

Основні завдання Програми 1.Забезпечення гарантійних зобов’язань за позичальників, що отримали 
кредити під місцеві гарантії. 

Розділи Програми 1. Показники рішення Ужгородської міської ради від 19.12.2024 № 2080 
«Про бюджет Ужгородської міської територіальної громади на 2025 рік». 
2. Боргові інструменти, за допомогою яких планується забезпечити 
фінансування бюджету Ужгородської міської територіальної громади у 
2025 році. 
3. Структура місцевого боргу бюджету Ужгородської міської 
територіальної громади на 2025 рік. 
4. Оцінка ризиків. 
5. Основними шляхами виконання програми. 
6. Контроль за ходом виконання Програми. 

Строки реалізації  2025 р. 
Основні джерела фінансування 
заходів  

Бюджет Ужгородської міської територіальної громади 

Обсяг коштів міського бюджету В межах коштів, передбачених в бюджеті Ужгородської міської 
територіальної громади на відповідний рік, зі змінами. 

Система організації контролю за 
виконанням Програми 

Контроль за виконанням заходів Програми здійснює 
Департамент фінансів та бюджетною політики Ужгородської міської ради  
Звітування про результати виконання програми здійснюється через три 
місяці після закінчення бюджетного періоду. 

 
  

 
№ 
п/п 

Напрямок діяльності 
(завдання) 

Перелік заходів Термін 
виконання 

Джерела 
фінансування 

Прогнозні 
обсяги 
фінансува
ння, 
тис. грн 

Очікувані 
результати 

1 Підтримка комунальних 
підприємств у разі 
нестачі власних коштів 
підприємств в частині 
виконання зобов’язань 
за кредитними угодами, 
гарантом яких є 
Ужгородська міська рада 

Забезпечення 
наповнення 
спеціального фонду 
– бюджету розвитку 

 
 
 
 
Впродовж 
2025 року 

Кредитування 
комунальних 
підприємств 
(Надання коштів 
для забезпечення 
гарантійних 
зобов’язань за 
позичальників, що 
отримали кредити 
під місцеві гарантії) 

8 843,0 
 

Гарантоване 
виконання 
зобов’язань 
інвестиційних 
проєктів 

ЩОДО ПЕРЕВЕДЕННЯ ПЛАТНИКІВ НА ОБСЛУГОВУВАННЯ  
У ДПІ ГУ ДПС У ЗАКАРПАТСЬКІЙ ОБЛАСТІ

стративно-територіального устрою України 
з 01.01.2025 року у Закарпатській області 
проведено зміни ДПІ та кодів ДПІ обслугову-
вання платників. Наразі в області діє 6 ДПІ.

Перелік ДПІ у розрізі адміністратив-
них районів області та їх коди:

701 Ужгородська ДПІ;
702 Мукачівська ДПІ;
718 Берегівська ДПІ;
711 Рахівська ДПІ;
713 Тячівська ДПІ;
717 Хустська ДПІ.

Алгоритм переведення платників 
податків, по яких змінюється ДПІ обслу-
говування:

до Ужгородської ДПІ (701) переводять-
ся платники, які обслуговувалися у Велико-
березнянській ДПІ (704), Перечинській 
ДПІ (710), Ужгородській ДПІ (714);

до Мукачівської ДПІ (702) перево-
дяться платники, які обслуговувалися у 
Воловецькій ДПІ (706), Свалявській ДПІ 
(712), Мукачівській ДПІ (709);

до Берегівської ДПІ (718) переводяться 
платники, які обслуговувалися у Виногра-
дівській ДПІ (705), Берегівській ДПІ (703);

до Хустської ДПІ (717) переводяться 
платники, які обслуговувалися у Міжгір-
ській ДПІ (708), Іршавській ДПІ (707), 
Хустській ДПІ (715).

Крім того, звертаємо увагу платників Ке-
рецьківської територіальної громади на те, 
що з 01.01.2025 року вони обслуговуються 
у Хустській ДПІ (717); платники Кам’янської 
територіальної громади з 01.01.2025 року 
обслуговуються у Берегівській ДПІ (718).

Також дані про ДПІ за основним та 
неосновним місцем обліку можна пере-
глянути в «Електронному кабінеті платни-
ка» у розділах:

- «Дані про взяття на облік платників 
податку» у відкритій частині;

- «Реєстраційні дані» меню «Облікові 
дані платника» в приватній частині.

Пропонуємо платникам врахувати 
зазначену інформацію під час подання 
звітності та інших електронних документів 
до контролюючих органів у 2025 році.

Зауважимо, що для отримання ад-
міністративних послуг, платники можуть 
звертатися до будь-якого центру обслуго-
вування платників територіальних органів 
ДПС, незалежно від місця реєстрації. 
Інформація – з офіційного сайту Ужгородської міської ради

У Головному управлінні ДПС у Закарпат-
ській області повідомляють, що у зв’язку зі 
зміною структури та відповідно до адміні-
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• Відповідальність за достовірність 
фактів, цитат, власних імен 

та інших відомостей несуть автори 
публікацій, а рекламної інформації та 

оголошень – рекламодавці. • Редакція 
може не поділяти поглядів авторів. 

• Редакція залишає за собою право 
редагувати матеріали. 

• Гонорар виплачується тільки 
за замовлені матеріали. 
• Передплатний індекс 

газети “Ужгород” – 41807.

АДРЕСА: пл. Жупанатська, 3 (у дворі Художнього музею) ДЛЯ ЛИСТІВ: 88000, УЖГОРОД, пл. Жупанатська, 3. 
ТЕЛ./ФАКС: 61-63-43, 050 549 7314. E-MAIL: gazeta.uzhgorod@gmail.com

 ГОРОСКОП
 АНЕКДОТИ

 ОВЕН
Будете сконцентрова-

ні на основних фахових 
планах та ідеях, що до-
зволить вам зарекомен-
дувати себе хорошим керівником 
або виконавцем. Ситуація сприяти-
ме розвиткові кар’єри.

ТЕЛЕЦЬ
Тиждень бажано про-

жити у спокійному ре-
жимі, а ризиковані чи 
складні справи, проєк-
ти, подорожі й зустрічі краще пере-
нести на пізніший період.

БЛИЗНЯТА
На початку тижня 

може статися багато 
несподіваного. Завдя-
ки зростанню енерго-
потенціалу зможете діяти успішніше, 
ніж дотепер. З’явиться нагода змі-
нити щось у своєму 
оточенні. 

РАК
Доведеться зіткну-

тися з перешкода-
ми в досягненні цілей. Початок 
важливих справ і запуск значущих 
проєктів краще відкласти на кілька 
тижнів – інакше можливі зриви всіх 
планів та інтриги.

ЛЕВ
Доведеться перегля-

нути життєві цінності, 
пріоритети. Багато що 
залежатиме від уміння 
правильно розподіляти 
робочий та вільний час. На вас 
чекає безліч приємних 
несподіванок. 

ДІВА
Тиждень випробову-

ватиме вас на міцність, 
але ви легко здолаєте всі 
перешкоди. Вихідні відкриють перед 
вами нові можливості, 
ви будете притягувати 
до себе потенційних 
однодумців.

ТЕРЕЗИ
З’явиться нагода зна-

йти нові види заробітку. Будь-які 
свіжі плани і справи можуть бути 
дуже успішними, а перехід на нову 
роботу обіцяє хороші 
перспективи для кар’єри 
та зміцнення добробуту.

СКОРПІОН
Цей тиждень треба 

прожити обачно і не витрачати да-
ремно сил. Успіх і позитивні резуль-
тати можливі за умови 
акуратного й точного ви-
конання всіх обов’язків.

СТРІЛЕЦЬ
Не зосереджуйтесь 

лише на власних інтересах, осо-
бистих проблемах і труднощах, бо 
це завадить вам виправити вчасно 
ситуацію, що погіршуєть-
ся, і може призвести до 
самоізоляції.

КОЗОРІГ
Посиляться амбіції, 

прагнення до професійного зрос-
тання. Зручний період для налаго-
дження відносин із начальством 
і підлеглими, зміцнення соціаль-
ного статусу. Зможете 
звільнитися від колишніх 
ілюзій та обов’язків для 
нового життєвого етапу.

ВОДОЛІЙ
В особистих стосунках 

зробіть якийсь романтичний вчи-
нок. У справах проявляйте більше 
гнучкості і здатності до компромісів.

РИБИ
Цей тиждень – не 

найкращий час для 
відпочинку. Не розпо-
чинайте нових справ, 
не закiнчивши старих. 
Щоб уникнути конфлiктiв, намагай-
теся першими йти на компромiси.

Свідоцтво про реєстрацію: №721/313Р серія ЗТ від 30.01.2019. Р/р UA56 305299 00000 26005023600678  
у Приватбанку м. Ужгорода, МФО 305299, код ЄДРПОУ 25439910. Ідентифікатор медіа: R30-01427
Номер видрукувано: “А-Прінт”, м. Тернопіль, тел. (0352) 52-27-37. www.a-print.com.ua. 
Тираж 1050 екз. Замовлення № 107. 

– Ти мене розумієш?
– Розумію.
– Тоді поясни і мені теж.

• • •
– Чому ти плачеш? Тобі твій 

Петро зраджує?
– Якби тільки Петро...

• • •
У міру дорослішання дитини 

будова тіла сніговика стає дедалі 
детальнішою.

• • •
Прокидаюся, як старий лам-

повий телевізор, – 10 хвилин ні 
звуку, ні зображення.

• • •
Шкідливо їсти жирне на по-

вний шлунок, а пити спиртне – 
на порожній. Цьому примхливо-
му шлунку взагалі не догодиш...

• • •
Майстерність жінки полягає 

в тому, щоб уміло видати свій 
гарпун за стрілу Амура.

• • •
Гості, йдучи, питають: "Ми 

нічого не забули?", а родичі: "Ми 
все взяли?"

• • •
– Звідки у вас стільки води 

у дипломній роботі?
– Я використав багато 

джерел.
• • •

Вчора з дружиною змагав-
ся у армреслінг. Вона виграла, 
а потім каже: "Дякую, що під-
дався, мені було приємно". А 
я і не піддавався...

• • •
У світі відомо сто сімнад-

цять способів пересперечати 
жінку і жоден із них не працює.

• • •
Важкий вибір для дівчат: 

дати зіпсуватися тістечкові чи 
фігурі?

• • •
Людину карають лише ті 

боги, у яких вона вірить.
• • •

Мистецтво маркетингу по-
лягає в тому, аби в покупця ви-
никало почуття, ніби він дуже 
круто пограбував магазин. 
Хоча насправді все навпаки.

КОРИСТЬ ЯБЛУК  
ДЛЯ РОБОТИ МОЗКУ  

ТА ПОЛІПШЕННЯ ПАМ’ЯТІ
Вчені відкрили нову дивовижну властивість яблук, 
яка може змінити наше уявлення про користь цього фрукта. 
Науковці довели, що регулярне вживання яблук не лише 
сприяє поліпшенню травлення і зміцненню імунної системи, 
але й позитивно впливає на роботу мозку.

Це відбувається завдяки антиоксидантним сполукам – 
флавоноїдам, які містяться в яблуках. Саме вони сповіль-

нюють старіння мозку, бо здатні омолоджувати увесь організм 
на клітинному рівні. Також регулярне вживання яблук знижує 
ризик розвитку нейродегенеративних захворювань – деменції 
та хвороби Альцгеймера.

Ще один важливий компонент, який міститься у яблуках – це 
кверцетин, потужна антиоксидантна сполука, яка сприяє захисту не-

рвових клітин від окиснювального стресу. Також аромат яблук може 
мати заспокійливу дію, допомагаючи знизити рівень тривожності.

Науковці закликають з’їдати хоча б одне яблуко на день – це 
допоможе підвищити концентрацію та зміцнити пам’ять.

ЯКА ЩЕ КОРИСТЬ ЯБЛУК ДЛЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ
Знижують рівень "поганого" холестерину. Якщо їсти два 

яблука на день, можна збалансувати рівень холестерину в крові 
та покращити роботу серця й судин.

Швидке схуднення. Фрукти містять клітковину, яка допома-
гає насичувати організм, але не сприяє накопиченню зайвого 
жиру. Якщо їсти по три яблука упродовж двох місяців, можна 
скинути більше ваги, ніж за умови дотримання дієти.

Зменшують ризик захворювання на рак. Завдяки антиок-
сидантним сполукам, що містяться в яблуках, можна не боятися 
онкології, бо антиоксиданти вбивають вільні радикали. Також вже 
відомий кверцетин допомагає знизити запалення в організмі та 
зміцнити імунну систему.

ПРОДУКТ, ЯКИЙ РЯТУЄ 
СЕРЦЕ ПРАКТИЧНО ВІД 

УСІХ ЗАХВОРЮВАНЬ
Це – чорний шоколад, який містить флавоноїди – сполуки, 
що мають антиоксидантні властивості. Саме вони допомага-
ють знижувати рівень «поганого» холестерину, поліпшують 
кровоток і підвищують еластичність судин. Якщо регулярно, 
але помірно вживати смаколик, можна стабілізувати високий 
артеріальний тиск і налагодити роботу серця й судин.

Рекомендовано вживати шоколад із умістом какао 
не менше 70%, від цього продукту можна отримати 

максимальну користь для здоров’я. Слід зауважити, що шо-
колад – висококалорійний продукт, тому його треба вживати 
в помірній кількості, не більше 37 грамів на день.

ЯКА ЩЕ КОРИСТЬ ЧОРНОГО ШОКОЛАДУ ДЛЯ ЗДОРОВ’Я
Допомагає схуднути. Вчені вважають, що трохи чорного 

шоколаду за 15 хвилин до їди допомагає знизити відчуття 
голоду аж на 50 відсотків. Це відбувається тому, що чорний 
шоколад сприяє виробітку гормонів, які відповідають за 
ситість організму.

Покращує роботу мозку. Ті ж самі флавоноїди, які 
містяться в чорному шоколаді, активують роботу мозку, що 
покращує когнітивні функції та зміцнює пам’ять. За даними 
досліджень, однією з причин цього може бути те, що флаво-
ноїди збільшують приплив крові до мозку.

Дає заряд енергії. Чорний шоколад цілком може заміни-
ти ранкову каву, якщо вам, наприклад, не можна її вживати. 
У ста грамах продукту міститься 43 мг кофеїну.


