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УЖГОРОДСЬКИЙ 
ПОЛОГОВИЙ 

БУДИНОК ОТРИМАВ 
НОВЕ МЕДИЧНЕ 

ОБЛАДНАННЯ  
ТА МЕБЛІ

ПОНАД ПІВМІЛЬЙОНА ГРИВЕНЬ  
НА ДРОНИ ЗІБРАЛИ ПІД ЧАС 

«САКУРА ФЕСТу» В УЖГОРОДІ
564 098 гривень зібрали волонтери за три дні благодійного “Сакура Фес-
ту” 4 – 6 квітня. Гроші скерують більшою частиною на комплектуючі для 
дронів, така відчутна сума підсилить і розробку нових приладів, і створення 
тих, які вже розроблені, і потребують лише деталей, розповіла одна з орга-
нізаторок фесту Юлія Дуб. Нагадаємо, захід організували команди “Твор-
чих волонтерів” та Руху підтримки закарпатських військових – Ужгород.

– Неабияк 
тішить, що ми 
досягли постав-
леної мети, і це 
– завдяки вели-
чезній кількос-
ті небайдужих, 
хоча під час на-
шого заходу в 
країні сталися 
жахливі події, 
– каже вона. – 
Ми долучилися 
до днів жалоби, 
скасували зна-
чну частину кон-
цертної програ-
ми, перенесли 
ряд активнос-
тей. Крім того, 
не дуже сприяла 
й погода – вітер 
зносив намети і 
важко було орга- 
нізувати низку 

УТОЧНЕНО ПЕРЕЛІК ВУЛИЦЬ, 
ЗАКРІПЛЕНИХ ЗА ЗАКЛАДАМИ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ  
ОСВІТИ ОБЛАСНОГО ЦЕНТРУ 

Ції середи на засіданні виконавчого комітету підтримали доповнення 
до додатку 1 «Перелік вулиць міста Ужгород, закріплених за закладами 
загальної середньої освіти для обслуговування», затвердженого 
рішенням виконкому від 25.12.2024 № 697.

В Ужгороді триває реалізація 
ініціативи «Покращення умов 
перебування в пологовому 
будинку для жінок зі статусом 
ВПО та місцевої громади». 
Днями у перинатальний центр 
Ужгородської міської багато-
профільної клінічної лікарні 
передали сучасне обладнання 
та меблі, які допоможуть по-
кращити умови для пацієнток 
та медичного персоналу. 

Зокрема, лікарня -
ні ліжка, дивани, 
шафи, крісла-туале-

ти, оглядові світильники та 
важливе медичне обладнан-
ня. Зокрема, апарат висо-
кочастотної електрохірургії 
«Надія-4», за допомогою якого 
здійснюється ефективна ко-
агуляція та резекція м'яких 
тканин, а також судин тіла 
пацієнта. У результаті розріз 
виходить мініатюрним і та-
ким, що швидко загоюється.

Як ми інформували, іні-
ціатива реалізується громад-
ською організацією «Платфор-
ма суспільної взаємодії» та 

Міжнародною благодійною 
організацією «Благодійний 
фонд «СОС Дитячі Містечка» 
Україна у співпраці з Ужго-
родською міською радою та 
за підтримки Координаційної 
ради з питань внутрішньо 
переміщених осіб в Ужгороді.

Міський голова Богдан 
Андріїв подякував регіональ-
ній менеджерці «СОС Дитячі 
Містечка Україна» Наталії 
Криворучко за співпрацю 
та допомогу, яку громаді 
надає організація, зокрема, 
щодо створення комфортні-
ших умов у перинатальному 
центрі.

Проєкт є частиною те-
матичної ініціативи «Вікно 

фінансування: гендерна рів-
ність та розширення прав 
і можливостей жінок», що 
впроваджується за фінансо-
вої підтримки уряду Франції 
та ПРООН в Україні.

Метою проєкту (вартість 
гранту – понад 300 тисяч 
гривень) є оновлення мате-
ріально-технічної бази клініч-
ного перинатального центру 
в Ужгороді, зокрема забез-
печення сучасним медич-
ним обладнанням для покра-
щення якості та доступності 
медичних послуг, створення 
комфортних умов перебуван-
ня для пацієнток, а також під-
вищення ефективності роботи 
медичного персоналу.

заходів, таких як аквагрим, катання 
на конях, дитячі активності.

У ці вихідні, 12 – 13 квітня, в 
рамках ярмарку діятимуть майстер-
класи дитячої активності, працюва-
тимуть аніматори, будуть катання 
на конях, аква-грим та Холі фест. 
Розташується ярмарок на тих самих 
локаціях, що й минулого тижня: на 
площах Фенцика, Театральній та на 
набережній Незалежності.

– Благодійні збори тривають, – 
продовжує Юлія Дуб. – Також ми про-
довжуємо збирати частково кошти 
для бійців, які лікуються в наших гос-
піталях – наразі існує велика потреба 
у спортивному та адаптивному одязі, 
легкому взутті. Більшість поранених 
військовиків не мають поруч родини, 
яка могла б про них дбати, тому ми 
зосередимося і на їхніх потребах.

Зоряна Попович

Відповідно до рішення, додатко-
во закріплено території обслугову-
вання за такими закладами освіти:

Ужгородський ліцей № 3: вул. 
Собранецька, 150А.

Ужгородський ліцей № 9: вул. 
Національної гвардії (колишня Гвар-
дійська), вул. Закарпатська, вул. 
Івана Франка.

Ужгородський ліцей «Інтелект»: 

вул. Адольфа Добрянського, вул. 
Василя Пачовського (колишня 
Олександра Столєтова), вул. Ку-
рортна (колишня Електрозавод-
ська), вул. Йосипа Бокшая, вул. 
Івана Айвазовського, вул. Івана 
Панькевича (колишня Петра Ве-
ликого), вул. Іоанікія Базиловича 
(колишня Кутузова), вул. Насипна, 
вул. Олександра Павловича, вул. 
Івана Шутєва (колишня Олексан-
дра Попова), вул. Олександра 
Фединця, вул. Острівна, вул. Усти-
ма Кармелюка, вул. Юрія Герца 

(колишня Герцена), вул. Яроцька, 
вул. Шумна, провулок Шумний.

Із повним переліком вулиць, 
закріплених за закладами загаль-
ної середньої освіти Ужгорода для 
обслуговування (зарахування до 
1 класу), можна ознайомитися 
на офіційному сайті Ужгородської 
міської ради.
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ВИСТАВКУ ТВОРЧИХ РОБІТ УЧНІВ 
ВІДДІЛЕННЯ ОБРАЗОТВОРЧОГО МИСТЕЦТВА 

приурочили до 70-річчя Ужгородської школи мистецтв

Було представлено близько 70 
художніх робіт, виконаних у різних 
техніках – живопис, графіка (карто-
нно-гравюра, ліногравюра), скуль-
птура, стрінг-арт, вітраж – роботи 
45 учнів відділення образотворчого 
мистецтва. Це і випускники мину-
лих років, і нинішні учні. Виставка, 
яка діяла до 6 квітня, відображала 
еволюцію мистецької освіти в школі, 
демонструючи широкий спектр ху-
дожніх технік і творчих підходів.

В офіційному відкритті 
події 3 квітня у галереї 
«Ужгород» взяли участь 
міський голова Богдан 

Андріїв, начальниця управління у 
справах культури, молоді та спорту 

Ужгородської міської 
ради Алла Чернобук, 
директорка школи мис-
тецтв Наталія Громова, 
народний художник 
України, голова Закар-
патської організації 
Національної спілки 
художників України Бо-
рис Кузьма, заступник 
директора департа-
менту культури ОВА 
Віктор Кравчук.

Відділення обра-
зотворчого мистецтва 
при Ужгородській дитя-
чій школі мистецтв було 
відкрито в 1987 році. 
Його першими викла-
дачами стали Василь 
Вовчок та Олександр 
Сидорук, а згодом до 
колективу приєднали-
ся В’ячеслав Віньковський, Еліна 
Роман, Галина Крамаренко, Олена 

Гораль-Тріщук, Марія 
Падучак, Валерій Га-
нич, Анна-Марія Ро-
ман, Олександра Тим-
ошко.

Понад 15 років у 
школі працювала та-
лановита педагогиня 
Емма Левадська, яка 
зробила значний вне-
сок у розвиток культури 
Закарпаття. Її творчість 
і педагогічна діяльність 
вплинули на багатьох 
учнів, допомагаючи 
їм розвинути власний 
мистецький стиль.

Нині на відділенні 

працює шестеро викладачів, серед 
яких заслужений художник України 
Василь Вовчок, Олександр Сидорук, 
Еліна Роман, Костянтин Турко, Воло-
димир Беринець та Михайло Йолич, 
який з 2021 року очолює відділення.

На відділенні навчаються 264 
учні, а за роки його існування школу 
закінчили 660 випускників. Вони 
неодноразово ставали лауреатами 
обласних, всеукраїнських та міжна-
родних конкурсів, виставляли свої 
роботи в різних мистецьких просто-
рах Ужгорода, а також за кордоном 
– у Словаччині, Угорщині, Румунії, 
Канаді, Франції, Ізраїлі, Болгарії.

Серед випускників відділення 
– відомі художники, скульптори, ви-
кладачі та мистецтвознавці, які пред-
ставляють закарпатське мистецтво в 
Україні та за її межами. 

ПІД ГОЛОВУВАННЯМ КЕРІВНИКА 
ОФІСУ ГЛАВИ ДЕРЖАВИ ОБГОВОРИЛИ 

РОЗВИТОК РЕГІОНАЛЬНОЇ ЕКОНОМІКИ, 
посилення взаємодії між бізнесом і владою, 

ефективну співпрацю з міжнародними партнерами

СТУДЕНТИ УжНУ 
ЗАВЕРШИЛИ СТАЖУВАННЯ 

В УЖГОРОДСЬКІЙ  
МІСЬКІЙ РАДІ 

Від 24 березня по 4 квітня студенти Ужгородсько-
го національного університету мали можливість 
стажуватися в Ужгородській міській раді. Ініціативу 
реалізували в межах програми «Перший кар’єрний 
крок», яка допомагає молоді ознайомитися з робо-
тою органів місцевого самоврядування та здобути 
практичні навички. Це була вже п’ята хвиля стажу-
вання, воно проходило у позанавчальний час  
у 21 структурному підрозділі міської ради.

У пп’ятницю минулого тижня у великій залі 
міської ради підбили підсумки. Із студента-
ми поспілкувався міський голова Богдан 

Андріїв, керівниця служби персоналу та спецроботи 

Олена Макара, побажали їм успішного завершення 
навчання та вдалого вибору майбутньої професії.  
В.о. директора Ужгородської філії Закарпатського об-
ласного центру зайнятості Йосиф Кажмір розповів про 
можливості служби зайнятості у пошуку роботи, про 
започаткування власного бізнесу, зокрема, грантові 
проєкти. Керівники підрозділів міської ради позитивно 

оцінили результати стажування, поділилися враження-
ми також студенти. 

Крім двотижневого стажування, студенти мали 
нагоду ознайомитися з роботою електронної системи 
«Віче», дізнатися про порядок проведення сесій, про-
цедуру голосування та навіть спробували себе в ролі 
депутатів міської ради – символічне засідання міської 
ради допомогла провести студентам начальниця від-
ділу по роботі з депутатами та постійними комісіями 
Олеся Шевчук.

Дякуємо молоді за активність та бажаємо по-
дальших успіхів.

Розширене засідання президії Конгресу 
місцевих та регіональних влад при Прези-
дентові України відбулося цього понеділка 
у Києві під головуванням керівника Офісу 
Глави держави Андрія Єрмака. 

У форматі відеоконференції долучи-
лися понад 330 учасників. Серед 
них – і представники Закарпаття 
– керівник ОВА Мирослав Білець-

кий, голова Закарпатської обласної радь 
Роман Сарай, міський голова Ужгорода 
Богдан Андріїв, представники територіаль-
них громад краю.

Учасники підбили підсумки роботи за 
останні місяці, обговорили виклики та до-
сягнення. Серед головного – розвиток регіо-
нальної економіки, посилення взаємодії між 
бізнесом і владою, ефективна співпраця з 
міжнародними партнерами.

Відбулося і представлення Офісу Конгресу 
– нового майданчика для активної комунікації 
з громадами, який стане простором для зу-
стрічей, засідань профільних комісій, діалогу 
між делегатами регіонів і представниками 
центральної влади. Учасники брали нового 
очільника Офісу Конгресу місцевих та регі-
ональних влад – Лілію Пашинну, яка також є 
головою делегації України в Конгресі місцевих 
і регіональних влад Ради Європи.

ОГОЛОШЕННЯ
• ВВАЖАТИ НЕДІЙСНИМ Атестат про повну 

загальну середню освіту АК 24251493, виданий 
25.06.2004 р. загальноосвітньою школою І-ІІІ ступе-
нів №9 міста Ужгорода Закарпатської області на ім’я 
Роман Богдан Васильович (16.06.1987 р.н.).
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УЖГОРОД У ЖАЛОБІ...

Колектив департаменту культури облдержадміністрації – обласної військо-
вої адміністрації, обком профспілки працівників культури, працівники культури 
і мистецтва області глибоко сумують і висловлюють щирі співчуття головному 
спеціалісту відділу бухгалтерського обліку, фінансової звітності та планування 
Рябець Надії Степанівні з приводу важкої втрати – смерті чоловіка Івана 
Михайловича Рябця.

ФОТОФАКТ
У БО БФ "Гуманітарний центр "Совине 
гніздо" минулого тижня внутрішньо 
переміщені особи, зареєстровані 
в Ужгороді, отримали:

– 50 пакетів із продуктовими на-
борами;

– 80 хлібин.
Протягом тижня волонтери видавали 

одяг, взуття, постільну білизну та посуд 
(видали 1800 одиниць).

Видачу гуманітарної  допомоги  
здійснювали у партнерстві з PDUM 
Partnerschaft Deutschland-Ukraine/
Moldova e. V., Luftfahrt ohne Grenzen/
Wings of Help e.V., Сплетіння Кошице, 

Валентином Штефаньо 
та іншими благодійни-
ками.

Нагадуємо, за від-
повідними реєстра-
ціями для отримання 
допомоги стежте на 
сторінках центру «Со-
вине гніздо» в теле-
грамі або фейсбуку. 
Додаткову інформа-
цію можна отримати 
на офіційній сторінці 
https://sovyne.com.ua/

НА УЧАСНИКІВ «UZHHOROD 
HALF MARATHON 2025» 

ЧЕКАЮТЬ ПРИЄМНІ СЮРПРИЗИ 
– в Ужгородській міськраді розповіли деталі забігу

Як наголосив під час брифінгу міський голова Богдан Андріїв, основна мета заходу, 
який відбудеться 12 квітня – підтримка наших захисників: усі зібрані кошти переда-
дуть на потреби 15-го окремого гірсько-штурмового батальйону 128-ї окремої гір-
ськопіхотної бригади. Проведення заходу підтримала Закарпатська обласна держав-
на адміністрація, долучилося багато благодійників, відзначив Богдан Євстафійович, 
подякував усім за підтримку та запросив охочих долучатися до доброї справи. 

Начальниця управління 
у справах культури, мо-
лоді та спорту Ужгород-
ської міської ради Алла 

Чернобук розповіла, що маршрут 
пролягатиме переважно централь-
ними вулицями Ужгорода . 

Стартуватимуть учасники із пло-
щі Поштової, бігтимуть центральною 
частиною міста, зокрема, вулицями 
Олександра Довженка, площею Ко-
рятовича, вулицею Корзо, набереж-
ними Незалежності, Студентською, 
вулицями Фріца Гленца, Івана Фран-
ка, зроблять одне коло на стадіоні 
«Авангард», охоплять вулицю Митну, 
Собранецьку, площу Захисників 
України, транспортний 
міст, проспект Сво-
боди, вулицю Івана 
Чендея, площу Шан-
дора Петефі, Київську 
набережну, вулицю 
Володимира Гошов-
ського, площу Народну 
та інші локації міста. 

У зв’язку із про-
веденням заходу буде 
перекрито рух на окре-
мих вулицях. 

Також Алла Чер -
нобук розповіла, що 
є можливість пробігти 
класичний напівмарафон – 21,1 км, 
відстань у 10 км, 1 км, а також взяти 
участь в естафеті 4× 5,25 км. Крім того, 
передбачені дитячі забіги: 100 м – для 
дітей 3-5 років, 400 м – для дітей 6-11 
років. Подякувала дирекціям закладів 
освіти – є такі школи, де реєструвалися 
цілими класами. Можна взяти участь і в 
онлайн-забігу. Участь у напівмарафоні 
– внески від 300 до 1100 гривень, усі 
кошти – на ЗСУ.

Для військовослужбовців та ветера-
нів участь безкоштовна. 

Як повідомив голова правління ГО 
«Закарпатські спортивні події» Вадим 
Симчера, учасники забігу отримають 
подарунки та призи від організаторів і 

партнерів, а ті, хто подо-
лає основні дистанції усіх 
напівмарафонів та мара-
фону – ще й ексклюзивну 
відзнаку. Розповів також, 
що вже придбали засоби 
РЕБ – відповідно до за-
питів військових, техніку 
можна буде побачити під 
час забігу. 

Додав, що приємно 
вразило, що до участі ре-
єструються компаніями: 
наприклад, група компа-
ній «Tolk» зареєструвала 
понад 40 учасників із 

Києва, Волині, Закарпаття, активні 
учасники від «АВЕ Ужгород», «Елерон», 
Генконсульства Угорщини в Ужгороді, 
патрульної поліції та інших.

За словами Вадима Симчери, 
«Uzhhorod Half Marathon» входить до 
числа чотирьох великих забігів, які ГО 
«Закарпатські спортивні події» органі-
зовують цьогоріч. Уже відбувся «Khust 
Half Marathon», 12 квітня, відповідно, 
«Uzhhorod Half Marathon», 20 вересня – 
«Mukachevo Half Marathon» та 19 жовтня 
– «West Carpathian Marathon».

Закликаємо охочих долучатися 
до «Uzhhorod Half Marathon 2025» та 
підтримати ініціативу на підтримку 
українських військових.

Висловлюємо співчуття депутату кількох скликань Ужгородської міської 
ради, голові Закарпатської обласної ради професійних спілок Володимиру 
Фленьку у зв’язку із непоправною втратою – смертю матері.

Жодні слова не зменшать душевний біль від втрати найріднішої людини. 
Сумуємо і щиро поділяємо Ваше горе.

Вічна і світла пам'ять Вірі Михайлівні.
Голова Ради старійшин Ужгорода Еміл Ландовський

Міський голова Ужгорода Богдан Андріїв

7 квітня Ужгород попрощався із 45-річним солдатом, 
старшим стрільцем-оператором Русланом Тороповим. 

Руслан Вікторович Торопов народився 15 березня 
1980 року. Був доброзичливим, працьовитим – тривалий 
час працював у приватній пекарні в Ужгороді. Загинув 29 
березня 2025 року, залишаючись до кінця вірним присязі, 
захищаючи кожного з нас та нашу державу.

Прощалися із захисником на площі Народній. Віддати 
шану полеглому воїну прийшли рідні, друзі, побратими, 
в.о. міського голови, заступник міського голови Вадим 
Борець, ужгородці й військовослужбовці. 

Від головнокомандувача ЗСУ генерала Олександра Сирського зачитали 
пам'ятний лист на знак глибокої вдячності за жертовне служіння у лавах Зброй-
них Сил України.

Після заупокійної літургії жалобна хода пройшла центральними вулицями міс-
та до Пагорба Слави, де Руслана Торопова поховали з військовими почестями. 

У полеглого воїна залишилися мама, батько, двоє братів.
Вічна пам’ять і шана Герою!

ДО УВАГИ ВОДІЇВ – 
УЖГОРОДЦІВ ТА ГОСТЕЙ МІСТА!
Від 9 квітня функціонує новий  
майданчик з платного паркування  
на вул.Капушанській, інформує  
КП «Ужгородпарксервіс».

Сплатити за паркування авто 
на місцях для платного парку-

вання в Ужгороді можна через спе-
ціальний додаток "Smart Uzhhorod", 
відсканувавши QR-код з інформаційної 
таблички або терміналу. Також оплати-
ти за паркування можна готівкою та карткою у синіх терміналах. 

Наголошуємо: ЗАВЖДИ ПЕРЕВІРЯЙТЕ КОРЕКТНІСТЬ ВВЕДЕНИХ ДАНИХ (НОМЕР 
ТРАНСПОРТНОГО ЗАСОБУ ТА ЛОКАЦІЮ, НА ЯКІЙ ЗНАХОДИТЕСЬ).

Нагадуємо, місця для платного паркування позначені дорожньою розміткою 
та знаками. Вартість години паркування – 25 грн. Плата стягується із 8:00 до 
19:00 у будні, у вихідні паркування безкоштовне. Тарифікація погодинна, перші 
10 хвилин – безкоштовно.

Паркування для людей з інвалідністю – безкоштовне у спеціально відведених 
місцях. Оператором платного паркування є КП «Ужгородпарксервіс».

БЛАГОДІЙНИЙ КОНЦЕРТ  
НА ПІДТРИМКУ ЗСУ – 

13 квітня в Ужгороді  
у греко-католицькому  
кафедральному соборі

 «Стабат Матер» – це не просто музична подія, а справ-
жнє занурення в глибину емоцій та духовних переживань, зазначають організатори. 

Виконавці поєднають частини «Stabat Mater» Карла Дженкінса з іншими класич-
ними композиціями, створюючи атмосферу зосередженості та роздумів. Зокрема, 
для солістів, хору та симфонічного оркестру ця музика є не лише технічним, але й 
емоційним викликом. Вона здатна передати глибину страждання і водночас надію.

Такий концерт може стати справжнім духовним досвідом, залишаючи після себе 
відчуття тривалого впливу. Це більше, ніж просто музика – це подорож у глибини 
людської душі, де кожна нота проникає в саме серце. Початок концерту – 19:00.

Захід відбудеться за підтримки Управління у справах культури, молоді та 
спорту Ужгородської міської ради.
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В УЖГОРОДІ У ЦЕНТРІ ОЛІМПІЙСЬКОЇ 
ПІДГОТОВКИ ВІДБУЛИСЯ  

МАСШТАБНІ СПОРТИВНІ ПОДІЇ 
На татамі вийшли 328 спортсменів із 25 клубів,  

які представляли 11 регіонів України

УЖГОРОД ПРИЙМАВ 
ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ ДИТЯЧИЙ  

ТУРНІР З ПЛАВАННЯ –
«Кубок олімпійських 

чемпіонів-2025» – пам’яті 
легендарного українського

плавця Олександра Сидоренка

ревісник», взяло понад 250 юних спортсме-
нів із 19 клубів із різних куточків України: 
Львова, Чернівців, Сум, Краматорська та 
Донеччини, Ужгорода і Мукачева.

Цей турнір – не 
просто спор -
тивна подія, а 
й глибока да-

нина поваги видатному 
українському спортсмену, 
на жаль, уже покійному 
Олександру Сидоренку – 
олімпійському чемпіону, 
чемпіону світу та Європи, 
єдиному українському 
плавцю, який перемагав 
на всіх трьох престиж-
них змаганнях світового 
рівня. 

На офіційному від -
критті учасників, тренерів 
привітали міський голова 
Ужгорода Богдан Андріїв, 
начальник відділу фізичної 

та спортивної роботи Донецької 
обласної державної адміністрації 
Андрій Іванов, президент від-
окремленого підрозділу Федерації 
плавання України в Донецькій об-
ласті Володимир Мізін. Успішних 
виступів учасникам побажала 
дружина спортсмена, бронзова 
призерка чемпіонату світу в еста-
фетному плаванні та Олімпійських 
ігор з плавання Олена Круглова-
Сидоренко.

Змагання тривали протягом 
трьох днів і відбулися за сприяння, 
зокрема, й управління культури, 
молоді та спорту Ужгородської 
міської ради.

Участь у зма-
ганнях, які 
стартували 
минулої суботи 
у спортивному 
комплексі «Бу-

5 квітня об-
ласний центр 
приймав Ку-
бок України 
з Кіокушин 
БуДо карате 
та Відкритий чемпіонат міста з Кіоку-
шин БуДо карате серед дітей. 

На офіційному в ідкрит т і 
спортсменів та вболівальни-
ків привітали міський голова 

Ужгорода Богдан Андріїв, віце-прези-
дент Закарпатської обласної федерації 
Кіокушин БуДо карате Андрій Моца, 
президент відокремленого підрозділу 
ГО «Всеукраїнське об’єднання Кіоку-
шин БуДо карате» в Ужгороді Ігор Шан-
дра, верховний суддя змагань, член 
Міжнародного суддівського комітету 
шихан Леонід Чернявський. 

На татамі вийшли 328 спортсменів 
із 25 клубів, які представляли 11 регі-
онів України: Закарпатську, Львівську, 
Тернопільську, Херсонську, Одеську, 
Полтавську, Миколаївську, Дніпропе-
тровську, Сумську, Київську області та 
Київ, інформує Управління у справах 
культури, молоді та спорту Ужгородської 
міської ради, за сприяння якого про-
йшли змагання. Юнаки, юніори і дорос-
лі боролися у двох розділах – «куміте» та 
«ката», демонструючи витримку, техніку 
і характер справжніх воїнів.

НА «САКУРІ-ФЕСТ» 
ТРІУМФУВАЛИ ФУТБОЛІСТИ 

КОМАНДИ «АФГАНЕЦЬ»
6 квітня на штучному майданчику комунального закладу «Дитячо-
юнацька спортивна школа» Закарпатської обласної ради за підтрим-
ки управління у справах культури, молоді та спорту Ужгородської 
міської ради (начальник Алла Чернобук) відбувся футбольний тур-
нір серед команд мікрорайонів міста Ужгорода «Сакура-Фест».

У ррезультаті напружених футбольних баталій трійка призерів 
розташувалася у наступному порядку: 1 місце – «Афганець», 

2 місце – «Тельмана», 3 місце – «Екстрім».
Оргкомітетом були також відзначені кращі в номінаціях: воротар 

– Мартін Ариштаєв («Афганець»); бомбардир – Василь Рошкович 
(«Екстрім»); гравець – Віктор Головкін («Афганець»).

На церемонії нагородження спортсменів привітав член Закар-
патського обласного відділення (філії) НОК України, майстер спорту 
Анатолій Плеханов.

Усі команди-призери були нагороджені почесними кубками 
та дипломами, гравці – грамотами та медалями різного ґатунку, 
номінанти – статуетками та цінними подарунками.

ЗАРАДИ ДОПОМОГИ 
ДІТЯМ УКРАЇНИ –

із Ужгорода до німецького міста-
побратима Дармштадта на велосипеді

1500 кілометрів долає на велосипеді з Ужгорода до Дармштадта 
вчитель англійської мови та географії гімназії Ліхтенбергшуле, 
заступник голови об’єднання «Німецький транспортний клуб» 
у регіоні Дармштадт-Діебург – Йорн Стрюбер.

Мета його велопробігу – збір коштів для ініціативи 
«Ambulance for Kids», яка надає медичну та гуманітарну 
допомогу українським дітям, які постраждали від війни.

Дармштадт та Ужгород уже багато років пов’язані дружніми 
партнерськими відносинами, і ця акція – ще один приклад глибокої 
солідарності та людяності, яка єднає наші громади у найскладніші 
часи.

Днями з паном Йорном зустрілися представники Ужгородської 
міської ради – начальниця управління міжнародного співробітни-
цтва та інновацій  Ужгородської міської ради Вікторія Тарахонич, 
начальниця відділу туризму та промоції міста управління еконо-
мічного розвитку міста Ужгородської міської ради Іветта Міхалко, 
начальниця відділу підприємництва цього ж управління Наталія 
Лелекач, а також керівниця БО БФ "Гуманітарний центр "Совине 
гніздо" Вікторія Синьо та член правління Всеукраїнської асоціації 

ветеранів Афганістану та АТО, віце-президент федерації велосипед-
ного спорту Закарпатської області Іван Балашов.

Під час зустрічі передали символічні подарунки, щиро подя-
кували пану Стрюберу за підтримку України та побажали легкої і 
безпечної дороги. Вдячні за щиру солідарність та небайдужість!
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МІФИ Й ПРАВДА ПРО САКУРИ В УЖГОРОДІ 
тінні є сакура, а найкращими серед лю-
дей є воїни. Цьогорічний сезон цвітіння 
сакури в Ужгороді мав поєднати все най-
краще, однак дерева сакури не встигли 
розквітнути до проведення благодійного 
фестивалю «Сакура фест», що мав на 
меті підтримку для воїнів. Деякі заходи 
довелося перенести на 12-13 квітня – 
саме тоді очікується початок цвітіння. 
Тож не зайве буде ще раз згадати про 
міфи й правду про сакури, а ще вкотре 
закцентувати на головному правилі – со-
котити (берегти) сакури.

У тій же Японії початок цвітіння 
сакури визначають спеціальні 
люди, котрі уважно слідкують, 
чи з’явилися квіти на дереві 

на території святилища Ясукуні (до сло-
ва, цьогоріч це сталося 24 березня). В 
Ужгороді одного дерева, за яким ми ви-
значаємо початок сезону цвітіння немає, 
спеціально навчених людей для цього – 
теж. Свою ранню сакуру має Мукачево, 
однак орієнтуватися на неї теж не варто, 
адже відома мукачівська «шалена саку-
ра» квітне по кілька разів на рік, навіть у 
листопаді й на початку лютого! 

У нас, на відміну від Японії, є свої 
традиції старту квітучого 
весняного сезону. Зазви-
чай першою у нас зацвітає 
яскраво-жовтим форзиція, 
за нею підтягується рожевим 
цвітом японська айва, далі 
розпускає білі квіти магнолія 
Кобус, за нею зацвітає роже-
ва магнолія Суланжа, а вже 
за кілька днів розквітають 
сакури. Причому в Ужго-
роді всі місцеві мешканці 
знають черговість цвітіння 
сакур: першими квітами 
вкриваються дерева вздовж 
вулиці Митної (там висаджені 
сакури сорту Кіку Шідареа-
бо плакучі сакури), а через 
кілька днів рожевими стають 
сакури в районі Малий Ґала-
ґов і в інших частинах міста. 

Де на Закарпатті зростає 
найстаріше дерево сакури – 
таємниця, вкрита пилом історії. Є чимало 
легенд, пов’язаних із тим, як взагалі ці 
дерева з’явилися у нашому регіоні. Турис-
там частіше за все розповідають версію 
про те, що за часів Австро-Угорщини їхали 
до імператора Франца Йосифа японські 
посли й везли в подарунок саджанці 

сакури. Коли посли зупинилися на ніч на 
території сучасного Закарпаття, місцеві 
жителі (ще один варіант – місцеві роми) 
підмінили саджанці звичайними фрукто-
вими, адже новина про диво-дерева, які 

везуть імператору, швидко розповсюди-
лася округою. І хоч висаджені сакури, 
мовляв, розчарували місцевих, адже 
плодів вони не давали, рожеві квіти так 
припали людям до душі, що з тих пір саку-
ри розповсюдилися по всьому краю. Чи 
вірити в цю казочку – вирішувати, звісно, 
вам. Однак для роздумів скажемо, що 
в жодному джерелі не зафіксована на-
явність у нас сакур в період входження 
краю до складу Австро-Угорщини. 

В Інтернеті можна знайти чимало 

інформації про те, що найстаріша сакура 
Закарпаття зростає в Мукачеві, на вул. 
В. Фраткіна. Її, мовляв, висадили чи то в 
1924-му, чи то в 1926 році, хоча жодного 
документа на підтвердження цього факту 
оприлюднено не було. Кажуть, найстарі-
шим це дерево визнали через найтовсті-

ший стовбур, однак біологи кажуть, що з 
сакурами цей метод визначення віку не 
працює, часто в зоні щеплення стовбур 
сильно розростається. Підрахувати вік са-
кури можна традиційно лише за річними 

кільцями в стовбурі. Тобто, на жаль, про 
вік «найстарішої» мукачівської сакури 
можна буде точно дізнатися лише тоді, 
коли вона засохне та її зрубають. Однак 
не лише Ужгород і Мукачево змагаються 
за звання сакурової столиці. В Інтернеті 
можна також знайти інформацію про те, 
що найстаріша сакура росте в Хусті – що-
правда, теж без жодних доказів.

Правда полягає в тому, що ми не зна-
ємо, де саме висадили першу сакуру на 
Закарпатті, коли це зробили і навіть чому 

це зробили. Дивина, 
але дерева, побачити 
яке щовесни приїздять 
тисячі туристів, мають 
багато нерозгаданих 
таємниць. Одного дня 
десь у запилених ар-
хівних папках точно 
знайдеться документ, 
де буде пояснено, кому 
належить ідея висадити 
в Ужгороді, Мукачеві 
та інших містах краю 
сакурові дерева, звід-
ки привезли до нас 
саджанці та де їх виса-
дили. Однак, на жаль, 
поки цей документ не 
знайшовся, тож аби 
заповнити брак інфор-
мації, народжуються 
легенди про японських 
послів і найстарішу са-

куру в Мукачеві. 
Дискусійною є також кількість саку-

рових дерев у закарпатських містах. Му-
качево заявляє, що має 7-8 тисяч сакур, 
Ужгород стверджує, що теж не відстає. Чи 
рахували сакури в Мукачеві, перевіряючи 
офіційну інформацію, повідомлень знайти 

не вдалося. А от в Ужгороді студенти-біо-
логи кілька років тому проводили підра-
хунки – і тоді нарахували лише близько 
2 тисяч сакур. Найстаріші дерева сакури 
зростають тут в районі Малий Ґалаґов, 
який забудовувався в 1920-1930-х роках. 
Достеменно невідомо, але є два припу-
щення, чому тут висадили саме ці дерева. 
Біологи пояснюють це тим, що Малий 
Ґалаґов був болотистою місцевістю, а 
сакури просто обожнюють добре зволоже-
ний ґрунт. Інше припущення мають урба-
ністи й архітектори. Зокрема дослідники з 
проєкту «Uzhhorod Modernism» висунули 
гіпотезу, що сакури висадили, оскільки 
вони під час цвітіння особливо вдало під-
креслюють чистоту ліній та пропорцій спо-
руд епохи модернізму, відтіняють строгу 
глибину численних відтінків сірого, охри та 
насиченого бордового на стінах будівель. 

Як би там не було, а через кілька 
років ужгородські сакури в Малому Ґала-
ґові почнуть досягати своєї вікової межі, 
адже «живуть» вони максимум 100 років. 
Біологи кажуть, що невдовзі ми станемо 
свідками того, як старі сакури почнуть сох
нути й ламатися. Продовжити їхнє життя 
можна, але треба добряче постаратися: 
в першу чергу, забезпечити додатковий 
полив дерев, особливо в літню спеку; дуже 
обережно обрізати сухі гілки, а під старі 
підкладати опори, аби вони не ламалися; 
не смикати гілки і не витоптувати землю 
біля стовбура. 

А закінчити цю статтю хочеться «са-
куровими» жартами 2015 року від люби-
мого багатьма місцевого гумористичного 
проєкту «КлуніДжорджаклуні:

– «Щоб правильно сфотографувати-
ся на фоні сакур, палку для селфі треба 
тримати в правій руці, а відбиватися від 
інших туристів – лівою»;

– «Не ламайте гілочки сакури. Бо 
висохне ціле дерево і ваше серце також 
до фраса!»;

– «Остерігайтесь шахраїв. Корис-
туйтесь тільки перевіреними сакурами 
в центрі міста. Якщо вам пропонують 
дешево сфоткатися на фоні сакур десь в 
Новому районі – це може бути афера»;

– «Існує легенда, що кожної ночі в 
Ужгороді зацвітає чорна сакура. Киянин, 
що її знайде, одразу починає говорити 
угорською і варити бограч»;

– «Не забудьте на місцевому фестива-
лі спробувати вино з сакури, самогонку 
з сакури, сакурові млинці, ну і, звісно, 
закарпатський сакуровий бограч»;

– «Якщо екскурсовод розкаже вам, 
що сакури в Японію привезли з Ужгорода, 
не сумнівайтеся, просто вірте. Так треба».

Тетяна ЛІТЕРАТІ
Фото Лариси Угрин 

та Ужгородської міської ради

Кажуть, в Японії є приказка 
про те, що найкращою в цві-
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В УЖГОРОДІ ФІКСУЄТЬСЯ ЗРОСТАННЯ  
ВИПАДКІВ ЗАХВОРЮВАННЯ НА КІР 

Про це йшлося цього тижня на засіданні протиепіде-
мічної комісії при Ужгородській міській раді. Осно-
вні причини поширення – відсутність щеплення або 
порушення графіку щеплення.

У 22024 році зареєстровано 15 випадків (13,2 
на 100 тис. населення), у тому числі серед 
дітей – 11 випадків (73,3%). Для порівняння, 

загалом на Закарпатті виявлено 229 випадків (17,8 на 
100 тис. населення), серед дітей – 203 випадки (93%).

У 2025 році в Ужгороді зафіксовано 9 випадків 
(січень – 4, лютий – 2, березень –3), із 7 – це діти. 
Частина дітей не підлягала вакцинації за віком, частина 
– не мала відповідних записів, є також випадки відмови 
від щеплення, інформує Управління охорони здоров'я 
та цивільного захисту населення УМР.

Враховуючи епідеміологічну циклічність (раз на 5 
років), нинішнє зростання відповідає прогнозам – по-
передній спалах був у 2017–2019 роках, зазначали 
на засіданні.

 Кір – надзвичайно заразне інфекційне захво-
рювання. 9 із 10 нещеплених осіб, які контактують із 
хворим, інфікуються. Вакцинація – єдиний надійний 
захист. Особливо важливо дотримуватись календаря 
щеплень в умовах війни, коли діти довго перебувають 

у закритих укриттях.
Щоб не допустити ускладнення епідситуації із за-

хворюванням на кір, протиепідемічна комісія вирішила:
– посилити інформаційну роботу серед населення 

про важливість вакцинації;
– проводити просвітницьку роботу з батьками, які 

відмовляються робити щеплення дітям;
– провести аналіз виконання плану щеплень за 

2024–2025 роки;
– забезпечити вакцинацію дітей до 5 років, зо-

крема серед внутрішньо переміщених осіб;
– проводити обов’язкове лабораторне обстеження 

всіх підозрілих випадків кору/краснухи у вагітних жінок 
та 2-3 випадків кору/краснухи серед осіб, які пов’язані 
між собою в часі та місцем виникнення (спалаху кору/
краснухи);

– посилити заходи інфекційного контролю медзакла-
дах, розмежувати потоки прийому пацієнтів із симптома-
ми інфекційних захворювань у приймальних відділеннях, 
персоналу закладів використовувати засоби індивідуаль-
ного захисті при повітряних інфекціях, проводити постійне 
провітрювання і вологе прибирання приміщень тощо.

 Нагадуємо: невакциновані діти не можуть від-
відувати дитячі садки чи школи – відповідно до ст. 
15 Закону України «Про захист населення від інфек-
ційних хвороб». У таких випадках рекомендується 
використовувати альтернативні форми навчання.

ЗАПРОШУЄМО НА ВЕЛИКОДНІЙ  
ЯРМАРОК В УЖГОРОДІ!

Шановні підприємці та майстри! 
Управління економічного розвитку міста Ужго-

родської міської ради запрошує представити свою 
продукцію на святковому ярмарку, який відбудеться 
17 – 19 квітня 2025 року на набережній Незалежності 
в Ужгороді.

ЧЕКАЮТЬ УСІХ, ХТО ХОЧЕ ЗАПРОПОНУВАТИ:
• Різноманітні види сирів
• Домашні ковбаси та м'ясні вироби
• Натуральний мед
• Крафтове вино
• Смаколики та солодощі
• Оригінальні святкові сувеніри та подарунки.
Додаткову інформацію можна отримати у відділі 

підприємництва Управління економічного розвитку 
міста Ужгородської міської ради за номером теле-
фону: (0312) 428031/183.
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ВТРАЧЕНИЙ УЖГОРОД: ПРО ЩО ПИСАЛИ ГАЗЕТИ 
СТО РОКІВ ТОМУ, У БЕРЕЗНІ 1925-ГО

тоді ужгородці, які проблеми мали і які 
питання обговорювали в місцевій пресі? 
«Втрачений Ужгород» продовжує невелич-
ку подорож у часі, щомісяця показуючи, 
як змінилося життя міста за 100 років. 

Березень 1925 року почався 
в Ужгороді зі землетрусу. 
Однієї ночі, близько 2:00, 
мешканці правого берега 

прокинулися від коливань. Особливо від-
чутними вони були на вулицях Собранець-
кій, Глибокій, Підгірній, Берчені. Підземні 
поштовхи зафіксував і спеціальний при-
стрій, встановлений у приміщенні міської 
гімназії. Газети написали, що попри те, що 
землетрус був слабким і жителі відчули 
лише два поштовхи, багато хто тієї ночі 
боявся зайти назад до своїх будинків і 
провів ніч на вулиці.

Погода у перший тиждень березня 
теж вражала містян. У неділю всі раділи 
приємній теплій температурі, аж раптом 
увечері швидко насунули темні хмари, 
розпочалася така сильна злива, що за-
лило всі вулиці, а блискавки били так, що 
вивели з ладу телефонну мережу. Наступ-
ного дня після цілком літньої теплої грози 
раптом налетів холодний вітер, який про-
тягом двох днів пронизував містян, котрі 
вже скинули зимовий одяг. Аж тут з боку 
Чопа насунула чорна хмара й в Ужгороді 
випав сніг, якого не було тут майже всю 
зиму. Місцеві газети жартували, що за 
один тиждень березня місто пережило всі 
чотири пори року. Цікаво, що всередині 
березня сніг повернувся ще раз. Газети 
скаржилися на те, що квіти померзли, а 
бруньки на деревах вкрилися кригою. 
Кілька днів поспіль у місті фіксували -4 – -5 
градусів за Цельсієм. 

Ужгород, однак, продовжував жити 
активним життям. Єврейські молодіжні 
товариства організували у великій залі 
«Короні» бал до свята Пурім, який зібрав 
велику кількість гостей у карнавальних 
костюмах. Газети відзначили серед най-
кращих костюмів іспанську танцівницю, 
доміно, японську гейшу, шахового коня 
тощо. А королевою балу обрали Ержику 
Келеті, котра «була просто чарівною в 
костюмі графині Моріци» (героїні оперети 
Імре Калмана). 

Не до розваг було працівникам міс-
цевих перукарень. Вони протестували 
проти того, що їхні майстри вимагали 
від них працювати у неділю. Попри те, 
що робітники мали законне право на 
вихідний у неділю, майстри сповістили, 
що перукарні Ужгорода працюватимуть 
щонеділі вранці. Робітники були обурені, 
адже в суботу вони працювали дуже дов-
го – іноді й до 21:00, тому хотіли в неділю 
відпочивати, а не бігти вранці знову на 
роботу. Газети були на стороні робітників, 
адже тодішні закони передбачали, що 
після закінчення тижневого робочого 
часу працівникам має бути надано не 
менше 36 годин відпочинку. Робітники 
перукарень оголосили, що не вийдуть 
у неділю на роботу. І що, мовляв, це не 

страйк, а законний вихідний, після якого, 
у понеділок, вони повернуться на свої 
робочі місця. 

Дотриманням прав робітників у ті 
часи особливо пере-
ймалися комуністи, 
політична ідея яких 
ставала все популяр-
нішою у суспільстві. 
В березні на засіданні 
їхнього місцевого осе-
редку стався такий ці-
кавий випадок: детектив 
поліції, котрий був при-
сутній на засіданні задля 
збереження порядку, не 
зняв кашкета, коли ко-
муністи, котрі зібралися, 
щоб обговорити здорож-
чання товарів, почали 
співати «Інтернаціонал». 
Побачивши це, молодий 
робітник Ліпот Гаймліх збив рукою кашкет 
з голови детектива, за що був одразу же 
заарештований. Закінчилося засідання 
страшним галасом, а пізніше й судовим 
рішенням: молодого комуніста засудили 
на дві доби ув’язнення й 60 корун чеських 
штрафу. 

Ще одна історія з поліцейським 
у березні 1925 року трапилася біля 
міської лікарні (нині це комплекс об-
ласної лікарні ім. А. Новака). Поліціянт 
Іван Баланчик прийшов до лікарні, щоб 
супроводжувати в’язня Яноша Нодя, яко-
го там лікували, назад до в’язниці (вона 
на той час ще працювала в будівлі позаду 
жупанату). В’язень вийшов на вулицю, а 
тоді вирвався з рук поліцейського і почав 
тікати. Ловила в’язня вся вулиця. Та навіть 
коли ужгородці оточили чоловіка, той дов-
го не здавався: копався, кусався, бився. 
Лише коли знесилився, його вдалося 
скрутити й таки доправити до в’язниці. 

Міська лікарня того місяця фігуру-
вала у ще одній історії. 10 березня з вік­
на другого поверху (нині він вважався 
би третім) випав 35-річний працівник 
меблевого заводу Лойош Ордої. Журна-
лісту, котрий прийшов до палати, чоловік 
заперечив, що викинувся з вікна зумис-
но – мовляв, у нього просто потемніло в 
очах, коли він 
стояв перед ві-
кном. Натомість 
медсестра-мо-
нахиня розпо-
відала, що чоло-
вік їй зізнався, 
що вчинив це 
спеціально, бо 
його не хотіли 
приймати до лі-
карні. Після па-
діння чоловіка з 
численними пе-
реломами таки 
поклали до лі-
карні, причому 
стан його силь-
но погіршився 
через високу 
температ уру. 

Через кілька днів нещасний помер.
Ще одна трагедія трапилася у берез-

ні 1925 року на ужгородському вокзалі. 
Команда поштарів стояла на пероні з 

невеличким 
в ізком,  на -
вантаженим 
кореспонден-
ц і є ю .  В о н и 
очікували по-
їзд із Ужка й 
готувалися під 
час короткої 
зупинки швид-
ко завантажи-
ти пошту до 
в а г о н у.  А ж 
тут один мо-
лодий поштар 
вирішив пе-
рестрибнути 
колію просто 
перед поїздом. Не встиг – локомотив збив 
його і протягнув 15 метрів. Коли чоловіка 
дістали з-під поїзда, він був скалічений до 
невпізнанності і вже не дихав. Місцеві 
газети написали, що загиблий поштар Гуґо 
Поленка був чехом і нещодавно отримав 
повідомлення про те, що успадкував за 
далеким родичем кілька мільйонів дола-
рів спадку. Він, нібито, вже й підтвердив 
родинні зв’язки, тож перебував у приєм-
ному очікуванні. Але стати мільйонером 
йому не судилося. 

Мабуть, про те, що сталося на вок-
залі могла би попередити Соня – відома 
провидиця, котра в березні приїхала до 
Ужгорода. Свій намет вона розмістила на 

тодішній Маса-
риковій площі 
(нині – пл. Ш. 
Петефі). Газе-
ти писали, що 
Соня є справ-
жнім феноме-
ном, вміє чита-
ти думки, знає 
минуле й май-
бутнє, навіть 
називає своїх 
гостей на ім’я, 
щойно вони за-
ходять до наме-
ту. Приймала 
Соня протягом 

усього дня, тож газети запрошували при-
йти подивитися на знамениту провидицю. 

А тим часом в Ужгороді орудувала 
банда невідомих злодіїв, котрі обкра-
дали будинки й торгові приміщення. 
Газети називали крадіїв неабиякими жар-
тівниками, адже вони часто капостили на 
місцях своїх злочинів. Наприклад, однієї 
ночі залізли до комори єврейської благо-
дійної кухні, яка розташовувалася тоді на 
вулиці Рашина (нинішній Корзо), вікнами 
до Малого Ужа. Крадії потрапили до при-

міщення через вікно, винесли 
10 кг цукру, 30 кг борошна, 5 кг 
кулінарного жиру, 10 кг гусячого 
жиру, по 5 кг рису, гороху, со-
чевиці та ще багато продуктів. 
Але перед тим, як покинути 
приміщення, ще добре наїлися 
й зрештою задля розваги пере-
мішали білу квасолю з чорною. 
Правоохоронці розпочали слід-
ство й через кілька днів піймали 
двох молодих хлопців: 18-літнього 
Михайла Варенича (в іншій газе-
ті – Воронича) з Тур’ї-Ремети та 
19-літнього безробітного Ферен-
ца Волошина з Ужгорода. Поліція 
пов’язувала затриманих зі ще 
кількома пограбуваннями, які 
сталися того місяця в Ужгороді.

Тетяна ЛІТЕРАТІ

Яким був Ужгород рівно 100 років 
тому, на початку 1925-го? Чим жили 

ДО УВАГИ ТИХ, ХТО ШУКАЄ РОБОТУ!
Ужгородська міська рада тісно співпрацює з центром зайнятості, тому пропонуємо актуальні вакансії підприємств, які звернулися з проханням про допомогу  в укомплектуванні кадрами на вільні робочі місця:

• молодша медична сестра 
(мол. мед. брат) (санітарка, са-
нітарка-прибиральниця, санітар-
ка-буфетниця та ін.) – заробітна 
плата 16000 грн. – Прибирання 
приміщень відповідно до санітарно-
го режиму закладу, дотримуватись 
санітарних норм, вологе і сухе 
прибирання клініки, прибирання 
прилеглої території взимку. 

• сестра медична (брат медич- 
ний) – заробітна плата 16000 грн.  
– Здійснювати професійну діяль-
ність під керівництвом лікаря, 
проводити прості діагностичні, 
лікувальні, фізіотерапевтичні проце-

дури, готувати хворих до обстежен-
ня, виконувати санітарну обробку 
хворого, готувати та застосовувати 
дезінфекційних розчинів, вести ме-
дичну документацію, брати активну 
участь в поширенні медичних знань 
серед населення.

• швачка – заробітна плата 
15000 грн. – Виконувати роботи з 
пошиття спеціального одягу. Потріб-
ні знання будови та призначення 
машин, які обслуговує працівник; 
види тканин і фурнітури; послідов-
ність виконання операцій пошиву 
виробів. Надається гуртожиток, 
обіди за пільговими цінами. 

• бібліотекар – заробітна 
плата 8000 грн. – Виконує роботи 
щодо забезпечення бібліотечних 
процесів відповідно до профілю 
та технології однієї із виробничих 
ділянок (комплектування, обробка 
бібліотечного фонду, організація та 
використання каталогів та інших 
елементів довідково-бібліографіч-
ного апарату, ведення та викорис-
тання автоматизованих баз даних, 
облік, організація та зберігання 
фондів, обслуговування читачів та 
абонентів.

• чистильник тканини, ви-
робів – заробітна плата 10000 

грн. – Чистильник виробів, напів-
фабрикатів та матеріалів. Обрізка 
ниток, швейних виробів, дотри-
мання правил техніки безпеки та 
охорони праці.

• охоронник – заробітна плата 
8000 грн. – Охорона об'єктів підпри-
ємства, збереження та запобігання 
розкраданню підприємства.

• вантажник – заробітна плата 
15000 грн. – Вантажник сміттєвоза. 
Виконувати вантаження, виванта-
ження твердих побутових відходів за 
допомогою спецтехніки. Здійснювати 
сортування, укладання, перене-
сення, перевантаження вручну із 

застосуванням найпростіших ван-
тажно-розвантажувальних пристроїв.

• електрогазозварник – за-
робітна плата 25000 грн. – З’єднує 
(зварює) елементи металокон-
струкцій, трубопроводи, деталі 
машин і механізмів за допомогою 
зварювального апарату. Збирає 
заготовки (вузли) конструкцій, 
здійснює їхнє транспортування в 
межах робочого місця, налагоджує 
зварювальне устаткування, вста-
новлює необхідний режим зварки, 
здійснює зоровий контроль швів. 
Запобігає виникненню напруги і 
деформацій у виробі. 

Звертайтеся до Ужгородської філії Закарпатського центру зайнятості: м.Ужгород, вул. А. Новака, 45.  Контактний телефон: +380442449486.
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КУЛЕМЕТНИК «АБРАМС»
Старший сержант Василь Габрусь  

був представлений до нагороди ще в 2022 році

Василь Габрусь потрапив 
на війну у зрілому віці, 
маючи вже 56 років. І 
хоча працював учителем 
у школі і міг скористатися 
відстрочкою, пішов боро-
нити Україну.

УЧИТЕЛЬ ФІЗКУЛЬТУРИ 
І ДОПРИЗОВНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ЮНАКІВ

Народився Василь 
Кирилович 25 бе-
резня 1966 року в 

невеличкому гірському селі 
Криве Сколівського райо-
ну на Львівщині. У родині 
зростало п’ятеро дітей, які 
стали успішними людьми. 
Адже мати Катерина була за-
вклубом, тож від неї у Василя 
вроджена пошана до книжки. 
Батько Кирило працював у 
лісі й передав синові любов 
до праці з деревом, яку він 
теж проніс через ціле життя. 

Після закінчення восьми-
річки Василь подався у Сам-
бірський технікум механізації 
обліку, який у 1984 році за-
кінчив з червоним дипломом 
(був єдиним хлопцем у групі). 
Кілька місяців пропрацював 
бухгалтером, звідки його при-
звали до війська. У 1984 – 
1986 роках служив танкістом 
на території Чехословаччини. 
Власне, через наколку на 
плечі йому й дали згодом 
позивний «Абрамс» на честь 
відомого американського 
танка. 

У 1987 року став еконо-
містом відділу статистики 
агропромислового комплексу 
Закарпаття. В ужгородському 
гуртожитку познайомився 
із землячкою Оксаною Му-
раль із Турківського району. 
28 липня 1990 року вони 
одружилися. Аби отримати 
житло, Василь із статистики 
перейшов на роботу на за-
вод «Турбогаз», який в ті роки 
ще надавав таку можливість. 
Працював у ливарному цеху 
формувальником, а пара-
лельно заочно вчився на 
математичному факультеті 
Ужгородського державного 
університету, який закінчив 
у 1993 році (ще й був ста-
ростою групи). Отримавши 
вищу освіту, із робітників 
перевівся в інженери. 

У 1998 році кум Василя 
Степан Гайдук, який пра-
цював учителем трудового 
навчання в Ужгородській 
школі № 15 попросив його 

замінити, бо на пів року виїж-
джав на заробітки. В. Габрусь 
погодився, адже мав педаго-
гічну освіту і розмаїті трудові 
навики. В школі він так спо-
добався колективу, що йому 
запропонували залишитися. 
Ось так Василь Кирилович 
став педагогом в одній зі шкіл 
обласного центру. 

Оскільки чоловіків у вели-
кому педколективі можна 
порахувати на пальцях, то Ва-
силю Кириловичу доводилося 
освоювати різні предмети. 
Окрім уроків праці, викладав 
математику. Коли вийшов на 
пенсію старенький воєнрук, 
допризовну підготовку юна-
ків теж доручили вести йому, 
адже з армії він звільнився 
у званні старшого сержан-
та. Школярі любили Василя 
Габруся, бо він умів цікаво і 
невимушено викладати. Коли 
ж звільнилася посада вчителя 
фізкультури, директор школи 
запропонував йому освоїти 
і цей профіль. Тим паче, що 
в студентські часи успішно 
виступав у змаганнях з бігу. 

Володимир Поліщук, який 
сорок років очолював Ужго-
родську ЗОШ № 15, розпо-
відає, що Василь Кирилович 
був безвідмовним. Усе вмів 
зробити своїми руками. Тож 
не потрібно було наймати ро-
бітників, аби відремонтувати 
щось у спортзалі. 

Василь Габрусь мав не 
тільки повагу серед учнів та 
педагогів. Його вихованці 
були переможцями числен-
них міських змагань, а сам 
він здобув вищу педагогічну 
категорію. Мав чимало гра-
мот і відзнак від міського 
відділу освіти, Ужгородського 
військкомату. Всі відзначають 
його товариськість, поряд-
ність і скромність. Ніколи не 
мав конфліктів у колективі. 

Вільний час теж віддавав 
роботі. Вдома був вихований 
так, що не міг собі дозволити 

сидіти без діла. Разом із кіль-
кома друзями, теж вчителя-
ми, почали виготовляти меблі 
на замовлення. Їхнє хобі 
виявилося вельми успішним. 
Як математик, сам робив 
обміри і обчислення, а потім 
власними руками втілювали 
креслення в життя. 

Зранку водив двох донечок 
до своєї школи, хотів, аби 
вони росли спортивним. Дру-
жина працювала в кафе на 
ужгородському ринку. Василь 
Кирилович ніколи не думав 
про себе, завжди намагався 
допомогти іншим. Старша 
донька Світлана розповідає, 
що коли поїхали разом на 
кілька днів відпочивати у 
Солотвино, то він там не зна-
ходив собі місця. Постійно 
повторював, скільки би встиг 
зробити за це час. Корисна 
діяльність була його кредо. 

Завдяки цілеспрямовано-
му і ощадному господарю-
ванню Габрусі спромоглися 
разом із зятем збудувати 
власний будинок у Сюрте. 
Ясна річ, що дерев’яний, бо 
для горянина дерево – са-
кральний матеріал. І все би 
в житті цієї добропорядної і 
зичливої людини, яка вже до-
чекалася трьох онуків, скла-
далося найкращим чином, 
якби 24 лютого 2022 року 
росія не напала на Україну. 

ПРИКРИВАВ 
ВІДХІД ПОБРАТИМІВ
Після перших днів війни в 

Ужгороді стали формуватися 
нові військові частини. Зокре-
ма і 5 окремий стрілецький 
батальйон. Тож коли Василеві 
Габрусю подзвонили з Ужго-
родського ТЦК, він не шукав 
причини для відмови. Адже 
стільки разів розповідав на 
уроках про захист Вітчизни! 

До речі, повістка йому при-
йшла аж після року війни. Він 
один із кількох ужгородських 
учителів, які не скористалися 
бронею. Василь Кирилович 
хотів потрапити на офіцер-
ські курси, але по віку вже 
не проходив, тож служив у 
сержантському званні. 

Василь Габрусь був укра-
їнцем не номінальним, а 
справжнім, вболівав за Укра-
їну, її мову, культуру. Щоне-
ділі ходив до церкви. Якщо 
випадково в дорогу не взяв 
щось читати, то не соромився 
попросити в сусідів газету, 
аби лише даремно не про-
сиджувати в поїзді. 

У 5 окремому стрілецькому 
батальйоні його відібрали до 
кулеметників. Адже попри вік, 

учитель фізкультури, хоч і не-
високого зросту, був у добрій 
фізичній формі. Так Василь 
Габрусь очолив відділення 
кулеметників. Після двох мі-
сяців навчання батальйон 
зайняв позиції на 
Луганщині біля села 
Тошківка за пів со-
тню кілометрів від 
Северодонецька. 

Там одразу потра-
пили під обстріли. 
Ворог проривався 
значно більшими 
силами. Станкові 
кулемети ще радян-
ського виробництва 
були чи не найгрізні-
шою зброєю стріль-
ців. Під час бою 
загинув старший 
лейтенант Михайло 
Карпа, тіло якого 
Габрусь із побра-
тимами пробували 
дістати з-під обстрі-
лів. Але росіяни вла-
штували там засід-
ку, тож кілька спроб 
так і не увінчалися 
успіхом. Після по-
ранення команди-
ра кулеметниками 
командував Василь 
Габрусь. 

24 травня 2022 
року під натиском 
ворога наші частини відходи-
ли, він прикривав їх зі свого 
кулемета. А далі ще зумів 
винести цю важку зброю на 
собі, хоча вона важила близь-
ко вісімдесяти кілограмів. 

Як свідчить його командир 
Володимир Ігнатоля, він ще 
тоді подавав Василя Габруся 
на нагородження орденом 
«За мужність». Як зізнається 
старший лейтенант, врівно-
важенішої людини на війні 
він не зустрічав.

Після лікування від контузії 
головний сержант кулеметно-
го взводу третьої роти зі своїм 
батальйоном був направ-
лений на Чернігівщину, де 
разом із прикордонниками 
охороняли кордон із росією 
в районі Сновська. 

У січні 2024 року їх переки-
нули під Авдіїівку, де тривали 

жорстокі бої. За десять днів 
батальйон втратив значно 
більше, ніж за півтора року 
на півночі. У своєму підрозділі  
В. Габрусь був найстаршим, 
тож не дивно, що його на-

зивали «Кириловичем» або 
«Дідом». Але він умів навіть 
у свої зрілі роки бути при-
кладом для інших. Коли всі 
зморені і виснажені ще лежа-
ли, де їх застала ніч, учитель 
фізкультури вже демонстру-
вав бадьорість духу і тіла. 
Коли випадала нагода, робив 
руханку, не вживав алкоголю 
і тютюну.

Як педагог зі стажем, умів 
знайти підхід до кожного. На-
віть до тих, хто, здавалося, пас 
задніх, мав вічні проблеми з 
дисципліною. Тому до нього 
дослухалися, шанували за 
доброзичливість, розважли-
вість і знання. Неодноразово 
рятував побратимів, які в екс-
тремальній ситуації втрачали 
голову.

До речі, ужгородський фіз-
культурник не любив жор-

стокості, брутальної лайки. 
Наприклад, виходив подалі, 
коли в селі забивали худобу. 
Тому в школі здивувалися, що 
такий м’якосердий чоловік 
пішов на війну. Але для нього 

була характерною і жер-
товність, вольовий стер-
жень, вміння діяти через 
внутрішній примус. 

ВРЯТУВАВ СЕБЕ, 
НАПАРНИКА 
І ЦІННЕ ОБЛАДНАННЯ
Після Авдіївки Василя 

Габруся взяв у свій під-
розділ його колишній 
командир Володимир 
Ігнатоля, який повер-
нувся з лікування після 
поранення. Так Василь 
став радіотелефоністом 
відділення зв’язку. Тепер 
вони служили вже на 
запорізькому напрямку 
біля Оріхова. Війна у 
2024 році суттєво від-
різнялася від 2022-го. 
Особливо через дрони, 
які стали найгрізнішою 
зброєю. 

30 листопада, коли Ва-
силь із напарникам вез-
ли обладнання на нову 
точку, в районі Новода-
нилівки їх атакував росій-
ський дрон-камікадзе. В 
останню мить В. Габрусю 

вдалося помітити, що дрон 
летить просто на них, і різ-
ко загальмувати. Внаслідок 
смертельна «пташка», на-
чинена вибухівкою, влучила 
не в кабіну, куди цілилася, 
а нижче, в капот. Зв’язківці 
вижили, хоча машина почала 
горіти. У цій ситуації Василь 
кинувся рятувати дороге об-
ладнання, витягаючи його з 
машини і відносячи подалі. І 
хоча бусик згорів дотла, стар-
лінки були врятовані. 

У цьому вчинку цілковито 
проявився характер Василя 
Габруся, який не міг спостері-
гати, аби задарма пропадала 
людська праця. Після недов-
гого лікування від контузії 
він повернувся у стрій, бо ж 
людей у частинах страшенно 
бракує. На той час він уже 
мав достатньо підстав для 
набуття статусу обмежено 
придатного і міг переводити-
ся з передової подалі в тил, 
але свідомо цього не робив. 

У грудні 2024 року приїхав 
у відпустку додому. Навіть 
встиг зробити внукові меблі 
для дитячої кімнати. Відвідав 
і рідну школу, де його вже за-
чекалися. Разом із родиною 
зустрів Різдво, а 29 грудня 
відправився у свій підрозділ 
на передову. 

16 січня 2025 року Василь 
Кирилович разом із двома 
побратимами загинув біля 
села Данилівка на Запоріжжі, 
де зв’язківці забезпечували 
роботу ретранслятора. 23 січ-
ня його поховали на Пагорбі 
слави в Ужгороді. 

За свідченнями очевидців, 
це були одні з найвелелюдні-
ших похоронів в обласному 
центрі під час цієї війни. По-
прощатися з Героєм прийшли 
вчителі, учні, яких він вихо-
вував протягом майже трид-
цяти років своєї педагогічної 
роботи. Приїхали побратими 
з Києва. 25 березня Василеві 
Габрусю виповнилося би 59 
років. 

Олександр 
ГАВРОШ, Ужгород,

спецпроєкт 
«Герої Закарпаття»

 
 

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ…

Із сумом повідомляємо, що за даними  
КП Ужгородський комбінат комунальних  

підприємств» від 2 по 8 квітня 
ПІШЛИ ІЗ ЖИТТЯ 25 УЖГОРОДЦІВ: 

Король Ганна Петрівна 1940 р.н.
Самойленко Юрій Станіславович 1949 р.н.

Король Марія Василівна 1951 р.н.
Сурмай Едуард Едуардович 1989 р.н.
Ходанич Іван Васильович 1951 р.н.

Рошко Володимир Юрійович 1955 р.н.
Ходанич Юрій Юрійович 1976 р.н.
Турянська Єва Василівна 1954 р.н.
Лавра Віктор Михайлович 1958 р.н.
Чудо Володимир Петрович 1942 р.н.
Цап Франтішек Юлійович 1954 р.н.

Брилинська Олена Іванівна 1939 р.н.
Лисий Гафія Олексіївна 1944 р.н.

Пасєвич Анатолій Леонідович 1976 р.н.
Подаваленко Вячеслав Анатолійович 1967 р.н.

Русин Вікторія Рашитівна 1963 р.н.
Торопов Руслан Вікторович 1980 р.н.
Федорішка Іван Іванович 1963 р.н.

Смирнов Володимир Миколайович 1958 р.н.
Арендаш Йосип Степанович 1944 р.н.

Міовканич Ірина Іванівна 1953 р.н.
Балог Василь 1943 р.н.

Сурмай Едуард Олександрович 1991 р.н.
Ожоганич Олена Миколаївна 1940 р.н.
Павлова Віра Олександрівна 1952 р.н.

ВІДДІЛ ОБОРОННОЇ ТА МОБІЛІЗАЦІЙНОЇ РОБОТИ 
УЖГОРОДСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ ІНФОРМУЄ:

Відповідно до законів України «Про 
місцеве самоврядування в Україні», «Про 
оборону України», «Про мобілізаційну 
підготовку і мобілізацію», «Про правовий 
режим воєнного стану», указів Президен-
та України «Про введення військового 
стану», «Про продовження строку дії воєн-
ного стану в Україні», постанови Кабінету 
Міністрів України «Про Порядок проведен-
ня призову громадян на військову службу 
під час мобілізації, на особливий період», 
з метою виконання розпоряджень голо-
ви Ужгородської районної державної 
адміністрації – начальника військової 
адміністрації від 02.04.2025 № 39, 
міського голови 04.04.2025 № 195 «Про 
проведення (продовження) заходів мобі-
лізації людських та транспортних ресурсів 
на території міста у березні 2025 року»:

Керівникам підприємств, установ, 
організацій міста незалежно від форми 
власності згідно чинного законодавства 
забезпечити:

Видання наказів про проведення опові-
щення резервістів та військовозобов’язаних 
на підставі розпоряджень РТЦК та СП.

Оповіщення через відповідальних осіб 
у робочий час працівників підприємства, 

установи, організації шляхом вручення по-
вісток під їх особистий підпис.

Доставку оповіщених працівників шля-
хом їх перевезення від підприємства, 
установи, організації до відповідних відділів 
РТЦК та СП.

Подання у триденний строк до РТЦК та 
СП письмових повідомлень про результати 
оповіщення та виконання резервістами 
та військовозобов’язаними вимог зако-
нодавства, а також невідкладне подання 
письмових повідомлень про працівників, 
які відмовилися від отримання повісток, 
та працівників, які написали заяви про 
звільнення.

Здійснення на підприємстві, установі, ор-
ганізації інформаційного забезпечення при-
зову резервістів та військовозобов’язаних 
на військову службу під час мобілізації. 

Керівникам підприємств, установ, 
організацій міста (незалежно від форми 
власності) – власникам техніки (від яких 
вилучається техніка для потреб Збройних 
Сил України та інших військових формувань) 
забезпечити обслуговування визначеної 
техніки та поставку її технічно справною на 
збірні пункти в кількості та строки відповідно 
до вручених нарядів РТЦК та СП. 
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 ГОРОСКОП
 АНЕКДОТИ


ОВЕН
Наступного тижня ма-

тимете нагоду проана-
лізувати колишні прикрі 
помилки. З'ясувавши їх 
безпосередню причину, зможете 
уникнути таких промахів у майбут-
ньому.

ТЕЛЕЦЬ
Не заганяйте всере-

дину негативні емоції, 
бо це може спричини-
ти серйозні хвороби. 
Не варто спілкуватися з людьми, з 
котрими колись мали не найкращі 
стосунки: давня образа здатна роз-
палити нову сварку.

БЛИЗНЯТА
Не витайте в не -

бесах – необхідно 
зосередитися на не-
відкладних питаннях. 
Справи, які рухаються 
вкрай повільно чи не в той бік, по-
требують роботи над прорахунками, 
розуміння, що саме робиться не так.

РАК
Не витрачайте мар-

но часу і сил на дове-
дення недоброзич-
ливо налаштованим 
людям, що ви маєте 
рацію. Переключіться на продуктив-
ніші і приємніші справи.

ЛЕВ
Зайва самовпевне-

ність, бажання нав'язати 
свою волю можуть погір-
шити стосунки з близьки-
ми. Якщо у взаєминах накопичилися 
нерозв'язані проблеми, – саме час 
обговорити їх із причетними.

ДІВА
Від властивого вам 

ентузіазму на цей час 
ліпше відмовитися: ро-
боту виконуйте розмі-
рено, без поспіху, не 
розвиваючи особливої активності, 
яка тепер може тільки зашкодити.

ТЕРЕЗИ
Необхідно максималь-

но уважно поставитися 
до нових ідей. Період 
сприятливий для важ-
ливого життєвого рі-
шення. Можете уважно вислухати 
поради колег, друзів і близьких, але 
остаточний висновок 
робіть самі. 

СКОРПІОН
Втому, що може від-

чуватися від самого по-
чатку тижня, подолаєте, 
якщо не дасте собі розклеїтись і 
розслабитись. У вихідні знайдіть для 
себе цікаву розвагу чи 
приємну справу.

СТРІЛЕЦЬ
Час довести до ладу 

розпочаті раніше спра-
ви, облаштувати навколишній про-
стір на роботі, створити затишок 
удома. Категорично не рекоменду-
ється втручатися в чужі 
справи.

КОЗОРІГ
Проблеми наступного 

тижня – і професійного, 
і особистого характеру – вдасться 
розв’язати легко та швидко, без 
емоційного й фізичного напруження, 
якщо не братимете на себе зайвих 
навантажень.

ВОДОЛІЙ
На роботі справи ви-

рішуватимуться досить 
складно і повільно, а ось 
для хобі час дуже спри-
ятливий – є шанс створити щось 
по-справжньому прекрасне і цінне. 

РИБИ
Не давайте негатив-

ним спогадам затуляти 
від вас сьогодення і 
тим паче майбутнє: 
нехай неприємні події залишаються 
в минулому. Докладіть зусиль для 
креативного розв’язання професій-
них завдань.
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Займатися спортом було би наба-
гато цікавіше, якби калорії верещали, 
коли їх спалюєш у спортзалі…

• • •
Коли мені було десять років, я собі 

думав, що люди за сорок – якісь старі, 

втомлені й хворі. Зараз мені сорок 
три, і я вам скажу – усе правильно я 
тоді думав...

• • •
Мало знайти чоловіка своєї мрії. 

Його ще треба переконати, що мрія 
таки збулася.

• • •
Чоловік зі своєю дружиною дов- 

гі роки виступав у цирку – стріляв 
нею зі спеціальної гармати, і дру-
жина зі ствола вилітала під купол. 
Одного разу вона його покинула: 
пішла до гімнаста з іншого цирку. 
Чоловік впав у депресію, почав 
пиячити. Його колега й каже:

– Плюнь ти на це все. Подума-
єш, біда велика, дружина пішла... 
Іншу собі знайдеш, навколо жінок 
хороших повно.

– Жінок хороших справді по-
вно, а ось калібр потрібний – не 
знайдеш.

• • •
Чоловік пояснює лікарю-пси-

хіатру, що на прийом його зму-
сили прийти родичі лише з тієї 
причини, що він віддає перевагу 

бавовняним шкарпеткам і не любить 
синтетичні.

– І що ж тут такого? Я теж віддаю 
перевагу бавовняним, – каже лікар.

– Правда?! – радісно вигукує паці-
єнт. – А ви як любите більше: із маслом 
або з майонезом?

• • •
Пам'ятай: після весілля всі її "Ой, 

ти такий веселий!" перетворяться на 
"Не ганьби мене на людях, клоун...".

• • •
Старість – це коли незнайомих 

назв в аптеці стає все менше.
• • •

– Як перемогти у суперечці з дру-
жиною?

– А ти заплач першим.
• • •

– У вас на роботі премії бувають?
– Звісно. Преміями у нас вважа-

ється відсутність штрафів.
• • •

– Наталочко, золотце, що тобі за-
мовити?

– Іванку, ти ж знаєш, що я люблю.
– Знаю, Наталочко, але їсти теж 

треба.

СУХОФРУКТИ, ЯКІ ВАРТО 
ЇСТИ ПЕРЕД СНОМ

Сухофрукти – це не лише смачні ласощі, але й 
джерело поживних речовин, які допомагають під-
тримувати здоров'я. Та деякі сухофрукти експерти 
особливо виділяють, стверджуючи, що вони не лише 
зміцнюють імунітет, але й укріплюють хребет.

Важливо зазначити, що всі сухофрукти бага-
ті на вітаміни та мінерали, зокрема, мідь 
та калій, які допомагають підтримувати 

здоров'я серця та судин. Деякі дослідження показу-
ють, що сухофруктами можна сміливо замінювати 
звичайні фрукти у зимовий період завдяки їхньому 
поживному вмісту.

Крім цього, в сухофруктах містяться антиокси-
данти, які захищають організм від вільних радика-
лів, зберігають молодість та пружність шкіри.

Та є певні сухофрукти, які є більш корисними 
для нашого організму, ніж інші. Зокрема, кажуть 
експерти, якщо протягом 1,5 місяця їсти перед сном 
три конкретні сухофрукти, то зможете значно покра-
щити кровообіг, нормалізувати проникність стінок 
судин у місцях пошкоджених хребців та дисків.

В цих плодах містяться речовини, які допома-
гають відновлювати тканини хребта і міжхребцеві 
диски, покращувати самопочуття, збільшувати 
енергію та зміцнювати імунітет. 

Про що ж йдеться? Отже, перед сном експерти 
радять їсти 5 плодів кураги, 1 інжир та 1 чорнослив. 
Саме така кількість цих сухофруктів вже за півтора 
місяця допоможе значно покращити здоров'я.

Чому саме так:
курага – науково доведено, що цей сухофрукт 

має сприятливий вплив на серцевий м'яз, адже міс-
тить велику кількість калію. Також курага є чудовим 
профілактичним засобом від онкології, завдяки наяв-
ності заліза, фосфору, каротину, кальцію, вітаміну В5.

інжир – є профілактичним засобом від раку, 
допомагає нормалізувати діяльність щитовидної 
залози. Також саме інжир сприяє виведенню пара-
зитів з кишківника. Його застосовують як народний 
засіб від бронхіту.

чорнослив – насамперед він позитивно впли-
ває на роботу шлунково-кишкового тракту, а ще цей 
сухофрукт корисний для тих, у кого часто підвищений 
артеріальний тиск і є проблеми з серцем. Чорнослив 
допомагає покращити здоров'я нирок, печінки, він 
допоможе у разі ревматизму та атеросклерозу.

Варто зазначити, що попри чисельні корисні 
властивості сухофрукти можуть мати і шкідливі 
аспекти. Вони висококалорійні і часто містять ба-
гато цукру, а тому їх краще не вживати людям, які 
страждають на діабет чи зайву вагу.

ЧЕРЕМША: КОРИСТЬ 
ТА ПРОТИПОКАЗАННЯ 

Дикий часник, ведмежа 
цибуля: всі ці назви сто-
суються однієї рослини 
– черемші, яка з прихо-
дом весни з'являється як 
перша вітамінна зелень. 
Черемша доступна не 
лише в дикорослому ви-
гляді (вона занесена до 
Червоної Книги України), 
але й як рослина, яку ви-
рощують культурним і навіть промисловим способом.

В Україні легально купити черем-
шу можна лише у вигляді насіння. 
Але її можна виростити на городі 
чи дачі. Зробити це досить просто, 
тому що рослина невибаглива і при-
живається практично в будь-якому 
ґрунті, головне, посадити її в затінку. 
Черемша вживається в їжу не лише 
як продукт, що стимулює апетит, але і 
як лікувальний засіб завдяки багатій 
структурній формулі.

КОРИСНІ ВЛАСТИВОСТІ 
ЧЕРЕМШІ
Черемша багата рослинним 

білком, корисними амінокислотами, 
різними вітамінами, важливими для 
організму як чоловіків, так і жінок.

Черемшу варто споживати лю-
дям, які страждають на весняний 
авітаміноз і поганий апетит. У 100 
г рослини міститься близько 100 мг 
вітаміну С. Завдяки цьому та вмісту 
фітонцидів (природних антибіотиків) 
черемша вважається противірусною 
рослиною номер один.Рослина міс-
тить вітаміни групи B і провітамін A 
(бета-каротин), який ще називають 
еліксиром молодості.

У черемші багато кальцію, калію, 
заліза, йоду, міді, фтору, бору та сірки, 
мінеральних солей, що підтримують 
в організмі кислотно-лужний баланс, 
нормалізують водно-сольовий обмін, 
корисний для ендокринної, нервової, 
травної систем. У рослині також ба-

гато клітковини.
Черемшу з давніх-давен ви-

користовують як народний засіб, 
що «очищає кров». Ведмежа цибуля 
здатна чистити стінки судин, розчи-
няючи холестеринові бляшки, таким 
чином вона нормалізує кров'яний 
тиск і запобігає ризику інсультів. Вед-
межа цибуля корисна також в разі 
серцевих захворювань, позитивно 
впливає на роботу серцево-судинної 
системи загалом.

Пір'я рослини покращує роботу 
кишківника, а листя має протиза-
пальні властивості.

В їжі черемша використовується 
в різних салатах, супах та овочевих 
стравах. Це чудовий консервант, у 
сушеному або розтертому з сіллю ви-
гляді нею посипають м'ясо, щоб воно 
зберігалося довше. Черемша пахне 
ніжним часником, тому ідеально під-
ходить як добавка до салатів, супів. 
Під час обсмажування вона втрачає 
більшу частину гостроти, але аромат 
її лише посилюється.

КОМУ НЕ МОЖНА 
ЇСТИ ЧЕРЕМШУ
Черемшу краще не вживати під 

час вагітності, людям, що стражда-
ють на гастрит, епілепсію, виразку 
шлунка і 12-палої кишки.

За надмірного споживання вона 
може викликати безсоння, головні 
болі та розлад шлунка.


