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ПОНАД 3,4 МІЛЬЙОНИ ГРИВЕНЬ  
НА ПІДТРИМКУ ЗСУ 

«Uzhhorod Half Marathon 2025» зібрав понад 700 учасників 
із різних куточків України та з-за кордону 

Минулої суботи в Ужгороді відбулася масштабна по-
дія. Захід був благодійним: усі внески учасників за-
бігу – на підтримку 15 окремого гірсько-штурмового 
батальйону 128-ї окремої гірськопіхотної бригади. 
Для захисників передадуть РЕБи «Квертус Kraken», 
дрони «U2», РЕБ рюкзаки, безпілотний авіаційний 
комплекс типу «AUTEL Evo Max 4T» та автівку –  
загалом на понад 3,4 мільйони гривень. 

Забіг об’єднав 
ужгородців, 
гостей міста, 
ветеранів, 

представників установ, 
бізнесу та волонтер -
ських організацій – усіх, 
кому небайдужа доля 
наших захисників. Учас-
ники мали змогу долучи-
тися до: класичного на-
півмарафону – 21,1 км 

(145 зареєстрованих); 
дистанцій: 10 км – 239 
учасників, 1 км – 200 
учасників; командної 
естафети 4×5,25 км 
– 52 учасники (13 ко-
манд); дитячих забігів 
– 100 м (для дітей 3–5 
років), 400 м (для дітей 
6–11 років), а також 
онлайн-забігу.

Дякуємо кожному, 

хто взяв участь, хто під-
тримав армію внеском, 
присутністю або допомо-
гою в організації заходу.

Дякуємо нашим вої-
нам за можливість жити 
й допомагати!

Захід організува-
ли Ужгородська міська 
рада, управління у спра-
вах культури, молоді та 
спорту Ужгородської мі-

ської ради спільно з ГО «За-
карпатські спортивні події» 
за сприяння Закарпатської 
обласної державної адміні-
страції.

Дякуємо усім учасни-
кам, благодійникам, волон-
терам, яких було понад 250 
– це студенти Ужгородського 
національного університету, 
Української академії лідер-
ства та спортивні федерації 
– спортивного орієнтування, 
дзюдо, гандболу та ДЮСШ 
№1, а також УТЕК КНТУ.

Разом ми сильніші. 
Разом – до Перемоги!

ДОРОГІ УЖГОРОДЦІ,  
ГОСТІ НАШОГО МІСТА!Великдень – це свято 

світла, надії й віри в 
перемогу життя над 
смертю. Цьогоріч ми 
знову зустрічаємо його 
в умовах війни, з болем 
у серці, із думками про 
наших захисників і тих, 
хто вже ніколи не сяде 
за святковий стіл...

Але разом із цим – із вірою. У силу нашого народу, 
у силу добра, у відродження і мирне майбутнє.

Хай цей світлий день принесе у ваші домівки спо-
кій, тепло, Божу благодать, зміцнить віру в перемогу та 
подарує сили для нових звершень.

Бережіть себе і своїх рідних. Подякуйте тим, хто 
боронить нас.

Нехай у кожному серці Великдень запалить промінь 
любові, надії та єдності.

Христос Воскрес! Воістину Воскрес!
З повагою
Ужгородський міський голова Богдан АНДРІЇВ

ПРИХІД ПОТУЖНОГО 
МІЖНАРОДНОГО 

БРЕНДУ ПОКАЗУЄ, 
ЩО НАШЕ МІСТО 

– НАДІЙНЕ, 
ПЕРСПЕКТИВНЕ, 

ВАРТЕ УВАГИ 
ІНВЕСТОРІВ

Перший ресторан міжнародної мережі "McDonald’s" 
відкрився в Ужгороді – подія, яка стала знаковою 
не лише для міста. Закарпаття – останній регіон України, 
в якому раніше не було ресторанів цієї мережі. 

Читайте на стор. 2.
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ПРИХІД ПОТУЖНОГО МІЖНАРОДНОГО БРЕНДУ 

ПОКАЗУЄ, ЩО НАШЕ МІСТО – НАДІЙНЕ, 
ПЕРСПЕКТИВНЕ, ВАРТЕ УВАГИ ІНВЕСТОРІВ

Перший ресторан міжнародної мережі 
"McDonald’s" відкрився в Ужгороді – подія, 
яка стала знаковою не лише для міста. За-
карпаття – останній регіон України, в якому 
раніше не було ресторанів цієї мережі. 

Новий ресторан створив понад 80 
робочих місць, забезпечивши 
офіційне працевлаштування, 

гідну заробітну плату, професійне навчання 
та перспективи кар’єрного зростання.

Компанія активно співпрацює з міс-
цевими постачальниками, сервісними 
підприємствами, підтримуючи розвиток 
малого та середнього бізнесу. У відкритті 
закладу взяли також участь голова Закар-
патської ОВА Мирослав Білецький, міський 
голова Богдан Андріїв, заступник міського 
голови Євген Плавайко.

За словами Богдана Андріїва, від-
криття ресторану – це позитивний сигнал 
для інвесторів і приклад довіри до міста: 
«Відкриття першого в області ресторану 
«McDonald’s» – це не просто про відкриття 
нового закладу. Це підтвердження того, 
що Ужгород – безпечне, перспективне 
місто, відкрите до співпраці. Дякую команді 
«McDonald’s» за те, що обрали наше місто. 
Бажаю процвітання, вдячних клієнтів і гар-
ної роботи всьому колективу!»

За традицією напередодні відкриття 
нового закладу компанія організувала 
благодійну зустріч для маленьких ужго-
родців – дітей пільгових категорій. Це був 
чудовий подарунок для понад двох десятків 
хлопчиків і дівчаток.

Довідково про McDonald’s в Україні:
Від початку повномасштабного втор-

гнення компанія відкрила вже 23 нові 
ресторани, включаючи ужгородський.

У 2024 році компанія сплатила 2,6 
млрд грн податків, що становить значну 
частку від усієї ресторанної галузі України.

McDonald’s продовжує інвестувати в 
Україну навіть у період війни, вірить у пере-
могу та відновлення держави.

ОГОЛОШЕННЯ

В УЖГОРОДІ ВІДЗНАЧИЛИ  
АКТИВНИХ ПРЕДСТАВНИКІВ  

РОМСЬКОЇ ГРОМАДИ 
роблять важливий внесок 
у розвиток міста, сприя-
ють інтеграції, порозумін-
ню і взаємоповазі.

Із вітальним сло-
вом до присутніх 
із нагоди Міжна-
родного дня ро-

мів звернувся міський 
голова Богдан Андріїв. 
Він подякував усім, 
хто своєю роботою 
допомагає іншим, 
зміцнює довіру в 
громаді, розвиває 
соціальні ініціативи, 
а також вручив гра-
моти Ужгородської 
міської ради.

За волонтерську 
діяльність, духовну 
підтримку, сприян-
ня соціалізації ромів 
нагороджені Іван Ба-
лог, Віктор Фонтош, 
Карл Бругош, Роберт 
Горняк, Рудольф Го-
роль, Джоні Бругош, 
Степан Фечо, Артур 

Адам, за допомогу вну-
трішньо переміщеним 
особам – Дантес Ковач.

За розвиток громад-
ського самоврядування 
ромів, ініціативи з під-
тримки малозабезпече-
них ромських сімей від-
значені Артур Гажа, Еду-
ард Адам, Михайло Лойзі, 
Янош Токар.

За захист України, по-
пуляризацію військової 

служби серед ромської 
громади нагородили Ві-
ктора Ільчака та Тибе-
рія Лойзі, за багаторічну 
роботу у сфері ЖКГ та 
активну позицію в житті 
громади – Віктора Шуга-
ра, Єлизавету Гаманець.

Крім того, за ваго-
мий особистий внесок 
у навчання і виховання 
ромських дітей, адаптацію 
освітнього процесу до по-

треб ромських учнів гра-
моти отримали директор-
ка гімназії №13 Маріанна 
Савко та директорка гім-
назії №14 Оксана Легеза. 
За ефективну роботу з під-
тримання громадського 
порядку, довіру та співпра-
цю з ромською громадою, 
правову просвіту громади 
грамоту отримав поліцей-
ський офіцер громади 
відділу превенції Ужго-

родського районного 
управління поліції Іван 
Марченко.

Д о  п р и с у т н і х 
звернувся й депутат 
Ужгородської міської 
ради, який представ-
ляє ромську громаду, 
Мирослав Горват, при-
вітав зі святом, наго-
лосив на важливості 
діалогу та взаємної 
поваги.

Ужгородська місь-
ка рада вдячна кож-
ному, хто підтримує 
громаду, будує діа-
лог, сприяє розвитку 
міста.

Днями у міській раді на-
городили тих, які своєю 
працею, волонтерською та 
громадською діяльністю, 
підтримкою інших, особли-
во у складний час війни, 

• спеціаліст державної служби (місцевого 
самоврядування) – заробітна плата 11855 грн. 
– Забезпечувати безперебійну роботу інформа-
ційно-телекомунікаційної системи, засобів елек-
тронного зв’язку, інших електронних комунікацій. 
Проводити адміністрування ресурсів інформа-
ційно-телекомунікаційної системи, програмного 
забезпечення та програмних комплексів, мереже-
вих сервісів, серверів, сервісів автоматизованих 
систем. Вести облік засобів комп'ютерної техніки 
та програмного забезпечення, що знаходяться 
на балансі. 

• продавець продовольчих товарів – за-
робітна плата 8000 грн. – Консультування по-
купців, допомога у виборі товару; зважування 
товару, виконання плану продаж; інформування 
постійних покупців про спеціальні пропозиції та 
акції магазину.

• машиніст котельної установки – заробітна 
плата 20000 грн. – Машиніст котельні. Обслу-
говування котлів, що працюють на пелетах, для 
забезпечення підприємства парою, яка потрібна 
для ведення технологічного процесу. 

• слюсар-ремонтник – заробітна плата 
15000 грн. – Розбирає несправні вузли, замінює 
чи виготовляє окремі деталі, збирає, регулює, 
випробовує на холостому ходу, змащує. Повинен 
слідкувати за технічним станом обладнання, що 
знаходиться в його сфері обслуговування, здій-
снювати постійні технічні огляди, усувати дрібні 
неполадки, проводити поточні і капітальні ремонти 
обладнання.

• оператор пульта керування – заробітна 
плата 20000 грн. – Керує технологічними проце-
сами та обладнанням з пульта керування.

• в'язальник схемних джгутів, кабелів та 
шнурів – заробітна плата 15000 грн. – Необхідні 
добре розвинута моторика рук, уважність, від-
повідальність, дисциплінованість, хороший зір, 
здатність розрізняти кольори.

• фахівець із супроводу ветеранів війни та 
демобілізованих осіб – заробітна плата 12000 
грн. – Супровід учасників бойових дій та ветера-
нів. Допомагає отримати інформаційний супровід 
й підтримку, консультує щодо отримання статусів, 
пільг, послуг, проходження реабілітації, працевла-
штування, започаткування власної справи.

• касир торговельного залу – заробітна пла-
та 16800 грн. – Консультувати клієнтів щодо асор-
тименту АЗК. Продавати пальне, товари кафе та 
магазину. Розраховувати клієнтів на касі. Готувати 
продукцію кафе за стандартами мережі. Графік 
роботи: денна зміна 12 год., потім 24 год. вихід-
ний, нічна зміна – 12 год., потім два дні вихідні. 

ДО УВАГИ ТИХ,  
ХТО ШУКАЄ РОБОТУ!
Ужгородська міська рада тісно співпрацює з центром 

зайнятості, тому пропонуємо актуальні вакансії підпри-
ємств, які звернулися з проханням про допомогу   

в укомплектуванні кадрами на вільні робочі місця:

ДЕРЖАВНА СЛУЖБА 
ЗАЙНЯТОСТІ 

– тепер у смартфоні!
Найбільша база вакансій: фільтруйте за кри-

теріями (з житлом, для ветеранів); електронна 
черга: швидкий запис на консультацію; електро-
нний кабінет: управління заявками на роботу; 
навчання: можливість подати заявку; зустрічі: 
плануйте інтерв’ю з роботодавцями.

ЗАВАНТАЖУЙТЕ ДОДАТОК ВЖЕ ЗАРАЗ!
Скануйте для завантаження

     App Store для iOS     Google play для Android

Звертайтеся до Ужгородської філії  
Закарпатського центру зайнятості:  

м.Ужгород, вул. А. Новака, 45.   
Контактний телефон: +380442449486.
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УЖГОРОД У ЖАЛОБІ...
9 квітня Ужгород попрощався із загиблим 
захисником, 52-річним старшим солдатом 
Віктором Сабіровим.

Чин похорону відбувся на площі Народній. Від-
дати шану Герою прийшли рідні та друзі, міський 
голова Богдан Андріїв, військові, містяни.

Від головнокомандувача ЗСУ генерала Олек-
сандра Сирського зачитали пам'ятний лист на знак 
глибокої вдячності за жертовне служіння в лавах 
Збройних Сил України.

Після заупокійної літургії жалобна хода пройшла 
до Пагорба Слави, де Віктора Сабірова поховали з 
усіма військовими почестями.
Вічна пам’ять та шана Герою!

Із 52-річним молодшим сержантом 
Мирославом Лукачем прощалися 11 квітня.

Мирослав Іванович Лукач народився 29 листо-
пада 1972 року в Ужгороді. Навчався у школі №15. 
Працював на машинобудівному заводі. Строкову 
військову службу проходив на військово-морському 
флоті. 

У березні 2024 року став на захист України. За-
гинув 6 квітня 2025 року на полі бою, захищаючи 
нашу країну, кожного з нас.

Чин похорону відбувся на площі Народній. 
Віддати шану Герою прийшли рідні, друзі, колеги, 
міський голова Богдан Андріїв, військові, містяни.

Від головнокомандувача ЗСУ генерала Олек-
сандра Сирського зачитали пам'ятний лист на знак 

глибокої вдячності за жертовне служіння в лавах Збройних Сил України.
Після заупокійної літургії жалобна хода пройшла до Пагорба Слави, де Ми-

рослава Лукача поховали з усіма військовими почестями.
У захисника залишилася дружина, з якою прожив 28 років, дочка, мама, 

зять й онучка. 
Вічна пам’ять та шана Герою!

ДОТРИМАННЯ ПРАВ 
НАЦІОНАЛЬНИХ СПІЛЬНОТ 

обговорили в Ужгороді

Міський голова Ужгорода Богдан Андріїв днями зустрівся з делегацією ОБСЄ на чолі з 
Верховним комісаром у справах національних меншин Крістофом Кампом.

ФОТОФАКТ
У БО БФ "Гуманітарний 
центр "Совине гніздо" 
минулого тижня 
внутрішньо переміщені 
особи, зареєстровані в 
Ужгороді, отримали:

– 50 пакетів із про-
дуктовими наборами;

– 80 хлібин.
Протягом тижня 

волонтери видавали 
одяг, взуття, постільну 
білизну та посуд (вида-
ли 1900 одиниць).

Видачу гуманітар-
ної допомоги здійсню-
вали у партнерстві з 
PDUM Partnerschaft 
Deutschland-Ukraine/

Moldova e. V., 
Luftfahrt ohne 
G r e n z e n  / 
Wings of Help 
e.V., Сплетін-
ня Кошице, 
Tes Fund, Ва- 
л е н т и н о м 
Штефаньо та 
іншими бла -
годійниками.

Нагадує -
мо, за відпо-
відними ре-
єстраціями 
для отриман-
ня допомоги 

стежте на сторінках центру «Совине гніздо» в телеграмі або фейсбуку. 
Додаткову інформацію можна отримати на офіційній сторінці https://
sovyne.com.ua/

Під час зустрі-
чі обговори-
ли  питання 
дотримання 

прав національних спіль-
нот в Ужгороді, зокрема 
– доступу до освіти, пред-
ставництва в органах міс-
цевого самоврядування, 
загального рівня міжет-
нічної толерантності та 
взаємодії у громаді.

Богдан Євстафійович 
подякував пану Кампу за 
особистий візит, за увагу 
до питань національних 
спільнот в умовах війни 

та за підтримку, яку ОБСЄ 
надає Україні, зокрема з 
початку повномасштабно-
го вторгнення.

Міський голова роз-
повів, що Ужгород – ба-
гатонаціональне місто, у 
громаді створені умови 
для здобуття освіти мова-
ми національних спільнот, 
їхні представники активно 
інтегровані у життя міста, 
зокрема ромська має 
свого депутата у міськраді. 
У місті злагоджено прожи-
вають представники усіх 
нацспільнот.

Крістоф Камп відзна-
чив, що розуміє, наскільки 
складною є ситуація в 
Україні, особливо в умовах 
повномасштабної війни. 
«Моє завдання як Верхо-
вного комісара – допо-
могти розібратися з питан-
нями, які стосуються прав 
національних спільнот, 
сприяти діалогу та злагоді в 
суспільстві. Коли я говорю 
про Україну, бачу своєю 
місією посилити стійкість 
українців. Саме тому для 
мене надзвичайно важли-
во приїхати особисто, по-

бачити реальне життя 
громади та почути 
людей».

У зустрічі також 
взяли участь радники 
Офісу Верховного ко-
місара ОБСЄ Чеслав 
Валек і Марина Буд-
ник, координаторка 
проєктів Наталія Ра-
дивинчук, заступник 
міського голови Ва-
дим Борець, началь-
ниця управління між-
народного співробіт-
ництва та інновацій 
Вікторія Тарахонич і 
її заступниця Вікторія 
Білас.

ОГОЛОШЕННЯ

• ВВАЖАТИ НЕДІЙСНИМИ Атестат про повну загальну середню освіту  
АК № 24251493 та додаток до нього 02 А № 038072, видані 25 червня 2004 року 
загальноосвітньою школою І-ІІІ ступенів №9 міста Ужгорода Закарпатської області 
на ім’я Роман Богдан Васильович.

• ВВАЖАТИ НЕДІЙСНИМ Посвідчення дитини з багатодітної сім'ї, видане у 
2012 році Департаментом праці та соціального захисту населення Ужгородської 
міської ради на ім’я Міщенко Максим Павлович.

ДЕЛЕГАЦІЯ З УЖГОРОДА 
ВІДВІДАЛА НІРЕДЬГАЗУ

У межах партнерських 
відносин між містами-
побратимами Ужгоро-
дом та Ніредьгазою 
працівники Ужгород-
ської міської ради 
Віталій Штефуца та 
Григорій Шевчук пере-
бували у службовому 
відрядженні в Угорщині 
на запрошення заступ-
ника Ніредьгазького 
міського голови Ролан-
да Подловіча.

Посадовці місь-
кради взяли 

участь у зустрічах, під час яких обговори-
ли подальший розвиток транскордонної 
співпраці, реалізацію спільних проєктів, 
обмін досвідом у сферах муніципального 
управління, інфраструктурного розвитку, 
соціального захисту та гуманітарної під-
тримки.

Представники Ужгородської міської 

ради також відвідали низку інфраструктур-
них об’єктів у Ніредьгазі, ознайомилися 
з підходами до управління міським про-
стором, обслуговуванням громадського 
транспорту, утриманням міської інфра-
структури. У межах відрядження відбулися 
робочі зустрічі також із посадовцями 
міської ради Дебрецена.



19 КВІТНЯ 2025 Р. № 16 (1297)

4 МІСТО
«ПІД ЦВІТОМ 

САКУРИ»
Ужгород приймав  
V Всеукраїнський 

фестиваль камерного 
театрального мистецтва 

Ювілейний фестиваль відбувся минулого 
тижня на малій сцені Закарпатського акаде-
мічного музично-драматичного театру. Про-
тягом кількох днів тут виступали колективи з 
Херсона, Києва, Львова та Ужгорода.

Відкрив фестиваль Херсонський обласний 
академічний музично-драматичний театр 

ім. Миколи Куліша моновиставою «Одноденний 
герой». Виступ цього театру, який попри війну про-
довжує активну творчу діяльність навіть в умовах 
обстрілів, став особливо знаковим. П’єса створе-
на в межах проєкту «Театр Ветеранів» і розповідає 
історію херсонця-захисника, який після окупації 
рідного міста вступив до лав ЗСУ.

Фестиваль «Під цвітом сакури» організував 
Закарпатський обласний музично-драматичний 
театром ім. братів Шерегіїв за підтримки За-
карпатської обласної державної адміністрації, 
Закарпатської обласної ради та управління у 
справах культури, молоді та спорту Ужгородської 
міської ради.

У програмі фестивалю показали вистави: 
«Марієнбад» (Київський академічний театр укра-
їнського фольклору «Берегиня»); «Пастка розуму» 
(Львівський театр ім. Леся Курбаса); «Чоловік 
моєї дружини» (Національний театр ім. Марії 
Заньковецької); «Ніч Гельвера» (Закарпатський 
академічний музично-драматичний театр ім. 
братів Шерегіїв).

Фото – департамент культури Закарпатської ОВА

 
 

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ…

Із сумом повідомляємо, що за даними  
КП Ужгородський комбінат комуналь-
них підприємств» від 9 по 15 квітня 
ПІШЛИ ІЗ ЖИТТЯ 15 УЖГОРОДЦІВ: 

ГРОМАДА УЖГОРОДА СИСТЕМНО ПІДТРИМУЄ 
СИЛИ БЕЗПЕКИ Й ОБОРОНИ 

Із військовослужбовцями 15-го мобільного 
прикордонного загону посадовці міськради 
зустрілися 15 квітня в Ужгородській міській раді. 
Обговорили подальшу взаємодію та можливу 
підтримку підрозділу з боку громади.

Заступник начальника штабу 15-го мобіль-
ного прикордонного загону, підполковник 

Ігор Єськін розповів про бойовий шлях підрозділу і 
звернувся з проханням щодо підтримки – зокрема, 
можливості виділення коштів на придбання БПЛА. 

15-й мобільний прикордонний загін – це під-
розділ нового зразка, створений у січні 2023 року 
в межах ініціативи «Гвардія наступу». Його основу 

БЛИЗЬКО 5 ТИСЯЧ МАЛЕНЬКИХ ПАЦІЄНТІВ  
ЩОРОКУ ПРОХОДЯТЬ ЛІКУВАННЯ 

у стаціонарних відділеннях 
Ужгородської клінічної дитячої лікарні

лений підрозділ «Клінічна дитяча 
лікарня», історія якого починається від 
1950 року, а стаціонарне відділення 
по вул. Бращайків, 6 відкрито у 1983 
році. Нині заклад очолює лікар вищої 
категорії Таїсія Шуберт.

Медична установа 
надає цілодобову 
стаціонарну спе-

ціалізовану, у тому числі не-
відкладну, реанімаційну, реа-
білітаційну медичну допомогу 
дитячому населенню Ужгорода 
та Ужгородського, Перечин-
ського, Великоберезнянського 
районів.

Стаціонар на 110 ліжок 
включає приймальне відділен-
ня, відділення анестезіології та 
інтенсивної терапії з цілодобо-
вими лікарськими постами, а 
також три соматичні відділен-
ня: відділення старшого ди-
тинства (із спеціалізованими 
неврологічними, гастроенте-
рологічними, нефрологічними 
та кардіологічними ліжками), 
відділення молодшого дитин-
ства (з ліжками для новонароджених) 
та відділення захворювань органів 
дихання (з пульмонологічними та 
алергологічними ліжками). Близько 5 
тисяч дітей щороку проходять лікуван-
ня у стаціонарних відділеннях лікарні.

Для забезпечення цілодобової 
невідкладної допомоги передбачені 
ургенції невролога, окуліста, отола-
ринголога, психіатра, лікаря УЗД діа-
гностики та рентгенлаборанта. 

У складі лікарні працює консульта-
тивна поліклініка, в якій здійснюється 
амбулаторна діагностика: лабораторні 
обстеження, рентгенологічні та уль-
тразвукові обстеження, функціональ-
на діагностика. Консультування нада-
ють висококваліфіковані спеціалісти, 
які здійснюють і диспансерний нагляд 
за хворими дітьми, організовують та 
забезпечують реабілітаційне та проти-
рецидивне лікування, профілактичні 
огляди декретованих груп дитячого 
населення. У лікарні медична до-
помога надається за такими профі-
лями: педіатрія, гастроентерологія, 
ревмокардіологія, пульмонологія, 
ендокринологія, гематологія, алерго-
логія, нефрологія, імунологія, хірургія, 
ортопедія і травматологія, офталь-

мологія, отоларингологія, психіатрія, 
дитячі інфекції, гінекологія дитячого 
та підліткового віку. 

На базі лікарні функціонує від-
ділення реабілітації на 20 ліжок, де 
надається реабілітаційна допомога 
дітям. Широко використовується 
камера штучного мікроклімату, інга-

ляторій, гідромасажні ванни, басейн 
та «перлинні» ванни зі слабо мінера-
лізованою гідрокарбонатно-натрієво-
кремнієвою водою з мінерального 
джерела на території лікарні (для 
лікування ця вода використовується 
від 1984 року). Ця вода ефективна 
при лікуванні захворювань жовчо- та 
сечовивідних шляхів, при захворю-
вань нервової системи. 

Спортивний зал денного стаці-
онару обладнаний спеціальними 
тренажерами. 

Міська дитяча клінічна лікарня 
акредитована та підтримує статус «Лі-
карні, доброзичливої до дитини», про-
пагуючи грудне вигодовування та надає 
допомогу підліткам та молоді згідно 
концепції «Клініки, дружньої до молоді».

Лікарня є базовою для кафедри 
педіатрії УжНУ, де проходять практичні 
навчання студенти та проводиться 
консультування хворих силами про-
фесорсько-викладацького складу. 

Поліклінічне відділення надає кон-
сультативно-діагностичну допомогу 
дитячому населенню міста. Щорічно 
спеціалістами поліклініки прийма-
ється близько 100 тисяч маленьких 
пацієнтів. 

Інспектування цього закладу ви-
явило ряд проблемних питань, які по-
требують вирішення на рівні міської 
влади. Так, на сьогоднішній день не 
працюють рентгенологічні установки 
як у поліклінічному відділенні, так і у 
стаціонарі. Ремонт цього обладнання 
потребує чимало коштів, тому управ-
ління охорони здоров’я та цивільного 
захисту населення у найближчий час 
звернеться з клопотанням до міського 
голови та постійної комісії з питань соці-
ально-економічного розвитку, бюджету, 
фінансів, оподаткування, інвестиційної 
та регуляторної політики щодо виділен-
ня додаткових коштів для оновлення 
рентгенологічних установок.

До слова, близько 10 тисяч дітей 
на рік проходять тут рентгенологічні 
обстеження.

Крім того, після закриття лікарні у 
Середньому збільшилась кількість паці-
єнтів із навколишніх сіл, багато хворих 
– із соціально-незахищених та небла-
гополучних родин, дітей ромської на-
ціональності. Лише цьогоріч за 3 місяці 
256 таких дітей пройшли лікування у 
одному з відділень ужгородської лікарні.

Навантаження на медичний пер-
сонал колосальне – через недостатню 
кількість середнього та молодшого 
персоналу у зв’язку із високою плин-
ністю кадрів.

Тому ухвалено рішення звернутись 
до директорів медичних коледжів з кло-
потанням направляти після закінчення 
навчальних закладів медичних сестер 
на роботу у даний медичний заклад. 
Для вирішення питання молодшого ме-
дичного персоналу заплановано зустріч 
із головами громадських організацій. 

З метою покращення забезпечен-
ня лікарні з місцевого бюджету у 2024 
році виділено 2 млн. 767 грн.

Для покращення матеріально-
технічної бази в 2025 році необхідно 
провести і капітальний ремонт реабілі-
таційного відділення, яке є унікальним, 
так як у відділенні використовується 
термальна вода, яка надходить у ба-
сейн безпосередньо зі свердловини. 
Проектно-кошторисна документація 
на цей об’єкт уже розроблена.

Сподіваємося, завдяки спільним 
зусиллям управління охорони здоров’я 
та цивільного захисту населення, де-
путатському корпусу міської ради та 
адміністрації комунального некомер-
ційного підприємства «Ужгородська 
міська багатопрофільна клінічна 
лікарня» наявні проблемні питання 
будуть вирішені.

Сімонова Галина Георгіївна 1941 р.н.
Сабіров Віктор Васильович 1973 р.н.

Калимон Марія Юріївна 1948 р.н.
Касинець Тетяна Йосипівна 1964 р.н.
Сидорович Ірина Іванівна 1948 р.н.
Лукач Мирослав Іванович 1972 р.н.

Мазюкевич Микола Петрович 1937 р.н.
Долголенко Петро Данилович 1944 р.н.
Бокшай Зінаїда Григорівна 1930 р.н.

Анталик Петро Петрович 1956 р.н.
Лижова Сталіна Костянтинівна 1953 р.н.
Золотаревич Наталія Юліанівна 1955 р.н.

Друмашко Любов Леонідівна 1957 р.н.
Ронвалтер Катерина Стефанівна 1957 р.н.

Пішта Микола Іванович 1962 р.н.

склали військовослужбовці, які першими зустріли ворога на 
кордоні, захищали «Азовсталь», воювали на Лиманському, 
Бахмутському, Куп’янському, Вовчанському, Чернігівському 
та Сумському напрямках, звільняли Кліщіївку.

Міський голова Богдан Андріїв підкреслив, що громада 
Ужгорода системно підтримує сили безпеки й оборони. 
Зокрема, у 2024 році з бюджету міста на їхню підтримку 

спрямували майже 146 мільйонів гривень, із них майже 
47 мільйонів – на закупівлю БПЛА. Із початку 2025-го на ці 
потреби вже виділили понад 53 мільйони гривень.

Богдан Андріїв подякував військовим за захист, муж-
ність і службу, запевнив, що міська рада знайде можливість 
підтримати запит і 15-го мобільного прикордонного загону – 
одного з тих підрозділів, які щоденно наближають Перемогу.

Днями посадовці Управління охорони 
здоров'я та цивільного захисту населен-
ня Ужгородської міської ради з робочим 
візитом відвідали відокрем-
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5ВЛАДА
В УЖГОРОДІ ТИМЧАСОВО ЗАБОРОНЕНО  

ВСТАНОВЛЕННЯ ОБМЕЖУВАЧІВ РУХУ НА ЗЕМЛЯХ  
КОМУНАЛЬНОЇ ВЛАСНОСТІ ТА ОСББ 

антипаркувальні засоби;
інші елементи благоустрою, 

що обмежують рух транспорту.
Виняток – «лежачі поліцей-

ські» та обмежувачі у тупикових 
дворах, які не мають наскрізного 
проїзду, а також у межах об’єктів, 
де замовником виступає Ужго-
родська міська рада.

У випадках, коли обмежувачі 
все ж планується встановити:

потрібне погодження на 
засіданні комісії з безпеки до-
рожнього руху;

обов’язкова розробка схе-
ми організації дорожнього руху, 
погодженої управлінням патруль-
ної поліції та департаментом 
міської інфраструктури.

За дотриманням вимог сте-
житимуть департамент місь-
кої інфраструктури, управління 
контролю за благоустроєм та 
дотриманням ПДР у частині сто-
янки та зупинки.

У разі виявлення незаконно 
встановлених обмежувачів руху 
готуватимуть інформацію на 
комісію з демонтажу самовільно 
встановлених МАФів та тимчасо-
вих споруд; питання демонтажу 
обмежувачів виноситиметься на 
засідання виконкому.

Якщо буде встановлено 
власника обмежувача, його 
притягнуть до адміністративної 
відповідальності відповідно до 
чинного законодавства.

• • •
Також на засіданні викон-

кому визначили перелік ви-
дів оплачуваних громадських 
робіт тимчасового характеру, 
що мають суспільно-корисну 
спрямованість, та які викону-
ються безробітними особами 
на території Ужгородської те-
риторіальної громади.

Рішення ухвалили з метою 
забезпечення зайнятості насе-
лення і залучення безробітних до 
проведення громадських робіт 
тимчасового характеру та беру-
чи до уваги лист Закарпатського 
обласного центру зайнятості.

Визначили наступні види 
оплачуваних громадських робіт 
тимчасового характеру: соці-
альна допомога внутрішньо 
переміщеним особам; послуги з 
супроводу особам з інвалідністю; 
розвантаження, фасування та 
доставка гуманітарної допомоги; 
допомога у веденні домогос-
подарств ветеранам і сім'ям 
військових, які постраждали 
або загинули внаслідок війни; 
плетіння маскувальних сіток та 
пошиття інших допоміжних засо-
бів для потреб ЗСУ; приготування 
їжі й консервування продуктів 

харчування для ЗСУ.
Керівники підприємств, уста-

нов, організацій відповідно до 
цього рішення мають:

створити тимчасові робочі 
місця для організації громад-

ських робіт із зазначенням об-
сягів, умов, оплати праці. З 
особами, які беруть участь у 
громадських роботах, укладати 
в письмовій формі строкові 
трудові договори для працевла-
штування на створені тимчасові 
робочі місця;

для укладання договорів на 
громадські роботи тимчасового 
характеру подавати в Ужго-
родську філію Закарпатського 
обласного центру зайнятості ін-
формацію про загальну кількість 
робочих місць для організації 
таких робіт;

інформувати Ужгородську 
філію Закарпатського обласного 
центру зайнятості про прийнятих 
на роботу та звільнених, які бра-
ли участь у громадських роботах 
тимчасового характеру;

забезпечити виконання ви-

мог законодавства про охорону 
праці й техніку безпеки під час 
виконання безробітними осо-
бами громадських робіт тимча-
сового характеру;

визначити відповідальних 

осіб, на яких буде покладено 
здійснення контролю за роботою 
безробітних осіб, своєчасно 
подавати інформацію про ви-
конання громадських робіт тим-
часового характеру.

Ужгородська філія Закарпат-
ського обласного центру зайня-
тості має забезпечити фінансу-
вання проведення громадських 
робіт тимчасового характеру і 
здійснювати направлення без-
робітних до громадських робіт 
на об’єкти підприємств, установ 
та організацій громади.

• • •
Крім того, члени виконко-

му Ужгородської міської ради 
затвердили акти списання 
багатоквартирних будинків із 
балансу міста.

Йдеться про житлові будинки 
за адресами:

пл. Шандора 
Петефі, 32;

вул. Василя 
Німчука, 7;

пл. Жупанат-
ська, 16;

вул. Михай-
ла Грушевського, 
62;

в у л .  Ю р і я 
Гойди, 24;

вул. Митна, 
17.

Співвласни-
ки багатоквар -
тирних будинків 
на пл. Шандора 
Петефі, 32, на 
вул. Василя Нім-

чука, 7, ОСББ «Жупанатська, 16», 
ОСББ «Грушевського 62», ОСББ 
«Митна-17/Гойди-24» мають:

забезпечити належне утри-
мання спільного майна багато-
квартирного будинку;

прибирання прибудинкової 
території, підвалів, технічних по-
верхів та покрівлі;

технічне обслуговування 
внутрішньобудинкових систем 
холодного водопостачання та 
водовідведення, зливової кана-
лізації,

димових та вентиляційних 
каналів, мереж електропоста-
чання та електрообладнання;

дератизацію та дезінсекцію;
проведення поточного ре-

монту;
облаштування господар -

ського майданчика для збору 
твердих побутових відходів у 
межах прибудинкових (приле-
глих, закріплених) територій;

укладення договору на утри-
мання прибудинкових територій 
з урахуванням вивезення зібра-
ного змету та листя.

• • •
У закритому режимі на 

засіданні розглянули декілька 
питань, що стосуються непо-
внолітніх.

Троє дітей отримали статус 
дитини, позбавленої батьківсько-
го піклування, служба у справах 
дітей вживатиме заходів щодо 
подальшого влаштування їх до 
сімейних форм виховання. Ще 
22 дітям надали статус дитини, 
яка постраждала внаслідок во-
єнних дій та збройних конфліктів. 

Розглянули та підтримали 
інші питання, які стосуються 
неповнолітніх: зокрема, надали 
дозволи на вчинення правочинів 
про відчуження та набуття май-
на, право власності на яке або 
право користування яким мають 
діти, а також підтримали рішення 
про встановлення опіки та при-
значення опікуна над майном 
дитини-сироти.

Таке рішення ухвалили минулого 
тижня на черговому засіданні ви-
конавчого комітету міської ради. 
Заборонено встановлювати:

висотні обмежувачі;
автоматичні шлагбауми;

Програма «Polaris. 
Підтримка надання 
послуг», яка реалі-
зується у 2024 – 

2028 роках за підтримки уряду 
Швеції через агентство «Sida», 
охоплює ключові сфери розви-
тку громад – освіту, фінансову 
децентралізацію, надання адмі-
ністративних послуг, відновлен-
ня та міжнародну співпрацю. У 
фокусі програми – підтримка 
багаторівневого врядування і 
залучення громадян до ухвален-
ня рішень на місцевому рівні.

Учасники зустрічі обгово-
рили виклики та можливості 
взаємодії органів місцевого 
самоврядування із організація-
ми громадянського суспільства. 
Зокрема йшлося про:

реалізацію спільних гранто-
вих проєктів на рівні громади;

мережування і взаємопід-
тримку між організаціями гро-
мадянського суспільства;

нові форми народовладдя 
відповідно до Закону про наро-
довладдя у громадах, який на-
був чинності у січні 2025 року;

застосування бюджету учас-
ті в умовах воєнного стану;

підтримку волонтерських 
ініціатив і шкільних громад-
ських бюджетів;

імплементацію Національ-
ної стратегії сприяння розвитку 
громадянського суспільства.

В обговоренні взя-
ли участь представники 
ГО «Неємія», «Справа 
Кольпінга в Україні», 
«Комітет майбутнього 
«Солідарність і відпо-
відальність», «Щасливі 
діти», «Рух 323», «Творці 
країни мрій», «Серце 
до серця Закарпаття», 
благодійних фондів «Со-
вине Гніздо», «Центр по-
страждалих внаслідок 
війни», «Фонд Андрія 
Півня», БФ «Наша сила 
в єднанні», «Стабілі-
зейшн Суппорт Сер -

ПОСИЛЕННЯ СПІВПРАЦІ ГРОМАДСЬКИХ 
ОРГАНІЗАЦІЙ ТА МІСЦЕВОЇ ВЛАДИ

обговорили в обласному центрі Закарпаття 

Зустріч активних представників громадських і волонтерських 
організацій міста із Павло Пущенком – експертом шведсько-укра-
їнської програми «Polaris» – днями відбулася у міській раді.

вісез», «СОС Дитячі 
містечка Україна», ГО 
«Громадський холдинг 
«ГРУПА ВПЛИВУ», ГО 
«Кризовий медіа-центр 
«Сіверський Донець», а 
також Молодіжної ради 
Ужгорода.

Павло Пущенко ак-
центував на тому, що 
успішне партнерство 

між громадським сектором і міс-
цевою владою залежить від вза-
ємної довіри, спільної мотивації, 
чіткого розподілу обов’язків та 
прозорості у ухваленні рішень. 
Він також поділився західноєв-
ропейським досвідом, де зна-
чна частина соціальних послуг 
надається через громадські 
організації, а системи соціальних 
контрактів дозволяють ефектив-

но використовувати 
публічні кошти.

Начальниця від-
ділу інвестицій та 
взаємодії з благо-
дійними фондами 
та організаціями 
управління еконо-
мічного розвитку 
міста Ужгородської 
міської ради Юлі-
ана Бокоч поділи-
лася позитивним 
досвідом співпраці 
органу місцевого 
самоврядування 
та організацій гро-
мадянського сус-
пільства у реалізації 
спільних грантових 
проєктів. Вона та-
кож відзначила плід-
ну роботу Координа-

ційної ради з питань внутрішньо 
переміщених осіб в Ужгороді, 
яка сприяє ефективній інтегра-
ції ВПО в життя громади та ви-
рішенню актуальних соціальних 
питань. Також наголошували на 
важливості підписання мемо-
рандумів про співпрацю між 
міською радою та громадськи-
ми організаціями, що закладає 
основу для довгострокового 
партнерства і реалізації спіль-
них ініціатив.

Учасники заходу поділилися 
досвідом реалізованих проєктів, 
поточними викликами, обгово-
рили ефективність комунікації 
з міською радою та запропо-
нували шляхи для поглиблення 
партнерства. Серед них – спіль-
не навчання з грантрайтингу, 
участь у міжнародних мережах 
та клубах громадських ініціатив, 
наприклад, Клубі від Спілки 
«Громадські ініціативи України», 
який щомісяця збирає активістів 
на обговорення актуальних тем.

Захід став важливим кро-
ком на шляху до глибшого діа-
логу між громадою та владою, 
який дозволить ефективніше ре-
алізовувати потреби мешканців 
Ужгорода, особливо в умовах 
викликів, спричинених війною.
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6 МИНУЛЕ
ВТРАЧЕНИЙ УЖГОРОД: 

МЕБЛЕВА ФАБРИКА 
І ФУТБОЛЬНИЙ КЛУБ 

ІШТВАНА БЕГУНА

"Про Захід"

Позаминулого тижня «Втрачений Ужгород» розповідав про ужгородську родину Бегунів, точніше, 
про взуттєвого майстра Яноша Бегуна, котрий виготовляв взуття, відзначене золотими медалями 
кількох промислових виставок. Нині же продовжимо розповідь історією про рідного старшого брата 
Яноша – засновника меблевої фабрики та голови спортивного товариства «UMTE» Іштвана Бегуна.

Колись на розі ву-
лиць Перемоги 
(Капушанської) 
та В. Ковача (ко-

лишня вулиця Белінського), 
просто на тому місці, де нині 
паркуються автомобілі біля 
супермаркету «Вопак», стояв 
будинок та магазин найбіль-
шого ужгородського вироб-
ника меблів Іштвана Бегуна. 
Добротний дім був свідком 

розквіту меблевого бізнесу 
Іштвана, а потім і його зане-
паду. Радянської розбудови 
Ужгорода не пережив ані цей 
красивий будинок, ані сама 
будівля фабрики, яка розмі-
щувалася за ним, ані стаді-
он спортивного товариства 
«UMTE», який діяв на місці 
нинішнього торговельного 
центру «Білочка». Але давайте 
почнемо спочатку.

Іштван Бегун народився 
в Ужгороді 1894 року. Його 
батько, теж Іштван, був куш-
ніром, тобто працював зі 
шкірою, а мама, Анна Новак, 
займалася вихованням шіс-
тьох дітей. Проживала сім’я 
старшого Іштвана Бегуна у 
провулку, який нині з’єднує 
вулицю О. Митрака і початок 
вулиці Руської. Звідти малий 
Іштван ходив до школи, а по 
її завершенні – на навчання 
до майстра-столяра. У кого 
саме він навчався професії 
– невідомо, але знаємо, що 
навчання й роботу підмай-
стром він мусив перервати, 
бо почалася Перша світова 
війна.

На війну 20-річний Іштван 
Бегун пішов у складі 11 гон-
ведського пішого полку. Вою-
вав на російському та італій-
ському фронтах, отримавши 
за службу кілька поважних 
відзнак, зокрема дві дуже 
престижні в Австро-Угорщині 
військові нагороди: 
“Срібну медаль за 
хоробрість” першого 
ступеня (її ще нази-
вали “Великою сріб-
ною”) та “Срібну ме-
даль за хоробрість” 
другого ступеня (так 
звану “Малу срібну”), 
які давали право на 
високу довічну дер-
жавну пенсію. Крім 
цього, за бойові за-
слуги Іштван отри-
мав ще й німецькі 
та болгарські медалі.

Повернувшись із 
війни з почестями та 
у званні сержанта, 
Іштван став свідком 
розвалу держави, за 
яку воював кілька 
років. Однак і в но-
вих умовах він не 
розгубився, а навпа-
ки – у 1919-му вирі-
шив спробувати по-
чати власну справу. 
У нащадків Іштвана 
нині зберігаються 

два фото, на яких він зо-
бражений разом із колекти-
вом своїх працівників. На 
першому фото, зробленому 
на початку 1920-х років, тих 
працівників всього кілька. А 
от на другому, датованому 
1929-им, бачимо вже ве-
личезний колектив. У книзі 
«Ungvár és Ung vármegye» за 
1940-ий рік, зокрема, зна-
читься, що фабрика Іштвана 

Бегуна електрифікована, і 
працює там 40-45 праців-
ників і 14 помічників (тобто 
молодих хлопців-підмайстрів, 
котрі проходили навчання). 
За нинішніми мірками це, 
звісно, важко назвати пов
ноцінним заводом, але тоді 
підприємство, на якому пра-
цювали півсотні людей, вва-
жалося великим і 
потужним.

Що ж виготов-
ляли на заводі 
Іштвана Бегуна? 
В одній із тогочас-
них реклам підпри-
ємства значилося, 
що на заводі виго-
товляють не лише 
меблі для дому, а 
й шкільне, «склепо-
ве» (тобто стелажі 
для магазинів) і 
канцелярське «уря-
дження». Газети за 
1927-ий рік, опи-
суючи дуже багату 
експозицію мебля-
рів на Першій промисловій 
виставці на Підкарпатській 
Русі в Ужгороді, згадували і 
про три гарнітури від заводу 
Іштвана Бегуна. Зокрема 
писали, що цей майстер 
представив одну вітальню та 
дві спальні кімнати, виконані 
у стилі бідермаєр (стиль мі-
щанського романтизму, який 
у меблях характеризується 

гнутими елементами 
та яскравою оббив-
кою). А газета «Prágai 
Magyar Hirlap» взагалі 
писала, що такі ніжні 
й красиві меблі стали 
би кращими навіть на 
світовій виставці.

Вочевидь, у наступ-
ні роки стиль меблів 
Бегуна трохи змінив-
ся. У його нащадків 

з б е р і гс я 
к а т а л о г 
фірмової продук-
ції, з якого можна 
побачити, які ме-
блеві гарнітури 
пропонували клі-
єнтам у 1940-х 
роках. Судячи з 
моделей, на заво-
ді тоді виготовля-
ли легкі модерні 
меблі. Цікаво, що 
деякі з представ-
лених у каталозі 
гарнітурів навіть 
зараз виглядають 
цілком сучасно.

Нащадки меб
ляра також розповіли, що 
Іштван Бегун був дуже спо-
кійною і доброзичливою 
людиною, легко знаходив із 
клієнтами та працівниками 
спільну мову. Працівники 
заводу його дуже поважали, 
перш за все, через прекрас-
не до них ставлення, бо він 
ніколи не дозволяв собі ні 

на кого підвищувати голос 
чи ображати. Приймаючи 
нового працівника на завод, 
Іштван завжди запрошував 
його на обід до свого дому. 
Сім’я Бегунів та гість разом 
обідали, а Іштван тим часом 
придивлявся до того, як їсть 
його потенційний працівник. 
Якщо той був енергійний і 
веселий, їв із апетитом і не 

боявся осоромитися 
перед сім’єю замож-
ного власника заводу, 
Іштван його одразу 
приймав. Крім такої 
традиції, дотримувався 
він і правила подяки. 
Перед різдвяними свя-
тами купував кілька 
свинячих туш і ділив 
їх за гарну роботу між 
усіма працівниками за-
воду. Таким чином на-
віть найбідніші з його 
робітників могли ситно 
відсвяткувати Різдво.

Щодо громадської 
діяльності, то тут Іштва-
на Бегуна знали в місті, 
як одного зі засновни-
ків і багаторічного голо-
ву спортивного това-
риства «UMTE». Нині 
нащадки не знають, чи 
сам Іштван коли-небудь 
займався спортом, але 
те, що він був затятим 
футбольним уболіваль-
ником – беззапере-
чний факт. Разом зі 

своїм братом 
Яношем та 
ужгородця -
ми Іштваном 
Діосегі, Фе-
ренцем Ґотт-

лібом, Ференцем Дьордем, 
Абрахамом Ротом, Йожефом 
Розенберґом та Вілмошем 
Вайнвурмом він заснував 
«UMTE» у 1920-му році. Спор-
тивний клуб мав секції з 
футболу, боротьби, боксу та 
велоспорту. «Фірмовими» 
кольорами команд були чер-
воний і чорний.

Як розповів нам дослід-
ник історії футболу на За-
карпатті Михайло Рущак, 
Іштван Бегун був головою 
і найбільшим меценатом 
товариства, починаючи 
з 1927 року. Оскільки в ті 
часи футболісти обов’язково 
мали якусь основну роботу, 
Іштван, запрошуючи до ко-
манди «UMTE» талановитих 
немісцевих гравців, завжди 
влаштовував їх працювати 
до свого меблевого заводу.

На початку 1930-х у житті 
футбольної команди «UMTE» 
сталася приємна подія – 

спеціально для неї завели 
власний стадіон. Рівно десять 
років це спортивне товари-
ство займалося на стадіонах 
інших клубів, частіше за все 
використовуючи майданчик 
на Фюзеші, тобто на ниніш-
ній Православній набереж-
ній. Однак у кінці 1920-х 
міська управа вирішила роз-
парцелувати доти малозасе-
лений Фюзеш, поділити його 
на ділянки і розбудувати там 
новий квартал. Тож перед 
спортивними товариствами 
постала нагальна потреба 
знайти інше місце під спор-
тивний майданчик.

«UMTE», об’єднавши зу-
силля меценатів, почало 
будувати власний стадіон, 
який відкрили у серпні 1930-
го року. Газета «Prágai Magyar 
Hirlap» досить детально опи-
сувала цю подію. Вже тоді 
зазначали, що головним 
меценатом будівництва ви-
ступив саме Іштван Бегун. 
На відкриття стадіону, який 
розміщувався за меблевим 
заводом і вміщував 800 вбо-
лівальників, приїхала відома 
угорська команда «Vasas», 
котра мала зіграти на новому 
стадіоні з господарями поля. 
Саме на завершення урочис-
тостей, коли мав початися 
матч, і стався невеличкий 
конфуз. Поважні гості вже 
виголосили промови, коли 
на поле запросили голову 

товариства Іштвана Бегуна. 
Спортсмени винесли стіль-
чик, на який посадили Ішт-
вана, і почали високо його 
підкидати на знак подяки і ві-
тань. Після цього Іштван мав 
теж сказати з трибуни кілька 
вітальних слів, його промову, 
як «господаря» поля лишили 
наостанок. Однак щойно 
Іштвана після привітань на 
стільчику пішов до трибуни, 
головний суддя змагань дав 
свисток і футбольний матч 
розпочався. Так Іштван Бегун 
і не зміг виступити на відкрит-
ті «свого» стадіону, але, як 
писала газета «Prágai Magyar 
Hirlap», не сталося нічого 
страшного, бо всі присутні і 
так знали, кому вони завдя-
чують цій прекрасній події. 

За даними дослідника іс-
торії закарпатського футболу 
Михайла Рущака, навесні 
1942 року сталося так, що 
«UMTE» ультимативно за-
пропонували об’єднатися 
з іншим угорським клубом 
міста «UAC». Керівництво 
«UMTE» відмовилося від та-
кої пропозиції, тож 5 травня 
1942 року угорське королів-
ське Міністерство культури та 
освіти прийняло рішення про 
розформування клубу. А ще 
через рік, 23 травня 1943 
року, з аукціону розпродали 
і його невеличке спортивне 
майно. Очевидно, відтоді за-
непав і стадіон товариства. 
Ще довгі роки потому на 
його місці було рівне поле, 
потім, вже у радянські часи, 
на ньому звели ринок.

Що ж до особистого життя 
Іштвана Бегуна, то він був 
одружений на дівчині з Де-
брецена Розі Еклі. Роза похо-
дила з багатої угорської сім'ї, 
навчалася у закритій школі у 
Відні, прекрасно куховарила, 
вишивала, грала на роялі. 
Як познайомилися Роза та 
Іштван – невідомо, нащадки 
лише знають, що одружилися 
вони вже в дорослому віці, 
бо для Рози це був другий 
шлюб (вона розповідала, 
що перший чоловік одружив-
ся на ній з розрахунку, тож 
вони розлучилися), а Іштван 
у молоді роки повністю від-
давався роботі.

Саме Роза, яка мала пре-
красний смак, займалася 
облаштуванням сімейного 
будинку на Капушанській 
вулиці. Вона привезла з Де-
брецена в якості приданого 
розкішні різьблені меблі та 
запросила з Відня художни-
ків, котрі розписали стелю у 
великій вітальні. Ця стеля з 
намальованим Едемським 
садом, янголами і птахами 
прикрашала будинок Бегу-
нів до самого дня знесення 
будинку.

У подружжя Бегунів наро-
дилося троє дітей: у 1934-му 
– Єва, у 1939-му – Іштван 
і у 1940-му – Дьордь. Роза, 
крім того, що виховувала 
дітей і займалася господар-
ством, ще й вела бухгалтерію 
меблевого заводу чоловіка. 
Допомагала їй у господарстві 
служниця, котра проживала 
на цокольному поверсі бу-
динку, де мала свою кімнатку 
й окрему кухню. Загалом 
сім’я жила скромно, дітей тоді 

балувати було не заведено, а 
серед розваг подружжя були 
хіба відвідини Розиних бать-
ків у Дебрецені й сімей брата 
та сестер Іштвана в Ужгороді.

Після Другої світової вій
ни ситуація в їхньому житті 
змінилася кардинально. Ра-
дянська влада одразу націо-
налізувала меблеву фабрику 
Іштвана Бегуна та забрала 
ще два його будинки, зали-
шивши сім’ї лише той, у яко-
му вони проживали на вулиці 
Капушанській. Власне, на-
віть його залишили частково, 
бо ту частину дому, де пра-
цював меблевий магазин 
Іштвана, забрали в державну 
власність, відкривши там 
пізніше магазин із продажу 
субпродуктів. А «маленьких 
робіт», на які забирали піс-
ля війни угорців та німців, 
Іштван уник лише тому, що 
в чехословацькі часи був 
членом Комуністичної партії 
Чехословаччини.

Нині нащадки Іштвана 
кажуть: він був дуже сильною 
людиною. Навіть утративши 
все, він не зламався і не 
соромився знову поверну-
тися до роботи звичайним 
столяром. Ще кілька років 
до виходу на пенсію Іштван 
Бегун ремонтував меблі у не-
величкому цеху «Реммеблів» 
на нинішній площі Ш. Петефі. 
Там же потім працювали і 
обидва його сини, яким Ішт-
ван колись мріяв передати у 
спадок сімейну справу.

Мабуть, на щастя, не до-
жив мебляр до того часу, як 
бульдозером знесли його 
будинок на тоді вже вулиці 
Перемоги. Він помер у цьому 
домі від інфаркту у 1964 році. 
А через кілька років його 
дружині та синам сказали, 
що вони мусять звільнити дім 
до 1968-го. Того року одразу 
позаду будинку вже зводили 
п’ятиповерхівку, яка стоїть 
там і нині. Будували її в’язні, 
котрих таким чином при-
мушували відбувати пока-
рання. Саме їх сім’я Бегунів 
підозрює у грабунку будинку. 
Оскільки переїзд звідти від-
бувався повільно (замість бу-
динку сім'ї виділили земельну 
ділянку для зведення приват-
ного будинку та тимчасову 
квартиру), Бегуни вивозили 
свої речі частинами. Одного 
же дня прийшли до будинку й 
побачили, що двері всереди-
ну виламані, а з приміщень 
винесли красиві люстри та 
деякі інші дрібні елементи 
інтер’єру.

Коли будинок Бегунів у 
1969-му зносили, подиви-
тися на це збігся натовп 
ужгородців. Більшості було 
цікаво подивитися на роз-
писану стелю, бо багато чули 
про її красу. Та якщо зі сте-
лею бульдозер розправився 
швидко, то фундамент будівлі 
розбити ніяк не могли. Дім 
був такий добротний, що з 
тим фундаментом робітники 
мучилися дуже довго. Та вре-
шті й від нього не залишилося 
сліду. Як стерлася з роками і 
пам’ять про колись відомого 
мебляра й щедрого мецена-
та Іштвана Бегуна. 

Тетяна ЛІТЕРАТІ
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7У ФОКУСІ
«РУЖА», «ЧІЧКА», «ШИТЕМЕНЯ» – 
нові аромасвічки зі закарпатським колоритом від «Svichochka»

Ужгородку Катерину Міклу часто так і називають – «свічочкою». 
Виготовленням свічок вона займається вже майже 10 років, має 
великий досвід у проведенні майстеркласів, а днями випустила 
нову колекцію ароматичних свічок із закарпатським колоритом. 
Тепер у вашому помешканні може пахнути справ-
жніми ружами, ароматними чічками, домашніми 
яблучними шитеменями, літнім варошем і навіть 
зіллям босоркані. Сьогодні Катерина розповідає про 
нову колекцію, моду на свічки та багато іншого.

– Катерино, почну 
з питання, яке вам, ма-
буть, задавали вже безліч 
разів: як і чому ви почали 
займатися виготовлен-
ням свічок?

– Все сталося, мож-
на сказати, випадково. 
Виготовлення свічок не 
б ул о  м о є ю 
життєвою ціл-
лю. Почалося 
все з того, що 
в 2017 році 
я захопилася 
ідею домаш-
нього затишку 
– хюґе. Цим 
данським сло-
вом познача-
ють  атмос -
феру тепла, 
к о м ф о р т у , 
добробуту, а 
щоб створити 
цю атмосферу 
в скандинав-
ських країнах, 
де небагато 
сонця, часто 
використову-
ють у помеш-
каннях свічки 
(як правило, 
без аромату). 
Я теж захо -
пилася цією 
ідеєю, поча-
ла палити вдома свічки, 
але одного разу вирішила 
спробувати робити їх сама. 
Тоді в Україні ще не було 
надто популярним свіч-
карство, майстеркласів 
на «YouTube» знайти було 
важко, тож я експеримен-
тувала, використовуючи 
парафін із супермаркета.

– Пам’ятаєте свої 
перші свічки?

– Так, звісно, бо через 
них в мене ледь не сталася 
пожежа. Я хотіла зробити 
щось оригінальне і зали-
ла парафіном сухі квіти. 
Коли свічка догоріла до 
цих квітів, то вони про-
сто запалали. Тобто ідея 
була небезпечною. Тож я 
почала заглиблюватися в 
тему, шукати, як зробити 
так, аби ті квіти не горіли. А 
знайшла інформацію про 
те, що той парафін, який я 
використовувала, взагалі 
шкідливий і краще робити 
свічки з рослинного вос-
ку. Спочатку його важко 
було знайти в Україні, але 
згодом з’явилися у нас 
свічковари, котрі почали 
замовляти й привозити до 
країни рослинний віск.

– Чим шкідлива пара-
фінова свічка?

– Парафін є побічним 
продуктом очищення наф
ти. Коли ви запалюєте 
парафінову свічку в примі-
щенні, у повітря виділяють-
ся такі токсичні речовини 
як толуол і бензол. Це може 

мати поганий вплив на 
дихальні шляхи людей у 
приміщенні. Також у них 
може почати боліти голова, 
з’явитися запаморочення 
тощо. Рослинний віск (со-
євий, бджолиний) в цьому 
плані є набагато більш без-
печним, хоча навіть такі 
свічки я не рекомендую 
використовувати в при-
міщенні більше 4-х годин. 
Особливо якщо вони аро-
матизовані.

– Чи вдалося вам за 
роки роботи у свічкарстві 
виробити свій стиль?

– Так, я вважаю, що 
стиль є і він відображає 
те, що я люблю. Мої свіч-
ки завжди приглушених 
тонів, вінтажні, натуральні, 
мають скандинавський ха-
рактер, але передають за-
тишок і тепло. Спокійні ко-
льори я використовую не 
лише для свічок – вони у 
мене і в одязі, і в інтер’єрі. 
Я люблю затишок, спокій, 
гармонію й оточувати себе 
натуральними речами.

– Можна сказати, 
що свічкарство нині є 
вашою основною про-
фесією?

– Так, це моя основна 
робота з 2019 року. Тоді я 
відкрила майстерню, за-
початкувала проведення 
майстеркласів із ви-
готовлення свічок. До 
моєї майстерні можна 
прийти, роздивитися 
вироби, понюхати, об-
рати собі свічку. Але я 
працюю не лише для 
ужгородців. Через ін-
тернет-магазин мої ви-
роби можна замовити 
в будь-який куточок 
світу. От днями від-

правляла свічки 
до Італії. А нещо-
давно мої вироби 
були представле-
ні на виставках у 
Норвегії та Бер -
ліні.

– А на кого 
ви вчилися, яку 
професію хотіли 
опанувати?

– Я отримала осві-
ту фахівця готельно-
ресторанного бізнесу 
й протягом чотирьох 
років працювала в 
цій сфері. Робота на 
рецепції в готелях ба-
гато чого мене на-
вчила й допомогла 
потім організувати 
свій бізнес. Зокрема 
я добре розумію, що 
хотів би отримати ту-
рист, приїжджаю-
чи на Закарпаття. 
І це наштовхнуло 
мене на створен-
ня колекцій т у -

ристичних продуктів. 
Так, минулого року я 
створила колекцію до 
сезону цвітіння сакур 
– свічки з ароматом 
вишні. А цього року 
готова представити 
нову колекцію свічок 
із закарпатським коло-
ритом.

– Цікава ідея, 
розкажіть про неї де-
тальніше.

– До нас зараз 
приїздить багато ту-
ристів, які, звісно, 
хочуть забрати додо-
му якийсь сувенір. А 
якщо це буде свічка з 
приємним ароматом і 
незрозумілою назвою за-
карпатською говіркою? Я 
подумала, що це цікава за-
думка і створила колекцію 
автентичних сувенірних 
свічок. Дизайн упаковки 
розробила студентка За-
карпатської академії мис-
тецтв Владислава Герич. Я 
працювала над аромата-
ми, намагаючись підібрати 
цікавий запах до якогось 
слова закарпатською го-
віркою. Так, свічка «Бо-
сорканя» пахне травами й 

деревом, «Варош» – сон-
цем і теплим повітрям, 
«Чічка» – гліцинією, «Ружа» 
– трояндою, а «Шитиминя» 

– яблуком, корицею й горі-
хами. Придбати їх можна 
буде в моєму інтернет-
магазині, безпосередньо 
в майстерні «Svichochka», 
на ярмарках та в кількох 
магазинах Ужгорода.

– За вашими спо-
стереженнями, які свіч-
ки нині більше люблять 
українці: ароматизовані 
чи без аромату?

– Мабуть, все ж арома-
тизовані. Я бачу по людях, 

котрі потрапляють до моєї 
майстерні, що вони одразу 
починають нюхати свічки, 
автоматично думаючи, 
що всі вони мають аро-
мат. Цікаво, що в тих же 
скандинавських країнах, 
звідки прийшло поняття 
хюґе, свічку в помешканні 
палять не для аромату, а 
для затишку від теплого 
вогника. У нас же арома-
тика грає важливішу роль. 
А найпопулярнішими є 
цитрусові й деревні аро-

мати. Квіткові майже не 
замовляють у мене, люди 
кажуть, що ці запахи в них 
асоціюються з милом чи 

якимось миючими засо-
бами.

– А що ще, крім свічок, 
є у вашому асортименті?

– Досить популярними 
є спреї для текстилю. Їх 
купують для того, щоб роз-
пилювати на штори, дива-
ни, подушки тощо. Слідів 
такий спрей не залишає, 
натомість текстиль буде 
мати приємний легкий 
аромат. Також я виготов-
ляю дифузори для авто-

мобілів, ароматичні саше 
для аромалампи. А в моїй 
майстерні можна придбати 
ще картини моєї мами, 
художниці Сузанни Мікли, 
керамічні брошки моєї 
подруги Ольги Ладижець, 
вінтажні підсвічники тощо.

– Хто найчастіше при-
ходить до вас на майстер-
класи?

– Молоді люди, жінки 
або пари – загалом індиві-
дуали або невеличкі групи, 
котрі хочуть навчитися чо-

мусь новому. Ми не лише 
виготовляємо свічку, а ще 
й вчимося, як змішувати 
аромати, створювати нові 

п о є д н а н н я 
запахів. Після 
майстеркласу 
людина цілком 
може спробу-
вати робити 
свічки вдома, 
наприклад , 
розплавивши 
залишки своїх 
старих свічок, 
додавши аро-
маолії і пере-
заливши їх у 
нову тару. Я 
взагалі дуже 
п о з и т и в н о 
ставлюся до 
того, щоб ви-
користовувати 
тару від свічок 
по кілька ра-

зів, тому мої постійні клієнти 
знають, що можуть прине-
сти мені порожню баночку 
від свічки, замовити нове 
наповнення і трошки зеко-
номити.

– Можете пояснити, 
чим ваша свічка буде 
відрізнятися від тієї, яку 
дешевше можна купити 
в різних масмаркетах?

– У першу чергу, якістю 
воску. В дешевих свічках 
використовують парафін, 
про шкоду якого ми вже 
говорили. Зрозуміти, що 
перед вами парафінова 
свічка, можна за кольором 
(він буде напівпрозорий, 
тоді як із рослинного воску 
– молочний) і навіть за вог-
ником (вогник натуральної 
свічки буде яскраво-жов-
тим, парафінової – бліду-
ватим). Парафін у 10 разів 
дешевший за рослинний 
віск, також виробники час-
то економлять на аромаолі-
ях. Я не економлю на них, 
використовую преміальні, 
які довго тримають аромат. 
Крім того, мені важлива 
естетика і безпека. До кож-
ного виробу я додаю пра-
вила використання, адже 
виявилося, що багато хто 
неправильно палить свіч-
ки. Наприклад, нещодавно 
друзі зізналися, що моя 
свічка ледь не спричинила 
пожежу, бо вони запалили 
її між двома дерев’яними 
полицями шафи, тобто над 
запаленою свічкою була 
ще одна полиця. Також я не 
раджу палити свічку понад 
4 години, бо може тріснути 
тара, спотворитися аромат, 
людина може почуватися 
недобре. Класика, естети-
ка і безпека – головне для 
мене!

Тетяна ЛІТЕРАТІ
"Про Захід"

Повідомлення про намір отримати дозвіл на викиди
ПРИВАТНЕ ПІДПРИЄМСТВО «МАЛЕ ПРИВАТНЕ ПІДПРИЄМ-

СТВО «ЛАТЕКС» (скорочене найменування: МПП «ЛАТЕКС») 
Ідентифікаційний код юридичної особи в ЄДРПОУ: 13592947
Місцезнаходження суб’єкта господарювання: 89463, За-

карпатська обл., Ужгородський р-н, с. Барвінок, вул. Едмунда 
Егана, буд, 50; тел.: 050-939-7683, електронна пошта: askoe@
latex.uz.ua.

Місцезнаходження об’єкта/промислового майданчика: 
89463, Закарпатська обл., Ужгородський р-н, с. Барвінок

має намір отримати дозвіл на викиди забруднюючих ре-
човин в атмосферне повітря стаціонарними джерелами для 
існуючого об'єкта.

Процедура оцінка впливу на довкілля не проводилася, 
оскільки дана діяльність не входить до переліку видів плано-
ваної діяльності та об’єктів, які можуть мати значний вплив на 
довкілля і підлягають оцінці впливу на довкілля, що наведений 

в частині другій і третій статті 3 Закону України "Про оцінку 
впливу на довкілля".

Підприємство спеціалізується на виробництві електричної 
енергії біогазовою енергетичною станцію, основою якої є газо-
поршневий двигун-генератор ДВГА-500, потужністю 500 кВт. В 
якості палива використовується біогаз (метанова складова) що 
утворюється в результаті анаеробного розкладу компонентів 
твердих побутових відходів органічного походження полігону 
твердих побутових відходів, як альтернативного енергоносія 
для забезпечення процесу вироблення електричної енергії. 
Вилучення і подача біогазу здійснюється системою збору 
біогазу, що складається з мережі газовідвідних свердловин, 
збірних колекторів.

Джерелами викидів шкідливих речовин в атмосферу є труба 
двигуна-генератора ДВГА-500.

Внаслідок діяльності підприємця у атмосферне повітря 
потрапляють: оксиди азоту(IV) (у перерахунку на діоксид 

азоту) – 0,8908 т/рік, вуглецю оксид – 1,4773 т/рік, діоксид 
вуглецю – 331,8015 т/рік, оксид діазоту – 0,0119 т/рік, метан 
– 0,0059 т/рік.

Заходи щодо впровадження найкращих існуючих технологій 
виробництва не розроблялись, оскільки підприємство відне-
сено до третьої групи об’єктів. Заходи щодо скорочення викидів 
не розроблялись.

Діяльність об’єкта не призводить до перевищень санітарних 
і технологічних нормативів, встановлених чинним законодав-
ством.

Зауваження та пропозицій про намір отримати дозвіл на ви-
киди просимо надсилати до департаменту екології та природ-
них ресурсів Закарпатської обласної державної адміністрації 
(Закарпатської обласної військової адміністрації) за адресою: 
пл. Народна, 4, м. Ужгород, 88008; тел.: (0312) 61-67-01; 
e-mail: central@ecozakarpat.gov.ua. протягом 30 календарних 
днів з дня публікації даного повідомлення.



19 КВІТНЯ 2025 Р. № 16 (1297)

8 ДОЗВІЛЛЯ

• Відповідальність за достовірність 
фактів, цитат, власних імен 

та інших відомостей несуть автори 
публікацій, а рекламної інформації та 

оголошень – рекламодавці. • Редакція 
може не поділяти поглядів авторів. 

• Редакція залишає за собою право 
редагувати матеріали. 

• Гонорар виплачується тільки 
за замовлені матеріали. 
• Передплатний індекс 

газети “Ужгород” – 41807.

АДРЕСА: пл. Жупанатська, 3 (у дворі Художнього музею) ДЛЯ ЛИСТІВ: 88000, УЖГОРОД, пл. Жупанатська, 3. 
ТЕЛ./ФАКС: 61-63-43, 050 549 7314. E-MAIL: gazeta.uzhgorod@gmail.com

 ГОРОСКОП
 АНЕКДОТИ

ОВЕН
Зірки радять діяти ак-

тивно і з підвищеним 
зацікавленням, але слід 
прораховувати наслідки 
своїх вчинків – інакше 
вони можуть виявитися не такими 
позитивними, як очікувалося. 

ТЕЛЕЦЬ
Цього тижня щось 

змушуватиме багатьох 
повертатися в минуле, 
надавати перевагу ко-
лишнім обставинам над новими, 
прогресивними. Відмовтеся від спіл-
кування з людьми, які викликають 
негативні емоції.

БЛИЗНЯТА
Домогтися успіху 

зможуть лише ті, хто 
зуміє утримати всі 
справи – як професій-
ного, так і особистого 
характеру – під контролем. Пускати 
їх на самоплив категорично не ре-
комендується.

РАК
Успіх чекає насам-

перед на тих, хто зу-
міє чітко організу-
вати свій тиждень, 
заздалегідь скласти 
детальний план і методично діяти, 
не відхиляючись від його пунктів ні 
на крок.

ЛЕВ
Не варто хапатися за 

багато справ одразу – 
ліпше визначити одну 
найважливішу, привілейовану і 
спрямувати всі старання й сили 
тільки на неї.

ДІВА
Можна братися до 

реалізації серйозних 
професійних проєктів, 
якщо нема термінових 
завдань. Складаючи 
план на майбутнє, намагайтеся 
максимально конкретизувати кожен 
свій крок.

ТЕРЕЗИ
Тиждень сприятливий 

для домашніх справ – 
від прибирання й миття 
вікон до таких серйоз-
них починань, як ремонт чи пере-
будова: всі ваші зусилля приведуть 
до успіху.

СКОРПІОН
Перш ніж обіцяти щось 

цього тижня, зважте 
свої сили і добре по-
думайте, чи зможете 
дотримати свого слова, щоб не мати 
потім докорів сумління.

СТРІЛЕЦЬ
Період сприятливий 

для професійних почи-
нань. Енергію, якою об-
дарують вас зірки цього 
тижня, також необхідно направити 
на важливу справу, яка вже давно 
вимагає виконання.

КОЗОРІГ
Тиждень краще при-

святити пасивному 
відпочинку: фізичних 
і моральних сил у цей 
час буде не так уже й багато, так 
що варто вжити заходів для їх від-
новлення.

ВОДОЛІЙ
Необхідно всіляко 

стримувати негативні 
емоції, які можуть ви-
рувати в цей період: 
виплеснувши їх назовні, 
ви не тільки образите 
інших, а й поставите в незручне 
становище самих себе.

РИБИ
Настав час узятися 

до реалізації справи, 
яку ви довго відкла-
дали на потім: тепер 
для неї складуться максимально 
сприятливі обставини. Важливо 
стримувати своє невдоволення, 
уникати різких зауважень.
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Щоденно перекладаючи речі 
чоловіка з одного місця на інше, 
розумна дружина може виробити у 
нього стійке переконання, що без 
неї він ніколи не знайде потрібну 
йому річ.

• • •
– Добрий день, лікарю. Ви мене 

пам'ятаєте?

– Звісно, пам'ятаю. Гастрит?
– Ні, Микола...

• • •
Ошуканий шахраями в поліції:
– Невже всі мої гроші пропали?
– Ні, не пропали. Просто вони 

зараз у когось іншого.
• • •

Вчені довели, що 2 хвилини сміху 
для здоров'я на-
багато корисніші, 
ніж 20 хвилин бігу. 
Тому тепер я про-
сто сиджу на лавці 
в парку, і сміюся 
з тих, хто пробігає 
повз мене.

• • •
Мій чоловік 

каже, що я не по-
винна планувати 
так далеко напе-
ред. Щоправда, 
він мені ще не 
чоловік...

• • •

"Концептуально" – це найкращий 
замінник слова "дурниця", коли не 
хочеш образити чиюсь творчість 
своєю оцінкою.

• • •
"Гроші – зло", "Не в грошах щас-

тя", "Хто духом сильний – той і бага-
тий", – є ще близько 200 прислів'їв 
заспокоїти себе, поки не отримав 
зарплату.

• • •
Якщо дружина після сварки вас 

несподівано швидко пробачила, то 
вона вже придумала, як помститися.

• • •
У мене психічний розлад, який 

змушує мене вважати, що люди 
змінять свою точку зору, якщо я на-
дам їм правильні й чіткі аргументи 
з достовірними фактами та даними.

• • •
Обстановка моєї квартири на-

стільки бідна, що кожного разу, коли 
привожу когось у гості, доводиться з 
порогу кричати: "О, боже, мене по-
грабували!".

ПРОДУКТ, ЯКИЙ КОНТРОЛЮЄ 
РІВЕНЬ ЦУКРУ В КРОВІ

Всупереч поширеній думці, деякі вуглеводи все ж таки можуть  
стабілізувати рівень цукру в крові. Ці корисні сполуки містяться в бобових.

Дослідження показують, що саме квасоля є справжньою скарбницею по-
живних речовин, що сприяють підтримці здорового рівня глюкози. Квасоля 
містить потужну частку клітковини, білка та магнію за низького глікемічного 
індексу. Цей універсальний продукт можна вживати як окрему страву, чи 
доповнювати ним салати, супи та різноманітні рагу, збагачуючи їх не тільки 
надзвичайним смаком, а й неабиякою користю.

Яким чином квасоля може контролювати рівень цукру? Вона містить 
багато клітковини, яка здатна стабілізувати цукор у крові. Адже 

клітковина уповільнює вивільнення вуглеводів у кровоток, чим запобігає 
стрімкому підвищенню рівня глюкози.

За словами експертів, квасоля являє собою доступний спосіб збагатити 
раціон клітковиною. Науковці виявили, що лише одна чашка консервова-
ної червоної квасолі забезпечує організм приблизно 17 грамами дієтичної 
клітковини, що становить більше половини рекомендованої денної норми.

Особливість бобових полягає в наявності двох видів клітковини – розчин-
ної та нерозчинної. Ефективність розчинної клітковини підтверджена науково. 
Аналіз кількох десятків досліджень показав, що продукт покращує показники 
контролю рівня цукру й допомагає знизити вагу хворих на діабет ІІ типу.

Ще квасоля багата на білок, який також відіграє ключову роль у регулю-
ванні рівня глюкози. Залежно від сорту, 150 грамів консервованої квасолі 
може містити близько 17 грамів якісного білка. Перевага цієї сполуки в тому, 
що вона повільно перетравлюється. Завдяки цьому після вживання квасолі 
тривалий час не хочеться їсти і стабілізується рівень цукру в крові.

Як зазначають учені, квасолю треба їсти усім, хто хоче контролювати 
рівень глюкози в крові. Окрім того, продукт містить купу важливих мінера-
лів – калій, мідь, марганець і магній, які надзвичайно корисні для здоров’я 
всіх систем організму.

НАЙКОРИСНІШИЙ 
НАПІЙ, ЯКИЙ ТРЕБА 

ПИТИ ЩОДНЯ, 
ОСОБЛИВО ЛЮДЯМ 

ЛІТНЬОГО ВІКУ 
Зазвичай компоти не вважаються особливо корис-
ними, а все тому, що містять забагато цукру. Та 
якщо напій готується без додавання цукру, виключ-
но із фруктів і ягід, його цінність зростає в рази. 
Однак лікарі наголошують на особливій користі 
компотів із сушених фруктів, і ось чому.

Яка ж користь компоту із сухофруктів? Ком-
пот із сухофруктів містить безліч корисних 

мікроелементів, які потрібні нашому організму для 
належної роботи всіх його систем.

Напій із сухих фруктів містить потужну частку 
вітамінів А, С і групи В. Хоча вітаміни А і С частково 
руйнуються під час нагрівання, їхньої кількості все 
одно вистачає, аби підвищити імунітет і підтри-
мати гостроту зору. А вітаміни групи В сприяють 
виробленню серотоніну – гормону радості, тому 
компот із сухофруктів знімає стрес, тривожність і 
має заспокійливий ефект.

Сухофрукти також містять калій і магній – 
мікроелементи, які позитивно впливають на 
серцево-судинну систему, допомагають знизити 
артеріальний тиск і чинять м’яку заспокійливу дію.

Медики рекомендують пити компот із сухих 
фруктів щодня, але не радять додавати в нього 
цукор. Особливо корисним напій буде для людей 
літнього віку, їм варто пити компот по 1 – 2 склянки 
на день.


