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У ШКОЛАХ УЖГОРОДА  
ПРОЛУНАВ ОСТАННІЙ ДЗВОНИК 

176 УЖГОРОДСЬКИХ ШКОЛЯРІВ 
ВІДЗНАЧИЛИ ЗА ВИСОКІ ДОСЯГНЕННЯ 
У НАВЧАННІ ТА НАУКОВИХ ЗДОБУТКАХ

ІСТОРІЇ ЦИХ ДІТЕЙ ЗНАЮТЬ НЕ ТІЛЬКИ В УКРАЇНІ, А Й ЗА ЇЇ МЕЖАМИ
Кіра Обединська та Ілля Матвієнко – діти, які вижили під час блокади Маріуполя, втративши батьків. Були викрадені окупанта-
ми, а згодом стали першими повернутими в Україну. Кіру та Іллю, які пережили найстрашніше і стали голосом надії для тисяч 
інших, Президент України Володимир Зеленський відзначив високою державною нагородою «Майбутнє України!».

– символ завершення навчального року і водночас 
нагадування про те, якою ціною в умовах 

повномасштабної війни дається кожен його день

Це вже четвертий навчальний рік, коли діти вчаться під звуки повітряних три-
вог, а вчителі знаходять сили зберігати навчальний процес попри всі виклики. 

У 2024/2025 навчальному році 16 627 учнів здобували 
освіту в комунальних закладах Ужгорода. Серед них – і 
діти з прифронтових та тимчасово окупованих територій, 
які знайшли тут не лише нову школу, а й підтримку, друзів 
і відчуття безпеки.

Навчання у 9 класі завершили 1 567 учнів, із них 161 – з відзна-
кою. Випускниками 11-х класів стали 993 учні, 164 з них – з відзнакою.

Для 11-класників це – прощання зі школою і старт у доросле життя, 
що, на жаль, починається в дуже непростий час. Та саме ці діти – сильні, 
свідомі, з відкритим серцем – і є тими, хто розбудовуватиме вільну та 
сильну Україну.

Щиро дякуємо учням, педагогам, батькам – за витримку, щоденну 
працю, взаємну підтримку і віру в Україну. А випускникам зичимо миру, 
натхнення і сміливості йти вперед.

Обединська Кіра Євгенівна (на 
фото), 15 років – учениця Ужгород-
ського ліцею «Імідж».

У 2022 році Кіра, якій тоді було 11 
років, втратила тата під час обстрілу 
Маріуполя. Разом із дорослими нама-
галася вийти з міста, була поранена 
вибухом міни. Її примусово вивезли 
до Донецька. Кіра стала однією з пер-
ших дітей, повернутих додому.

Свою історію вона вже розповіла 
світові – в ООН, Вашингтоні, Нідер-
ландах, Латвії, Чехії, Ірландії.

Матвієнко Ілля Сергійович, 13 
років – учень Ужгородського ліцею 

імені Василя Степановича Ґренджі-
Донського.

На момент повномасштабного 
вторгнення Іллі було 9. Його мама 
загинула від смертельного поранен-
ня під час артилерійського обстрілу 
Маріуполя. Ілля, важко поранений, 
був вивезений росіянами до тимча-
сово окупованого Донецька. Також 
став одним із перших повернутих 
дітей.

Сьогодні його історію знають 
у Бундестазі, в ООН, у Вашингтоні, 
Нідерландах та Латвії – у межах кам-
панії «Викрадені голоси».

«Майбутнє України!» – це не про-
сто нагорода. Це визнання стійкості, 
мужності, патріотизму. Це свідчення 
того, що діти – наші герої.

Ілля та Кіра стали голосами тисяч 
українських дітей, яких досі не по-
вернули з російського полону. Наша 
спільна мета – щоб кожна дитина, 
викрадена окупантами, повернулася 
додому.

Історії цих дітей болять, але вод-
ночас – надихають. Вони нагадують 
нам, за що ми боремось.

За майбутнє. За кожну дитину. 
За Україну.

Ці учні довели: українська молодь – це 
потужний інтелектуальний потенціал, ге-
нератори нових ідей, відкриттів і рішень 
для викликів сучасності. Їхній успіх – не 
лише особисте досягнення, а й вагомий 
внесок у майбутнє всієї країни.

Урочистості провели 1 червня 
у сквері імені Героїв Майдану. 
Переможців та призерів І та ІІ 

етапів Всеукраїнського конкурсу-захисту 
науково-дослідницьких робіт учнів-членів 
Малої академії наук України, а також 
ІІІ (обласного) та IV (Всеукраїнського) 
етапів учнівських олімпіад із навчальних 
предметів привітали міський голова 
Богдан Андріїв та начальниця управління 
освіти міської ради Наталія Баранюк. 

Подякували педагогам і науковим керів-
никам – за щоденну працю, натхнення 
й віру в кожного учня; батькам – за під-
тримку, любов і розуміння, які окрилю-
ють дітей на нові звершення.

Сертифікати на грошові винагоро-
ди, відповідно до Програми підтримки 
обдарованої молоді Ужгорода на 2024 
– 2026 роки, отримали 102 переможці 
та призери МАН та 74 – предметних 
олімпіад.

Винагороди за 
здобутки на учнів-
ських олімпіадах із 
навчальних пред-
метів:

IV етап (Всеу -
країнський):

І місце – 6 000 
грн

ІІ місце – 5 000 
грн

ІІІ місце – 4 
000 грн

ІІІ етап (облас-
ний):

І місце – 5 000 
грн

ІІ місце – 4 
000 грн

ІІІ місце – 3 000 грн
Винагороди за досягнення на 

Всеукраїнському конкурсі-захисті на-
уково-дослідницьких робіт учнів-членів 
МАН України:

І місце (ІІ етап / обласний) – 5 
000 грн

ІІ місце (ІІ етап) – 4 000 грн
ІІІ місце (ІІ етап) – 3 000 грн
І місце (І етап / міський) – 1 000 грн
ІІ–ІІІ місце (І етап) – по 800 грн.
Бажаємо юним ужгородцям не 

зупинятися на досягнутому – мрійте 
масштабно, шукайте нове, відкривайте 
незвідане та впевнено формуйте науко-
ве майбутнє України! Пишаємося вами!
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2 ТИЖДЕНЬ
РОБОЧА ЗУСТРІЧ ЩОДО 

РОЗРОБКИ ПЕРШОГО 
В УКРАЇНІ ПЛАНУ 

ШКІЛЬНОЇ МОБІЛЬНОСТІ 
відбулася в Ужгородській  

міській раді

Документ створюється для Ужгородського 
ліцею №8, де навчається понад 1300 учнів – це 
один із найбільших закладів середньої освіти 
не тільки у місті, а й на Закарпатті.

План шкільної мобільності – це стратегічний 
документ, покликаний зробити щоденні способи 
переміщення учнів до школи безпечнішими, 
зручнішими та екологічно сталими. У межах 
проєкту проводиться збір даних серед усіх класів 
ліцею щодо популярних способів добирання до 
школи; про потоки переміщення учнів, вчителів 
до/ зі школи для складення теплової карти пере-
міщень, наявні бар’єри для активної і сталої мо-
більності (наприклад, піша хода, використання 
велосипедів).

У зустрічі взяли участь заступник міського го-
лови Іван Завидняк, начальниця управління між-
народного співробітництва та інновацій Вікторія 

Тарахонич, начальник відділу інфраструктури та 
розвитку департаменту міської інфраструктури 
Ярослав Плавайко, депутат Ужгородської міської 
ради, до округу якого входить і ця вулиця, Сергій 
Личов, експерти ГО ФОРЗА Леся Лойко, Дзвінка 
Білоног та Кирило Лойко, експерти U-Cycle (ГО 
«Асоціація велосипедистів Києва») Анастасія 
Макаренко й Аліна Кундіч.

Учасники підкреслили, що ПШМ має пра-
цювати в синергії з іншими міськими докумен-
тами – Планом сталої мобільності Ужгорода та 
Велоконцепцією, які вже схвалено міською 
радою у попередні роки. Попередні результати 
демонструють необхідність удосконалення інф-
раструктури навколо школи – в частині безпеки, 
доступності та комфорту. Окремий акцент – на 
комунікації з батьками, які привозять дітей до 
школи приватним транспортом.

Перше засідання Шкільного комітету мо-
більності, до складу якого увійшли учні, вчителі, 
батьки та офіцерка Служби освітньої безпеки, 
відбулося днями. Комітет відіграватиме ключову 
роль у втіленні запропонованих рішень та пред-
ставлятиме інтереси всієї шкільної громади.

План шкільної мобільності розробляється в 
межах проєкту «SMOOTH: сталі види переміщен-
ня до школи» за підтримки Шведського інституту. 
Проєкт втілюється ужгородською ГО «ФОРЗА» та 
управлінням міжнародного співробітництва та 
інновацій Ужгородської міськради.

80 ТИСЯЧ ГРИВЕНЬ НА ПІДТРИМКУ ЗАХИСНИКІВ 
ЗІБРАЛИ В УЖГОРОДІ ПІД ЧАС ПЕРШОГО  

У СЕЗОНІ ВЕЛОЗАЇЗДУ "BIG CITY RIDE"
У неділю, 1 червня, обласний центр Закарпаття об’єднався 
у великому благодійному велозаїзді «Big City Ride» – 
близько 1500 учасників проїхалися вулицями Ужгорода.
Так офіційно стартував цьогорічний велосезон у місті.

Головна мета – допомога нашим захисникам. Під час 
заходу вдалося зібрати 80 000 гривень, які будуть 
передані ГО «Рух підтримки закарпатських військових».

Усі охочі могли підтримати ЗСУ, придбавши благодійний 
значок за 200 грн, і взяти участь у розіграші. Головний приз – 
новенький велосипед.

Організатори події – велоспільнота Big City Ride за підтрим-
ки управління у справах культури, молоді та спорту Ужгородської 
міської ради, управління патрульної поліції в Закарпатській 
області та численних доброчинців.

ОГОЛОШЕННЯ
• ВВАЖАТИ НЕДІЙСНИМ Свідоцтво про право 

власності на житло, видане 22.10.1997 р. Виконавчим 
комітетом Ужгородської міської ради народних депутатів 
на квартиру, що знаходиться за адресою: м. Ужгород, вул. 
Легоцького, 70/50; яка належить на праві приватної, 
спільної, сумісної власності гр. Габрусь Василю Кирило-
вичу, дружині Габрусь Оксані Дмитрівні, дочці Габрусь 
Світлані Василівні, дочці Габрусь Людмилі Василівні; Свідо-
цтво видане згідно рішення № 160 від 22 жовтня 1997 р.

• ВВАЖАТИ НЕДІЙСНИМ Посвідчення дитини з 
інвалідністю серія ДДА № 105805, виданий 25.10.2022 
р. Департаментом соціальної політики  м.Ужгорода на 
ім’я Цимбал Тимофій Миколайович (2014 р.н.); опікун 
– Цимбал Віра Сергіївна (1987 р.н.); номер особової 
справи: 622075.

У НВК «ГАРМОНІЯ» ВІДКРИЛИ СУЧАСНУ 
РЕСУРСНУ КІМНАТУ ДЛЯ УЧНІВ  

ІЗ ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ
Це ще один важливий крок до забезпечення інклюзивного 
середовища, де кожна дитина має змогу навчатися, 
розвиватися і почуватися прийнятою.

У залі Закарпатської обласної 
філармонії минулої неділі панувала 
особлива атмосфера – урочиста 
й водночас зворушлива. 

68 цьогорічних випускників Ужго-
родської музичної школи №1 під 
гучні оплески рідних, викладачів та 
гостей отримали свої свідоцтва про 
завершення навчання, 39 із них були 
відзначені Похвальними листами за 
високі досягнення. 10 випускників 
планують продовжити навчання в 
музичних фахових закладах, зокрема 

в Ужгородському 
музичному коле-
джі імені Д.Є. За-
дора.

Цей рік став 
ювілейним для 
школи – рівно 
80 років тому, у 
1945-му, вона 
відкрила свої две-
рі першим учням. 
Тоді в ній навча-
лося лише 50 ді-
тей і працювало 
7  викладач ів . 
Сьогодні це по-
тужний мистець-
кий осередок, де 
навчається 640 учнів, а працює понад 
80 педагогів. За свою історію Ужгород-
ська музична школа №1 виховала вже 
понад 4,5 тисячі юних музикантів.

Випускників привітали міський 
голова Богдан Андріїв і директорка 
закладу Олена Охрим. Вони побажали 
юним музикантам творчої наснаги, 
віри в себе і ніколи не зупинятися у 
саморозвитку.

Урочисте вручення свідоцтв супро-
воджував концерт випускників. Для 
багатьох із них це було дуже хвилююче: 
виступати на сцені філармонії перед 

повною залою глядачів – батьків, 
друзів, наставників. Свої таланти про-
демонстрували Вероніка Гажо, Зоряна 
Гапак, Христина Федаш, Тетяна Явор-
ська, Вероніка Грищук, Юлія Кушнір, 
Мартін Гарагаль, Марта Орбан, Вале-
рія Стулішенко, Анна Микита, а також 
колективи: ансамбль акордеоністок, 
вокальний ансамбль «Перлинка» та 
фортепіанне тріо.

Як і більшість подій школи, ця 
також мала благодійну мету – під 
час урочистостей зібрали 9747 грн, 
які спрямують на придбання дрону 
МАТРЕКС Т30 для наших захисників.

ВИПУСКНИКИ УЖГОРОДСЬКОЇ МУЗИЧНОЇ ШКОЛИ №1 
ОТРИМАЛИ СВІДОЦТВА ПРО ЗАВЕРШЕННЯ НАВЧАННЯ 

У Західному міжрегіональному управ-
лінні Міністерства юстиції 29.05.2025 
зареєстровані накази департаменту куль-
тури Закарпатської обласної державної 
адміністрації від 27.05.2025: №178 „Про 
затвердження Положення про відкритий 
фестиваль сучасної духовної музики” за 
№76/712, №179 „Про визнання таким, 
що втратив чинність, наказу департаменту 
культури Закарпатської обласної державної 
адміністрації” за №77/713.

Як розповіла начальниця Управ-
ління освіти Ужгородської місь-

кої ради Наталія Баранюк, у закладі 
нині навчається 36 учнів із особли-

вими освітніми потре-
бами, що становить 
11% від загальної кіль-
кості школярів. Нова 

ресурсна кім-
ната для учнів 
середньої та 
старшої школи 
покликана ста-
ти місцем під-
тримки, розви-
тку та адаптації 
для цих дітей.

У кімнаті проводитимуть-
ся корекційно-розвиткові 
заняття із: психологом, лого-
педом, олігофренопедагогом, 
реабілітологом.

Простір облаштовано 
сучасними корекційними за-
собами, дидактичними мате-
ріалами та обладнанням, яке 

відповідає індивідуальним потребам 
дітей. Тут створені умови для розви-
тку мовлення, пізнавальних процесів, 
емоційної сфери, рухової активності. 

«Відкриття чергової ресурсної 
кімнати – це не лише про обладнання. 
Це про цінності – рівність, увагу, під-
тримку і доступність освіти для кожної 
дитини», – наголосив міський голова 
Богдан Андріїв.
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3НОВИНИ
ФОТОФАКТ

У БО БФ "Гуманітарний центр "Совине гніздо" 
минулого тижня внутрішньо переміщені особи, 
зареєстровані в Ужгороді, отримали:

– 50 пакетів із про-
дуктовими наборами;

– 80 хлібин.
Протягом тижня 

волонтери видавали 
одяг, взуття, постільну 
білизну та посуд (вида-
ли 1050 одиниць).

Видачу гуманітар-
ної допомоги здійсню-
вали у партнерстві з 
PDUM Partnerschaft 
Deutschland-Ukraine/Moldova e. V., Luftfahrt ohne Grenzen/
Wings of Help e.V., Сплетіння Кошице, Валентином Штефаньо 
та іншими благодійниками.

Нагадуємо: за відповідними реєстраціями для отриман-
ня допомоги стежте на сторінках центру «Совине гніздо» 
в телеграмі або фейсбуку. Додаткову інформацію можна 
отримати на офіційній сторінці https://sovyne.com.ua/ 

Члени виконкому Ужгородської 
міської ради на черговому засідан-
ні проголосували за Програму під-
тримки сімей загиблих/померлих, 
військовополонених та безвісти 
відсутніх Захисників України на 
2026 – 2028 роки. 

Програма діє на місцевому 
рівні з метою соціальної, 
матеріальної підтримки 

сімей загиблих/померлих, військо-
вополонених та безвісти відсутніх 
Захисників України, які потребують 
окремої уваги і підтримки. 
Фактично документ є про-
довженням чинної Про-
грами, його ще внесуть на 
розгляд сесії міської ради. 

Вона передбачає:
надання одноразової 

матеріальної допомоги 
представникам сім’ї за-
гиблого/померлого Захис-
ника України.

надання щомісячної до-
помоги на покриття витрат 
на житлово-комунальні 
послуги членам сім’ї загиблого/
померлого Захисника України, які 
мають відповідний статус.

надання щомісячної допомоги 
як доповнення до пенсії законним 
представникам дітей до 18 років, 
дітям, які навчаються за денною або 
дуальною формами здобуття освіти 
у закладах професійної (професій-
но-технічної), фахової передвищої 
та вищої освіти – до закінчення цих 
закладів освіти, але не довше ніж 
до досягнення ними 23 років, які 
мають відповідний статус.

надання одноразової матеріаль-
ної допомоги до Дня захисників і 
захисниць України членам сім’ї за-
гиблого/померлого Захисника Укра-
їни, які мають відповідний статус.

надання одноразової матері-
альної допомоги для вирішення 
соціально-побутових питань членам 
сім’ї загиблого/померлого Захисни-
ка України, які мають відповідний 
статус.

відшкодування витрат на по-
ховання загиблого/померлого За-
хисника України.

надання одноразової матеріаль-
ної допомоги представникам сімей 
військовополонених та безвісти від-
сутніх Захисників України.

• • •
Також із подальшим внесен-

ням на розгляд сесії міської ради 
погодили на виконкомі Програму 
розвитку туризму та промоції міс-
та Ужгород на 2026 – 2028 роки. 

Документ розроблений з метою 
комплексного підходу до формуван-
ня привабливого туристичного се-
редовища, створення впізнаваного 
бренду міста, розвитку туристичної 
інфраструктури, підтримки малого 
бізнесу в сфері туризму та підвищен-
ня рівня якості туристичних послуг. 

У ній враховані актуальні виклики, 
тенденції та потреби ринку. 

Програма спрямована на ство-
рення конкурентно-спроможного 
туристичного продукту, покращення 
туристичного іміджу міста, як прива-
бливого напрямку на національному 
та міжнародному рівнях шляхом 
розвитку туристичної інфраструкту-
ри, підтримки локального бізнесу, 
збереження культурної спадщини, 
популяризації унікальних особливос-
тей міста й впровадження сучасних 
інструментів промоції, що включає: 
сталий розвиток туристичної прива-
бливості міста Ужгород; комплексну 
цифрову промоцію; брендування 

публічного простору; створення 
туристичного мобільного додатку та 
його просування.

• • •
Крім того, на засіданні викон-

кому підтримали Програму форму-
вання позитивного інвестиційного 
іміджу та залучення іноземних ін-
вестицій у місто Ужгород на 2026 
– 2028 роки. Документ ще внесуть 
на розгляд сесії міської ради.

Програма спрямована на підви-
щення інвестиційної привабливості 
міста, інформування потенційних 
іноземних інвесторів щодо мож-
ливостей вкладення коштів у при-
вабливі галузі економіки міста, 
зокрема переробну промисловість, 
збільшення надходжень іноземного 
капіталу, моніторинг та аналіз інвес-
тиційної та зовнішньоекономічної 
діяльності в місті.

Очікуваним результатом вико-
нання Програми є, зокрема, активі-
зація інвестиційної діяльності через 
розширення джерел, механізмів та 
інструментів залучення інвестицій, 
налагодження нових ділових контак-
тів із потенційними інвесторами, під-
вищення ділової активності підпри-
ємств міста, зростання позитивного 
інвестиційного іміджу міста тощо.

• • •
Також на виконкомі підтри-

мали Програму розвитку малого 
та середнього підприємництва 
в Ужгороді на 2026 – 2028 роки 
– документ інформаційного та 
правового середовища для ефек-
тивного функціонування, підтрим-
ки і розвитку малого й середнього 
бізнесу в місті. 

Програма передбачає комплекс 
заходів, орієнтованих на усунення 
бар’єрів, що стримують розвиток 
підприємництва, підвищення рівня 

підприємницької активності, залу-
чення соціально вразливих верств 
населення до самозайнятості, сти-
мулювання інновацій, а також забез-
печення економічного зростання 
громади в умовах воєнного стану.

Станом на 1 січня 2025 року на 
обліку в ДПІ м. Ужгорода кількість 
фізичних осіб підприємців становила 
10811 осіб, у порівнянні з аналогіч-
ним періодом 2024 року це більше 
на 436 осіб. Кількість юридичних 
осіб за згаданий вже період – 9876 
осіб, що на 401 особу більше у по-
рівнянні з попереднім роком.

Переважна більшість суб’єктів 
малого підприємництва задіяні в 

сфері торгівлі та побуто-
вого обслуговування на-
селення (магазини, кафе, 
салони краси, ремонт 
одягу тощо). Вони майже 
на 85% формуються за 
рахунок приватних підпри-
ємців-фізичних осіб, які 
є найбільшим джерелом 
надходжень до бюджету 
міста. Тому органами міс-
цевого самоврядування 
послідовно здійснюються 
заходи, спрямовані на 

поліпшення бізнес-клімату та дере-
гуляцію підприємницької діяльності. 

Основними завданнями щодо 
підтримки малого і середнього під-
приємництва є:

• планування діяльності з під-
готовки проектів регуляторних актів 
у сфері господарської діяльності, 
ухвалення їх та здійснення відсте-
ження результативності ухвалених 
регуляторних актів;

• постійне оновлення електро-
нних реєстрів регуляторних актів 
та забезпечення доступу до них 
суб’єктів підприємництва, громад-
ськості;

• промоційна підтримка місцево-
го виробника (створення, придбан-
ня, виготовлення і друк промоційних 
матеріалів);

• надання підтримки підпри-
ємницькій ініціативі безробітних, в 
тому числі молоді;

• стимулювання створення но-
вих робочих місць суб’єктами мало-
го підприємництва;

• залучення суб’єктів підпри-
ємницької діяльності до участі у 
тендерах для постачання (надання) 
продукції, товарів, робіт, послуг бю-
джетним установам міста;

• проведення інформаційних 
семінарів із залученням незайня-
того населення до підприємницької 
діяльності;

• проведення ярмарків вакан-
сій, днів відкритих дверей для ви-
пускників, молоді;

• організація навчання за про-
грамою «Підприємець-початківець»;

• створення умов для розвитку 
ринку ІТ на території міста через 
організацію для молоді курсів, се-
мінарів, форумів, обговорень тощо.

Програму ще внесуть на розгляд 
сесії міської ради.

ДО УВАГИ ПАСАЖИРІВ  
ГРОМАДСЬКОГО ТРАНСПОРТУ  

В УЖГОРОДІ!

У зв’язку зі зверненнями пасажирів на автобусному маршруті №9 –  
нові графіки руху, інформує КП "Ужгородський муніципальний транспорт". 

Актуальні графіки:

ВИКОНКОМ: ПІДТРИМАЛИ ПРОГРАМУ ПІДТРИМКИ 
СІМЕЙ ЗАГИБЛИХ, ВІЙСЬКОВОПОЛОНЕНИХ ТА БЕЗВІСТИ 
ВІДСУТНІХ ЗАХИСНИКІВ УКРАЇНИ, ПРОГРАМУ РОЗВИТКУ 
ТУРИЗМУ І ПРОМОЦІЇ ТА ПРОГРАМУ РОЗВИТКУ МАЛОГО 

ТА СЕРЕДНЬОГО ПІДПРИЄМНИЦТВА МІСТА УЖГОРОД

Гойдош Ніна Олексіївна 1946 р.н.
Кучер Віктор Михайлович 1936 р.н.

Белікова Лідія Володимирівна 1950 р.н.
Вороніна Галина Миколаївна 1956 р.н.

Діброва Варвара Іванівна 1945 р.н.
Сливка Ярослав Борисович 1975 р.н.

Опіярі Денис Дмитрович 1987 р.н.
Рогач Марія Станіславівна 1940 р.н.

Кривенко Валентина Матвіївна 1945 р.н.
Должонок Ніна Федорівна 1939 р.н.

Кохан Єва Юліївна 1952 р.н.
Цибульська Наталія Михайлівна 1986 р.н.

Шпонтак Роман Олександрович 1979 р.н.
Кубані Магдалина Михайлівна 1944 р.н.
Железняк Михайло Васильович 1977 р.н.
Бамбушкар Віктор Юрійович 1960 р.н.
Данчевська Олена Федорівна 1950 р.н.
Кірічек Світлана Михайлівна 1942 р.н.

Кавун Василь Григорович 1952 р.н.
Яців Михайло Іванович 1966 р.н.

Мандрик Зоря Євгенівна 1951 р.н.
Ірінчук Анатолій Дмитрович 1953 р.н.

Чурчович Олександр Олександрович 1960 р.н.
Якимова Марія Михайлівна 1930 р.н.

 
 
 

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ…

Із сумом повідомляємо, що за даними КП Ужгородський комбінат комунальних  
підприємств» від 28 травня по 3 червня ПІШЛИ З ЖИТТЯ 24 УЖГОРОДЦІВ: 
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УЖГОРОДСЬКІ ШКОЛЯРІ  
– СЕРЕД КРАЩИХ!

УЖГОРОДСЬКА ШКОЛА МИСТЕЦТВ 
ЗАВЕРШИЛА ЮВІЛЕЙНИЙ  

70-Й НАВЧАЛЬНИЙ РІК
 

29 травня на сцені Закарпат-
ського академічного му-
зично-драматичного театру 
відбулася церемонія вручення 
свідоцтв 68 випускникам, із 
яких 47 – з відзнакою. Варто 
зазначити, що 20 учнів продо-
вжать навчання у вищих мистецьких 
навчальних закладах України та за кордоном. 

ПРЕДСТАВНИКИ МОЛОДІЖНИХ 
РАД ІЗ РІЗНИХ  

КУТОЧКІВ УКРАЇНИ
в Ужгороді знайомилися з роботою  
органів місцевого самоврядування

Від 25 по 29 травня в Ужгороді пройшов тренінг у межах програми ПРООН 
«Enable», спрямований на посилення інституційної підтримки молодіжних рад 
в Україні. Захід реалізується за підтримки Програми розвитку UNDP Ukraine/
ПРООН в Україні і відбувається у межах першого етапу «Громада дружня до 
молоді» – навчального інтенсиву із питань функціонування органів місцевого 
самоврядування та роботи молодіжної ради.

У вмежах про-
грами учас-

ники – представ-
ники молодіжних 
рад з різних куточків 
України, зокрема 
з Донецької, Мико-
лаївської, Херсон-
ської, Сумської. Хар-
ківської областей – завітали до Ужгородської 
міської ради, де відбувся тематичний блок 
«Зустріч з представниками та представницями 
Ужгородської міської ради».

Радниця голови Молодіжної ради при Ужго-
родській міській раді Олена Біланіна зазначила, 
що учасники тренінгу – це молоді люди віком 
до 24 років, які тільки починають долучатися до 
реалізації молодіжної політики у своїх громадах 
або перебувають на етапі створення чи онов-
лення молодіжних рад.

Під час зустрічі з молоддю спілкувалися 
заступник міського голови Іван Завидняк та на-
чальниця управління у справах культури, молоді 
та спорту Алла Чернобук. Вони розповіли про 
особливості роботи органів місцевого самоврядування, поділилися власним 
досвідом у сфері молодіжної політики, депутатської діяльності, відповіли на 
запитання та побажали молодим активістам успіхів у громадській діяльності.

Керівниця відділу по роботі з депутатами Ужгородської міської ради Оле-
ся Шевчук ознайомила гостей з тим, як функціонує система «Віче», детально 
розповіла про процедуру голосування.

На переконання організаторів, подібні ініціативи сприяють розвитку 
активного громадянства серед молоді, формують навички участі в ухваленні 
рішень і зміцнюють зв’язки між молодіжними лідерами із різних регіонів 
України.

МОБІЛЬНИЙ ТУРИСТИЧНИЙ 
ДОДАТОК «УЖГОРОД» 

ПРЕЗЕНТУВАЛИ В МІСЬКІЙ РАДІ
Обласний центр завжди був затишним, атмосферним, 

відкритим; а завдяки додатку стане ще доступнішим

Робота із його створення 
розпочалася на початку року, 
повідомили в Управлінні 
економічного розвитку міста 
Ужгородської міської ради.

Додаток презентувала 
начальниця відділу 
туризму та промоції 

міста Іветта Міхалко. За її сло-
вами, застосунок скеровува-
тиме гостей міста у популярні 
туристичні місця, зокрема:

надаватиме перелік за-
кладів розміщення та харчування;

зображуватиме описи, фотографії і карти місць відвідування, зокрема, 
замків, музеїв, парків й скверів та інших туристичних об'єктів;

презентуватиме карту міста й інформацію про шлях сполучення між 
місцями відвідування;

анонсуватиме про розваги й події (фестивалі, концерти та інші заходи) 
тощо.

Ужгород завжди був затишним, атмосферним, відкритим. А завдяки 
мобільному додатку місто стане ще доступнішим – це важливий крок у роз-
витку туристичної привабливості та інструмент, який допоможе кожному не 
просто побачити Ужгород, а й відчути його дух, настрій, історію.

«Цей додаток допоможе кожному гостеві Ужгорода не лише побачити 
найцікавіші локації, а й відчути атмосферу нашого міста. Дякую всім, хто 
долучився до реалізації цього проєкту», – зазначив міський голова Богдан 
Андріїв.

Додаток доступний для мобільних платформ – iOS та Android. Завантажи-
ти його можна безкоштовно, тож завантажуйте мобільний додаток «Ужгород» 
і досліджуйте наше місто!

ласть на Всеукраїнському етапі змагань «Пліч-
о-пліч всеукраїнські шкільні ліги». Наші хлопці 
і дівчата продемонстрували надзвичайний 
рівень підготовки, згуртованість та справжній 
спортивний характер. Це:

– команда з баскетболу (хлопці – Ужгород-
ський ліцей № 7 та Ужгородський ліцей «Імідж», 
дівчата – Ужгородський ліцей № 15);

– команда юнаків з футзалу (Ужгородський 
ліцей № 8);

– команда з шахів (Ужгородський ліцей 
ім. Т. Г. Шевченка);

– команди з легкої атлетики (учні 5-х та 6-7-
х класів Ужгородського ліцею імені Августина 
Волошина);

– команда з гандболу (Ужгородський ліцей 
№ 9);

– команда дівчат НВК «Гармонія» та ко-
манда хлопців Ужгородського ліцею «Лідер» зі 

спортивного орієнтування.
Загалом Закарпаття у футзалі, баскетболі і 

волейболі, черлідингу і спортивному орієнтуван-
ні, мінігандболі і регбі – 5 на всеукраїнському 
етапі представлятиме 21 команда, яка стала 
найкращою серед 2067 команд із 447 шкіл об-
ласті. Усього участь у цьогорічних змаганнях взя-
ли 14 810 учнів, а у фінальний – обласний – етап 
вийшли 83 команди (понад 1600 школярів).

Урочисте нагородження переможців IV 
етапу (обласного) спортивних змагань «Пліч-
о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» відбулося 
29 травня в Ужгородському науковому ліцеї. 

Привітав команди-переможниці голова 
Закарпатської ОВА Мирослав Білецький, вру-
чив премії та символічні подарунки. Участь 
в офіційному нагородженні взяли, зокрема, 
заступник голови ОВА Юрій Гузинець, началь-
ниця департаменту освіти, молоді, культури та 
спорту ОВА Мар’яна Марусинець, начальниця 
управління освіти Ужгородської міської ради 
Наталія Баранюк, ветеран російсько-україн-

ської війни, учасник команди 
«Гладіатор» Антон Кіньшин, 
голова Закарпатського облас-
ного осередку Всеукраїнської 
федерації танцювального спор-
ту Олександра Мишко, голова 
Закарпатської федерації ху-
дожньої гімнастики Валентина 
Плавайко.

Бажаємо всім командам, 
які представлятимуть Закар-
паття, вдалого виступу на все-
українському етапі проєкту, 
ініційованого Президентом 
Володимиром Зеленським, на-
тхнення витримки й нових звер-
шень! Ужгород вболіває за вас! 

Одразу 10 команд із міських 
закладів освіти вибороли право 
представляти Закарпатську об-

Свідоцтва випус -
кникам вручали 
під час святкового 

концерту хореографічного 
відділу, заснованого у 1987 
році. На сцені виступили 150 
учнів з 23 хореографічними 
композиціями у стилях кла-
сичного, народно-сценічного 
та модерного танцю.

Із теплими словами до 
випускників, педагогів і бать-
ків звернулися директорка 
школи мистецтв Наталія Гро-

мова і начальниця управлін-
ня у справах культури, молоді 
та спорту Ужгородської місь-
кої ради Алла Чернобук.

Від моменту 
заснування як 
музичної школи 
для робітничої 
молоді заклад 
перетворився 
на потужну мис-
тецьку установу, 
де сьогодні на-
вчається понад 
900 учнів, а працюють 82 
викладачі. Навчання здій-
снюється за такими напря-
мами: фортепіанний, струн-

но-смичкові, духові, ударні, 
народні інструменти, хоро-
вий відділ та сольний спів, 
театральне, хореографічне 

та образотворче мистецтво.
За всі роки існування 

школа випустила 3567 учнів, 
із яких 1236 – з відзнакою. 
Лише за останнє десятиліття 

211 випускників обрали 
продовження мистецького 
шляху у вишах України та 
закордону.

Школа активно бере 
участь у мистецькому житті 
міста та за його межами. 
За останні 10 років ви-
кладачі та учні виступили 
на понад 1400 концертних 
подіях, серед яких понад 
100 благодійних заходів на 
підтримку ЗСУ.

Пишаємося нашими 
випускниками! Дякуємо, 
що розвиваєте мистецтво 

в Ужгороді, на Закарпатті 
та далеко за його межами. 
Бажаємо натхнення та нових 
вершин.
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5СВЯТО
ДІТИ ВЕСЕЛО ПРОВЕЛИ ЧАС,

відчули командний дух  
й отримали багато адреналіну

Служба у справах дітей Ужгородської міської ради, 
Ужгородський міський центр соціальних служб та Депар-
тамент соціальної політики Ужгородської міської ради 
спільно із партнерами 30 травня організували дозвілля 
для дітей з родин військовослужбовців, дітей-сиріт, і ді-
тей, позбавлених батьківського піклування.

Малеча каталася на атракціонах у Боздоському 
парку, долучалась до цікавих майстер-класів 
від NGO Nehemiah Ukraine у партнерстві з 

Dorcas – Ukraine, проєктом «Життєстійкість» та UNHCR 
Ukraine – Aгентства ООН у справах біженців в Україні – 
творили, ліпили, малювали, відкривали нове, запускали 
мильні бульбашки і просто весело проводили час.

Спільно з працівниками сектору ювенальної пре-
венції ужгородського районного управління поліції ГУНП 
в Закарпатській області знайомилися з роботою право-
охоронців – дізнавались про права дитини, безпеку та 
відповідальність.

Особливу зацікавленість викликала локація вій-
ськових з ВДОМА – ветеранського простору – хабу 

Закарпаття, Карпатської Січі, CS Gladiator – діти мали 
змогу побачити дрони, макети зброї, приміряти військову 
амуніцію та дізнатись більше про тих, хто нас захищає.

А для підлітків служба у справах дітей разом із 
Paintball Uzhgorod організували пейнтбол – активну 
гру, де діти відчули командний дух й отримали багато 
адреналіну.

Департамент соціальної політики Ужгородської місь-
кої ради подбав про смаколики, долучився й McDonald's 
Ужгород.

Ми віримо, що кожна дитина заслуговує на щасливе 
дитинство, захист, підтримку та любов.

Дякуємо всім, хто долучився до організації цього 
чудового дня.

В ЦЕНТРІ УЖГОРОДА ВІДБУЛОСЯ 
ЯСКРАВЕ ДИТЯЧЕ СВЯТО

«ДИТИНСТВО – ЦЕ МИ»
Свято дитинства у сквері Героїв Майдану в Ужгороді було 
не тільки про відзнаки, нагородження, атракції й пода-
рунки, а й про щирі емоції, музику й натхнення.

Яскраву концертну програму «Дитинство – це ми» 
подарували глядачам дитячі творчі колективи нашого 
міста. Зі сцени лунали пісні, вирували барви костюмів, 
а кожен танець – як окрема історія про мрію, тепло й 
любов до життя.

Виступили: хореографічний колектив Dance studio 
Royal; зразковий ансамбль танцю «Веселка»; зразковий 
хореографічний театр танцю «Диво»; танцювальний ан-
самбль Центру творчого розвитку дітей і дорослих «Зіраті-
Зефірчик»; зразковий вокальний ансамбль «Перлинка».

Такі моменти – сповнені світла, сміху й радості – 
ми повинні берегти, бо дитинство має звучати в музиці 
щасливих днів. 

Дякуємо мужнім захисникам і захисницям України!

ДЕНЬ, ПРИСВЯЧЕНИЙ ДІТЯМ, 
наповнив драмтеатр сміхом,  

радістю та яскравими емоціями
міжкультурної освітньої системи в 
транскордонному регіоні», який реа-
лізує Закарпатський обласний благо-
дійний фонд «Едельвейс» у межах 
програми Interreg VI-A NEXT Угор-
щина–Словаччина–Румунія–Україна 
2021–2027, співфінансованої Європей-
ським Союзом. Партнерами виступили 
департамент соціального захисту насе-
лення Закарпатської обласної дер-
жавної адміністрації та департамент 
соціальної політики Ужгород-
ської міської ради.

Свято організували 
для майже 200 ді-
тей 8 – 12 років 

з Ужгорода, Ужгородського 
та Мукачівського районів 
– дітей із родин загиблих і 
зниклих безвісти захисників, 
учасників бойових дій, дітей-
сиріт і під опікою, а також 
дітей ВПО, які проживають у 
відділенні тимчасового пере-
бування в Ужгороді.

На малечу чекала насичена розважальна програ-
ма: аніматори, танцювальні флешмоби, творчі актив-

ності та приємні сюрпризи. 
Діти щиро раділи святу, спіл-
кувалися, творили. Кожен 
отримав ще й подарунок.

Завітали на свято голова 
Закарпатської обласної ради 
Роман Сарай, міський голо-
ва Ужгорода Богдан Андріїв, 
начальниця департаменту 
соціальної політики Ужгород-
ської міської ради Марина 
Стасюк.

На завершення діти по-
дивилися виставу «Чарлі і 
шоколадна фабрика» – за-

хопливу історію, яка ожила на сцені й подарувала 
справжню магію.

У Закарпатському акаде-
мічному музично-драма-
тичному театрі 1 червня панувала особлива 
атмосфера – захід відбувся в межах проєкту 
«INCLUSIVE.EDU: На шляху до інклюзивної 

казкове містечко для юних ужгород-
ців та гостей міста. Веселі розваги, 
творчі локації, активні ігри й тепла 
атмосфера – усе для того, щоб по-
дарувати дітям радість. 

Для наймолодших підготували 
багато розваг та атракцій: 

творчі локації, де кожен міг створи-
ти свою власну казку – у фарбах, 
нитках чи пластиліні, можна було 
малювати, виготовляти аплікації, 
ліпити казкових героїв та ще багато 
цікавого. 

Аніматори, бульбашкове шоу, 
аквагрим, розіграші з сюрпризами 

та безпрограшна лотерея – кожна 
дитина отримала яскраві емоції, 
враження та подарунки. 

Для активних учасників – зма-
гання зі стрільби з лука, боулінг, 
ігрові естафети, веселі квести й 
руханку Zumba Kids. Також на 
діток чекала вистава «Спляча кра-
суня» від акторів обласного театру 
ляльок «Бавка», концерт творчих 
колективів. Крім того, на площі 
Театральній святкову благодійну 
програму «Маленькі серця творять 
великі дива» із різноманітними роз-
вагами підготувала ГО «Волелюбні».

Це не просто святкування, це 
важливе нагадування: ніхто не 
має права забирати у дітей ди-
тинство. Кожен дитячий малюнок, 
кожна усмішка – це символ нашої 
незламної сили та стійкості. 

Безмежна вдячність нашим 
захисникам і захисницям за можли-
вість дарувати ці миті миру й тепла.

Свято для дітей підготувало 
управління у справах культури, мо-
лоді та спорту Ужгородської міської 
ради, структурні підрозділи міської 
ради, КЗ «Ужгородська публічна 
бібліотека» і КЗ «Ужгородський місь-
кий центр дозвілля-будинок культу-

ри» спільно із ГО «Фундація розвитку 
громадянського суспільства», «Я 
Сям» – приватний дошкільний на-
вчальний заклад, NGO Tomoko, ГО 
«Захист Держави. Ужгород», Ужго-
родська молодіжна рада, Молодіжна 
рада при Закарпатській ОВА, ГО 
«Європейська школа», СОС «Дитячі 
Містечка Україна», Природна міне-
ральна вода «Крайна», «АСТРА-ДІА», 
Приватна школа "My School", ФОП 
Єва Якушева.

Минулої неділі у сквері імені Ге-
роїв Майдану виросло справжнє 

ФОТОФАКТ
У Центрі надання соціальних та реабілітаційних послуг 
для дітей та осіб з інвалідністю «Дорога життя» в Ужго-
роді цього понеділка було по-справжньому тепло.

І не лише від сонця, а й від щирих посмішок та 
емоцій. Для вихованців закладу – дітей і дорослих з 
інвалідністю – департамент соціальної політики Ужго-
родської міської ради підготував свято. Долучилися і 
доброчинці – благодійний фонд «Едельвейс».

Діти з Ужгородської школи мистецтв виступали з 
танцями та співом, актори з студії пантоміми «Енергія 
мім» додавали святу веселощів та яскравих барв. 

Міський голова Богдан Андріїв подякував керів-
нику центру Олегу Кириленку та всьому колективу за 
щоденну працю, турботу про підопічних та професіо-
налізм. Усім вихованцям вручили солодкі подарунки.
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6 У ФОКУСІ
Повідомлення про намір отримати дозвіл на викиди
ПРИВАТНЕ ПІДПРИЄМСТВО "ТРАНСКАРПАТІАН РІТЕЙЛ" (скорочене на-

йменування: ПП «ТРАНСКАРПАТІАН РІТЕЙЛ») 
Ідентифікаційний код юридичної особи в ЄДРПОУ: 45619096
Місцезнаходження суб’єкта господарювання: 66101, Одеська обл., По-

дільський р-н, м. Балта, вул. Каракіса Йосипа, буд., 16; тел.: 097-712-2827; 
ел. пошта: buh@transkarpatianriteil.com.ua.

Місцезнаходження об’єкта/промислового майданчика: 89600, Закар-
патська обл., Мукачівський р-н, м. Мукачево, вул. Масарика Томаша, 19

має намір отримати дозвіл на викиди забруднюючих речовин в атмос-
ферне повітря стаціонарними джерелами для існуючого об'єкта.

Процедура оцінка впливу на довкілля не проводилася, оскільки дана 
діяльність не входить до переліку видів планованої діяльності та об’єктів, 
які можуть мати значний вплив на довкілля і підлягають оцінці впливу на 
довкілля, що наведений в частині другій і третій статті 3 Закону України 
"Про оцінку впливу на довкілля".

Підприємство спеціалізується на торгівлі продуктами харчування, напо-
ями та тютюновими виробами іншими невживаними товарами у великих 
універсальних магазинах самообслуговування – супермаркетах. Крім 
того в торговому залі продається продукція власного виробництва. Для 
виробництва власної продукції облаштовані пекарський, кондитерський, 
м’ясний цехи. В цехах використовується виключно електричне обладнан-
ня: пароконвекційні печі UNOX, ротаційну піч РОТОР-АГРО, електроплити, 
електрогриль, тістомісну машину, міксери. Витяжна вентиляція з кожного 
цеху виведена на дах будівлі в одну трубу.

Для забезпечення мікроклімату торгового залу протягом року використо-
вуються електричні кондиціонери (теплові насоси). Крім того для опалення 
адміністративних приміщень в холодний зимовий період року додатково 
змонтовано котельню де встановлено два газових котли, один з яких є 
резервним. В якості палива використовують природний газ. Димові гази 
від котлів відводяться через окремі димоходи.

На виробничому майданчику підприємства встановлено джерело 
аварійного електричного живлення – дизельний генератор CATERPILLAR 
DE165GC. Номінальна потужність – 130,4 кВт.

Джерелами викидів шкідливих речовин в атмосферу є труби котлів, 
труба дизельного генератора, труба витяжної вентиляційної системи ви-
робничих цехів. 

Внаслідок діяльності підприємства у атмосферне повітря потрапляють: 
речовини у вигляді суспендованих твердих частинок в кількості 0,003 т/рік, 
оксиди азоту (у перерахунку на діоксид азоту) – 0,080 т/рік, вуглецю оксид – 
0,063 т/рік, діоксид вуглецю – 6,042 т/рік, ртуть та її сполуки (у перерахунку 
на ртуть) – 1,10E-08 т/рік, оксид діазоту – 1,1Е-05 т/рік, метан – 0,1368 т/
рік, сажа – 0,003 т/рік, діоксид сірки – 0,0012 т/рік, бенз(а)пірен – 1,0Е-07 
т/рік, формальдегід – 0,0007 т/рік, НМЛОС – 0,016 т/рік, акролеїн – 2,37E-
07 т/рік, ацетальдегід – 0,0024 т/рік, кислота оцтова – 0,006 т/рік, спирт 
етиловий – 0,1332 т/рік, 1,1,1,2-Тетрафторетан – 0,0491 т/рік.

Заходи щодо впровадження найкращих існуючих технологій виробництва 
та заходи щодо скорочення викидів не розроблялись, оскільки підприєм-
ство віднесено до третьої групи об’єктів.

Діяльність об’єкта не призводить до перевищень санітарних і технологіч-
них нормативів, встановлених чинним законодавством.

Зауваження та пропозицій про намір отримати дозвіл на викиди просимо 
надсилати до департаменту екології та природних ресурсів Закарпатської 
обласної державної адміністрації (Закарпатської обласної військової 
адміністрації) за адресою: пл. Народна, 4, м. Ужгород, 88008; тел.: (0312) 
61-67-01; e-mail: central@ecozakarpat.gov.ua. протягом 30 календарних 
днів з дня публікації даного повідомлення.

Повідомлення про намір отримати дозвіл на викиди
ПРИВАТНЕ ПІДПРИЄМСТВО "ТРАНСКАРПАТІАН РІТЕЙЛ" (скорочене на-

йменування: ПП «ТРАНСКАРПАТІАН РІТЕЙЛ») 
Ідентифікаційний код юридичної особи в ЄДРПОУ: 45619096
Місцезнаходження суб’єкта господарювання: 66101, Одеська обл., По-

дільський р-н, м. Балта, вул. Каракіса Йосипа, буд., 16; тел.: 097-712-2827; 
ел. пошта: buh@transkarpatianriteil.com.ua.

Місцезнаходження об’єкта/промислового майданчика: 88000, Закар-
патська обл., Ужгородський р-н, м. Ужгород, вул. Карпатської України, 38 «а»

має намір отримати дозвіл на викиди забруднюючих речовин в атмос-
ферне повітря стаціонарними джерелами для існуючого об'єкта.

Процедура оцінка впливу на довкілля не проводилася, оскільки дана 
діяльність не входить до переліку видів планованої діяльності та об’єктів, 
які можуть мати значний вплив на довкілля і підлягають оцінці впливу на 
довкілля, що наведений в частині другій і третій статті 3 Закону України 
"Про оцінку впливу на довкілля".

Підприємство спеціалізується на торгівлі продуктами харчування, напо-
ями та тютюновими виробами іншими невживаними товарами у великих 
універсальних магазинах самообслуговування – супермаркетах. Крім 
того в торговому залі продається продукція власного виробництва. Для 
виробництва власної продукції облаштовані пекарський, кондитерський, 
м’ясний цехи. В цехах використовується виключно електричне обладнання: 
пароконвекційні печі UNOX, хлібопекарська конвекційна піч WIESHEU, 
електроплита, електрогриль Gastro-Tar, машина тістомісильна SITEC. Витяж-
на вентиляція з кожного цеху виведена на дах будівлі окремими трубами.

Для забезпечення мікроклімату торгового залу протягом року використо-
вуються електричні кондиціонери (теплові насоси). Крім того для опалення 
адміністративних приміщень в холодний зимовий період року додатково 
змонтовано котельню де встановлено два газових котли, один з яких є 
резервним. В якості палива використовують природний газ. Димові гази 
від котлів відводяться через окремі димоходи.

На виробничому майданчику підприємства встановлено джерело 
аварійного електричного живлення – дизельний генератор CATERPILLAR 
DE165GC. Номінальна потужність – 130,4 кВт.

Джерелами викидів шкідливих речовин в атмосферу є труби котлів, 
труба дизельного генератора, труби витяжної вентиляційної системи ви-
робничих цехів. 

Внаслідок діяльності підприємства у атмосферне повітря потрапляють: 
речовини у вигляді суспендованих твердих частинок в кількості 0,0017 т/рік, 
оксиди азоту (у перерахунку на діоксид азоту) – 0,281 т/рік, вуглецю оксид – 
0,238 т/рік, діоксид вуглецю – 6,102 т/рік, ртуть та її сполуки (у перерахунку 
на ртуть) – 1,11E-08 т/рік, оксид діазоту – 1,11Е-05 т/рік, метан – 0,1368 т/
рік, сажа – 0,0104 т/рік, діоксид сірки – 0,0046 т/рік, бенз(а)пірен – 3,0Е-
07 т/рік, формальдегід – 0,0026 т/рік, НМЛОС – 0,0624 т/рік, акролеїн 
– 2,03Е-07 т/рік, ацетальдегід – 0,0016 т/рік, кислота оцтова – 0,004 т/
рік, спирт етиловий – 0,0888 т/рік, 1,1,1,2-Тетрафторетан – 0,0491 т/рік.

Заходи щодо впровадження найкращих існуючих технологій виробництва 
та заходи щодо скорочення викидів не розроблялись, оскільки підприєм-
ство віднесено до третьої групи об’єктів.

Діяльність об’єкта не призводить до перевищень санітарних і технологіч-
них нормативів, встановлених чинним законодавством.

Зауваження та пропозицій про намір отримати дозвіл на викиди просимо 
надсилати до департаменту екології та природних ресурсів Закарпатської 
обласної державної адміністрації (Закарпатської обласної військової 
адміністрації) за адресою: пл. Народна, 4, м. Ужгород, 88008; тел.: (0312) 
61-67-01; e-mail: central@ecozakarpat.gov.ua. протягом 30 календарних 
днів з дня публікації даного повідомлення.

ТРАДИЦІЙНУ ЛЕГКОАТЛЕТИЧНУ ЕСТАФЕТУ 
серед учнів та учениць закладів загальної середньої 

освіти Ужгорода провели на стадіоні «Авангард»

Змагання проходили за сприяння управління у справах 
культури, молоді та спорту Ужгородської міської ради, 
управління освіти Ужгородської міської ради 
та Федерації легкої атлетики Закарпатської області. 

Присвячені були Міжнародному Дню захисту дітей і 
стали завершальним етапом Спартакіади школярів 
міста Ужгорода 2024 – 2025 навчального року.

Учасників заходу привітали заступник міського голови 
Іван Завидняк, начальниця управління у справах культури, 
молоді та спорту Алла Чернобук, директор стадіону «Авангард» 
Віктор Качур, керівник Федерації легкої атлетики Анатолій Ко-
ломоєць. Вони побажали школярам чесної боротьби, гарних 

результатів, яскравих вражень та натхнення 
до занять спортом і здорового способу життя.

Участь у змаганнях узяли 8 команд, кожна 
складалася з 4 юнаків, 4 дівчат й одного пред-
ставника, а виступали учасники під номерами 
своїх навчальних закладів.

Такі спортивні події не лише сприяють 
фізичному розвитку школярів, а й формують 
командний дух, підтримують здорову конку-
ренцію і об’єднують молодь навколо цінностей 
активного й згуртованого шкільного життя.

В УЖГОРОДІ ВІБУЛИСЯ ВСЕУКРАЇНСЬКІ 
ЗМАГАННЯ ЗІ СПОРТУ НА ПІЛОНІ  

ТА ПОВІТРЯНОЇ АКРОБАТИКИ
Протягом чотирьох днів – від 29 травня до 1 червня – майже 500 спортс-
менок віком від 6 до 42 років з усіх регіонів України виборювали право 
представляти нашу країну на світовому чемпіонаті.

Офіційне відкриття відбіркових змагань відбулося у спортивній 
залі Центру олімпійської підготовки. Учасницям побажали сили, 
впевненості та гармонії, а також гідного представлення своїх 

громад і всієї України на міжнародній арені заступник міського голови 
Іван Завидняк та начальниця управління у справах культури, молоді та 

спорту Ужгородської міської 
ради, за підтримки якого про-
ходить захід, Алла Чернобук.

Повітряна акробатика та пі-
лонний спорт – це синтез спор-
ту, мистецтва та сили. Це історія 
про подолання страху, вміння 
тримати баланс між енергією 
та грацією. Кожен виступ – це 
виклик, кожна спроба – шлях 
до внутрішньої стійкості. 

НЕВЕЛИЧКЕ СВЯТО ДЛЯ  
МАЛЕНЬКИХ ПАЦІЄНТІВ

влаштували міська дитяча лікарня  
спільно з підприємцями Ужгорода 

Персонал клінічної міської дитячої лікарні 
в Ужгороді щодня дбає про найцінніше – 
здоров’я малюків. Але медики добре знають: 
лікування – це не лише про ліки і процедури. 
Це також про турботу, підтримку, відчуття 
безпеки й навіть дрібниці, які дарують радість, 
таку потрібну кожній дитині.

Саме з таким наміром із початком літа 
спільно з підприємцями Ужгорода 

влаштували невеличке свято для маленьких 
пацієнтів – з фотозоною, подарунками, со-
лодощами та гарним настроєм. Бо дитинство 
має залишатися дитинством, навіть у лікарні. 

Адміністрація клінічної дитячої лікарні щиро 
дякує Мирославі Роман – за яскраву фотозону 
та частування, «Baby-Favorite» та «IllyushaToys» 
– за дитячі меблі для ігрових куточків, а також 
компанії «Кейтерінг Діннер» за солодкий стіл.

Це не просто подарунки – це створення 
простору, де дитина почувається затишно, мов 
удома, навіть під час лікування.

Такі ініціативи – приклад того, як багато 
може змінити щира небайдужість. І ще одне 
підтвердження: добро починається з простих 
речей.
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ВТРАЧЕНИЙ УЖГОРОД: ЯК У МІСТІ ПРОВЕЛИ ПЕРШУ 
ПРОМИСЛОВУ ВИСТАВКУ НА ПІДКАРПАТСЬКІЙ РУСІ 

МИНУЛЕ

"Про Захід"

Перша промислова виставка на 
Підкарпатській Русі хоч і відбулася 
в далекому 1927 році, та досі може 
вважатися одним із наймасовіших і 
наймасштабніших заходів в історії 
Ужгорода. З цієї виставки у колекці-
онерів зберігається чимало світлин і 
листівок, але насправді дуже мало 
хто зі сучасних ужгородців, поба-
чивши їх, знатиме, що це за дивна 
вежа височіла на нинішній набе-
режній Незалежності, і до якої події 
в житті міста її звели.

У рДержавному архіві 
Закарпатської області 
зберігається справа про 
підготовку міста до про-

ведення Першої промислової 
виставки. З неї можемо дізнатися, 
що головним організатором заходу 
стало Об'єднання промисловців 
Підкарпатської Русі, яке почало 
готуватися до проведення виставки 
ще майже за рік до того – у вересні 
1926 року. Саме тоді Об'єднання 
промисловців звернулося до місь-
кої управи з інформацією про те, 
що в липні та серпні 1927 року в 
Ужгороді проводитимуться велика 
промислова виставка та виставка 
народних ремесел. Заходи ці, мов-
ляв, будуть репрезентативними, 
а тому дуже важливими для всієї 
Підкарпатської Русі. Попередні ви-
трати на організацію виставки тоді 
були об'єднані в суму 250 тисяч 
чеських крон. Оскільки сума ця 
була справді дуже великою на ті 
часи, Об'єднання промисловців 
просило міську управу в разі по-
треби “простягнути руку допомоги”.

Перш за все, варто роз'яснити, 
чому Підкарпатська Русь задумала 
репрезентувати себе через шість 
років після об'єднання з Чехос-
ловаччиною і чому була готова 
вкласти у це таку велику суму. Річ 
у тім, що навіть після шести років 
спільного політичного життя, решта 
Чехословаччини мало що знала 
про Підкарпатську Русь, а більшість 
громадян країни думали, що це 
бідна і дика територія, до того ж 
іще й небезпечна. Підтвердженням 
тому є багато газетних публікацій 
початку 1920-х років, де місцеві 
журналісти описують стереотипи, з 
якими постійно зіштовхуються під 
час поїздок країною або візитів 
чеських туристів. Так, в одній із 
публікацій згадується, що якось 
у Празі одній ужгородській дамі 
перукар сказав: “Давайте я вам 
зроблю дуже тривалу завивку, адже 
невідомо, коли ви ще зможете 
сюди приїхати, а у вас же такого не 
роблять”. Пані тоді дуже обурювала-
ся, що Ужгород, мовляв, не гірське 
село, а столиця Підкарпатської Русі, 
і там є все, перукар же здивовано 
вибачався. А в іншій публікації зга-
дувалося, що один чеський турист 
віз на Підкарпатську Русь маленьке 
люстерко, бажаючи показати його, 
як немислиме диво, селянам у 
горах, серйозно вважаючи, що ті 
навіть не підозрюють про існування 
дзеркал. Журналісти погоджували-
ся, що Підкарпатська Русь справді 
є біднішою і не такою розвиненою 
територією, як решта Чехословач-
чини, але ж не дикими джунглями.

Те, що Підкарпатська Русь є для 
чехів “терра інкогніта”, писали й 
самі празькі газети, коли інфор-
мували про проведення Першої 
промислової виставки. Мовляв, 
земля ця хоч і бідна, та дуже кра-
сива, тому запрошуємо побачити її 
під час заходу з 5-го по 24-те липня 
1927 року. Хоча рекламу Першої 
промислової виставки можна було 
побачити у багатьох газетах, органі-
заторів ще довго потім критикували 
за те, що недостатньо подбали про 

запрошення гостей і учасників, 
зокрема повідомлень про захід не 
було в жодній європейській газеті 
“за межами історичних земель” 
(малися на увазі країни, колись 
об'єднані Австро-Угорщиною).

Тут можемо заступитися за орга-
нізаторів, адже, судячи з 
документів Державного 
архіву Закарпатської 
області, вони таки пла-
нували велику рекламну 
кампанію. Зокрема ще 
у листопаді 1926-го так 
званий вибор промис-
лової виставки (тобто об-
раний оргкомітет), який 
працював на вулиці 
Берчені, 30, звертався 
до міської управи з про-
ханням виділити 8 тисяч 
крон на видання бро-
шури, яка запрошувати-
ме на виставку, покаже 
красу Підкарпатської 
Русі, а також коротко 
розповість про народні 
ремесла. “Має бути над-
рукована на крейдовому 
папері у кольорі, як ви-
дають закордонні корпо-
рації. Підписане буде на 
чотирьох мовах: руській, 
чеській, угорській та ні-
мецькій”. Крім восьми 
тисяч, оргкомітет просив 
від міської управи також 
фотографії Ужгорода та 
його околиць для роз-
міщення їх у брошурі. 
Ми не знаємо, чи були 
надруковані ці брошури.

Крім того, реклама, 
яку розповсюджували 
організатори виставки для газет, 
була дуже інформативною. Так, 
чеські газети писали, що ті, хто на-
перед зареєструється на виставку, 
отримають 30% знижки на проїзд 
поїздом до Ужгорода. “З Праги до 
Ужгорода їде прямий поїзд, квиток 
коштує 100 корун. Виїжджає з 
Праги о 9-ій вечора, а приїздить 
наступного дня о 4-ій пополудні”, 
– інформувало одне з таких по-
відомлень.

Загалом же навіть важко уявити, 
яку велику роботу провели органі-
затори виставки. Вони продумали 
все до дрібниць, навіть нагадували 
навесні 1927 року міській управі 
розчистити від базару Масари-
кову площу і заздалегідь подбати 
про закупівлю достатньої кількості 
прапорів для прикраси міста. Од-
нією з найбільших проблем, яка 
постала перед організаторами, 
була недостатня кількість вільних 
кімнат і помешкань для прийому 
гостей виставки. Ужгород на по-
чатку 1920-х років був містечком 
маленьким, не розбалуваним ма-
совими заходами, тож готелів тут 
було небагато. Навіть приїжджих 
державних службовців часто не 
було де поселити (район Ґалаґова 
в ті роки ще не побудували), а що 
вже казати, про додаткових кілька 
тисяч гостей виставки? Вихід місь-
ка управа знайшла в тому, що в 
травні 1927-го року, тобто за два 
місяці до виставки, оголосила ужго-
родцям прохання підготувати на 
час виставки у своїх помешканнях 
якомога більше кімнат, які можна 
буде здати в оренду туристам. 

Будувати виставкове містечко 
почали в квітні 1927-го, причому в 
якості безоплатної допомоги пошто-
вий уряд з Праги дозволив тимчасо-
во використати для цього будівель-
ників, задіяних на зведенні нової 
будівлі пошти в Ужгороді. Невідомо, 
над якими саме конструкціями ви-
ставкового містечка попрацювали 
робітники з сусіднього будівництва 
пошти, та, можливо, саме вони 
звели найупізнаванішу споруду ви-
ставки – вхідну браму-вежу. Висока 
дерев'яна вежа з напівкруглим 
тунелем-входом була брамою ви-
ставкового містечка з боку центру 

міста. З іншого боку – тоді ще не-
забудованого Ґалаґова – теж був 
вхід з тимчасовою брамою, але її 
зображень нам знайти не вдалося.

У документах архіву значить-
ся, що ця брама з боку Ґалаґо-
ва коштувала 1000 крон, а от 

вхідна вежа “під Дзвін 
Cвободи” потягла на 
величезну суму – 50 
тисяч крон. Таким чи-
ном стає зрозумілим 
призначення цієї вежі: 
скоріше за все, на ній 
встановили історичний 
Дзвін Cвободи – копію 
відомого американ-
ського “Liberty Bell”, 
який є символом не-
залежності США від Ве-
ликобританії. Цю копію 
виготовили у 1918 році 
в США й подарували 
Підкарпатській Русі, 
коли вона увійшла до 
складу Чехословач-
чини. Нині від цього 
дзвону, який довгі роки 
зберігався на подвір'ї 
жупанату, в Ужгороді 
є лише його маленька 
копія у вигляді сучасної 
міні-скульптурки. А в 
1927-му саме Дзвін 
Свободи на вежі вхід-
ної брами Першої про-
мислової виставки символізував 
нове життя краю.

То як же відкривали цю масш-
табну подію? Про це, на щастя, 
знаємо багато, адже газети писали 
про виставку дуже докладно, збе-
рігши для нас унікальну атмосферу 
того дійства. Газета “Prágai Magyar 
Hirlap” про відкриття написала так: 

“Вхід на виставку – це 27-метрова 
вежа у русинському стилі. На площі 
перед входом стоїть великий на-
товп. Виступили гості, вхід відкрили 
– і натовп під звуки військового 
оркестру вийшов на довгу набе-
режну. Серед гостей – польський 

консул Завадовський та члени 
Моравського торговельного 
товариства. Тісно на набе-
режній стоять павільйони, в 
них багато відвідувачів, але 
всі у перший день просто див-
ляться, купівельної цікавості у 
гостей немає.

Дуже велика популярність у 
павільйону кошицького пиво-
вара Bauemebl Szilárd. Його 
павільйон стоїть на десяти 
великих стовпах, створюючи 
затишну залу. Сам господар 
і директор пивоварні Richter 
János завітали на відкриття і 
протягом усього першого дня 

були на місці, наливаючи час від 
часу бокал пива для відвідувачів. 
Не дивно, що знайти там вільне 
місце було важко, а відвідувачі 
лише за перший день, особливо у 
спекотну післяобідню пору, випили 
15 гектолітрів (1500 літрів) пива 
біля пісенного конкурсу, який про-
водив поштовий оркестр.

Неподалік цього павільйону на 
березі Ужа просто на плоту на воді 
побудований цікавий павільйон 
ужгородського заводу шампан-
ських вин “Universal”. У вечірні 
години, коли на ньому запалили 
вогні, він виглядав над річкою 

дуже красиво. Звідти по-
стійно лунає сміх, і лише 
й чути, як вилітають корки 
з пляшок.

Неподалік входу є па-
вільйон “Yoint” (назва 
організації у газеті подана 
неправильно, правильно 
писати “Joint”). Ця гума-
нітарна організація ба-
гато років проводить на 
території Підкарпатської 
Русі серйозну соціальну 
роботу, суть якої в тому, 
аби бідні діти мали можли-
вість вивчитися ремеслу, 
для чого їх влаштовують 
у майстерні в Мукачеві, 
Пряшеві, Ясіні тощо. У 
павільйоні можна поба-

чити прекрасні плетені джемпери 
та інший жіночий плетений одяг.

На цій частині виставки найбіль-
ше представлена металообробна 
галузь. Тут бачимо вироби заводу 
Sebestyén Hermann з Міхаловце, 
його колекцію зі 100 виробів. З 
великою цікавістю дивляться від-
відувачі на вироби заводу сільсько-
господарських машин з Лученца: 
сівалки і решета, які цілком можуть 
конкурувати з всесвітньовідомим 
виробником “Hoffer-Schrantz”. 
Ужгородське виробництво машин 
“Danubia” представлена на ви-
ставці 250 виробами, зокрема 
засобами для обробки ґрунту та 

косіння. Підприємство Чер 
Бейли представляє чудові 
двоциліндрові двигуни. Вай-
да Еміл пропонує мотоцикли 
“Harley-Davidson”, вироби 
“Fiat” та мотори і господар-
ські машини американської 
фірми “Massey-Harris”.

Одним із найгарніших є 
павільйон ужгородського під-
приємця Лойоша Козара, 
котрий представив прекрасні 
емальовані печі й кухонні 
плитки (у радянські часи за-
вод Козара на вулиці Му-
качівській націоналізували, 
а на основі його розробок 
почали масовий випуск ема-
льованих печей “Перемога”). 
Посередині павільйону можна 

побачити й мистецькі речі зі заліза: 
викарбувану залізну книжкову 
шафу і прекрасну залізну корзинку 
зі залізними квітами.

У полудень раптом почав відби-
вати час дзвін на стенді відомого 
дзвонаря Еґрі Ференца з Малих 
Геївців. Дзвонив так, що аж пере-
гортав нутрощі. Дзвін цей призна-
чений для реформатської церкви в 
Ужгороді. Неподалік височіє опора 
з дзвонами ще одного місцевого 
заводу – “Акорд”. Цей завод пред-
ставив 5 дзвонів, найбільший 
серед яких – 1700-кілограмовий 
– відлили для греко-католицької 
церкви села Старе Давидково.

Далі виставлені карети “Томаш, 
Гевеші і Мартоні”, красиві кахлі та 
керамічні вироби цементного за-
воду Вінце Нілаша та багато іншого. 
Кілька годин потрібно, аби пройти 
лише цю частину виставки. Тих, 
хто втомився, в кінці набережної 
чекає павільйон, де можна поси-
діти на меблях у русинському стилі 
й випити пива, яке з 1728 року 
виробляє мукачівський пивний 
завод “Schönborn-Büchheim”. День 
підходить до завершення. Звідкись 
лунає духовий оркестр, десь поруч 
грають джаз. Люди потроху розхо-
дяться, щоб завтра знову прийти 
на виставку”.

(Закінчення матеріалу 
читайте в наступному номері)

Тетяна ЛІТЕРАТІ
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 ГОРОСКОП
 АНЕКДОТИ

ОВЕН
Настала пора взяти 

тайм-аут для відновлен-
ня сил. Можете собі до-
зволити відгородитися 
від будь-яких проблем 
і поринути у світ суто власних за-
хоплень.

ТЕЛЕЦЬ
Утримайтеся від кар-

динальних  р ішень , 
оскільки будь-які дії мо-
жуть перешкодити здій-
сненню намічених планів. Ліпше 
залагоджуйте незавершені справи. 

БЛИЗНЯТА
Намагайтесь не підіймати планку 

занадто високо – інак-
ше вас можуть наступ-
ного тижня чекати роз-
чарування. Не бійтеся 
використовувати свої 
знайомства, щоб до-
сягти якихось меркантильних цілей.

РАК
Надмірна довірливість і недо-

речна сентиментальність можуть 
стати причиною іс-
тотних прорахунків. 
Імовірне виникнення 
перешкод, що зава-
жатимуть реалізації 
планів.

ЛЕВ
Зробіть ревізію при-

бутків і витрат. Усе ра-
ціонально розподіліть: 
виходити за рамки бю-
джету протипоказано. 
Треба максимально зосередитись 
навіть у дрібницях.

ДІВА
Тиждень додасть вам 

енергії, будете почувати-
ся сильнішими і яскра-
вішими. Приватне жит-
тя наповниться новим, 
яскравим змістом. Проте 
намагайтеся бути обережними в 
будь-яких юридичних питаннях.

ТЕРЕЗИ
Життя вируватиме по-

током різноманітних 
подій та емоцій, тож 
матимете чудову на-
году насолодитися його 
принадами. Водночас потрібно 
заручитися виваженістю, щоб не 
потрапити на гачок чис-
ленних спокус.

СКОРПІОН
Ваші досягнення у про-

фесійній сфері здобудуть 
гідну оцінку і відкриють 
перед вами нові привабливі пер-
спективи. З грошима проблем не 
передбачається – над-
ходження будуть стабіль-
ними.

СТРІЛЕЦЬ
Випаде шанс позбути-

ся всього старого і зайвого – того, 
що лише пригальмовує вас. Це важ-
ливо для майбутнього добробуту. 
Зможете також просуну-
ти взаємини на якісно 
новий рівень.

КОЗОРІГ
Цього тижня будете на-

солоджуватися спокоєм і безтурбо-
тністю. Період буде вдалим у плані 
романтичних стосунків. Відчуєте різ-
кий приплив енергії та поліпшення 
здоров’я в цілому.

ВОДОЛІЙ
На роботі  можливі 

проблеми, пов’язані з 
відсутністю взаєморозу-
міння з керівництвом. 
Заручіться гнучкістю й витримкою, 
щоб уникнути неприємностей і кон-
фліктів.

РИБИ
Настає час високої 

активності, все відбу-
ватиметься шаленими 
темпами. Будете розриватися між 
роботою й особистими справами. 
Самотні притягуватимуть до себе 
представників протилежної статі.
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Чемпіон світу з флірту клеїть шпа-
лери одним лише поглядом. 

• • •
– Ідеальний чоловік – він як 

фавн.
– Що, теж міфічна істота?
– Ні, козел тільки наполовину. 

• • •
Ну що, перший крок до схуднен-

ня зроблено. Я погладшала.
• • •

Розумна пральна машина: «За-
вантажте речі та ви-
беріть режим пран-
ня. Дякую. Вмикаю 
контроль оцінки сту-
пеня забруднення. 
Та-а-ак. І що це за 
підозріла пляма? 
Оля-я-я! У твого зно-
ву чужа помада на 
сорочці». 

• • •
Вдало встановле-

ні камери відеофік-
сації на трасі «Київ 
– Чоп» за річними 
зборами обійшли 
весь український кі-
нематограф.

• • •
– Учені довели, що любителі гри 

в гольф живуть довше за любителів 
гри в доміно.

– Не лише довше, а й краще.
• • •

Коли я дивлюся, як довго і ре-
тельно дружина вибирає в магазині 
майонез, мимоволі запитую себе: 
те, що свого часу вона набагато 
швидше визначилася зі мною як 
супутником життя означає, що це 

я такий чудовий, або те, що вибір 
майонезу вимагає глибшого і до-
сконалішого опрацювання?

• • •
– Можу вас заспокоїти. Здоров'я 

вашої дружини у повному порядку. 
Скажіть їй, що це – просто вікові 
ознаки.

– Лікарю, а не могли б ви самі 
сказати їй? Я, знаєте, з дитинства не 
вирізняюся особливою хоробрістю…

• • •
– Дивися, це на фото 

моя бабуся Соня у мо-
лодості. Кажуть, у мене 
носик від неї. 

– Дуже симпатичний 
ніс. А що в тебе ще від 
неї? 

– Квартира. 
– Ідеальні гени.

• • •
– Мене з дитинства 

лякали, що якщо я пас-
порт втрачу, то на нього 
оформлять кредити та 
одружать мене без згоди.

– Зі мною все так і 
сталося. Тільки я паспорт 
не губив.

ЯК ЩОДЕННЕ 
ВЖИВАННЯ КАВИ МОЖЕ 
УПОВІЛЬНИТИ СТАРІННЯ

Регулярне вживання кави може знизити ризик вікової слабкості, 
стверджують учені. Нещодавні дослідження показали, що споживан-
ня 2 – 3 чашок кави на день пов’язане з нижчим ризиком розвитку 
так званої старечої кволості.

Фахівці аналізували дані понад тисячі людей віком від 55 
років. Вони оцінювали вплив кави на п’ять ключових показ-

ників: втрата ваги, виснаження, слабкість, повільна хода та низька 
фізична активність. Виявилося, що ті, хто регулярно пив каву, рідше 
мали три або більше з цих симптомів.

Науковці вважають, що користь напою може пояснюватися анти-
оксидантами, які знижують запалення і допомагають підтримувати 
м’язову масу, а також позитивним впливом кави на чутливість до 
інсуліну та обмін глюкози. Ці результати підкреслюють можливий 
зв’язок між щоденним вживанням кави та зниженням ризику 
слабкості в похилому віці. Це може стати ще одним аргументом на 
користь кави як частини здорового старіння.

Попередні дослідження показали, що кофеїн може покращувати 
пам’ять і захищати клітини головного мозку від пошкодження. Також 
учені виявили зв’язок між вживанням кави та зниженим ризиком 
хвороби Паркінсона.

Кава містить сотні хімічних сполук, зокрема ті, які можуть змен-
шувати запалення та за-
побігати пошкодженню 
клітин.

Проте дослідження 
не свідчать про те, що 
варто почати пити каву в 
особливо великих дозах, 
оскільки напій може не-
гативно впливати на сон 
та викликати тривогу чи 
нервовість навіть у здо-
рових людей.

Крім того, варто не 
перевищувати добову 
норму вживання кофе-
їну, адже забагато кави 
може викликати непри-
ємні фізичні та психічні 
симптоми, зокрема роз-
лади шлунку, запамо-
рочення та прискорене 
серцебиття.

НОВА КОРИСТЬ КАВИ 
ДЛЯ ОРГАНІЗМУ –

дослідники встановили,  
що напій позитивно впливає  

на роботу кишківника

Ранкова чашка кави – не лише приємний ритуал 
пробудження, а й потужний союзник 
для здоров’я вашого кишківника.

Експерти кажуть, що регулярне споживання кави 
позитивно впливає на мікробіом кишківника, 

сприяючи зростанню корисних бактерій і покращуючи 
загальний стан організму.

Кава містить поліфеноли, які діють як пребіотики – 
речовини, що живлять корисні бактерії в кишківнику. Ці 
сполуки сприяють росту таких бактерій, як Lawsonibacter 
asaccharolyticus, Alistipes та Faecalibacterium, які асоцію-
ються з покращенням метаболізму, зниженням запалення 
та підтримкою імунної системи.

Одне дослідження показало, що у людей, які регу-
лярно вживають каву, спостерігається вища різноманіт-
ність кишкових бактерій, зокрема збільшення кількості 
Alistipes і Faecalibacterium, та зменшення шкідливих 
Erysipelatoclostridium.

Інше дослідження 
виявило, що у поціно-
вувачів кави в кишків-
нику переважає бак-
терія Lawsonibacter 
asaccharolyticus, яка 
пов’язана з покра-
щенням здоров’я сер-
ця, мозку та інших 
органів.

Фахівці рекомен-
дують вживати 2 − 3 
чашки чорної кави 
на день для підтримки 
здоров’я кишківни-
ка. Однак важливо 
пам’ятати, що над-
мірне споживання 
кофеїну може мати 
негативні наслідки, 
тому варто дотриму-
ватися помірності.


