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УЖГОРОДСЬКІ ШКОЛЯРІ – СЕРЕД КРАЩИХ 
СПОРТИВНИХ ОРІЄНТУВАЛЬНИКІВ УКРАЇНИ!

РІДНИМ ПОЛЕГЛИХ 
ЗАХИСНИКІВ ВИДІЛЯТЬ 

ще 1 мільйон 897 тисяч гривень із бюджету Ужгорода

У межах проєкту «Пліч-о-пліч. Всеукраїнські шкільні 
ліги», ініційованого Президентом Володимиром Зелен-
ським, Закарпаття приймало фінал наймасштабніших 
учнівських змагань зі спортивного орієнтування.

шість, демонструючи силу духу, ви-
тривалість і командну підтримку.

Дві ужгородські команди 
стали призерами змагань: ко-
манда НВК «Гармонія» здобула 

бронзу серед дівчат, срібло 
серед хлопців – у ліцею «Лідер»!

Переможцями змагань ста-
ли: серед юнаків – Києво-Печер-
ський ліцей №171 (Київ), серед 

дівчат – Ліцей №5 ім. Т. Шев- 
ченка (Житомир).

Бажаємо всім учасникам 
не зупинятися і впевнено йти 
до нових перемог.

До Ужгорода з’їхалися 45 
команд – понад 500 учасників 

із 22 областей та Києва. Юні 
спортсмени змагалися за пер-

БЕЗКОНТАКТНА  
ОПЛАТА ПРОЇЗДУ 

в Ужгороді доступна  
в усіх автобусах

ДО УВАГИ ПАСАЖИРІВ ГРОМАДСЬКОГО ТРАНСПОРТУ! 
В обласному центрі завершили черговий етап 
для запуску електронного квитка у повному обсязі – 
встановлено валідатори на всіх міських автобусах. 

Протягом останнього часу тривав монтаж спе-
ціалізованого обладнання, також було органі-
зовано видачу транспортних карток пільговим 

категоріям населення.

Станом на сьогодні обладнання встановлено як у кому-
нальних, так і в автобусах приватних перевізників, а саме:

у 40 автобусах «Електрон» КП «Ужгородський муніци-
пальний транспорт». Для зручності оплати проїзду в «Елек-
тронах» валідатори встановлено і біля середніх дверей.

у 48 автобусах трьох приватних перевізників, що об-
слуговують маршрути міста.

Отож, як інформує відділ транспорту Ужгородської місь-
кої ради, у всіх автобусах доступна безконтактна оплата 
проїзду за допомогою:

банківських карток з підтримкою NFC (Visa, Mastercard 
тощо);

смартфонів через сервіси Apple Pay, Google Pay.
ЗВЕРТАЄМО УВАГУ!
Оплата проїзду здійснюється шляхом прикладання карт-

ки або смартфона до валідатора при вході в автобус. Успіш-
на валідація супроводжується текстовим повідомленням 
«Успіх» на зеленому фоні та відповідним звуковим сигналом.

Можливість оплати готівкою у водія залишається, 
однак цей спосіб оплати за проїзд у майбутньому буде 
дорожчим. 

Нагадуємо, що пасажирам-пільговикам, які вже отри-
мали картку ужгородця, потрібно валідувати (реєструвати) 
пільговий проїзд у громадському транспорті міста.

Відповідне рішення підтримали на 
черговій сесії міської ради, що від-
булася у п’ятницю минулого тижня. 
Одноразову матеріальну допомогу 
та одноразову матеріальну допомо-
гу для вирішення соціально-побуто-
вих питань отримають члени сімей 
загиблих Захисників. 

Допомогу нададуть від-
повідно до звернень 
громадян, які мають 
право на 

їхнє отримання згід-
но з міською Програ-
мою підтримки сімей 
загиблих/померлих, 
військовополонених 
та безвісти відсутніх 
Захисників України на 
2023 – 2025 роки.

Також понад чоти-
ри десятки ужгород-
ців за рішенням сесії 
міськради отримають 
матеріальну допомогу 
у зв’язку з важкими 

матеріальними обставинами та 
потребою значних коштів на ліку-
вання та реабілітацію. 

Із бюджету міста на ці видатки 
спрямують 442 тисячі гривень.

Загалом понад 100 питань 
розглянули депутати Ужгородської 
міської ради на черговому засідан-
ні сесії. Значна частина проєктів, 
близько 40 рішень, стосувалася 
нових муніципальних програм на 
наступні роки в таких сферах:

соціального захисту військо-
вих, ветеранів, родин загиблих, 
ВПО;

охорони здоров’я – медична 

реабілітація, паліативна допомога, 
боротьба з онкозахворюваннями, 
туберкульозом тощо, підтримка 
хворих на рідкісні захворювання, 
підтримка лікарень і пільгового 
лікування;

підтримки молоді, обдарова-
них дітей, сімейної політики, бо-
ротьби з домашнім насильством;

розвитку інфраструктури, бла-
гоустрою, туризму, підприємни-
цтва, інформатизації, громадської 
безпеки;

підтримки комунальних підпри-
ємств тощо.

Розглянули депутати і зміни до 
низки чинних про-
грам, у зв’язку із чим 
підтримали зміни до 
Програми економіч-
ного і соціального роз-
витку та до бюджету 
Ужгородської міської 
територіальної грома-
ди на 2025 рік.

Із усіма проєк-
тами рішень мож-
на ознайомитися 
на офіційному сайті 
Ужгородської міської 
ради.
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Ордени «За мужність» ІІІ ступеня 
(посмертно) рідним загиблих 
Захисників із Ужгорода й Ужго-
родського району перед початком 
сесії міської ради вручив міський 
голова Богдан Андріїв. 

Указом Президента України 
Володимира Зеленського висо-
кою державною нагородою (по-
смертно) відзначені:

Юрій Товтин – солдат, грана-
тометник 2 десантно-штурмового 
батальйону військової частини 
А0281. 

Анатолій Сінькевич – солдат, 
номер обслуги 1 артилерійської 
батареї військової части-
ни А4219.

Михайло Ковач – сол-
дат, стрілець-помічник 
гранатометника механі-
зованого батальйону вій-
ськової частини А4722. 

Сергій Митрополь-
ський – старший солдат, 
старший стрілець 1 мото-
піхотного батальйону вій-
ськової частини А7013. 

Віктор Яцола – стар-
ший солдат, стрілець-по-
мічник гранатометника 
гірсько-штурмової роти 
військової частини А1778. 

Василь Канаш – стар-
ший солдат, гранатомет-
ник гранатометного від-
ділення протитанкового 
взводу роти вогневої під-
тримки військової части-
ни А4722.

Ерік Штил – солдат, 
розвідник-далекомірник 
відділення управління 
мінометної батареї вій-
ськової частини А7084. 

Кожен із цих мужніх 
воїнів віддав своє життя 
за волю й незалежність 
України. Вічна пам’ять і 
шана. Слава Героям!

50 УЧАСНИЦЬ 
ОСВІТНЬО-ГРАНТОВОЇ 

ІНІЦІАТИВИ В УЖГОРОДІ
опановували фінансову грамотність,  

основи маркетингу, навички самопрезентації  
та розробляли бізнес-плани

У Центрі підтримки підприємців Дія. Бізнес І Ужгород 
відбулася презентація результатів освітньо-грантової 
ініціативи «ПОВІР», спрямованої на розвиток жіночого 
підприємництва в Закарпатській області.

Учасницями проєкту стали 51 жінка – 22 закарпатки та 
29 внутрішньо переміщених осіб. Протягом восьми 
тижнів вони проходили інтенсивне навчання, під час 

якого опановували фінансову грамотність, основи маркетингу, 
навички самопрезентації, розробляли бізнес-плани, вивчали 
стратегії масштабування бізнесу та можливості залучення 
грантового фінансування.

Досягнення учасниць:
• 30 жінок підготували та презентували бізнес-плани на 

фінальному пітчингу;
• 15 із них отримали грантову підтримку в розмірі 1500 

доларів США кожна;
• 13 учасниць пройшли курси підвищення кваліфікації у 

своїй сфері діяльності;
• 9 – оплачуване стажування в закарпатських компаніях.
У заході взяли участь 

представники органів міс-
цевої влади, організатори, 
партнери та учасниці з 
інших регіонів, зокрема 
з Рівненщини. Зі слова-
ми привітання виступили 
директор департаменту 
економічного та регіональ-
ного розвитку Закарпат-
ської обласної військової 
адміністрації Тарас Трин-
дяк, начальник Управління 
економічного розвитку 
міста Ужгородської міської 
ради Василь Цап, а також 
представниця донорської 
організації IOCC Іванна 
Луценко-Машура.

Василь Цап подякував організаторам за реалізацію ініці-
ативи, що не лише сприяє економічній активності жінок, але 
й укріплює загальну соціально-економічну стійкість громад 
Ужгорода та області.

У другій частині події презентували виставку «Жінки в іс-
торії світу та України: ProStory», відбулася панельна дискусія 
на тему бізнесу та цінностей, а також нетворкінгова сесія між 
учасницями з Рівненської та Закарпатської областей.

Ініціатива реалізовується в межах програми «Сприяння 
розширенню економічних прав і можливостей жінок» Центром 
підтримки підприємців Дія.Бізнес в Ужгороді у партнерстві з 
International Orthodox Christian Charities (IOCC). Діяльність Цен-
тру здійснює громадська організація «Фонд розвитку бізнесу».

ДЕЛЕГАЦІЯ ІЗ УЖГОРОДА ВЗЯЛА УЧАСТЬ 
У НАЦІОНАЛЬНОМУ ФОРУМІ  

З МОДЕРНІЗАЦІЇ ГОСПІТАЛЬНОЇ МЕРЕЖІ
У Києві 11 – 14 червня відбулася 
національна конференція «Модер-
нізація госпітальної мережі в Укра-
їні», яка зібрала понад 300 учасни-
ків – представників центральних і 
регіональних органів влади, міжна-
родних організацій та медичної 
спільноти. Відкрив форум заступ-
ник керівника Офісу Президента 
України Віктор Микита.

Участь у заході взяли і ди-
ректорка департаменту 
охорони здоров’я За-
карпатської ОВА Любов 

Мандзич, заступник міського 
голови Ужгорода Іван Завидняк, 
начальник управління охорони 
здоров'я та цивільного захисту 
населення УМР Ярослав Глагола.

Протягом трьох днів учас-
ники форуму обговорювали хід 
трансформації системи охорони 
здоров’я в Україні, презенту -
вали результати 
впровадження 
змін, ділилися 
досвідом і на-
працюваннями 
у сфері модер-
нізації медичної 
інфраструктури.

Міністр охо-
рони здоров’я 
України Віктор 
Ляшко озвучив 
ключові здобут-
ки медичної ре-
форми, що три-
ває з 2018 року, 
та акцентував 
на важливості 
створення спро-

можної мережі 
медичних за-
кладів. За його 
словами, ре -
форма перед-
бачає принцип 
«гроші йду ть 
за пацієнтом», 
розвиток інф-
раструкт ури, 
закупівлю су -
часного облад-
нання, цифро-
візацію послуг 
та розподіл лі-
карень за рівнями надання допо-
моги – від загальних до кластерних 
і надкластерних.

«Сьогодні кожна область – це 
госпітальний округ. Такий підхід 
дозволяє пацієнтам отримувати 
допомогу відповідно до складності 
випадку: від місцевих закладів до 
високоспеціалізованих центрів. 
Це – основа ефективного розпо-
ділу ресурсів та гарантія якісної 
допомоги», – зазначив міністр.

На форумі презентували струк-
туру госпітальної мережі: 106 

кластерів, до яких входять понад 
2 500 центрів первинної меддо-
помоги та понад 500 лікарень 
різних рівнів.

Під час панельних дискусій за-
ступник міністра охорони здоров’я 
Ігор Кузін, представники регіонів 
та міжнародних організацій, зо-
крема Європейського інвести-
ційного банку й Європейської 
обсерваторії з систем охорони 
здоров’я, обговорили європейські 
моделі розвитку лікарень, цифрову 
трансформацію галузі та виклики 
воєнного часу. 

Наголошувалося, 
що створення стійкої, 
пацієнтоорієнтованої 
та сучасної медич-
ної системи можливе 
лише за умов тісної 
співпраці держави, 
місцевого самовряду-
вання, медичних за-
кладів і міжнародних 
партнерів.

Форум організова-
ний Міністерством охо-
рони здоров’я України 
та Представництвом 
Світового Банку в 
Україні за фінансуван-
ня Посольства Швей-
царії в Україні.

ВИСОКОЮ ДЕРЖАВНОЮ НАГОРОДОЮ 
ПОСМЕРТНО ВІДЗНАЧЕНО ЗАХИСНИКІВ  

ІЗ УЖГОРОДА Й УЖГОРОДСЬКОГО РАЙОНУ 

Секретар ради  Ігор ЧОРНІЙ
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3НОВИНИ
ФОТОФАКТ

У Центрі гуманітарної допомоги "Совине гніздо" 
минулого тижня внутрішньо переміщені особи, 
зареєстровані в Ужгороді, отримали:

– 50 пакетів із продуктовими наборами;
– 100 хлібин.
Протягом тижня волонтери видавали одяг, взуття, постіль-

ну білизну та посуд (видали 900 одиниць).
Видачу гуманітарної допомоги здійснювали у партнерстві 

з PDUM Partnerschaft Deutschland-Ukraine/Moldova e. V., 
Luftfahrt ohne Grenzen / Wings of Help e.V., Сплетіння Кошице, 
Валентином Штефаньо та іншими благодійниками.

Нагадуємо, за відповідними реєстраціями для отриман-
ня допомоги стежте на сторінках центру «Совине гніздо» 
в телеграмі або фейсбуку. Додаткову інформацію можна 
отримати на офіційній сторінці https://sovyne.com.ua/

ВИКОНКОМ: ПІДТРИМАЛИ НИЗКУ 
ПРОГРАМ, ВАЖЛИВИХ 

ДЛЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ МІСТА
Програма «Безпечне місто 
Ужгород» матиме продовження 
у 2027 – 2028 роках – документ 
підтримали на черговому засі-
данні виконкому міської ради. 

Документ, зокрема, перед-
бачає розбудову оптоволоконної 
мережі, встановлення додат-
кових оглядових камер відеос-
постереження з розпізнавання 
облич та номерних автомобіль-
них знаків на життєво важливих 
об’єктах та об’єктах захисту і за-
ходи, спрямовані на її розвиток 
та модернізацію. 

• • •
Також в Ужгороді в 2027 – 

2029 роках діятиме і Програма 
підтримки обдарованої молоді. 

Документ спрямований 
на виявлення та 
підтримку обдаро-
ваних дітей і мо-
лоді; підвищення 
рівня професійної 
майстерності пе-
дагогів, які з ними 
працюють; стиму-
лювання та фінан-
сову  п ідтримку 
переможців Між-
народних, Всеу -
країнських пред-
метних олімпіад, 
конкурсу захисту 
науково-досл ід -
ницьких робіт МАН, 
учасників науково-пошукових 
конференцій, спортивних зма-
гань, конкурсів, турнірів тощо; 
створення умов для розвитку 
творчого потенціалу та само-
реалізації; культурно-освітню 
євроінтеграцію молоді.

• • •
Крім того, члени виконко-

му на засіданні підтримали 
Програму розвитку української 
мови в усіх сферах суспільного 
життя Ужгородської міської 
територіальної громади на 
2026 – 2028 роки. 

Програма передусім спря-
мована на популяризацію укра-
їнської мови, культури та іс-
торичної пам’яті українського 
народу, зокрема через наукові, 
культурні, інформаційні, освітні 
та просвітницькі заходи.

• • •
На засіданні виконкому 

Ужгородської міської ради 
підтримали й зміни до рішен-
ня виконкому від 23 вересня 
2020 року № 341 «Про виборчі 
дільниці», а саме:

– опис меж виборчої дільни-
ці № 210713 доповнили провул-
ком Панорамним та Янтарним;

– опис меж виборчої діль-
ниці № 210727 доповнили ву-
лицями Зігфріда Нільсена, Князя 
Олега та Миколи Бандусяка;

– опис меж виборчої дільни-
ці № 210728 доповнили будин-
ком № 28Б на вулиці Загорській 
та вулицею Латорицькою;

– опис меж виборчої дільни-
ці № 210729 доповнили будин-
ком № 57В на вулиці Загорській;

– опис меж виборчої діль-
ниці № 210733 доповнити ву-
лицею Мистецькою;

– опис меж виборчої діль-
ниці № 210764 доповнити бу-
динком № 14В на вулиці Ми-
найській.

Також змінили адресу при-
міщення для голосування та 

адресу приміщення дільничної 
виборчої комісії звичайної 
виборчої дільниці № 210739, 
яка діє на постійній основі, з 
адреси: вулиця Сергія Мар -
тина, будинок № 2 (колишнє 
приміщення філії № 2 міської 
поліклініки) на адресу: вулиця 
Сергія Мартина, будинок № 3 
(Державний навчальний заклад 
«Ужгородський центр професій-
но-технічної освіти»).

• • •
Програма соціальної під-

тримки військовослужбовців, 
ветеранів війни та осіб, які 
мають особливі заслуги перед 
Батьківщиною, продовжить 
діяти і в 2026 – 2028 роки. 
Рішення ухвалили на черговому 
засіданні виконкому Ужгород-
ської міської ради.

Документ передбачає на-

дання матеріальної допомоги 
особам з інвалідністю внаслі-
док війни; надання одноразо-
вої матеріальної допомоги вій-
ськовослужбовцям, які отрима-
ли поранення/травму у період 
запровадження воєнного стану 
в Україні; надання щомісячної 
матеріальної допомоги особам 
з інвалідністю внаслідок війни 
І та ІІ групи інвалідності на 
дітей до 18 років; щомісячну 
виплату грошової компенсації 
витрат на автомобільне паливо 
особам, які мають особливі 
заслуги перед Батьківщиною; 
надання одноразової матері-
альної допомоги для вирішен-
ня соціально-побутових питань 
особам, які мають особливі 
заслуги перед Батьківщиною; 
відшкодування за санаторно-
курортне лікування тощо.

• • •
Підтримали на засіданні 

й Програму з реалізації в Уж­
городі сімейної, гендерної 
політики, попередження до-
машнього насильства та про-
тидії торгівлі людьми на 2026 
– 2028 роки.

Основні напрями Програми:
– проведення інформацій-

но-просвітницьких заходів – для 
підтримки інституту сім’ї, здо-
рового способу життя та міцних 
моральних цінностей.

– допомога постраждалим 
від домашнього насильства – че-
рез роботу центрів допомоги, те-
лефонної гарячої лінії, мобільних 
бригад соціально-психологічної 
допомоги, притулків.

– налагодження ефективної 
взаємодії між усіма установами, 
що працюють сфері протидії до-
машньому насильству.

– партнерство з громад-
ським сектором — для втілення 
спільних ініціатив, які утверджу-
ють сімейні цінності та рівність.

– робота над подоланням 

гендерних стереотипів і форму-
ванням нульової толерантності 
до будь-яких форм насильства 
й дискримінації.

• • •
Програма відпочинку та 

оздоровлення дітей, які прожи-
вають в Ужгородській міській 
територіальній громаді та по-
требують особливої соціальної 
уваги і підтримки, діятиме і 
в 2026 – 2028 роках. Метою 
Програми є створення умов для 
зміцнення фізичного та менталь-
ного здоров’я дітей.

Як ідеться у документі, у пер-
шочерговому порядку оздоров-
люються, зокрема, діти-сироти, 
діти, позбавлені батьківського 
піклування; діти, один із батьків 
яких загинув (зник безвісти) у 
районі проведення антитеро-
ристичних операцій, здійснення 

заходів із за-
б е з п еч е н н я 
національної 
безпеки і обо-
рони, відсічі і 
стримування 
збройної агре-
сії російської 
федерац і ї  у 
Донецькій та 
Л у г а н с ь к і й 
областях, бо-
йових дій чи 
збройних кон-
фліктів та інші 
категорії, пов-
ний перелік – 

на офіційному сайті міської ради.
Діти, які потребують особли-

вої соціальної уваги та підтрим-
ки, мають право на отримання 
путівки за зареєстрованим міс-
цем проживання (в тому числі 
діти, зареєстровані як внутріш-
ньо переміщені особи).

• • •
За Програму підтрим -

ки діяльності громадських 
об’єднань ветеранів міста 
соціального спрямування на 
2026 – 2028 роки проголосу-
вали на черговому засіданні 
виконкому Ужгородської місь-
кої ради. 

Як ідеться у документі, під-
тримка громадських об’єднань 
Ужгородською міською радою 
сприятиме більш ефективній 
роботі цих організацій та відпо-
відно вирішенню соціальних пи-
тань у місті. Програма передба-
чає фінансування громадських 
об’єднань ветеранів, що будуть 
визначені на конкурсній основі 
за умови дотримання принципів 
цільового використання коштів 
бюджету.

Також члени виконкому 
погодили Програму додаткових 
гарантій соціального захисту 
мешканців Ужгородської місь-
кої територіальної громади на 
2026 – 2028 роки. Документ 
передбачає додаткові соціальні 
гарантії окремим категоріям 
громадян міста, які найбільше 
цього потребують, зокрема, осо-
бам з інвалідністю різних нозо-
логій, безробітним ужгородцям, 
пільговикам тощо. Заплановано 
забезпечення фінансування ви-
датків у сфері соціального захис-
ту населення міста; соціальна 
підтримка мешканців міста у 
період карантину чи у випадку 
несприятливих погодних умов; 
додаткова соціальна підтримка 
внутрішньо переміщених/ева-
куйованих осіб.

 
УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА 

LХІХ сесія VIІI скликання
Р І Ш Е Н Н Я

13 червня 2025 року м. Ужгород № 2874

Звіт про виконання бюджету 
Ужгородської міської територіальної громади 

за січень-березень 2025 року

Відповідно до пункту 23 частини 1 статті 26 Закону України 
«Про місцеве самоврядування в Україні» та пункту 4 статті 80 
Бюджетного кодексу України

міська рада ВИРІШИЛА:
1. Затвердити звіт про виконання бюджету Ужгородської 

міської територіальної громади за січень-березень 2025 року 
(додається).

2. Рішення оприлюднити в газеті «Ужгород» та на офіційному 
сайті Ужгородської міської ради.

3. Контроль за виконанням рішення покласти на постійну комі-
сію з питань соціально-економічного розвитку, бюджету, фінансів, 
оподаткування, інвестиційної та регуляторної політики (В.Білонка).

Міський голова Богдан АНДРІЇВ

УЖГОРОДСЬКА МІСЬКА РАДА 
LXІX сесія VIІI скликання 

Р І Ш Е Н Н Я
13 червня 2025 року м. Ужгород № 2291

Про перелік об’єктів комунальної власності,  
які підлягають приватизації у 2025 році

Керуючись статтями 26, 60 Закону України «Про місцеве 
самоврядування в Україні», статтею 11 Закону України «Про при-
ватизацію державного та комунального майна», беручи до уваги 
рекомендації постійної комісії з питань житлово-комунального 
господарства, благоустрою, екології та комунальної власності від 
20.05.2025 (протокол № 88), 

міська рада ВИРІШИЛА:

1. Затвердити перелік об’єктів комунальної власності, які під-
лягають приватизації шляхом викупу у 2025 році згідно з додатком.

2. Рішення опублікувати в газеті «Ужгород».
3. Контроль за виконанням рішення покласти на постійну ко-

місію з питань житлово-комунального господарства, благоустрою, 
екології та комунальної власності.

Міський голова Богдан АНДРІЇВ

Додаток до рішення LXIX сесії
міської ради VIII скликання

13.06.2025 № 2291

ПЕРЕЛІК ОБ'ЄКТІВ комунальної власності, 
які підлягають приватизації 
шляхом викупу у 2025 році 

 
№ 
п/п 

Назва об'єкта Адреса Спосіб приватизації 

1. Підвальне приміщення 
площею 18,8 кв.м 

м. Ужгород,  
вул. Августина 

Волошина, 8 

Викуп 
(ПП «ВІТАНА») 

2. Вбудовані нежитлові 
приміщення літ. А 
площею 34,9 кв.м 

м. Ужгород, вул. 
Карпатської України 

(колишня — Юрія 
Гагаріна), 39,  

кв/оф 100 

Викуп 
(Мотрунич Наталія 

Михайлівна) 

 
 Секретар ради  Ігор ЧОРНІЙ
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4 ТИЖДЕНЬ

«ЄВРОІНТЕГРАЦІЯ: ГРАНТОВІ  
ТА ІНВЕСТИЦІЙНІ МОЖЛИВОСТІ  

ДЛЯ УКРАЇНСЬКОГО МАЛОГО  
І СЕРЕДНЬОГО ПІДПРИЄМНИЦТВА»

Міжнародний економічний форум відбувся в Ужгороді

УЧАСТЬ У ВІДКРИТОМУ 
ЧЕМПІОНАТІ МІСТА З ПЛАВАННЯ 

узяли понад 200 дівчат та юнаків  
із ужгородських спортивних клубів 

«Uzhgorod Swimming 
Open» – протягом двох 
днів, 10 та 11 червня, у 
басейні Ужгородського ліцею імені 
Августина Волошина тривав відкри-
тий чемпіонат міста з плавання. 

Участь у змаганнях узяли 
понад 200 дівчат та юнаків 
із ужгородських спортив-

них клубів «ОЛІМПіК», «Team Royak 
swimming», КЗ «ДЮСШ № 1 м. Ужго-
род» УМР, «Тиса. Спорт», «Dream Way», 
мукачівського «Марлін», ДЮСШ 
(Холмківська ТГ), а також спортсме-
ни з Луцька, Одеси, Києва, Полтави.

На офіційному відкритті змагань 
учасників та тренерів привітали 
міський голова Богдан Андріїв, на-
чальниця управління у справах 
культури, молоді та спорту міськради 
Алла Чернобук, голова відокремле-
ного підрозділу Федерації плавання 
України у Закарпатській області, 
член президії Федерації плавання 
України Роберт Левицький.

На 6 доріжках учасники змагали-
ся на дистанціях 25 м, 50 м, 100 м, 
200 м вільним стилем, батерфляєм, 
брасом, на спині; 100 м, 200 м, 400 
м – комплексним плаванням; 400 
м – вільним стилем, а також у еста-
фетах 4×25 м та 4×50 м – вільним 
стилем змішані.

Змагання відбулися за сприяння управління у спра-
вах культури, молоді та спорту Ужгородської міської ради 
і відокремленого підрозділу Федерації плавання України в 
Закарпатській області.

Фото Евеліни Самсончик

Захід зібрав понад 60 пред-
ставників середнього бізнесу, 
інвесторів, експертів та представ-
ників міжнародних організацій 
у Центрі підтримки підприємців 
«Дія.Бізнес І Ужгород».

На офіційному відкритті 
форуму 11 червня від-
булося підписання Ме-

морандуму про співпрацю між 
Ужгородською міською радою та 
ГО «Фундація розвитку бізнесу» – 
оператором Центру «Дія. Бізнес». 
Документ підписали міський го-
лова Богдан Андріїв та керівниця 
Центру Ольга Горкавчук. 

Меморандум передбачає 
стратегічну співпрацю у розви-
тку підприємництва, підтримку 
малого і середнього бізнесу, 
реалізацію спільних освітніх та 
інвестиційних програм, а також 
створення сприятливих умов 
для участі місцевих підприємців 
у європейських грантових ініці-

ативах. Окрему увагу сторони 
приділили питанням цифрові-
зації, експорту, інвестиційної 
привабливості та створенню 
проєктного офісу для підтримки 
бізнесу.

Участь у відкритті заходу 
взяли перший заступник голови 
Закарпатської обласної держав-
ної адміністрації Василь Іван-
чо, перший заступник голови 

Закарпатської 
обласної ради 
Андрій Шекета, 
заступник місь-
кого  голови 
Ужгорода Ми-
хайло Маргіта 
та начальниця 
відділу інвести-
цій та взаємо-
дії з фондами 
і благодійними 
організаціями 
Юліана Бокоч.

Форумна частина охопила 
теми міжнародних грантових 
і інвестиційних можливостей, 
представлення успішних кейсів, 
огляд програм від GCIP Ukraine, 
Ukraine Facility, CEASC, а також 
практичні поради для експорту 
й масштабування бізнесу. Захід 
став платформою для обміну до-
свідом між підприємцями щодо 
реалізації грантових та інвести-
ційних проектів; пошуку контак-
тів для налагодження міжнарод-
ної співпраці; інформування про 
ключові питання євроінтеграції 
у контексті бізнесу та як підго-
тувати компанію до роботи на 
єдиному європейському ринку.

Форум організований з 
ініціативи Закарпатської ОДА,  
Центру підтримки підприємців 
«Дія.Бізнес» в Ужгороді, установи 
«Агенція регіонального розвитку 
Закарпатської області» за під-
тримки «UA Tech Network».

Повне та скорочене найменування суб’єкта господарювання: ТО-
ВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ «МВП АГРО ГРУПП» (ТОВ 
«МВП АГРО ГРУПП»).

Ідентифікаційний код юридичної особи в ЄДРПОУ: 44737556.
Місцезнаходження суб’єкта господарювання, контактний номер 

телефону, адресу електронної пошти суб’єкта господарювання: 01133 
м. Київ, бульвар Дружби Народів, 23;тел.:+38 (097) 777-62-62, електронна 
пошта: lawyerovv@gmail.com.

Назва промислового майданчика: ТОВ «МВП АГРО ГРУПП».
Місцезнаходження об’єкта/промислового майданчика: 88002, м. 

Ужгород, Закарпатська область, вул. Шумна, 25.
Мета отримання дозволу на викиди: дотримання вимог природоохорон-

ного законодавства та надання права експлуатації об’єкту, з якого надходять 
забруднюючі речовини в атмосферне повітря.

Відомості про наявність висновку з ОВД, в якому визначено допус-
тимість провадження планованої діяльності, яка згідно з вимогами 
ЗУ «Про оцінку впливу на довкілля» підлягає процедурі: ТОВ «МВП АГРО 
ГРУПП» пройдено процедуру з ОВД (реєстраційний номер справи про оцінку 
впливу на довкілля планованої діяльності – 202311710293) та отримано 
позитивний Висновок з ОВД № 1546/02-02 від 03.08.2023 р.

Загальний опис об’єкта (опис виробництв та технологічного устатку-
вання): Спеціалізацією ТОВ «МВП АГРО ГРУПП» є переробка неочищеної 
олії шляхом від– білювання, рафінація та дезодорації та розлив олії у пляшку 
для відвантаження кінцевому споживачу.

Всього на виробничому майданчику знаходиться 10 джерел викидів: 2 – 
організовані, 8 – неорганізовані. Основними технологічними процесами, 
що супроводжуються викидами забруднюючих речовин в атмосферне по-
вітря є: робота парового котла Е-1,8-1,4Р, парогенератора NUK-HP 320 та 
резервуарів для зберігання сирої олії та готового продукту.

Відомості щодо видів та обсягів викидів. У процесі роботи підприєм-
ства всього викидається в атмосферу 7 забруднюючих речовин, кількість 
яких становить 3492,821 т/рік. Потенційні викиди від стаціонарних джерел 
викидів: акролеїн – 0,033 т/рік, оксид вуглецю – 56,113 т/рік, речовини у 
вигляді суспендованих твердих частинок, недиференціованих за складом 
– 1,521 т/рік, оксиди азоту (у перерахунку на діоксид азоту [NO + NO2]) – 
4,461, азоту(1) оксид (N2O) – 0,110 т/рік, вуглецю діоксид – 3430,436 т/
рік, метан – 0,147 т/рік.

Об’єкт відноситься до 2 групи за ступенем впливу об'єкту на забруднення 
атмосферного повітря. 

Заходи щодо впровадження найкращих існуючих технологій ви-
робництва, що виконані або/та які потребують виконання, перелік 
заходів щодо скорочення викидів, що виконані або/та які потребують 
виконання, дотримання виконання природоохоронних заходів щодо 
скорочення викидів: на підприємстві відсутні виробництва та устаткуван-
ня, які підлягають до впровадження найкращих доступних технологій та 
методів керування.

Відповідність пропозицій щодо дозволених обсягів викидів законо-
давству: масові концентрації забруднюючих речовин не перевищують 
встановлені відповідно до законодавства нормативи граничнодопустимих 
викидів забруднюючих речовин від стаціонарних джерел.

Адреса держадміністрації з питань охорони навколишнього природно-
го середовища, до якої можуть надсилатися зауваження та пропозиції 
громадськості щодо дозволу на викиди: Закарпатської обласної військової 
адміністрації, 88008, м. Ужгород пл. Народна 4, E-mail admin@carpathia.
gov.ua, тел. (0312) 69-61-00, (0312) 69-60-80, (0312) 69-60-78 факс.

Строки подання зауважень та пропозицій – протягом 30 календарних 
днів з дати виходу повідомлення.

Повідомлення про намір отримати дозвіл на викиди
ПРИВАТНЕ ПІДПРИЄМСТВО "ТРАНСКАРПАТІАН РІТЕЙЛ" (скорочене на-

йменування: ПП «ТРАНСКАРПАТІАН РІТЕЙЛ») 
Ідентифікаційний код юридичної особи в ЄДРПОУ: 45619096
Місцезнаходження суб’єкта господарювання: 66101, Одеська обл., По-

дільський р-н, м. Балта, вул. Каракіса Йосипа, буд., 16; тел.: 097-712-2827; 
ел. пошта: buh@transkarpatianriteil.com.ua.

Місцезнаходження об’єкта/промислового майданчика: 89300, Закарпат-
ська обл., Мукачівський р-н, м. Мукачево, вул. Лавківська, 1Е

має намір отримати дозвіл на викиди забруднюючих речовин в атмос-
ферне повітря стаціонарними джерелами для існуючого об'єкта.

Процедура оцінка впливу на довкілля не проводилася, оскільки дана 
діяльність не входить до переліку видів планованої діяльності та об’єктів, 
які можуть мати значний вплив на довкілля і підлягають оцінці впливу на 
довкілля, що наведений в частині другій і третій статті 3 Закону України "Про 
оцінку впливу на довкілля".

Підприємство спеціалізується на торгівлі продуктами харчування, напо-
ями та тютюновими виробами іншими невживаними товарами у великих 
універсальних магазинах самообслуговування – супермаркетах. Крім того 
в торговому залі продається продукція власного виробництва. Для виробни-
цтва власної продукції облаштовані пекарський, кондитерський, кулінарний, 
м’ясний цехи. В цехах використовується виключно електричне обладнання: 
пароконвекційні печі UNOX, електроплити, електрогриль, тістомісну машину, 
міксери. Витяжна вентиляція з кожного цеху виведена на дах будівлі.

Для забезпечення мікроклімату торгового залу протягом року використо-
вуються електричні кондиціонери (теплові насоси). Крім того для опалення 
адміністративних приміщень в холодний зимовий період року додатково 
змонтовано котельню де встановлено два газових котли, один з яких є 
резервним. В якості палива використовують природний газ. Димові гази 
від котлів відводяться через окремі димоходи.

На виробничому майданчику підприємства встановлено джерело аварій-
ного електричного живлення – дизельний генератор CATERPILLAR D200. 
Номінальна потужність – 160 кВт.

Джерелами викидів шкідливих речовин в атмосферу є труби котлів, труба 
дизельного генератора, труба витяжної вентиляційної системи виробничих 
цехів. 

Внаслідок діяльності підприємства у атмосферне повітря потрапляють: 
речовини у вигляді суспендованих твердих частинок в кількості 0,003 т/
рік, оксиди азоту (у перерахунку на діоксид азоту) – 0,0379 т/рік, вуглецю 
оксид – 0,02621 т/рік, діоксид вуглецю – 6,0718 т/рік, ртуть та її сполуки 
(у перерахунку на ртуть) – 1,11E-08 т/рік, оксид діазоту – 1,11Е-05 т/рік, 
метан – 0,13681 т/рік, сажа – 0,001 т/рік, діоксид сірки – 0,00047 т/
рік, бенз(а)пірен – 3,0Е-08 т/рік, формальдегід – 0,00027 т/рік, НМЛОС 
– 0,00642 т/рік, акролеїн – 2,7E-07 т/рік, ацетальдегід – 0,00264 т/рік, 
кислота оцтова – 0,0066 т/рік, спирт етиловий – 0,07326 т/рік, 1,1,1,2-Те-
трафторетан – 0,0491 т/рік.

Заходи щодо впровадження найкращих існуючих технологій виробництва 
та заходи щодо скорочення викидів не розроблялись, оскільки підприємство 
віднесено до третьої групи об’єктів.

Діяльність об’єкта не призводить до перевищень санітарних і технологіч-
них нормативів, встановлених чинним законодавством.

Зауваження та пропозицій про намір отримати дозвіл на викиди просимо 
надсилати до департаменту екології та природних ресурсів Закарпатської 
обласної державної адміністрації (Закарпатської обласної військової ад-
міністрації) за адресою: пл. Народна, 4, м. Ужгород, 88008; тел.: (0312) 
61-67-01; e-mail: central@ecozakarpat.gov.ua. протягом 30 календарних 
днів з дня публікації даного повідомлення.



21 ЧЕРВНЯ 2025 Р. № 25 (1306)21 ЧЕРВНЯ 2025 Р. № 25 (1306)

5
УЖГОРОД ТА ОБУДА-

БЕКАШМЕДЬЄР ПІДПИСАЛИ 
ПРОТОКОЛ ПРО НАМІРИ  

ЩОДО СПІВПРАЦІ

ФОТОФАКТ
Днями рідні наших за-
хисників, які віддали 
життя за Україну, мали 
змогу побути в осо-
бливому просторі – на 
ретриті психосоціальної 
підтримки, організо-
ваному управлінням 
ветеранської політики 
департаменту соціальної 
політики Ужгородської 
міської ради. 

Це був день для щи-
рих розмов, спільної тиші, 
легкого дихання на свіжо-
му повітрі та важливого 
– відчуття, що поруч є 
ті, хто розуміє без слів. У 
невимушеній атмосфері 
близькі Героїв змогли 
поділитися своїми пере-
живаннями, знайти під-
тримку, відчути турботу.

Департамент соці-
альної політики Ужгород-
ської міської ради щиро 
дякує всім, хто долучив-
ся до створення цього 
особливого простору: 
санаторному комплексу 
«Деренівська купіль» – за 
гостинність, торговельно-
му центру «Дастор Ужго-
род» – за частування, 
громадській організації 
«NGO Nehemiah Ukraine», 
її представницям Люд-
милі Коханій та Ользі 
Руіні – за чутливість і 
професіоналізм.

ВАСИЛЬ МИРЯВЧИК: «Я БИ ХОТІВ, ЩОБ ЛЮДИ  
БУЛИ ДОБРІШИМИ ДО ОСІБ ІЗ ІНВАЛІДНІСТЮ» 

СОЦІО

кликаний привернути увагу до 
необхідності розбудови доступ-
ного середовища для всіх грома-
дян. На Закарпатті у цей тиждень 
організували чимало тематичних 
заходів, одним із яких стала ви-
ставка 33-річного ужгородця Ва-
силя Мирявчика, котрий вишиває 
бісером і виготовляє свічки. Ми 
теж побували на виставці Василя 
й поговорили з ним про те, які 
бар’єри нині долають в Україні 
люди з інвалідністю.

Коли Василь наро-
дився, медсестра у 
пологовому будинку 
сказала його матері 

Тетяні: «От побачите, ви ще буде-
те пишатися своїм сином!». І хоч 
на шляху дорослішання Василя 
його сім’ї довелося пережити 
чимало труднощів, нині мама Те-
тяна дійсно пишається тим, яким 
сильним, добрим, порядним і 
працелюбним є її син. Коли вона 
приходить із роботи додому, на 
неї завжди чекає смачна вечеря, 
яку приготував Василь. Він сам 
звернувся у Центр зайнятості, 
підібрав собі роботу – і от уже 9 
років є технічним працівником 
Закарпатського академічного 
обласного театру ляльок «Бавка». 
До своїх обов’язків Василь ста-
виться дуже сумлінно, щоранку 
ви можете побачити, як дбай-
ливо він доглядає за територією 
навколо театру. 

На роботу він ходить сам, 
пішки, а після обіду кілька разів 
на тиждень ще обов’язково від-
відує простір благодійного фонду 
«Карітас-Ужгород», де разом із 
іншими молодими людьми з 
інвалідністю працює в свічковій 
майстерні, виготовляє футболки 
з термоналіпками або практику-
ється як офіціант в інклюзивній 
кав’ярні-майстерні «Янгол». У 
вихідні Василь присвячує час 
своєму хобі – вишиванню, допо-
магає мамі Тетяні та бабусі Марії 
Михайлівні, яку дуже любить і 
яка навчила його куховарити. 
Раніше, каже, був ще більше 
завантажений, адже займався 
настільним тенісом і відвідував 
заняття з танців. Та після початку 
повномасштабної війни ці занят-
тя з різних причин припинилися. 

Нині найбільшим хобі Василя 
Мирявчика є вишивання. «Вчила 
мене вишивати ще років 20 тому 
бабчина сестра Марія, за що я 
їй дуже вдячний, – розповідає 
він. – Я сам обираю теми, сам 

купую в інтернеті 
заготовки. Зараз 
почав вишивати 
сорочку першу. 
Вона буде для 
центру, в який я 
ходжу. Свої ро-
боти я продаю, а 
гроші віддаю на 
армію, різним 
підрозділам».

П о п р и  т е , 
що Василь є па-
тріотом і любить 
Україну, нині він 
мріє про те, щоб 
поїхати жити до 
Канади. Він до-
сить багато подо-
рожував світом і 
каже, що всюди 
бачив до людей 
із інвалідністю 
хороше ставлення. Всюди, крім 
удома. «Я хочу, щоб на нас не 
дивилися криво, щоб над нами 
не сміялися, – каже Василь. 
– Мені постійно кажуть, що я 
інвалід, не можу нічого для себе 
зробити. Я нічого не відповідаю, 
просто відвертаюся і ухожу. Але 
це дуже боляче, бувало, що і 
плакав через це. Коли я вчився 
в школі, діти мене ображали, 
було таке, що закрили мене в 
туалеті. Але я мамі нічого не 
сказав, не хотів її засмучувати». 
Попри це Василь любив ходити 
до школи, бути серед дітей, хоч 
інклюзія справді була в ті роки 
лише в зародку, школа № 20 
стала першою, де наважилися 
взяти на навчання дітей із інва-
лідністю, а Василь був фактично 
першопрохідцем у цій сфері.

Нині він каже, що готовий 
піти ще далі – завести сім’ю й 
проживати окремо від мами й 
бабусі. Благодійний фонд «Ка-
рітас-Ужгород» працює в цьому 
напрямку – у просторі на вулиці 
Цегольнянській тривають роботи 
з облаштування кімнат підтрима-
ного проживання, де молодь із 
інвалідністю могла би спробува-
ти проживати самостійно, але під 
певним наглядом, із підтримкою. 
Однак Василя Мирявчика такий 
варіант не влаштовує, він планує 
поїхати до Канади, де зараз про-
живає дівчина Соломія, з якою 
він мріє створити сім’ю. «Ми 
познайомилися під час однієї 
подорожі, – розповідає Василь. 
– Вона зі Львова, але зараз 
проживає в Канаді. Вона багато 
часу проводила зі мною, ми вже 
говорили про те, що будемо жити 

разом. Я розумію, що 
це буде важко, що по-
трібно знати іноземну 
мову. Але я думаю, 
що готовий перейти в 
доросле життя. Мама 
мусить мене пустити, 
бо я хочу жити в країні, 
де мені буде безпечно, 
де до мене будуть доб
ре ставитися». 

Власне, Василь 
переживає не тільки 
за своє доросле жит-
тя – він зізнається, 
що хоче виїхати, аби 
заробити грошей і до-
помогти своїм друзям 
із «Карітаса». Каже, що 
мріє, аби центр став 
ще кращим, аби кім-
нати для підтриманого 
проживання були гото-

ві якнайшвидше, адже вже дві 
його подруги залишилися після 
смерті батьків самі й потребують 
допомоги. «Я би хотів зробити 
так, аби в центрі був свій басейн 
і город, аби люди з інвалідністю 
могли працювати і добре жити, – 
каже Василь. – Я дружу з Нікітою 
і дуже хотів би йому допомогти. 
Зараз Нікіті важко, він не може 
нормально їздити по Ужгороду 
на візку. Я бачив у Швеції такі 
дороги, де можна легко людям 
з інвалідністю їздити. А в Ужго-
роді дуже незручно. Я би хотів, 
щоб люди в Ужгороді були до-
брішими до осіб із інвалідністю, 
краще ставилися, допомагали, 
щоб їм було комфортно в цьому 
місті жити». 

Тетяна ЛІТЕРАТІ

Офіційна зустріч із делегаці-
єю із Угорщини відбулася в 
Ужгородській міській раді.

До обласного центру 
Закарпаття приїха-
ли мер ІІІ району 

Будапешта Обуда-Бекаш-
медьєр Ласло Кіш, його за-

ступники Ондраш Береш та 
Ференц Буріан, керівниця 
відділу з питань міжнародної 
співпраці Сільвія Мештер-
газі. Із поважними гостями 
зустрівся міський голова 
Ужгорода Богдан Андріїв, у 
зустрічі також узяли участь 
начальниця управління між-
народного співробітництва 

та інновацій Вікторія Тара-
хонич, її заступниця Вікторія 
Білас.

Як ми вже повідомляли 
раніше, минулого місяця 
делегація з Ужгорода від-
відала ІІІ район Будапешта 
з робочим візитом. Обуда-
Бекашмедьєр є осередком 
Українського національного 

самоврядування в Угор -
щині та вже багато років 
підтримує тісні зв’язки з 
українською громадою. Із 
початком повномасштабної 
війни росії проти України 
район активно допомагає 
українським сім’ям, які були 
змушені тимчасово зали-
шити рідну країну, зокрема 

забезпечує житлом, соціаль-
ною опікою та гуманітарною 
підтримкою.

Міський голова Богдан 
Андріїв подякував за під-
тримку, яку угорський народ 
надає українцям, зокрема 
біженцям, розповів про 
багаторічні партнерські 
зв’язки Ужгорода з містами 

Ніредьгаза, Дебре-
цен, Бекешчаба, Сом-
батхей і Шарошпоток, 
спільно реалізовані 
проєкти. Він також 
наголосив на важли-
вості налагодження 
нового партнерства 
на муніципальному 
рівні.

Під час зустрічі 
сторони обговорили 
перспективи розши-
рення міжмуніципаль-
ного співробітництва, 
а також започаткуван-
ня офіційних парт -
нерських відносин 

між Ужгородом та Обуда-
Бекашмедьєром. Йшлося 
і про підтримку соціальних 
ініціатив та готовність про-
довжувати допомагати укра-
їнцям, котрі страждають від 
війни, розв’язаної росією. 
Сторони також підписали 
Протокол про наміри щодо 
співпраці.

Можливо, ви чули, що цього-
річ, з 19 по 25 травня, в Україні 
вперше провели Національний 
тиждень безбар’єрності, по-

"Про Захід"
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"Про Захід"

ВТРАЧЕНИЙ УЖГОРОД: ПРО ЩО ПИСАЛИ  
ГАЗЕТИ СТО РОКІВ ТОМУ, У ТРАВНІ 1925-ГО

Яким був Ужгород рівно 100 років тому, 
в середині 1925-го? Чим жили тоді ужго-
родці, які проблеми мали і які питання 
обговорювали в місцевій пресі? «Втра-
чений Ужгород» продовжує невеличку 
подорож у часі, щомісяця показуючи, як 
змінилося життя міста за 100 років.

Перше травня 1925 року 
чехословацький Ужгород 
зустрічав теплим і сонячним 
ранком. У вранішній тиші міс-

цеві поліцейські та жандарми готувалися 
до можливих заворушень під час зібрань 
різних партій, присвячених Дню праці та 
робітників. Головним місцем цих зібрань 
стала площа Ф. Корятовича, на яку пер-
шими вранці прийшли соціал-демократи 
з червоними прапорами. Почали вони 
ходу з вокзалу, бо 90% учасників маршу 
прибули до міста з навколишніх насе-
лених пунктів вранішніми поїздами. На 
кінцевій зупинці їх чекала трибуна, з якої 
виступали провідні члени партії: сварили 
комуністів, вимагали справедливого 
проведення земельної реформи та розді-
лення величезних маєтків місцевих арис-
тократів – Шьонборнів, Лоняї та інших. 

Коли відгомоніли соціал-демократи, 
на площу Корятовича о 10:30 прийшли 
комуністи. Перед тисячею присутніх ви-
ступив їхній очільник Ґаті, котрий сварив 
у відповідь соціал-демократів, а також 
виступав за найжорсткішу боротьбу за 
автономію Підкарпатської Русі. А от наці-
онал-соціалісти та їхня Трудова партія, які 
оголосили свій мітинг на площі Корятови-
ча о 15-ій годині, так і не зібралися. Газети 
писали, що сталося це «через повну від-
сутність співчуття», якщо ж по-простому, 
то на зібрання просто ніхто не прийшов. 
Таким чином дарма місцеві жандарми 
очікували провокацій – 1 травня стало 
цілком спокійним днем.

Власне, місцеві поліцейські й жандар-
ми мали вдосталь роботи і без політичних 
провокацій. Газети того часу просто ряс-
ніли повідомленнями про кримінальні 
справи – особливо крадіжки. На початку 
травня Ужгород відзначав одне з найваж-
ливіших міських церковних свят – День 
св. Георгія (Юрія). Іменем цього святого 
був названий давній храм біля замку, 
після руйнації якого був зведений новий 
костел в центрі міста. Таким чином св. 
Георгій був неофіційним святим покро-
вителем Ужгорода, на це свято в місті 
влаштовували великий хресний хід, на 
який завжди з’їжджалося дуже багато 
людей із навколишніх населених пунктів. 
А натовпи людей завжди приваблювали 
злодюжок. Про загальну кількість тих, 
у кого щось вкрали того дня, місцеві 
газети не повідомляли, однак згадували 
одну історію. Компанія молодих людей, 
котра приїхала на хресний хід, 
влаштувалася на ночівлю в 
орендованих кімнатах. Уранці 
ж дві жінки, котрі мали необе-
режність роздягнутися й роз-
зутися, виявили, що вночі їх 
пограбували, забравши верх-
ній одяг і взуття. Чоловік однієї 
з жінок одразу звернувся до 
поліції, працівники якої опера-
тивно затримали злодіїв (трьох 
юнаків віком 18-20 років), од-
нак одягу та взуття в них уже 
не було – вони продали все за 
50 крон незнайомій пані. Так і 
їхали, мабуть, обкрадені жінки 
з міста босими. 

Ще одним місцем в Ужго-
роді, де крадіжки були звичною 
справою, був ринок. Так, місце-
ва газета розповіла історію про 
те, як на базарі стара ромка 
спритно витягла з кишені мо-
лодої сільської дівчини 25 крон. 
Кілька людей стали свідками 
цього, почали галасувати, зло-
дійка ж одразу кинулася на-
втьоки, намагаючись сховатися 

в щільному натовпі. Однак відомий усім у 
місті дядечко Ґейза (Ґейза Герц), врятував, 
мовляв ситуацію – гачком свого ціпка 
впіймав злодійку за шию, після чого, жан-
дарми повели пійману на гарячому жінку 
до «холодної» (тобто до в’язниці).

У травні містом поповзли чутки, 
що місцевий військовий гарнізон хо-
чуть перевести з Ужгорода до Кошице, 
об’єднавши з тамтешнім військовим 
відомством. Це спричинило неабияке 
занепокоєння, адже розташування 
війська у місті багатьом було вигідне, 
давало додатковий заробіток тутешнім 
постачальникам продуктів, чоботарям, 
шевцям, перукарям, корчмарям та ба-
гатьом іншим. Також газети писали, що 
в такому разі з Ужгорода змушені будуть 
поїхати близько 50-ти поважних сімей (во-
чевидь, офіцерів), що теж вважалося для 
маленького містечка відтоком інтелігент-
ного платоспроможного прошарку. 
Тож у міській управі протягом місяця 
збиралися депутати, керівники місце-
вих осередків партій, аби подумати й 
порадитися, як можна завадити цим 
планам і залишити військо в місті. 

Між тим, місцеві газети подавали 
цікаву статистику, пов’язану з вій-
ськом. Виявилося, що того року на Під-
карпатську Русь приїхали новобранці, 
серед яких було аж 518 неграмотних, 
котрі не вміли ні читати, ні писати. Для 
таких військовослужбовців влашто-
вували на базі гарнізонів спеціальні 
навчання, крім того, велика увага 
приділялася наявності бібліотек із 
книжками і пресою, аби заохочувати 
військовослужбовців читати. 

14 травня в Ужгороді гучно від-
значали 50-річний ювілей греко-като-
лицької дівочої вчительської семінарії, 
директором якої на той час був о. Віктор 
Желтвай. Святкування почалося о 9:00 в ка-

федральному соборі єпископською месою, 
а об 11:00 продовжилося в міському театрі 
(нинішній будівлі театру ляльок). Ввечері 
там же гостей чекали на великий концерт. 

Цікаво, що в ті же дні у пресі було 
заявлено про те, що в школі-інтернаті 

на вул. Ракоці (тобто на нинішній вул. А. 
Волошина) виявили осередок зараження 
тифом. Йшлося або про ту ж семінарію, 
або про школу, яка працювала на терито-
рії семінарії, або про інтернат Августина 
Волошина, який він відкрив зі своєю дру-
жиною навпроти будівлі семінарії. Газети 
повідомляли, що через нездорову воду 
тифом заразилася 21 людина. Хворих із 
інтернату доправили до лікарні, заклад 
продезінфікували, запровадивши там 
найсуворіший карантин. 

Діти у той час в Ужгороді часто страж-
дали від хвороб, та не менш часто ставали 
жертвами нещасних випадків. У травні 

всі газети писали про дворічну дівчинку, 
яка померла від страшних опіків. Батьки 

дитини (подружжя 
Дужак із вулиці 
Шумної) пішли на 
роботу, залишив-
ши її під наглядом 
14-річної сусідки. 
Дівчина готувала-
ся мити підлогу, 
тож скип’ятила 
воду й поставила 
гарячу каструлю 
на підлогу. Мить 
– і маленька ді-
вчинка вже впа-
ла в окріп. Опі-
ки були такими 
масштабними й 
серйозними, що 
дитина за кілька 
годин страждань 
померла. 

Від  усклад -
нень, спричине-
них опіками того 
місяця загинув і 
дорослий меш-
канець Ужгорода 
Василь Река. Іс-

торію цю смакували газети, бо йшлося 
про пікантну любовну справу. Річ у тім, що 
Василь Река, котрий до Першої світової 
війни проживав у селі Люта з дружиною 
та двома дітьми, повернувся з полону 
з новою дружиною-росіянкою, з якою 
взяв шлюб у Сибіру. Оселився з нею в 
Ужгороді, а тоді поїхав до Люти провідати 
дітей і першу дружину. Під час тих відвідин 
жінка з ревнощів схопила окріп і хлюпну-
ла чоловікові на спину. А коли побачила, 
що той втратив свідомість, не сказала 
нікому, а сховала чоловіка в кімнаті. Лише 
через кілька днів про це дізналися сусіди, 
котрі повідомили старосту, а той викликав 
швидку допомогу. Однак поки обпече-
ного чоловіка привезли до ужгородської 
лікарні, він, не приходячи до тями, помер. 
Винуватицю трагедії заарештували. 

Від сумного перейдімо до кумедно-
го. Місцеві газети у травні обговорюва-
ли новий гаджет, продемонстрований 
на виставці у Будапешті. Називався він 
фліп-флеп і був електричним пристроєм 
для ловлі мух. Схожий він був зовні на 
латунну попільничку, однак його кришка 
у формі кубиків була вкрита цукровою 
пудрою. Коли муха сідала на цукрову 
пудру, її вбивало електричним струмом. 
Річ наче й корисна, та місцеві газети 
задавалися питанням: чи варто ви-
трачати дорогу електроенергію на те, 
з чим і так справляється стара-добра 
липка стрічка? 

У кінці травня газетні публікації все 
частіше торкалися теми літнього від-
починку, зокрема на сторінках преси 
з’являлося все більше реклами купалень, 
де можна було оздоровитися. Місцева 
поліція в той час вирішила на цьому за-
робити. В газетах з’явилися оголошення 
про те, що відділ поліції готовий прийняти 
відповідальність за охорону помешкання 
на той час, поки власники відпочивають 
на курортах. Для цього треба було при-

йти до відділку на вул. Фірцака (нині це 
частина будівлі торговельно-економічного 
коледжу на початку вул. Капітульної), при-
нести ключі від помешкання та узгодити 
ціну за охорону. 

Ну, а закінчився травень 1925 року, 
як це часто буває на Закарпатті, сильним 
градом, який звів нанівець всі надії на 
гарний урожай. Спершу кілька днів на 
території всього краю було дуже спекотно 
й сухо, аж 26 травня почали згущуватися 
хмари, обіцяючи людям наближення тако-
го бажаного дощу. Однак довгоочікуваний 
дощ почався одразу з величезних важких 
крапель, які ставали все твердішими й за 
кілька хвилин на міста й села з гуркотом 
посипався град. Ужгород постраждав не 
сильно, а от навколишні села Минай,  
Розівка, Дравці й Баранинці зазнали зна-
чної шкоди. Град позбивав із дерев зелені 
плоди й листя, нищив виноградники, по-
бив усе, що росло на полях. Газети писали, 
що місцями граду випало на пів метра, а 
ще закликали владу компенсувати втрати 
селянам, які залишилися без надії на 
заробіток. 

Таким був травень 1925 року в 
Ужгороді. А про червень, яким він був сто 
років тому, розкажемо вже незабаром.

Тетяна ЛІТЕРАТІ
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7РАКУРСИ
ПОСТРІЛЯТИ З ЛУКА 
В УЖГОРОДСЬКОМУ ЗАМКУ

ЗАПРОШУЮТЬ «ГЛАДІАТОРИ» 

Щонеділі о 10:00 в рові ужгородського замку збираються хлопці у чорних футбол-
ках із надписом «CS Gladiator». Розкладають стрілецький тир, запалюють вогнище, 
ставлять варити у казанку щось смачне й чекають на гостей. Так працює «Фортеця 
духу» – унікальний проєкт, який не має аналогів в Україні. Суть його полягає в тому, 
аби ветерани російсько-української війни могли зібратися разом, корисно провести 
час, постріляти з лука, скуштувати смачний обід просто неба, підтримати одне одно-
го, а заразом навчити стрільби з лука усіх охочих – як туристів, так і ужгородців.

Ідея «Фортеці духу» на-
лежить ветерану Костян-
тину Кашулі – бійцю 5-ої 
окремої штурмової бри-

гади, учаснику «Ігор нескорених» 
та керівнику спортивного клубу 
«Гладіатор». Перебороти пере-
живання після ампутації ноги 
йому допоміг спорт, яким боєць 
захопився ще в реабілітаційному 
центрі. Не минуло й місяця після 
виписки, як Костянтин вже був 
капітаном команди з ампфутболу 
(футболу для людей із ампутова-
ними кінцівками), грав у волей-
бол, активно тренувався. А ще 
задумав створити спортивний 
клуб, де побратими могли би 
разом займатися адаптивними 
видами спорту, підтримувати 
одне одного, проходити не лише 
фізичну, а й психологічну реабі-
літацію. 

Нині спортивний клуб «Гла-
діатор» об’єднує 28 ветеранів, 
котрі в обладнаному «Карпат-
ською Січчю» спортивному залі 
в спорткомплексі «Юність» зай
маються важкою атлетикою, 
волейболом сидячи та стрільбою 
з лука. Штаб-квартирою для них є 
«Ветеранський хаб. Закарпаття», 
що діє в Ужгороді, на вул. Карпат-
ської України, 98 і надає юри-
дичну, психологічну та соціальну 
допомогу ветеранам і членам 
їхніх сімей. Хлопці кажуть, що го-
тують для своїх побратимів, котрі 
повернуться з війни, простір, де 
вони зможуть знайти однодумців 
та отримати допомогу. «Кожен 
ветеран – уже наш друг і брат, – 
каже Костянтин Кашула. – Тож 
ми чекаємо усіх, хто пройшов 
війну. Закликаємо не сидіти вдо-
ма, згадуючи те, що було там, а 
жити сьогодні».

Загалом спортивний клуб 
«Гладіатор» прагне в майбутньо-
му охопити всі адаптивні види 
спорту, аби ветерани могли 
спробувати себе в кожному. Та 

поки зосередилися на кількох. 
Стрільба з лука стала випад-
ковим відкриттям: ветерани 
відвідали фестиваль «Бельтайн», 
що проходив в ужгородському 
замку, й побачили, як у рові зам-
ку стріляють з луків. Спустилися, 
спробували – й так захопилися, 
що вирішили зробити це повно-
цінним проєктом. Тож нині вони 
тренуються зі спортивними лу-
ками для участі у змаганнях, а 
щонеділі проводять відкриті нав
чання для туристів і всіх охочих.

Благодійний фонд «Закар-
патський центр розвитку та 
консультацій «Едванс» (м. Бере-
гово), а також тренери Євгеній 
Лукша, Микола Смолінський, та 
Олександр Коваль подарували 
для цієї мети 5 традиційних 
угорських луків та аксесуари 
до них, як базовий комплект 
спортивно-розважального стрі-
лецького тиру. Виготовив ці луки 
вручну угорський майстер Шан-
дор Молнар – один із 
найбільш досвідчених 
майстрів-ремісників.
Закарпатський облас-
ний краєзнавчий му-
зей ім. Т.Легоцького 
підтримав ініціативу 
й погодився надати 
безпечний майдан-
чик для влаштування 
стрілецької локації, 
доступної для вете-
ранів, їхніх родин і 
туристів. Після кіль-
кох тижнів тренувань, 
які проводив Євге-
ній Лукша, найбільш 
активні  ветерани 
досягли достатньої 
кваліфікації для того, 
аби навчати стрільбі 
інших. 

Нині щонеділі в 
рові ужгородського 
замку збираються ве-
терани з родинами та 

їхні друзі. Готу-
ють їжу (мину-
лого тижня був 
смачний плов, 
перед тим – 
рибна юшка), 
пригощають 
нею всіх охо-
чих за донати 
на розвиток 
свого спор -
тивного клубу. 
І, звісно, на-
вчають гос -
тей стріляти з 
лука. Мають уже навіть перших 
постійних відвідувачів, як-от ве-
селу компанію юнаків 17 – 18 
років, котрі, спробувавши раз, 
запалилися й тепер приходять 
щонеділі. Кажуть, що якби ці за-
няття проводили не ветерани, 
можливо, й не долучилися би. А 
ветеранський стрілецький тир є 
для них особливою мотивацією 
і викликає повагу.

Проєкт  «Фортеця духу» 
справді орієнтований і на те, 
аби колишні військовослужбовці 
більше спілкувалися з цивіль-
ним населенням. «Гладіатори» 
кажуть, що після звільнення 
хлопці часто закриваються, не 
хочуть комунікувати з людьми, 
вважають, що їх ніхто не ро-

зуміє. Саме тому вони радять 
не засиджуватися вдома, у по-
лоні важких думок, а якомога 
швидше намагатися вилізти 
зі своєї мушлі. Корисним таке 
спілкування є і для цивільного 
населення, яке часто не знає, як 
звертатися до ветерана, боїться 
сказати щось не те. Найбільш 
щирими є зазвичай діти, котрі 
часто не соромляться спитати у 

ветеранів, чому вони 
на протезах, чи вони, 
бува, не роботи чи 
кіборги. Хлопці на 
такі питання, звіс-
но, не ображають-
ся. Вони кажуть, що 
готують суспільство 
до того, аби люди на 
протезах, колісних 
візках чи з травмами 
сприймалися з пова-
гою та розумінням, 
щоб на них не ви-
тріщалися, а бачили 
в них, у першу чергу, 
особистість.

Власне, сприй-
няти нові реалії ве
терани-«гладіатори» 
д о п о м а г а ю т ь  н е 
лише цивільним, а й 
своїм побратимам. 
Учасник спортивно-
го клубу Юрій Бідюк 
розповів, що він із 

хлопцями часто відвідує пора-
нених військовослужбовців у 
лікарнях і вдома. Юрій, котрий 
до повномасштабного вторгнен-
ня працював на Запорізькій 
атомній станції, втратив ногу у 
2023 році. Каже, що коли після 
поранення прийшов до тями в 
лікарні й дізнався про ампута-
цію, сприйняв це філософськи, 
але підтримка дружини й друзів 
теж була дуже важливою. Однак 
є хлопці, котрим цього замало. 
От нещодавно дружина одного 
бійця попросила «гладіаторів» 
приїхати до її чоловіка, котрий 
важко переживав ампутацію, 
мав суїцидальні думки. Юрій 
каже, що після того, як він із 
хлопцями відвідав цього бійця, 
стан його покращився, він сам 
зізнався, що йому стало легше. 
«Ми чесно кажемо таким хлоп-
цям, що далі буде непросто, вже 
не буде, так, як раніше, – розпо-
відає Юрій Бідюк. – Але це не 
біда, навіть з ампутацією можна 
жити повноцінним життям, зай
матися спортом, громадською 
діяльністю, працювати. Роботи 
зараз дуже багато і ампутація 
зовсім не є завадою. Треба 
лише прийняти себе нового».

Останній пункт – прийняти 
себе, битися за себе і свою сво-
боду – є також чи не найважли-
вішим посилом закарпатських 
«гладіаторів». Вони мріють, що 
кожен ветеран, повернувшись 
додому, знайде себе у мирному 
житті. А спорт і підтримка побра-
тимів мають у цьому допомогти. 
Тож якщо ви ветеран і хочете 
доєднатися до клубу – приходьте 
щонеділі у рів ужгородського 
замку або щочетверга увечері 
у «Ветеранський хаб». Якщо ж 
ви не ветерани, але бажаєте їх 
підтримати – то також приходьте 
щонеділі до рову ужгородського 
замку: подякуйте за службу, по-
спілкуйтеся, навчіться стріляти з 
лука, дозвольте пригостити вас 
смачною їжею, залиште донат 
на розвиток клубу і підтримуйте 
всіляко ветеранські ініціативи. 

«Гладіатори» ж уже готуються 
до нових боїв. Днями члени клубу 
вирушають до Ірпеня на зма-
гання, після чого змагатимуться 
вже у Львові. На купальських 
вихідних також будуть вчити всіх 
охочих стріляти з лука і спалять 
опудало путіна. А вже 5 - 6 липня 
в Ужгороді вперше відбудуться 
всеукраїнські змагання з адап-
тивних видів спорту «Карпат-
ський виклик», тож приходьте 
повболівати за учасників на 
площу Є. Фенцика. 

Тетяна ЛІТЕРАТІ
"Про Захід"

ДО УВАГИ ТИХ, ХТО ШУКАЄ РОБОТУ!
Ужгородська міська рада тісно співпрацює з центром зайнятості, тому пропонуємо актуальні вакансії підприємств, 

які звернулися з проханням про допомогу  в укомплектуванні кадрами на вільні робочі місця:

Звертайтеся до Ужгородської філії Закарпатського центру зайнятості:   
м.Ужгород, вул. А. Новака, 45.  Контактний телефон: +380442449486.

 
 
 

ХАЙ ЗЕМЛЯ ЇМ БУДЕ ПУХОМ…

Із сумом повідомляємо, 
що за даними КП Ужгородський 

комбінат комунальних  
підприємств» від 4 по 10 червня  
ПІШЛИ З ЖИТТЯ 11 УЖГОРОДЦІВ: 

ОГОЛОШЕННЯ

• ВВАЖАТИ НЕДІЙСНИМ втраче-
не Посвідчення учасника бойових 
дій УБД № 046921, видане Управ-
лінням персоналу штабу команду-
вання СВ ЗС України 12.07.2017 
р на ім’я Ільчак Віктор Леонідович.

• ВВАЖАТИ НЕДІЙСНИМ втраче-
не Свідоцтво про право власності 
на житло, видане 30.03.1994 року 
Міським фондом комунального 
майна на ім’я Гранчак Івана Ми-
хайловича, Гранчак Ганні Дмитрівні, 
Гранчак-Лемко Ользі Іванівні, Лем-
ко Івану Івановичу.

• ВВАЖАТИ НЕДІЙСНИМ втраче-
не Свідоцтво про право власності на 
нерухоме майно, видане 12.11.2004 
року Сторожницькою сільською 
радою на ім’я Фрайтик Олени Станіс-
лавівни, Фрайтик Василя Юрійовича, 
Фрайтик Юрія Васильовича.

Рудєв Сергій Вікторович 1959 р.н.
Карчевська Лілія Георгіївна 1934 р.н.

Машкаринець Йосип Омелянлвич 1957 р.н.
Батько Михайло Михайлович 1936 р.н.

Самош Алла Олексіївна 1937 р.н.
Запорожець Людмила Федорівна 1936 р.н.

Янкес Марія Антонівна 1940 р.н.
Фільчаков Юрій Павлович 1956 р.н.
Попов Анатолій Сергійович 1947 р.н.
Пастеляк Марія Яношівна 1940 р.н.

Шекета Мирослав Андрійович 1958 р.н.

• лікар ветеринарної медицини – заробітна плата 
15000 грн. – Обов’язково мати ветеринарну освіту. 
Проводити харчові і нехарчові дослідження згідно 
договорів підприємств та звернень громадян. Над-
бавка за шкідливі умови праці.

• інспектор уповноваженого органу з питань 
пробації – заробітна плата 15000 грн. – Виконання 
покарань пов’язаних з позбавленням волі.

• оператор поштового зв'язку – заробітна плата 
12550 грн. – Робота з клієнтами, надання послуг.

• листоноша (поштар) – заробітна плата 8300 
грн. – Робота з клієнтами та надання послуг.

• касир торговельного залу – заробітна плата 
19200 грн. – Здійснювати операції по прийняттю, 
обліку, видачі та збереженню грошей з обов’язковим 

дотриманням правил збереження. Передавати гроші 
на збереження відповідно до прийнятих норм.

• керівник структурного підрозділу – головний 
спеціаліст – заробітна плата 13633 грн. – Головний 
спеціаліст бухгалтерського відділу соціального захис-
ту дітей, документообігу, роботи з персоналом служби 
у справах дітей. Забезпечення організації розробки 
бюджетних запитів, кошторисів, звітів.

• начальник відділу поштового зв'язку – за-
робітна плата 18100 грн. – Робота на пересувному 
відділенні. Видача пенсій, субсидій, прийом/видача 
посилок.

• заступник начальника відділу – заробітна плата 
16600 грн. – Робота на поштовому відділенні. Орга-
нізація робочих процесів. 
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• Відповідальність за достовірність 
фактів, цитат, власних імен 

та інших відомостей несуть автори 
публікацій, а рекламної інформації та 

оголошень – рекламодавці. • Редакція 
може не поділяти поглядів авторів. 

• Редакція залишає за собою право 
редагувати матеріали. 

• Гонорар виплачується тільки 
за замовлені матеріали. 
• Передплатний індекс 

газети “Ужгород” – 41807.

АДРЕСА: пл. Жупанатська, 3 (у дворі Художнього музею) ДЛЯ ЛИСТІВ: 88000, УЖГОРОД, пл. Жупанатська, 3. 
ТЕЛ./ФАКС: 61-63-43, 050 549 7314. E-MAIL: gazeta.uzhgorod@gmail.com

 ГОРОСКОП
 АНЕКДОТИ

ОВЕН
Поганий настрій не зри-

вайте на тих, хто поруч. 
Важливі зустрічі й поба-
чення бажано перенести 
на інший час, бо під впливом не-
гативної енергії дрібна сварка може 
призвести до серйозного конфлікту.

ТЕЛЕЦЬ
Дотримуйтеся режиму 

праці та відпочинку, кі-
нець тижня  присвятіть 
повному розслабленню 
і релаксу – інакше втома не дасть 
ефективно працювати в майбутньому. 
За необхідності звертайтеся по допо-
могу до колег і близьких.

БЛИЗНЯТА
Сумніви у правиль-

ності власних вчинків 
можуть перешкодити 
реалізації давно запла-
нованого. Перегляньте 
ставлення до планів на майбутнє 
або змініть цілі. Пасивність вам лише 
нашкодить. 

РАК
Настрій часто змінюватиметься, 

через що можуть бути 
проблеми вдома і на 
роботі. Виникне спо-
куса відмовитися від 
відповідального завдання, яке керів-
ництво покладе на вас. Не слід так 
чинити, якщо цінуєте місце роботи. 

ЛЕВ
Настає тиждень актив-

ної діяльності та підви-
щеної емоційності. Не 
варто злитися і втрачати 
терпець – можливі конфлікти "на 
рівному місці". Необхідно стримувати 
агресивність і дратівливість. 

ДІВА
Якщо ви холерик, то 

вам не варто особли-
во хвилюватися через 
імовірні неприємності 
майбутнього тижня; якщо 
ж ви флегматик, то ці дні пройдуть для 
вас дуже вдало.

ТЕРЕЗИ
Тиждень запам’ятаєть

ся насамперед тим, що 
його основні тенденції 
й прояви (як добрі, так і 
погані) чергуватимуться, 
наче білі та чорні смужки зебри. Як 
кажуть, – на кожну бочку меду буде 
своя ложка дьогтю.

СКОРПІОН
Надлишок енергії спря

мовуйте не на з'ясування 
відносин, а на корисні 
справи. Не рекоменду-
ється повідомляти про свої плани 
оточенню – може статися, що втілити 
їх у життя не вдасться.

СТРІЛЕЦЬ
Беручись до нової про-

фесійної справи, ретель-
но зважте свої сили: біг 
на довгу дистанцію передбачає 
відповідний запас витри-
валості. Хочете, щоб на 
душі стало легко? – зро-
біть добро тому, хто його 
потребує.

КОЗОРІГ
Склавши план на тиждень, дотри-

муйтеся його, методично переходячи 
від пункту до пункту. Зіпсувати настрій 
може навіть дрібниця, тому захистіть 
себе від пліток, непри-
ємного вам спілкування 
і поганих новин.

ВОДОЛІЙ
Не варто лаяти себе з 

усякого приводу, занижу-
ючи самооцінку. Є ймовірність заго-
стрення хронічних захворювань, тому 
необхідно згадати про рекомендації, 
які давав лікар.

РИБИ
Для уникнення агресії 

щодо вас, яку може 
виявити навколишній 
світ, бажано тиждень 
провести на самоті. Якщо це не-
можливо, намагайтеся максимально 
скоротити спілкування.
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Насправді, зрозуміти жінку дуже 
легко. Просто ніхто не знає, як.

• • • 
Фінансове становище: надія 

лише на Робін Гуда.
• • •

– Що робитимеш під час 
відпустки?

– А що, і у відпустці теж 
треба щось робити?!

• • •
Жінка на прийомі у пси-

холога розповідає про свій 
перший шлюб:

– Я зустрілася з ним у 
двадцять, а пішов він від 
мене у двадцять три.

– Так, однозначно трьох 
годин було цілком достатньо...

• • •
– Я, в принципі, готовий 

визнати кішок розумними 

істотами. Але за однієї умови: нехай 
вони перестануть шкрябати підлогу 
поруч із лотком.

• • •

Широкий cвітогляд – це коли ти 
багато в чому мало розбираєшся.

• • •
Тетріс навчив мене, що помилки 

накопичуються, а успіхи 
зникають. 

• • •
Все, що жінка про-

бачає – вона тобі ще 
пригадає... 

• • •
З роками фото у пас-

порті стає все кращим і 
кращим.

• • •
– Вашій мамі зять не 

потрібен?
– Потрібен.
– ...
– Ну, і що далі?
– Не знаю, так дале-

ко я ще не заходив.

ЩО ПОСИЛЮЄ ЗАПАХ ПОТУ, ТА ПРОДУКТИ,  
ЯКІ ДОПОМОЖУТЬ ПОЗБАВИТИСЬ  

НЕПРИЄМНОГО ЗАПАХУ ТІЛА 
зі здоров’ям є причиною неприємного за-
паху. Проте недавні дослідження показа-
ли, що наш раціон, те, що ми їмо, також 
впливає на запах тіла. 

Сама собою рідина, що виділяється 
потовими залозами, не пахне. Піт на 98% 
складається з води та на 2% – з різних 
речовин, включно з цинком, міддю, за-
лізом, нікелем, кадмієм. У сприятливому 
вологому середовищі накопичуються 
бактерії, які починають активну діяльність, 
і саме продукти діяльності цих бактерій 
внаслідок розкладання утворюють непри-
ємний запах. Якщо не має можливості 
прийняти душ одразу після того, як ми 
спітніли, кількість бактерій та продуктів 
їхньої життєдіяльності збільшується і вна-
слідок цього запах стає ще різкішим.

В першу чергу, викликати надмірне 
потовиділення можуть алкоголь та про-
дукти з глутаматом натрію і кофеїном. 
Серед продуктів, вживання яких треба 
обмежити, щоб уникнути посилення не-
приємного запаху поту, такі:

• Тваринний білок, надмірне спо-
живання якого є причиною неприємного 
запаху. М’ясо перетравлюється повільні-
ше рослинної їжі. Продукти розщеплення 
білка всмоктуються кишківником, де по-
трапляють у кров і піт, там поєднуються з 
бактеріями та посилюють запах.

• Але і деякі овочі також можуть бути 
причиною появи неприємного запаху. 
Якщо вас супроводжує неприємний запах 
поту, дослідники рекомендують замінити 
гарбуз апельсинами, спаржу – селерою, 
броколі та цвітну капусту – яблуками. 
Покращить запах тіла споживання якнай-
більшої кількості їжі в сирому вигляді.

• Різноманітні гострі продукти та при-
прави, наприклад, перець чилі. Річ у тім, 
що в таких продуктах міститься алкалоїд 
капсаїцин та інші хімічні речовини, які 
посилають до мозку хибний сигнал про 
перегрівання тіла. У відповідь організм 
для охолодження починає виробляти ще 
більше поту. У деяких людей неприємний 
запах можуть спричиняти деякі ароматні 
приправи, як-от кумин, карі та кмин.

• «Рибний» запах тіла, який виникає 
у деяких людей, є надлишком холіну 
(вітаміну B4), який міститься в тунці та 
червоній рибі.

• Зелені листові овочі, як-от шпинат, 
рукола, капуста містять велику кількість 
хлорофілу, який діє, як природний дезодо-
рант. Вживання листової зелені допома-
гає підтримувати збалансований рівень 
pH в організмі та знижує лужний рівень, 
що, своєю чергою, допомагає запобігти 
сухості у роті, яка викликає неприємний 
запах із рота. Петрушка, яка містить ба-
гато хлорофілу, недарма відома саме як 
народний засіб від неприємного запаху.

• Завдяки заспокійливим властивос-
тям, вживання м’яти знижує кількість ім-
пульсів, що посилаються до потових залоз, 
тому ті виділяють меншу кількість секрету.

• Розмарин здатен блокувати зрос-

тання бактерій, що викликають непри-
ємний запах. У ньому містяться хлорофіл і 
ментол, які мають дезодораційний ефект. 
Нестача цинку в організмі призводить до 
активної пітливості. В розмарині є цинк, 
тому рослина заповнює нестачу цього 
хімічного елемента.

• Безпрограшна порада – пити 
більше води. Дослідження показали, що 
вода позбавляє організм від токсинів та 
відходів, омиває його зсередини і виганяє 
всі небажані запахи.

• Запах тіла стане приємнішим, якщо 
запивати їжу не кавою та солодким чаєм, 
а різноманітними трав’яними відварами: 
шавлії, ромашки, меліси. Покращує запах 

тіла гречаний або 
іван-чай. Звичайно, 
потрібно надавати 
перевагу холодним, 
а не гарячим напо-
ям.

• Позитивно на 
запах тіла впливає і 
вживання зеленого 
чаю. У ньому містять-
ся органічні кислоти 
і танін. Через це він 
має терпкі власти-
вості, що допома-
гають у боротьбі із 
зайвою пітливістю, і 
перешкоджає зрос-
танню бактерій.

Вважається, що пітливість та зневага до 
щоденної гігієни, а також деякі проблеми 


