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Євген Коновалець 
повернувся  

на українську землю 
через майже 90 років після загибелі
Прах полковника Армії УНР, командира Січових стріль-
ців та одного з провідників українського визвольного 
руху доправили в Україну через Закарпаття.

Зустріньмо світанок  
Дня Незалежності разом!

24 серпня о 06:00 на площі Євгена Фенцика відбудеться світанкова 
«Молитва за Україну», присвячена 35-й річниці Незалежності України.

Традиційно разом зустріти День Незалежності запрошує 
Національний заслужений академічний Закарпатський 
народний хор.

У програмі – виконання творів Закарпатського народного 
хору наживо, а також спільний виступ за участю друзів України з 
Європи та Америки.

На КПП «Ужгород» відбулася 
церемонія зустрічі. Прах 
Євгена Коновальця з вій-
ськовими почестями та 

коридором пошани зустріли заступниця 
керівника Офісу Президента 
України Ірина Верещук, пред-
ставники обласної та міської 
влади, прикордонники, дипло-
мати, а також закарпатські 
пластуни. Після церемонії кор-
теж вирушив до Києва.  

18 серпня полковника Ар-
мії УНР перепоховали на На-
ціональному меморіальному 
військовому кладовищі: Євген 
Коновалець, який присвятив 
життя боротьбі за українську 
державність, повернувся на 
рідну землю. На церемонію 
зібралися військові, політики, 
посадовці та духовенство.

Президент Володимир Зе-
ленський, який брав участь у 
церемонії, зауважив, що доля 
полковника Коновальця була 
героїчною і водночас трагічною, 
наче символ всього того періоду 
української історії: "Сьогодні всі 
ми є учасниками події загально-
національного масштабу, коли 
Україна знову відновлює най-
вищу історичну справедливість, 
справедливість для себе. Ми 
повертаємо додому видатного 
сина українського народу. Це 
взірцевий воїн та вагомий дер-
жавний діяч України, полковник 
Євген Коновалець.

На превеликий жаль, тоді 
Україна не змогла утвердитися 
– забракло єдності, забракло 
мудрості тогочасним політич-
ним лідерам, забракло вміння 
будувати справжні зв'язки зі 
світом. Але час України настав, 
незалежність була відновлена, 
ми захистили право України 
бути собою".

Фото – Закарпатська облас-
на державна  адміністрація

35 років тому Україна відкрила нову сторінку 
своєї історії – 24 серпня 1991 року Верховна 
Рада ухвалила Акт проголошення Незалежності 
України. Це був день, коли наша держава заяви-
ла світові: Україна є вільною і самостійною.

Сьогодні ми відзначаємо цю дату з особливим 
відчуттям. Бо свободу, яку 35 років тому ми 
здобули мирним шляхом, сьогодні наші За-

хисники і Захисниці змушені 
виборювати зі зброєю в руках.

Дякуємо кожному, хто бо-
ронить Україну, хто працює, 
волонтерить, допомагає вій-
ську та підтримує тих, хто по-
руч. І з вдячністю та болем 
пам’ятаємо Героїв, які віддали 
життя за нашу незалежність.

Нехай Україна буде силь-
ною, єдиною та мирною. Не-
хай у кожній родині панують 
любов і злагода, а українські 
воїни якнайшвидше повер -
нуться додому з Перемогою.

Бережімо нашу Незалеж-
ність – бо за нею стоять поко-
ління українців, наша історія і 
наше майбутнє.

Міський голова  
Богдан Андріїв

Із Днем Незалежності!
Слава Україні!
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В Ужгородській міській раді 
відбулася зустріч із пред-
ставниками International NGO 
Safety Organisation (INSO) 
– міжнародної неурядової 
організації, яка допомагає 
гуманітарним організаціям та 
громадському сектору підви-
щувати рівень безпеки під час 
роботи в умовах війни.

Із заступниками рад-
ника з питань безпеки 
INSO Прохором Казбе-
ковим та Катериною 

Потапенко зустрілася заступ-
ниця міського голови Марія 
Бадида. До розмови також 
долучилися начальник управ-
ління економічного розвитку 
міста Василь Цап, його заступ-
ниця Юліана Бокоч та керівни-
ця БО БФ «Гуманітарний центр 
«Совине гніздо» Вікторія Синьо.

Під час зустрічі обговорили 
гуманітарну ситуацію в Ужго-
родській громаді, виклики, з 
якими стикаються внутрішньо 
переміщені особи, місцеві 
мешканці та організації, що 
надають допомогу, а також 
можливості подальшої співп-
раці.

Представники INSO 
розповіли про роботу орга-
нізації в Україні. Її основне 
завдання – допомагати 
тим, хто допомагає іншим: 
надавати неурядовим та 
гуманітарним організаціям 
актуальну інформацію про 
безпекову ситуацію, прово-
дити навчання та сприяти 
підготовці до роботи в умо-
вах надзвичайних ситуацій.

Зокрема, INSO надає 
безкоштовний доступ до 
аналітичних матеріалів про 
безпекову ситуацію, кар-

тографічних даних 
та інформації про 
наслідки війни для 
цивільного населен-
ня й інфраструктури. 
Також організація 
проводить тренінги 
з особистої та орга-
нізаційної безпеки, 
домедичної допо-
моги, поведінки на 
замінованих тери-
торіях, реагування 
на кризові ситуації 
та безпечного пере-
міщення.

«Ми розуміємо, 
наскільки складною 
та ризикованою є 
доставка гуманітар-
ної допомоги до те-
риторій, наближених 
до зон бойових дій. 
Тому будемо вдячні, 
якщо INSO зможе поділитися 
актуальною інформацією та 
навчальними матеріалами 
щодо безпечної роботи орга-
нізацій, зокрема під час до-
ставки гуманітарної допомоги. 
Міська рада також готова до-
лучатися до таких тренінгів», 
– зазначила Марія Бадида.

За словами представників 
INSO, одним із найпопуляр-
ніших напрямів навчання 
є домедична допомога. Під 

час візиту до Ужгорода пред-
ставники організації мають 
намір визначити актуальні по-
треби місцевих громадських 
та гуманітарних організацій і 
з’ясувати, які саме навчання є 
найбільш затребуваними.

Окремий напрям роботи 
– перевірка та вдосконалення 
безпекових планів гуманітар-
них організацій, а також під-
готовка інформації, необхідної 
для їхніх партнерів і донорів.

Учасники зустрічі домови-
лися провести опиту-
вання серед місцевих 
організацій, щоб ви-
значити потребу в тре-
нінгах із домедичної 
допомоги, безпеки, 
кризового реагуван-
ня та інших актуаль-
них напрямів. За ре-
зультатами планують 
визначити подальші 
кроки співпраці.

« Гуман і тарний 
сектор Ужгорода має 
значний досвід робо-
ти від початку повно-
масштабної війни. Ми 

постійно навчаємо організації, 
зокрема допомагаємо їм зна-
ходити грантові можливості, 
партнерів та правильно фор-
мувати запити. Важливо й 
надалі посилювати їхню спро-
можність працювати безпечно 
та ефективно», – наголосила 
Юліана Бокоч.

Вікторія Синьо додала, 
що «Гуманітарний центр «Со-
вине гніздо» також регулярно 
організовує навчання з до-
медичної допомоги та психо-
логічної підтримки. Співпраця 
з INSO може стати можливістю 
актуалізувати ці знання та роз-
ширити перелік необхідних для 
громадського сектору безпеко-
вих навчань.

Під час зустрічі також наго-
лосили на важливості коорди-
нації між органами місцевого 
самоврядування, міжнарод-
ними партнерами та громад-
ськими організаціями, адже 
саме така взаємодія дозволяє 
ефективніше реагувати на ви-
клики війни та забезпечувати 
безпечну роботу тих, хто щодня 
допомагає людям.

2 новини 

Музичний вечір на набережній Незалежності
влаштували в Ужгороді до Дня молоді

основне завдання INSO – допомагати 
тим, хто допомагає іншим:

надавати актуальну інформацію про безпекову ситуацію, проводити 
навчання та сприяти підготовці до роботи в умовах надзвичайних ситуацій

Для містян підготували караоке у 
форматі вокального шоу, благодійний 
концерт, ярмарок та фудкорт. Водно-
час під час заходу збирали кошти на 
підтримку Збройних сил України.

Вечір розпочався з караоке, 
яке складалося з трьох турів. 
Учасники змагалися за ре-

зультатами глядацького голосування, 
могли скористатися «джокером» та 
врешті поборотися за головний приз 
– професійний запис улюбленої пісні 
у студії звукозапису.

Фіналістів і переможців привітали 
начальниця управління у справах 
культури, молоді та спорту Ужгород-
ської міської ради Алла Чернобук та 
керівниця школи «Пташка Вокал» Ві-
кторія Сірмай.

Продовжив вечір благодійний 
концерт «Люди, як кораблі». Учасниці 
школи вокалу «Пташка» виконали відо-
мі українські пісні 1990-х та 2000-х 
років.

На набережній упродовж заходу 
також працювали ярмарок і фудкорт. 
Для учасників та найбільш пристрас-
них уболівальників організатори 
підготували подарунки й сертифікати 

від партнерів події.
Важливою частиною вечора став 

благодійний збір на підтримку укра-
їнських військових. Його проводили 
спільно з громадською організацією 
«Рух підтримки закарпатських військо-
вих - Ужгород».

Захід відбувся за підтримки управ-
ління у справах культури, молоді та 
спорту Ужгородської міської ради.

Святковий вечір на набережній 
об’єднав музику, відпочинок і благо-
дійність, давши ужгородцям і гостям 
міста можливість разом відзначити 
День молоді та водночас підтримати 
українських захисників і захисниць

безкоштовна 
екскурсія за 

маршрутом книги 
«Екзоти Ужгорода» 

відбудеться У неділю
Запрошуємо 

на безкоштовну 
екскурсію Ужго-
родом разом із гі-
дом Юрієм Янов-
ським – автором 
книги «Екзоти Уж-
города».

Цього разу, ін-
формує управління 
економічного роз-
витку міста Ужго-
родської міської 
ради, маршрут екскурсії пролягатиме 
місцями, про які розповідається у 
книзі. Ви дізнаєтеся більше про екзо-
тичні рослини Ужгорода, їхню історію, 
походження та цікаві факти, а також 
відкриєте для себе знайомі вулиці й 
куточки міста по-новому. 

23 серпня; о 14:00; збір біля сте-
ли «Я люблю Ужгород». Запрошуємо 
всіх, хто любить Ужгород, цікавиться 
його природою, історією та незвичай-
ними міськими історіями.

«Фото патріота»  
знову кличе! 

22–23 серпня, у суботу та неділю, на 
набережній Незалежності відбудеться 
традиційна благодійна фотосесія до Дня 
Прапора та Дня Незалежності України.

Приходьте зробити красиві пор-
трети в українському стилі за 

довільний донат на підтримку ЗСУ. Для 
найкращих патріотичних портретів для 
вас: українська фотозона;  автентичні 
костюми: і, звичайно, прапор України.

Усі зібрані кошти передамо на 
допомогу нашим захисникам. При-
ходьте, фотографуйтеся, донатьте й ра-
зом робімо добру справу для України!
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УЖГОРОД У жалобі...
Ужгород 14 серпня попрощався  
із 35-річним старшим лейтенантом 
Михайлом Полянським.

Михайло Йосифович Полян-
ський народився 20 серпня 1990 
року в Ужгороді. Навчався у місце-
вій школі №º19.

Після вступив до Ужгородсько-
го національного університету, 
який успішно закінчив у 2014 році, 
де здобув вищу освіту за напрямом 
підготовки «Правознавство». 

Одночасно проходив контр -
актну військову службу у лавах 

Збройних Сил України. Михайло брав безпосередню участь у 
бойових діях у складі сил антитерористичної операції на сході 
нашої держави.

3 березня 2022 року Михайло Полянський долучився до 
128-ої окремої гірсько-штурмової Закарпатської бригади: 
захищав територіальну цілісність та незалежність України на 
Запорізькому напрямку.

Служив командиром гірсько-штурмової роти військової 
частини А1556. 

Він мужньо і самовіддано виконував військовий обов’язок, 
захищаючи рідну землю й народ. Загинув захисник 2 серпня 
2026 року в бою у районі н.п. Новояковлівка Запорізької об-
ласті.

Чин похорону відбувся на набережній Незалежності. Від-
дати останню шану воїну прийшли рідні й близькі, друзі, сусіди, 
однокласники, побратими, військовослужбовці, заступник 
міського голови Михайло Маргіта, ужгородці.

Під час церемонії зачитали пам’ятний лист від Головно-
командувача Збройних Сил України Михайла Драпатого – як 
знак глибокої вдячності за жертовне служіння Українському 
народові та самовідданий захист Батьківщини.

Після прощання жалобна хода вирушила до Пагорба Сла-
ви, де Михайла Полянського поховали з усіма військовими 
почестями.

У полеглого Захисника залишилися батьки, брат…
Вічна пам’ять і шана Герою.

Молодь Закарпаття 
об’єднується заради 

розвитку громад 
Днями на Закарпатті створили Регіональний молодіжний конгрес 
– консультативно-дорадчий орган, який об’єднав 56 молодіжних 
лідерів із різних громад області.

До його керівного складу увійшов і представник Ужгород-
ської міської територіальної громади Ярослав Бідзіля 
– заступник голови Ужгородської молодіжної ради. За 

результатами голосування його обрали секретарем Конгресу.

Представники громад зустрі-
лися і разом із заступником ке-
рівника офісу Президента України 
Віктором Микитою обговорили 
спільні виклики, роль молоді в роз-
витку територій, подальшу роботу 
Конгресу та навчальні можливості 
для його учасників.

Вже наступного тижня в об-
ластях стартують тренінги на базі 
Закарпатської обласної державної адміністрації, де молоді пред-
ставники громад отримають практичні знання про основні напрями 
забезпечення життєдіяльності та функціонування громад.

Дякуємо активній молоді за небайдужість, ініціативність і го-
товність долучатися до важливих процесів та змін у своїх громадах, 
– інформують в управлінні у справах культури, молоді та спорту 
Ужгородської міської ради.

Стихійна торгівля  
є неприпустимою

Це питання не лише впорядкування  
міського простору, а й здоров’я людей

Центр життєстійкості в Ужгороді: 
підтримка та допомога

В Ужгородській міській раді 
провели робочу зустріч щодо 
впорядкування території на-
вколо центрального Зеленого 
ринку та недопущення сти- 
хійної торгівлі.

До обговорення долу-
чилися представники 
міської влади, адміні-

страції ринку, поліції, Держпрод-
споживслужби у Закарпатській 
області, а також Управління 
контролю за благоустроєм і 
дотриманням ПДР у частині 
стоянки та зупинки міськради.

Йшлося про ситуацію, коли 
частина продавців, зокрема 
оптових, облаштовує торгові місця 
просто на вулиці – на тротуарах і 
прилеглих територіях. Це створює 
незручності для пішоходів і во-
діїв, захаращує громадський 
простір та ускладнює належ-
ний контроль за умовами 
продажу продукції.

«Стихійна торгівля є 
неприпустимою. Торгівля 
повинна відбуватися у ви-
значених для цього місцях, 
а територія навколо ринку 
має бути впорядкованою», 
– наголосив міський голова 
Богдан Андріїв.

Міські служби регулярно 
реагують на порушення. Вод-
ночас під час зустрічі окремо 
наголосили: після завершення 
контрольних заходів несанкці-
онована торгівля, як правило, 
відновлюється. У зв’язку з цим 
важливо, щоб до забезпечення 

постійного порядку активні-
ше долучалася адміністра-
ція ринку.

«Наше завдання – 
контролювати дотриман-
ня правил благоустрою у 
всьому місті, а не постій-
но тримати окрему групу 
працівників біля одного 
об’єкта. Тому важливо зна-
йти механізм, який забез-
печить порядок на території 
ринку постійно», – зазначив 
керівник Управління контр-

олю за благоустроєм і дотри-
манням ПДР у частині стоянки 
та зупинки Богдан Штефанюк.

Окремо обговорили пи-
тання безпеки продукції, яку 
продають на вулиці. Для харчо-
вих продуктів важливі належні 

умови зберігання, гігієна 
та можливість відповідного 
контролю, що складно га-
рантувати поза визначеними 
місцями торгівлі. Саме тому 
наголошували на необхіднос-
ті реалізації продукції у вста-
новлених для цього місцях.

Заступниця міського го-
лови Марія Бадида підкрес-
лила: «Торгівля продуктами 

має відбуватися у належних 
умовах, де можна забезпечити 
контроль за якістю та безпекою. 
Це питання не лише впорядку-
вання міського простору, а й 
здоров’я людей».

Під час зустрічі йшлося не 
лише про посилення взаємодії 
міських служб, поліції та Дер-
жпродспоживслужби, а й про 
рішення, яке може забезпечити 
постійний контроль за територією.

Один із запропонованих 
варіантів – адміністрації рин-
ку залучити охоронну службу, 
працівники якої постійно контр-
олюватимуть територію та не 
допускатимуть появи несанкці-
онованих торгових місць.

Важливо, що йдеться не 
про заборону торгівлі, а про на-
ведення порядку: люди мають 
можливість продавати влас-
норуч вирощену продукцію у 
визначених для цього місцях, 
а покупці – отримувати її в на-
лежних умовах.

За результатами зустрічі 
сторони домовилися посилити 
координацію та опрацювати 
механізми постійного контролю 
за територією навколо ринку.

Інформація – з офіційного сайту Ужгородської міської ради

соціальної політики, сім"ї та єдності 
в рамках Всеукраїнської програми 
ментального здоров’я “Ти як?” за іні-
ціативи Першої леді Олени Зеленської. 
Він передбачає створення у громадах 
Центрів життєстійкості, де кожна 
людина безкоштовно може отримати 
психосоціальну підтримку.

Мета проєкту – під-
тримати психічне 
здоров ’я  людей , 

знизити рівень стресу та три-
вожності серед населення гро-
мад; допомогти адаптуватися до 
нових умов життя та кризових 
ситуацій; навчити учасників про-
єкту техніками стресостійкості 
та попередження психологічної 
травматизації; створити дієві 

механізми забезпечення со-
ціальними послугами у Центрах 
життєстійкості; зміцнити волон-
терський рух та підвищити со-
ціальну згуртованість громади.

Центр життєстійкості – друж-
ній, безбар’єрний простір, куди 
може звернутися кожен житель 
громади і отримати підтримку 
психолога, або проконсульту-
ватися з фахівцем соціальної 
роботи.

Центр життєстійкості в Ужго-
роді знаходиться за адресою: 
вул. Верховинська, 36 (на базі 
громадської організації «Не-
ємія»). Це безпечний простір 
для ментального відновлення, 
де можна отримати безплатну 
психологічну допомогу, соціальну 
підтримку та відвідати групові 
заходи. 

Контакти та інформація:
Телефон: +380 99 464 2203.
Сторінка у соцмережах: 

Центр Життєстійкості м. Ужгород 
у Facebook. 

Партнери проєкту: Міністер-
ство соціальної політики України, 
програма «Ти як?» та ГО «Неємія».

Які послуги доступні?
• Індивідуальні консультації: 

допомога психолога та фахівця 
із соціальної роботи у подоланні 
стресу чи кризових ситуацій.

• Групові зустрічі: тренінги, 
заняття з емоційного розванта-
ження та підтримки ментального 
балансу.

• Правова та соціальна 
допомога: консультації щодо 
адаптації та пошуку внутрішніх 
ресурсів.

Формування життєстійкості – 
пілотний проєкт Міністерства 
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4 тиждень
в Ужгороді відбувся традиційний турнір 

пам’яті відомого закарпатського 
футболіста Володимира Пінковського

В Ужгороді на штучному полі Стадіон 
«Авангард» Ужгородської міської ради 
відбувся XI всеукраїнський турнір з 
футболу пам’яті відомого закарпат-
ського футболіста та дитячо-юнацького 
тренера Володимира Пінковського. 
Цьогоріч за нагороди змагалися вісім 
команд гравців 2017 року народження.

За підсумками напружених 
матчів перемогу здобули юні 
футболісти ФК «Ужгород-білі». 

Друге місце посів FC «Minaj», а бронзові 
нагороди виборола команда СК «Берег-
відейк» із Берегова, інформує управлін-
ня у справах культури, молоді та спорту 
Ужгородської міської ради, за сприяння 
якого відбулися змагання.

Окрім командних призів, органі-
затори визначили найкращих гравців 
турніру в індивідуальних номінаціях:

найкращий воротар – Софія Бабен-
ко («Соколята», Мукачево);

найкращий захисник – Роман Іва-
ничко (FC «Minaj»);

найкращий півзахисник – Давид 
Тихенько (FC «Minaj»);

найкращий нападник – Дмитро 
Кіндрат (СК «Берегвідейк», Берегово);

кращий бомбардир – Михайло Гри-
нюк (ФК «Ужгород-білі»);

кращий гравець турніру – Назар 
Бітлз (ФК «Ужгород-білі»).

Нагородження провели начальниця 
управління спорту, культури, молоді та 
спорту Ужгородської міської ради Алла 
Чернобук, товариш Володимира Пін-
ковського, колишній футболіст команд 
майстрів і суддя всесоюзної категорії 

Томаш Пфайфер 
та організатор 
турніру Василь 
Орос.

Д о в і д к о -
во. Володимир 
Пінковський (9 
листопада 1945 
року – 9 лютого 
2014 року) на-
родився в Ужго-
роді .  В ін  був 
півзахисником, 
кандидатом у 
майстри спор -
ту, виступав за 
ужгородські та 
львівські коман-
ди майстрів, а 
також за юнаць-
кі збірні. У 1961 
році Пінковсь-

кий увійшов до складу другої юнацької 
збірної СРСР.

Одним із найяскравіших періодів 
його ігрової кар’єри стали виступи за 
ужгородську «Говерлу». У сезоні 1972 
року команда здобула срібні медалі чем-
піонату СРСР серед українських команд 
класу «А» другої ліги. Пінковський провів 
за «Говерлу» 45 матчів і забив п’ять голів.

Після завершення кар’єри футболіс-
та Володимир Пінковський присвятив 
себе роботі з дітьми. Він кілька разів 
входив до символічного списку най-
кращих дитячих тренерів Закарпаття, а 
згодом його ім’я було включене до сим-
волічної збірної закарпатського футболу 
всіх часів.

Турнір його пам’яті в Ужгороді уже 
традиційний. Його головна мета – не 
лише визначити найсильнішу дитячу 
команду, а й зберігати пам’ять про лю-
дину, яка багато років розвивала футбол 
і передавала юним спортсменам свої 
знання та любов до гри.

Традиційний «Кубок Кар’єру» з водного поло відбувся в Ужгороді
Цьогоріч за перемогу змагалися 
чотири команди: «Закарпатські вед-
меді», «Львів Мастерс», «Пінгвіни» 
(Ужгород) та «Леви» (Львів).

У запеклій боротьбі перемогу 
здобули «Закарпатські ведмеді». 
Друге місце – «Львів Мастерс», третє 
– ужгородські «Пінгвіни», четверте – 
«Леви» (Львів).

Дякуємо всім учасникам та 
вболівальникам за спортивну атмос-
феру й підтримку. Захід відбувся за 
сприяння управління у справах куль-
тури, молоді та спорту Ужгородської 
міської ради.

до уваги тих, хто 
шукає роботу!

Ужгородська міська рада тісно співпра-
цює з центром зайнятості, тому пропо-
нуємо актуальні вакансії підприємств, 
які звернулися з проханням про допо-
могу в укомплектуванні кадрами на 

вільні робочі місця:

Звертайтеся до Ужгородської  
філії Закарпатського центру  

зайнятості: м. Ужгород,  
вул. А. Новака, 45. Контактний 

телефон: (0312) 40 01 26.

• фармацевт – заробітна плата 11 
990 гривень – Вміти готувати та оформ-
ляти лікарські форми до видачі, видавати 
лікарські засоби і предмети медичного 
призначення населенню, економно ви-
трачати сировину, забезпечувати необ-
хідні безпечні умови праці, пояснювати 
хворому правила прийому ліків та їх 
зберігання. Можливе працевлаштування 
осіб з інвалідністю.

• оператор котельні – заробітна 
плата 25 000 гривень – Забезпечувати 
безпечну та безаварійну експлуатацію 
котельного обладнання.

• верстатник деревообробних 
верстатів – заробітна плата 40 000 гри-
вень – Здійснювати механічну обробку 
деревини (розкрій, стругання, свердлін-
ня, фрезерування) на верстатах різного 
типу для виготовлення деталей та меблів. 
Основні обов'язки включають налашту-
вання обладнання, вибір інструментів, 
контроль якості деталей.

• водій автотранспортних засобів 
– заробітна плата 40 000 гривень – Здій-
снювати міжнародні автотранспортні 
перевезення вантажів в тому числі 
продуктів харчування та промислових 
вантажів. Здійснює професійне водіння 
автомобілем. Перевіряє технічний стан 
автомобіля перед виїздом на лінію; усу-
ває дрібні експлуатаційні несправності, 
які виникають під час роботи на лінії, що 
не потребують розбирання механізмів.

• покрівельник будівельний – заро-
бітна плата 24 500 гривень – Виконання 
покрівельних робіт середньої складності 
під час поточного та капітального ремон-
ту будівель. Монтаж та ремонт односхи-
лих і двосхилих дахів із використанням 
сучасних матеріалів (металочерепиця, 
профнастил, рулонні та штучні матеріа-
ли). Улаштування дерев'яної обрешітки 
та кроквяних систем. Укладання паро-, 
гідро– та теплоізоляційних шарів по-
крівлі. Монтаж елементів водостічної 
системи (ринви, труби, кріплення). 

• підсобний робітник – заробітна 
плата 20 000 гривень – Виконання 
допоміжних та підсобних робіт на буді-
вельних та ремонтних майданчиках. Під-
несення та розвантаження будівельних 
матеріалів, інструментів та конструкцій. 
Прибирання робочих місць та очищен-
ня будівельних майданчиків від сміття 
та відходів. Допомога кваліфікованим 
робітникам іншим робітникам у під-
готовці розчинів, сумішей та очищенні 
інструментів. Виконання робіт, що не 
потребують спеціальної кваліфікації.

• бібліотекар – заробітна плата 22 
100 гривень – Здійснювати роботу з 
книжковим фондом, обслуговування 
читачів в читальному залі, ведення обліку 
та каталогів літератури.
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СЛОВО ПРО ВЧЕНОГО, ОРГАНІЗАТОРА, ПЕДАГОГА
(до 85-річчя Анатолія Миколайовича ЗАВІЛОПУЛО)

особливості надання медичної допомоги  
в умовах повномасштабної війни: 

медики Ужгорода поділилися досвідом допомоги військовим та ВПО

Анатолій Миколайович Завілопуло – відомий 
український вчений, педагог і організатор 
науки, доктор фізикоматематичних наук, 
професор, лауреат Державної премії України 
в галузі науки і техніки. Його роботи у галузі 
атомної та молекулярної фізики – фізики 
парних зіткнень електронів, атомів та мо-
лекул – широко відомі як в Україні, так і за 
її межами. Він є одним із провідних дослід-
ників та організаторів наукових заходів в 
Інституті електронної фізики НАН України, 
заступником директора з наукової роботи від 
дня заснування Інституту (1992 рік) до тепер. 
Саме тут найбільш яскраво проявився його 
талант ученого й організатора науки. 

Народився А.М. Завілопуло 21 серпня 
1941 року в м. Красний Сулин Рос-
товської області. У червні 1956 року 

сім’я Анатолія переїжджає до м. Ужгорода, де у 
1958 році він отримує освіту в середній школі 
№ 4. У тому ж році починає трудову діяльність 
на Ужгородському дослідному заводі (згодом 
– Механічний завод), а в 1959 році вступає 
на вечірнє відділення фізико-математичного 
факультету Ужгородського державного універ-
ситету, в якому завершує навчання у 1965 

році та отримує диплом фізика-оптика. 
Ще в роки навчання в університеті Анатолій 

показав свої здібності до наукових дослі-
джень. Як одного з найкращих студентів його 
було направлено на виробничу практику в 
Інститут фізики АН УРСР, де він познайомився 
з видатним українським фізиком, автором 
багатьох наукових праць, які заклали основу 
розвитку електронної та плазмової фізики в 
Україні, доктором фізико-математичних наук, 
професором, заслуженим діячем науки УРСР 
Марком Давидовичем Габовичем. Саме він 
зацікавив майбутнього молодого вченого 
проблемою фізики плазми та розробкою і до-
слідженням потужних іонних пучків. Напевно, 
це і визначило його подальший шлях у велику 
науку. Анатолій вступає в аспірантуру при 
кафедрі оптики Ужгородського державного 
університету, якою керував один із засно-
вників фізичної наукової школи на Закарпатті, 
професор Іван Прохорович Запісочний. В 
аспірантурі він активно береться за розробку 
нового унікального експериментального об-
ладнання та проводить на ньому дослідження 
процесів збудження при повільних зіткненнях 
іонів лужноземельних елементів з атомами 
кадмію. Його наполеглива щоденна праця 
увінчалася в січні 1973 року успішним за-
хистом дисертації на здобуття наукового 
ступеню кандидата фізико-математичних наук 
в Інституті фізики АН УРСР.

До січня 1982 року Анатолій Завілопуло 
працює на різних наукових посадах у Про-
блемній науково-дослідній лабораторії фізики 

електронних зіткнень Ужгородського 
державного університету. У ті ж роки він 
пробує свої сили як викладач, читає курс 
лекцій з вакуумної техніки, проводить 
лабораторні заняття, керує курсовими і 
дипломними роботами студентів. У січні 
1982 року його переведено на роботу в 
Ужгородське відділення Інституту ядер-
них досліджень АН УРСР. У грудні 1990 
року він захищає дисертацію на здобуття 
наукового ступеня доктора фізико-мате-
матичних наук, що стало переконливим 
свідченням про його обдарування і 
здібності, широку наукову ерудицію, ва-
гомим стимулом подальшого стрімкого 
наукового й адміністративного росту.

У листопаді 1992 року Анатолій За-
вілопуло розпочинає працювати у 
новоствореній академічній науковій 
установі – Інституті електронної фізики 
НАН України – на посаді провідного на-
укового співробітника відділу іонних про-

цесів, а з березня 1993 року його призначено 
на посаду заступника директора інституту з 
наукової роботи, на якій успішно він працює 
і зараз, поєднуючи наукові дослідження з на-
уково-організаційною роботою.

Все життя А.М. Завілопуло присвятив науці 
фізиці: опублікував в авторитетних виданнях 
сотні досліджень, є відомим спеціалістом у 
галузі фізики електронних і атомних зіткнень, 
фізики кластерів, лабораторного моделюван-
ня елементарних процесів, що мають місце в 
атмосфері Землі і планет, дослідженні іонізації 
атомів і складних молекул (у т. ч. і біомолекул) 
мас-спектрометричним методом. Ним ство-
рені унікальні експериментальні установки 
і пристрої, розроблені оригінальні методи і 
методики досліджень. Зокрема, це – ефек-
тивні джерела іонного пучка, малогабаритні 
монохроматори, аналізатори електронів. Вар-
то відзначити його розробки малогабаритних 
монополосних мас-спектрометрів, які вико-
ристовувались у проведенні експериментів 
на космічних апаратах та космічних станціях 
“Салют” і “Мир”, результати яких ввійшли у 
фундаментальну наукову монографію “Мо-
дель космосу”. Одним словом, науковий до-
робок Анатолія Завілопуло заслуговує високої 
похвали, а його прізвище є одним з-поміж 
учених із високим індексом цитування.

Анатолій Миколайович постійно піклується 
про наукову молодь та залучення талановитих 
молодих фахівців до наукової роботи Інституту. 
Він завжди підтримує ініціативи молодих вче-

них у здійсненні наукової діяльності, підготовці 
дисертацій кандидата фізико-математичних 
наук та доктора філософії, підвищенні ква-
ліфікації, реалізації творчого потенціалу для 
розвитку і вдосконалення наукової сфери 
України. Багато сил і енергії він віддає науко-
во-організаційній роботі. Окрему увагу приді-
ляє організації та проведенню вітчизняних та 
міжнародних конференцій. 

Протягом тривалого часу А.М. Завілопуло 
успішно поєднує наукову роботу з педаго-
гічною діяльністю як професор кафедри 
інформаційних технологій Ужгородського на-
ціонального університету, читає лекції, керує 
науковими і дипломними (магістерськими) 
роботами, багато років є головою екзаме-
наційної комісії на факультеті інформаційних 
технологій.

За видатні заслуги перед наукою Анатолій 
Миколайович Завілопуло відзначений ба-
гатьма державними та відомчими нагоро-
дами, але найголовніша його нагорода – це 
повага колег-однодумців як в рідних інституті 
та університеті, так і на теренах вітчизняної і 
міжнародної наукової спільноти.

Хотілось би, щоб у читача склалося чітке 
уявлення про те, що наукова діяльність – це 
важка щоденна праця, а не спокійне натхнен-
ня. Видатні вчені досягають успіху завдяки 
системній, виснажливій і наполегливій роботі. 
Тільки талановиті, конструктивні, самовіддані, 
надзвичайно працьовиті і вимогливі до себе 
люди залишають гідний слід у наукових про-
єктах, реалізованих справах, у своїх наукових 
школах, де з часом активно проростають і 
завойовують широкий простір їх наукові ідеї. 
Особистістю не народжуються, нею людина 
стає, лише через свідомий розвиток завдяки 
власним зусиллям. Серед таких Особистостей 
– Анатолій Миколайович Завілопуло, правиль-
ний вибір життєвої траєкторії для якого став 
доленосним. Його життєвий шлях, пов’язаний 
з наукою, був непростим, проте він яскраво 
свідчить – людина сама творить свою долю.

Шановний Анатолію Миколайовичу! Нехай 
роки Вас не засмучують, не забирають сили, 
а тільки надихають, приносять радість та при-
ємні несподіванки. Бажаємо Вам позитивно 
зарядженої енергії в житті і високого опору 
всім негодам, великої сили і величезної маси 
щастя, міцного здоров’я на многії і благії літа!

Ганна ГОМОНАЙ,
директор Інституту електронної 

фізики НАН України, 
член-кореспондент НАН України

ракурси
До уваги жителів 
Ужгородської місь-
кої територіальної 
громади, які пере-
бувають на квар-
тирному обліку!

Відповідно до Закону України 
«Про основні засади житлової по-
літики» інформуємо громадян, які 
станом на день набрання чинності 
зазначеним Законом перебували 
на квартирному обліку, обліку 
осіб, які потребують надання 
житла з фонду житла для тим-
часового проживання, або на соці-
альному квартирному обліку, про 
можливість внесення інформації 
про них до Єдиної інформаційно-
аналітичної житлової системи.

Внесення відповідної ін-
формації здійснюватиметься з 
метою забезпечення реаліза-
ції права на державну підтрим-
ку у сфері житлової політики 
відповідно до законодавства.

Про порядок внесення 
інформації та початок функ-
ціонування Єдиної інформа-
ційно-аналітичної житлової 
системи буде повідомлено 
додатково, інформує відділ об-
ліку, розподілу та приватизації 
житла департаменту міської 
інфраструктури Ужгородської 
міської ради.

Круглий стіл «Медична допомога 
під час війни: досвід України» 
об’єднав у Мукачеві на базі КНП 
«Лікарня Святого Мартина» меди-
ків, керівників закладів охорони 
здоров’я та представників ме-
дичних установ із різних регіонів 
країни. Захід організували з іні-
ціативи Інституту невідкладної і 
відновної хірургії ім. В. К. Гусака 
НАМН України.

Участь у круглому столі взяли й 
представники Ужгородської 

міської ради – началь-
ник управління охорони 
здоров’я та цивільного за-
хисту населення Ярослав 
Глагола та його заступни-
ця Ірина Столярова.

В. о. директора Ін-
ституту невідкладної і від-
новної хірургії, кандидат 
медичних наук Андрій 
Гук представив доповідь 
про особливості надан-
ня медичної допомоги в 
умовах повномасштаб-
ної війни.

Учасники обговори-
ли практичний досвід 
роботи медичних закла-

дів у районах, які пережили оку-
пацію, а також виклики, з якими 
зіткнулися медики під час бойових 
дій. Власним досвідом поділилися 
координаторка мобільних бригад 
НАМН України Олена Євстігнеє-
ва, директорка Іванківської цен-
тральної районної лікарні Лариса 
Цуп, директор Центру первинної 
медико-санітарної допомоги №3 
Маріуполя Олександр Лазаренко, 
директорка ЦПМСД Великодимер-
ської селищної ради Юлія Рябченко 
та лікарі Лікарні Святого Мартина.

Йшлося і про забезпечення 
медичною допомогою військо-
вослужбовців та внутрішньо пере-
міщених осіб. Ірина Столярова 
розповіла про роботу медичної 
системи Ужгорода в умовах війни 

та підтримку, яку місто надає за-
хисникам.

За її словами, міські медичні 
заклади забезпечують потреби 
жителів Ужгорода, зокрема значної 
кількості ВПО та військовослужбов-
ців, у медичній і реабілітаційній 
допомозі. Важливу роль у цьому 

відіграє фінансування 
міських програм з бюдже-
ту громади. Зокрема, у 
2026 році на забезпечен-
ня медичними послугами 
учасників бойових дій 
та військовослужбовців 
з бюджету Ужгорода пе-
редбачили близько 12 
млн грн.

За рахунок цих ко-
штів військові можуть 
безоплатно отримува-
ти медикаменти під час 
амбулаторного та стаці-
онарного лікування. По-

ранених захисників забезпечують 
необхідними матеріалами для 
остеосинтезу та ендопротезування 
кульшових і колінних суглобів, додат-
ковим посиленим харчуванням, а 
також реабілітаційною допомогою.

Після лікування військовослуж-
бовці можуть проходити відновлен-

ня у реабілітаційному 
відділенні та санатор-
ному комплексі «Бор-
жава».

Окремі програми 
передбачають без-
оплатну терапевтичну 
та хірургічну стомато-
логічну допомогу і зу-
бопротезування для 
захисників і захисниць 
України, а також членів 
сімей загиблих, полоне-
них і зниклих безвісти 

військовослужбовців.
Для підтримки ментального 

здоров’я військовослужбовці та 
члени їхніх родин можуть звер-
нутися до Центру ментального 
здоров’я, де надають безкоштовну 
комплексну психосоціальну та 
психіатричну допомогу.

Учасники круглого столу наголо-
сили на важливості таких зустрічей 
для обміну практичним досвідом, по-
шуку ефективних рішень та вдоскона-
лення підходів до надання медичної 
допомоги в умовах війни, повідомили 
в управлінні охорони здоров'я та 
цивільного захисту населення УМР.
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"Про Захід"

Втрачений Ужгород: 
де купалися 

влітку городяни

Літня спека завжди тягнула ужгород-
ців до води. І річка, що протікає через 
місто, звісно, була улюбленим місцем 
відпочинку містян у літні дні протягом 
багатьох-багатьох років. Нині «Втраче-
ний Ужгород» розкаже про те, як і де 
купалися влітку ужгородці, коли у рад-
ванському кар’єрі «Граніт» ще видобу-
вали каміння, а басейнів у місті не було.

Напевно, усі ужгородці чули про те, 
що до регуляції Уж був повноводною 
річкою, в якій навіть плавали на 

човнах. «Ох, і класно, мабуть, було поплавати 
у такій», – подумаєте ви, але візьміть до уваги 
той факт, що глибока річка з нерівним дном, 
що протікала через усе місто, насправді ство-
рювала для городян багато незручностей, 
широко розливаючись під час повеней та 
постійно забираючи життя людей.

Газети міжвоєнного часу в літні періоди 
часто друкували замітки про затонулих в Ужі 
містян. Так, у липні 1926-го просто в центрі 
Ужгорода потонули дві молоді дівчини. В не-
ділю ввечері 20-річна Леонора Долинська та 
22-річна Марія Швенкерова, дівчата родом 
із Мукачева, котрі сезонно працювали на 
городах ужгородських болгар, вирішили 
скупатися в Ужі. На Малому Ґалагові вони 
зійшли у воду, а поскільки не вміли плавати, 
міцно трималися руками за підпірну стіну 
(а тепер згадайте, як нині далеко від води 
розташована підпірна стіна набережної на 
Малому Ґалагові). Раптом течія відірвала Ле-
онору Долинську від стінки. Марія Швенке-
рова хотіла подати руку подрузі, але також не 
втрималася, тож річка понесла обох дівчат. 
Через кілька хвилин вода викинула їхні тіла 
на повороті річки за Малим Ґалаговом, але 
вони вже були неживі.

Таких історій, на жаль, у ті часи було багато. 
В газетах часто писали, що Ужгород не має 
добре обладнаного і без-
печного пляжу (або, як 
тоді писали, «штранду»). 
Точніше, він був, але його 
регулярно зносила велика 
вода.

Серед матеріалів Дер-
жавного архіву Закар-
патської області є дані 
про ужгородські купальні 
на березі річки. Так, зі 
справи про передачу ку-
палень у користування 
військовослужбовцям 
стає зрозуміло, що десь 
на Ужі розташовувалися 
літні басейни. У матері-
алах йшлося про 20 ка-

бінок-басейнів у річці, їх облаштовували у 
вигляді невеликих відгороджених камінням 
від стрімкої течії ділянок, де люди могли 
скоріше зануритися у воду, ніж повноцінно 
поплавати. В архівних документах ідеться 
про те, що у 1914 році купальні, які належали 
тоді армійцям,  були розібрані, а у 1917-му 
місто з допомогою військовослужбовців їх 
відновило. За це міська управа дозволяла 
військовикам безкоштовно користуватися 
купальнями щоденно, з 14.00 до 16.00. 

У чехословацькі часи ці купальні в районі 
нинішнього басейну біля Підзамкового 
парку також працювали. Підтверджують це 
і тогочасні газети. Так, у 1926-му «Prágai 
Magyar Hirlap» писала, що міська управа 
з військовослужбовцями відновлюють до 
літнього сезону купальні на Ужі. Цікаво, що 
з цієї замітки можна прослідкувати і локацію 

купалень, оскільки газета зазначала, що міс-
то має у планах побудувати на місці купалень 
величезний басейн, який взимку зможуть 
використовувати як ковзанку. Тобто купальні 
з кабінками для переодягання розташову-
валися неподалік міського парку, де потім 
справді звели басейн, відомий у радянські 
часи як «Спартак». 

У 1933-му газета «Карпаторусскій голосъ» 
описувала їх так: «Съ утра до поздняго вечера 
оба берега Ужа покрыты купающимися. 
Особенно много купается дамъ, но онѣ 

большею частью сидять 
подъ солнцемъ передъ 
такъ называемымъ 
штрандомъ. Этот штрандъ 
былъ построенъ на об-
щій смѣхъ и не является 
украшеніемъ главнаго 
города Ужгорода, тѣмъ 
болѣе, что въ меньшихъ 
городахъ, как Берего-
во, Севлюшъ, Вылокъ 
находятся купальни 
устроенныя болѣе удач-
но. Штрандъ в Ужгородѣ 
состоитъ  изъ  ряда 
кабинокъ, которыя отъ 
воды удалены на доволь-
но большое разстояніе, 

вода такъ мелка, что не достигаетъ 
до колѣнъ. Намѣривающіеся попла-
вать должны итти около километра, 
что-бы добраться до глубокаго мѣста. 
Во время наводненій многіе изъ 
ужгородскихъ обывателей молились, 
что-бы вода унесла эти кабинки, 
не оставивъ и памяти о нихъ. Къ 
сожалѣнію стихія оказалась слѣпой 
и уничтожила вмѣсто этого Вылокъ».

Як бачите, ужгородський «штранд» 
містян явно не влаштовував. То які 
були варіанти – знову підглянемо в 
газетах. Середина липня 1931 року 

була дуже спекотною. Газети 
писали, що з 10-ї години ран-
ку вулиці Ужгорода стають 
геть порожніми, а всі жителі 
намагаються у пошуках про-
холоди виїхати до сусідніх 
сіл. Найбільш людним у ті 
дні було Невицьке (йшлося, 
очевидно, про нинішню 

Кам’яницю), де ужгородці купалися в Ужі, а 
вечорами та особливо в неділю відвідували 
концерти або танці в Невицькому замку. 
Газета «Novoje vremja» при цьому зазначала, 
що на таких заходах, як правило, бувають 

лише чеські дами, бо місцеві дівчата в 
силу свого консервативного виховання не 
сміють виходити без «гарде дами», тобто 
супроводжуючої особи, а оскільки ті «гарде 
дами» – жінки старшого віку, то й на замок 
вони вилізти не можуть.

Також «Novoje vremja» у 1931-му реко-
мендувала тим ужгородцям, котрі прагнуть 
здорового відпочинку, виїхати з міста на 
період спеки до Невицького, Лумшор, 
Деренівки або Ужка. Тим же, хто не може 
поїхати з міста, залишалися береги Ужа, де, 
як зазначала газета, збиралися вечорами 
тисячі людей. Найкращий заробіток там 

мали продавці моро-
зива, пива й содової, 
натомість кав’ярні у 
місті пустували.

Ситуація дещо змі-
нилася після того, як в 
Ужгороді збудували ба-
сейн. Чомусь прийнято 
вважати, що відкрили 
його у 1928 році, але 
в тогорічних газетах 
відомостей про це 
знайти не вдалося, 
натомість є дані про 
відкриття в місті басей-
ну у липні 1938 року. 
«Prágai Magyar Hirlap» 
писала, що в неділю 
після обіду відбулося 
урочисте відкриття ба-
сейну в Ужгороді. З 
цієї нагоди територію 
нової відпочинкової 

зони дуже красиво прикрасили, запросили 
оркестр, після виступу якого вітальне слово 
сказав мер Ернест Дудаш. Далі виступали 
керівники спортивних товариств, які були в 
захваті від того, що в місті нарешті зможуть 
розвиватися водні види спорту. Після чого всі 
присутні мали можливість оглянути будівлю і 
власне модерний 60-метровий басейн. Біля 
нього обладнали також маленький басейн 

для дітей. Ще га-
зета зазначала, 
що воду викачу-
ють насосами з 
річки Уж, очища-
ють і кристально 
чистою подають у 
басейн. Повністю 
заповнити чашу 
водою сучасні ма-
шини можуть за 9 
годин, та оскільки 
працюють вони 
безперервно, 
вода змінюється 
в басейні постій-
но. Коштувала 
нова пляжна зона 
містові дуже доро-
го, та керівництво 
висловлювало 
впевненість, що 
за кілька років 
кредити, взяті 
на будівництво, 
вдасться поверну-
ти, оскільки очіку-
ється, що басейн 
стане дуже попу-
лярним і відвіду- 
ваним місцем від-
починку жителів 
з усієї Підкарпат-
ської Русі.

Як ми знаємо, 
вже за кілька мі-
сяців, ще того ж 
1938-го, Ужгород 
став частиною ко-
ролівської Угор-

щини, тож що сталося з кредитами міста і 
чи вдалося їх таки віддати – невідомо. Та й 
містян це, напевно, мало переймало, адже 
вони отримали нарешті відпочинкову зону, 
де могли безпечно поплавати, позасмагати 
і просто весело провести час.

Тетяна ЛІТЕРАТІ

Фото 1931 року з архіву 
ужгородської родини Трібус

Фото 1930-х років із книжки «Від берегів 
до басейнів: історія розвитку плавання 
та водного поло на Закарпатті (1856–2024)» 
(Р. Левицький, В. Тарасюк, М. Токар, 2025)

Фото – з сімейного архіву Attila Ali

Повідомлення про спеку 
в газеті 1928 року
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Товариство з обмеженою  
відповідальністю «Петрол Контракт»  

інформує про намір отримання  
дозволу на викиди забруднюючих 

речовин в атмосферне повітря
1. Повне найменування суб’єкта гос-

подарювання: Товариство з обмеженою 
відповідальністю «Петрол Контракт»;

Скорочене найменування суб’єкта 
господарювання: ТОВ «Петрол Контракт»;

2. Ідентифікаційний код юридичної 
особи в ЄДРПОУ: 44800308;

3. Місцезнаходження суб’єкта гос-
подарювання: 42023, Волинська обл., 
Луцький р-н, Луцька ТГ, м. Луцьк, вул. На-
зарія Яремчука, 1;

Контактний номер телефону: (066) 
621-93-49;

Електронна пошта: volodymyr.mura@
wog.ua;

4. Місцезнаходження об’єкта/про-
мислового майданчика: АЗС ТОВ «Пе-
трол Контракт»: 89000, Закарпатська 
обл., Ужгородський район, Великобе-
резнянська територіальна громада, смт. 
Великий Березний, вул. Штефаника, 124;

5. Мета отримання дозволу на викиди: 
Отримання дозволу на викиди для ново-
створеного об’єкту;

6. Відомості про наявність висновку 
з оцінки впливу на довкілля: По даному 
майданчику пройдено процедуру ОВД та 
отримано «Висновок з оцінки впливу на 
довкілля експлуатація автозаправної стан-
ції за адресою: Закарпатська область, 
Ужгородський район, селище Великий 
Березний, вул. Штефаника, 124 № 02.02-
03/991 від 07.07.2026р. 

7. Загальний опис об’єкта (опис вироб-
ництв та технологічного устаткування): 

ТОВ «Петрол Контракт» на вищезгада-
них майданчиках здійснює приймання, 
зберігання та заправку автомобільного 
транспорту бензином, дизельним пали-
вом. Для вироблення електроенергії при 
аварійних відключеннях електромережі 
– дизельгенератори. Джерелами утво-
рення викидів забруднюючих речовин в 
атмосферне повітря є: ПРК Zap-petro типу 
НОС-17-2-4 2шт. (заправка дизпаливом, 
бензином), підземні резервуари зберіган-
ня палива – 4шт по 25м3, дизельгенера-
тор TMGYD – 34.

8. Відомості щодо видів та обсягів ви-
кидів: вуглеводні граничні С12-С19 – 0,033 
т/рік; бензин (нафтовий, малосірчистий, 
в перерахунку на вуглець) – 1,548 т/рік; 
азоту діоксид – 0,051 т/рік; оксид вуглецю 

– 0,0020 т/рік; речовини у вигляді суспен-
дованих твердих частинок – 0,00012 т/
рік; сірки діоксид – 0,0048 т/рік; метан 
– 0,00015 т/рік, діоксид вуглецю – 3,783 
т/рік; оксид діазоту – 0,00013 т/рік;

9. Заходи щодо впровадження найкра-
щих існуючих технологій виробництва, 
що виконані або/та які потребують 
виконання: За ступенем впливу на за-
бруднення атмосферного повітря об'єкт 
віднесено до 3 групи, і не має виробництв 
або технологічного устаткування, на яких 
повинні впроваджуватися найкращі до-
ступні технології та методи керування. 
Впровадження заходів щодо впрова-
дження найкращих існуючих технологій 
виробництва, що виконані або/та які 
потребують виконання не передбачено;

10. Перелік заходів щодо скорочення 
викидів: Не передбачено;

11. Дотримання виконання природо-
охоронних заходів щодо скорочення 
викидів: Не передбачено;

12. Відповідність пропозицій щодо 
дозволених обсягів викидів законо-
давству: Для визначення рівня забруд-
нення атмосферного повітря в районі 
розташування АЗС було проведено роз-
рахунок розсіювання забруднюючих ре-
човин від викидів стаціонарних джерел 
підприємства та заміри концентрацій 
забруднюючих речовин в атмосферно-
му повітрі на межі санітарно-захисної 
зони. Ні для одного з дозволених викидів 
не перевищуються граничнодопустимі 
рівні викидів забруднюючих речовин 
в атмосферне повітря. Інші викиди в 
атмосферу, що чинять суттєвий вплив 
відсутні. Викиди забруднюючих речовин 
не перевищують гігієнічних нормативів 
та відповідають вимогам чинного за-
конодавства

13. Адреса обласної, Київської, Севас-
топольської міської держадміністрації, 
органу виконавчої влади Автономної 
Республіки Крим з питань охорони на-
вколишнього природного середовища, 
до якої можуть надсилатися зауважен-
ня та пропозиції громадськості щодо 
дозволу на викиди: Закарпатська об-
ласна військова державна адміністрація 
за адресою: 88000, Закарпатська об-
ласть, м. Ужгород, пл. Народна, 4, e-mail: 
admin@carpathia.gov.ua.

14. Строки подання зауважень та 
пропозицій: Пропозиції та рекомендації 
просимо надсилати протягом 30 днів з 
дня опублікування.

Товариство з обмеженою  
відповідальністю «Петрол Контракт»  

інформує про намір отримання дозволу 
на викиди забруднюючих речовин в 

атмосферне повітря
1. Повне найменування суб’єкта госпо-

дарювання: Товариство з обмеженою від-
повідальністю «Петрол Контракт»;

Скорочене найменування суб’єкта госпо-
дарювання: ТОВ «Петрол Контракт»;

2. Ідентифікаційний код юридичної осо-
би в ЄДРПОУ: 44800308;

3. Місцезнаходження суб’єкта господа-
рювання: 42023, Волинська обл., Луцький 
р-н, Луцька ТГ, м. Луцьк, вул. Назарія Ярем-
чука, 1;

Контактний номер телефону: (066) 621-
93-49;

Електронна пошта: volodymyr.mura@wog.
ua;

4. Місцезнаходження об’єкта/промис-
лового майданчика: 89460, Закарпатська 
обл., Ужгородський район, Чопська терито-
ріальна громада, с. Соломоново, автодорога 
Київ-Чоп (на Будапешт), 828км + 600м;

5. Мета отримання дозволу на викиди: 
Отримання дозволу на викиди для ново-
створеного об’єкту;

6. Відомості про наявність висновку 
з оцінки впливу на довкілля: По даному 
майданчику пройдено процедуру ОВД та 
отримано «Висновок з оцінки впливу на до-
вкілля експлуатація автозаправної станції за 
адресою: Закарпатська область, Ужгород-
ський район, село Соломоново, автодорога 
Київ-Чоп (на Будапешт) 828км+600м» № 
02.02-03/1012 від 10.07.2026р. 

7. Загальний опис об’єкта (опис вироб-
ництв та технологічного устаткування): 

ТОВ «Петрол Контракт» на вищезгаданих 
майданчиках здійснює приймання, збе-
рігання та заправку автомобільного тран-
спорту бензином, дизельним паливом, а 
на майданчиках №№1,2 ще і скрапленим 
вуглеводневим газом. (КВЕД: 47.30 – Роз-
дрібна торгівля пальним). Для вироблення 
електроенергії при аварійних відключеннях 
електромережі – дизельгенератор. Джере-
лами утворення викидів забруднюючих ре-
човин в атмосферне повітря є ПРК Tokheim 
типу Quantium 500T-U 6шт. (заправка диз-
паливом, бензином), підземні резервуари 
зберігання палива – 6шт (2шт – по 25м3 , 4 
шт. – по 50 м3), кухня, дизельгенератор FG 
Wilson P33E1;

8. Відомості щодо видів та обсягів ви-
кидів: вуглеводні насичені С12-С19 – 0,068 
т/рік; бензин (нафтовий, малосірчистий, 

в перерахунку на вуглець) – 0,283 т/рік; 
акролеїн – 0,000048 т/рік; азоту діоксид 
– 0,054 т/рік; оксид вуглецю – 0,0022 т/
рік; речовини у вигляді суспендованих 
твердих частинок – 0,00013 т/рік; сірки 
діоксид – 0,0051 т/рік; метан – 0,00016 
т/рік, діоксид вуглецю – 4,054 т/рік; оксид 
діазоту – 0,00014 т/рік;

9. Заходи щодо впровадження найкра-
щих існуючих технологій виробництва, 
що виконані або/та які потребують вико-
нання: За ступенем впливу на забруднення 
атмосферного повітря об'єкт віднесено до 
3 групи і не має виробництв або технологіч-
ного устаткування, на яких повинні впрова-
джуватися найкращі доступні технології та 
методи керування. Впровадження заходів 
щодо впровадження найкращих існуючих 
технологій виробництва, що виконані або/та 
які потребують виконання не передбачено;

10. Перелік заходів щодо скорочення 
викидів: Не передбачено;

11. Дотримання виконання природоохо-
ронних заходів щодо скорочення викидів: 
Не передбачено;

12. Відповідність пропозицій щодо до-
зволених обсягів викидів законодавству: 
Для визначення рівня забруднення атмос-
ферного повітря в районі розташування 
виробничих майданчиків ТОВ «Петрол 
Контракт» було проведено розрахунок 
розсіювання забруднюючих речовин від 
викидів стаціонарних джерел підприємства 
та заміри концентрацій забруднюючих 
речовин в атмосферному повітрі на межі 
санітарно-захисної зони. Ні для одного з 
дозволених викидів не перевищуються гра-
ничнодопустимі рівні викидів забруднюю-
чих речовин в атмосферне повітря. Інші ви-
киди в атмосферу, що чинять суттєвий вплив 
відсутні. Викиди забруднюючих речовин не 
перевищують гігієнічних нормативів та від-
повідають вимогам чинного законодавства

13. Адреса обласної, Київської, Севас-
топольської міської держадміністрації, 
органу виконавчої влади Автономної 
Республіки Крим з питань охорони на-
вколишнього природного середовища, до 
якої можуть надсилатися зауваження та 
пропозиції громадськості щодо дозволу 
на викиди: Закарпатська обласна військова 
державна адміністрація за адресою: 88000, 
Закарпатська область, м. Ужгород, пл. На-
родна, 4, e-mail: admin@carpathia.gov.ua.

14. Строки подання зауважень та пропо-
зицій: Пропозиції та рекомендації просимо 
надсилати протягом 30 днів з дня опубліку-
вання.

офіційно’

шукаємо активних, відповідальних та комунікабельних людей,
які прагнуть працювати над розвитком своїх громад та підтримкою ветеранських ініціатив

ГО «Інститут "Республіка"» оголошує конкурс на 
відбір 12 координаторів для роботи у громадах в 
межах проєкту, спрямованого на розвиток лідер-
ського потенціалу ветеранів і ветеранок, посилен-
ня їхньої участі у прийнятті рішень та формування 
партнерства між ветеранською спільнотою, орга-
нами місцевого самоврядування та громадськістю.

Цільові громади: Ужгород, Запоріжжя, Кам’янець-
Подільський (Хмельницька обл), Маневицька ТГ 
(Волинська обл), Малинська ТГ (Житомирська обл), 
Бучач (Тернопільська обл), Дрогобич (Львівська обл), 
Олександрія (Кіровоградська обл), Здовбицька ТГ 
(Рівненська обл), Роменська ТГ (Сумська область) 
та Миргородська ТГ (Полтавська обл), Боярська ТГ 
(Київська обл).

Основні обов'язки:
Координатор(-ка) проєкту у громаді відповіда-

тиме за:
організацію відкритого відбору учасників 

проєкту - ветеранів/ветеранок, членів їх родин, 
волонтерів;

комунікацію та взаємодію з ветеранами, чле-
нами їхніх родин, органами місцевого самовря-
дування, громадськими організаціями та іншими 
партнерами;

організацію та логістичний супровід тренінгів, 
круглих столів, діалогових зустрічей та інших про-

єктних заходів;
створення та супровід діяльності місцевої ініці-

ативної групи;
проведення регулярного менторського супрово-

ду ініціативної групи (онлайн та офлайн) протягом 
реалізації проєкту (10 місяців);

консультування учасників щодо планування, 
реалізації та адвокації громадських ініціатив;

сприяння конструктивному діалогу між ветера-
нами, громадою та місцевою владою;

ведення сторінки Активної Громади (соц мережі) 
у своїй громаді;

ведення документальної звітності (реєстраційні 
листи, фінансова документація (тощо);

підготовку звітності, збір історій успіху та моніто-
ринг результатів проєкту.

Зайнятість координатора може варіюватися від 
20 до 60 годин (10% - 40% зайнятості) на місяць 
залежно від етапу реалізації проєкту та інтенсивності 
активностей. Загальна кількість відпрацьованих 
годин протягом реалізації проєкту становить до 
500 годин. 

Ми очікуємо від кандидатів:
любити людей, комунікації та свою громаду;
проживання або постійну діяльність у відповід-

ній громаді;
досвід співпраці з ветеранською спільнотою та/

або є ветеранами - це буде перевагою;
досвід організації громадських заходів або реа-

лізації соціальних проєктів;

досвід співпраці з громадськими організаціями, 
органами місцевого самоврядування чи ініціатив-
ними групами буде перевагою;

навички фасилітації, комунікації та організації 
командної роботи;

готовність регулярно працювати з ветеранською 
спільнотою;

високий рівень самоорганізації, відповідальності 
та дотримання дедлайнів;

впевнене користування Google Workspace 
(Docs, Sheets, Drive), Zoom та месенджерами.

Ми пропонуємо:
– участь у всеукраїнському проєкті, що сприяє 

розвитку громад та ветеранського лідерства;
– навчання, методичну підтримку та постійний 

супровід центральної команди проєкту;
– можливість стати частиною команди Всеукра-

їнської ініціативи «Активна Громада» та Інституту 
“Республіка”.

Для участі у конкурсі необхідно подати: резюме; 
мотиваційний лист (до 1 сторінки), у якому коротко 
описати: чому ви хочете працювати саме з Інститу-
том “Республіка”, ВІ “Активна Громада” та безпосе-
редньо в цьому проєкті; опис релевантного досвіду 
роботи з громадами, ветеранською спільнотою та/
або соціальними проєктами; чому саме ви можете 
ефективно виконувати роль координатора; цінову 
пропозицію; інформацію про наявність статусу 
фізичної особи-підприємця (ФОП). Наявність ста-
тусу ФОП буде перевагою. У разі наявності статусу 

ФОП просимо додати актуальну виписку з Єдиного 
державного реєстру (ЄДР).

У темі листа просимо зазначити:
 «Координатор(-ка) проєкту – [назва громади]»
Термін подання заявок: до 25 серпня включно 

до 23:59.
Електронна адреса для подання документів: 
Institute.Respublica@gmail.com; office@

inrespublica.org.ua 
Звертаємо Вашу увагу: 
Заявка кандидата(ки) буде розглянута при умові 

подання повного пакету документів.
Кандидати зобов'язані повідомити про наявність 

реального або потенційного конфлікту інтересів 
під час участі у відборі або в процесі виконання 
посадових обов'язків. Неповідомлення про такий 
конфлікт може бути підставою для припинення участі 
у відборі або перегляду рішення про призначення.

Подання заявки на участь у конкурсі означає 
згоду кандидата(ки) на обробку персональних даних, 
наданих у складі конкурсних документів, відповідно 
до Закону України «Про захист персональних даних» 
та виключно в межах проведення конкурсного від-
бору. Результати відбору будуть оголошені з 28.08.26 
до 10.09.26.

Цей проєкт "Сила участі: ветерани у розвитку 
громад" реалізується завдяки Програмі реабілітації 
та реінтеграції ветеранів України, яку втілює IREX за 
підтримки Державного департаменту США.
Інформація – з офіційного сайту Ужгородської міської ради

 
 
 

Хай земля їм буде пухом…

Із сумом повідомляємо, що за даними КП «Ужгородський комбінат комунальних підприємств» від 12 по 11 серпня пішли з життя 24 ужгородця: 

Соломко Ганна Василівна 1952 р.н.
Толкачова Гелена Юріївна 1954 р.н.

Баюс Золтан Олександрович 1954 р.н.
Луцик Валентина Андріївна 1949 р.н.
Гузинець Віталій Іванович 1972 р.н.

Куліс Юлій Юлійович 1947 р.н.
Полянський Михайло Йосифович 1990 р.н.

Гриньов Олег Іванович 1936 р.н.

Головей Ганна Іванівна 1934 р.н.
Кобзева Людмила Петрівна 1936 р.н.

Стефанський Борис Ловрентійович 1938 р.н.
Опачко Віра Федорівна 1951 р.н.
Оліян Юрій Михайлович 1983 р.н.

Шаполов Олексій Миколайович 1970 р.н.
Пітолін Дмитро Владиславович 1965 р.н.

Немята Ольга Адольфівна 1954 р.н.

Федоренко Віра Іванівна 1944 р.н.
Безбородова Уляна Омелянівна 1946 р.н.

Козлов Олександр Юрійович 1960 р.н.
Химич Ганна Іванівна 1930 р.н.

Тимошенко Федір Сергійович 1991 р.н.
Горват Золтан Васильович 1937 р.н.

Лабецький Віктор Григорович 1964 р.н.
Ужва Тетяна Володимирівна 1957 р.н.
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• Відповідальність за достовірність 
фактів, цитат, власних імен 

та інших відомостей несуть автори 
публікацій, а рекламної інформації та 

оголошень – рекламодавці. • Редакція 
може не поділяти поглядів авторів. 

• Редакція залишає за собою право 
редагувати матеріали. 

• Гонорар виплачується тільки 
за замовлені матеріали. 
• Передплатний індекс 
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 гороскоп

ОВЕН
Настає відповідний 

час для окреслення 
професійних прагнень, 
відкриється шлях для 
досягнення фахових цілей. У близь-
ких стосунках нарешті запанує 
гармонія.

ТЕЛЕЦЬ
Бережіть здоров’я, 

оскільки з приходом 
холодів можуть заго-
стритися хронічні захворювання. 
Дотримуйтеся дієти, режиму сну 
й відпочинку, не перевантажуйте 
себе роботою, фізичною працею.

БЛИЗНЯТА
Цього тижня вам 

буде легше висловлю-
вати почуття, відкрити 
душу. Спілкування з 
новими людьми допо-
може швидше досягти поставлених 
цілей. Водночас загостриться відчут-
тя тривоги і занепокоєння.

РАК
Тиждень буде 

плідним на роман-
тичні зустрічі, багато 
часу піде на створен-
ня і зміцнення стосунків. Це період 
емоційного розкріпачення.

ЛЕВ
Важливе рішення 

приведе до несподі-
ваного розвитку подій і 
наблизить вас до мети. 
Удача вас не залишить і всебічно 
допоможе здійснити всі плани. 

ДІВА
Можливі розста-

вання і розчарування. 
Постійні зміни настрою 
змусять задуматися, 
оскільки ви вже не так 
добре, як раніше, контролюєте по-
дії, що відбуваються вдома чи на 
роботі.

ТЕРЕЗИ
Весь час присвяти-

те новій роботі чи сер-
дечному захопленню. 
Після цього назад нічого вже не 
повернути, тож добре подумайте 
про можливі наслідки.

СКОРПІОН
Обставини скла-

дуться дуже вдало, до-
зволять збільшити дохід, 
особливо на основній 
роботі. Можете навіть розрахову-
вати на підвищення. Фінансове 
становище буде більш 
ніж сприятливим.

СТРІЛЕЦЬ
Ваш внутрішній світ 

стане багатшим, ви на-
близитеся ще на крок до ідеалу, 
досягти якого заважають невпев-
неність у собі чи песимізм.

КОЗОРІГ
Тиждень буде на-

сичений емоційними 
моментами, які за-
лишаться в пам’яті назавжди, а 
спілкування з колегами стане від-
вертішим, дружнім та 
плідним.

ВОДОЛІЙ
Зорі всебічно спри-

ятимуть, підсилять вашу 
привабливість. Якщо ви 
самотні, довіртеся інтуїції, а не при-
мхам, і тоді наступ-
ного тижня з’явиться 
шанс зустріти любов 
усього життя. 

РИБИ
Буде складно розібратися, зна-

йти правильне рішення і в побуті, й 
на роботі. Зате в результаті з’явиться 
шанс мати хорошого друга чи тяму-
щого колегу.
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 анекдоти

Напої з електролітами у спекотну погоду: 
справді необхідність чи міф?

А ви помітили, що ранкова кава 
набагато смачніша, коли з вами ніхто 
не розмовляє?

• • •
Наші люди не дурні, і коли їм про-

понують 80% річних, розуміють, що 
це чисте шахрайство. Але коли про-
понують 400%, то не можуть встояти  
і несуть…

• • •
– У нашому театрі поставили не-

відвідувану виставу...
– Це ще м'яко сказано – «невід-

відувану». Коли я зателефонував до 
каси і запитав, о котрій вона розпо-
чинається, мені відповіли: "А коли 
вам зручно?".

• • •
Жінка, яка розмовляє по теле-

фону з подругою менше півтори 
години, може вважатися вкрай за-
мкненою.

• • •
Якось ти знайдеш людину, котра 

буде одержима тобою і жадатиме 
кожної хвилини твого часу.

І цією людиною буде твій началь-
ник на роботі.

• • •
Рабинович захворів. На смертно-

му одрі кличе дружину.
– Фаню, біжи швидше, одягнися в 

найдорожчі вбрання, начепи найкра-
щі прикраси і сідай поряд зі мною…

– Перестань, ти ж такий хворий!
– Це моє останнє бажання.
Фаня слухняно виконує його 

волю.
– Ну, і що тепер?
– Ти така прекрасна, а я зовсім 

поганий. Зараз сюди прийде ангел 
смерті, і я подумав: може, ти йому 
більше сподобаєшся?

• • •
– Чули, Угорщина планує засну-

вати імперію в космосі.
– Так? А як назвуть?
– Астро-Угорщина.

• • •
Не стала чекати ранку, поснідала 

на ніч.
• • •

Слухаючи голосові від своїх друзів 
та колег, я сумую за своїм першим 
стільниковим тарифом, де перші 5 
секунд були безкоштовними. Тоді 
люди не тільки скорочували свою 
словесну маячню до точного й ко-
роткого змісту, а й уміли вести дуже 
конструктивні бесіди.

• • •
Новини науки: відкрито десяту 

планету Сонячної системи; це вже 
п'ята десята планета, яку відкрили за 
останні кілька років.

• • •
Той факт, що працюючі українці 

йдуть у відпустку, а народні депу-
тати – на канікули, певною мірою 
пояснює якість законів, які вони 
ухвалюють.

Якщо ви коли-небудь задумувались спро-
бувати напої з електролітами, то спекотне 
літо виглядає як найкращий час для цього. 

Електроліти – це мінерали, які є в нашому 
організмі постійно, без них клітини про-

сто не могли б функціонувати.
Хоча електроліти потрібні організму в невели-

ких кількостях, їхня роль надзвичайно важлива 
– від роботи серця й м'язів до підтримки вод-
ного балансу та нормального функціонування 
нервової системи.

Але чи потрібно поповнювати запаси елек-
тролітів в спеку чи або під час занять спортом? 
Можливо, організму достатньо звичайної води 
для функціонування при аномальних темпера-
турах? А з іншої сторони – чи можуть напої з 
елетролітами зашкодити? Відповіді на ці та інші 
питання читайте далі.

Що таке електроліти і які міфи 
про них ви могли чути?
Електроліти – це мінеральні сполуки, які 

містяться в крові, сечі та тканинній рідині (ре-
човині, яка оточує клітини в організмі).

До основних електролітів належать натрій, 
калій, хлор, магній та кальцій.

Завдяки цим речовинам в нашому організмі 
передаються електричні імпульси, скорочують-
ся м'язи та регулюється водний баланс.

У здорових людей збалансоване харчування 
повністю забезпечує організм електролітами. 
Наприклад, натрій міститься в кухонній солі, ка-
лій – у бананах, картоплі, помідорах та бобових, 
магній – у горіхах та цільнозернових продуктах, 
а кальцій – у молочці та зелених овочах.

Попри це існує чимало міфів, 
які пов'язані з вживанням 
електролітів – розвінчуємо 
найпоширеніші з них:

Міф №1. Електроліти по-
трібні всім і щодня під час 
спеки.

При високих температурах 
влітку для нормального функ-
ціонування організму зазвичай 
достатньо звичайної питної 
води та збалансованого хар-
чування.

Міф №2. Електроліти корис-
ніші за їжу.

Найкращий спосіб попо-
внити запаси електролітів – 
збалансоване харчування, 
яке міститиме фрукти, горіхи, 
гарбузове насіння та молочні 
продукти.

Міф №3. Вони запобігають 
м'язовим судомам.

Дисбаланс мінералів (особливо калію та 
магнію) може викликати судоми.

Якщо ви марафонець, або багато і тяжко 
працюєте з високими температурами, тоді 
електроліти стануть вам у нагоді. Але для біль-
шості людей вони не потрібні.

Міф №4. Надлишок електролітів безпеч-
ний.

Надмірне вживання електролітів може 
перевантажити серцево-судинну систему та 
викликати розлади шлунково-кишкового тракту.

Міф №5. Організм сам сигналізує про не-
стачу електролітів.

При незначній нестачі симптомів зазвичай 
не буде, а от при значному дефіциті можуть бути 
м'язова слабкість, судоми та навіть порушення 
серцевого ритму.

Чи потребує організм більше 
електролітів в спеку та як зрозуміти, 
що їх недостатньо?
Під час потовиділення ми втрачаємо воду та 

солі (переважно натрій).
Проте завдяки злагодженій роботи нирок, 

серцево-судинної, ендокринної та центральної 
нервової систем навіть незначні зміни кон-
центрації електролітів швидко компенсуються 
організмом.

Наш організм має власні механізми захисту 
від втрати рідини та електролітів. Якщо їхній рі-
вень починає знижуватися – людина сильніше 
відчуває спрагу, нирки затримують воду й солі, 
а серце починає битися швидше, щоб забез-
печити кровопостачання органів.

Тому для більшості людей у спекотну погоду 
цілком достатньо регулярно пити звичайну воду 

та збалансовано харчуватися. Це допомагає 
організму підтримувати нормальний водно-
електролітний баланс без потреби у якихось 
спеціальних напоях з добавками.

Як зрозуміти, що вам не вистачає 
саме електролітів?
Симптоматика дефіциту електролітів зале-

жить від того, концентрація якої саме речовини 
в крові знизилася, а також від швидкості роз-
витку цього дисбалансу, – зазначають лікарі й 
наводять найпоширеніші симптоми, які можуть 
вказувати на дефіцит електролітів:

якщо недостатньо натрію – виникає вира-
жена слабкість, головний біль, нудота, блювота, 
сплутаність свідомості, а у важких випадках – 
судоми та набряк мозку;

при дефіциті калію – м'язова слабкість, судо-
ми литкових м'язів, закрепи та серцеві аритмії;

при зниженні кількості магнію – мимовільні 
посмикування повік та м'язів, тремор рук, під-
вищена тривожність та безсоння;

при нестачі кальцію – оніміння та поколю-
вання в кінчиках пальців та навколо губ, болісні 
спазми кистей і стоп.

Дефіцит електролітів можна перевірити, 
здавши аналіз крові на їх виявлення (натрій, 
калій, хлор, магній в сироватці крові, іонізова-
ний кальцій). 

Коли варто вживати 
напої з електролітами?
Лікаркі стверджують: додавати електроліти 

може бути доцільно при гострій або тривалій 
втраті рідини. Експерти наводять такі приклади:

гострі кишкові інфекції або отруєння, які 
супроводжуються тривалою діареєю та/або 
блюванням (у таких випадках застосовують 
препарати з електролітами для регідратації);

інтенсивні фізичні навантаження (у випадку 
тривалого тренування, особливо в умовах під-
вищеної температури повітря);

висока температура тіла (вище 39 граду-
сів), при якій організм втрачає вологу через 
прискорене дихання та потовиділення для 
нормалізації температури;

прийом деяких ліків (наприклад, діуретиків 
(сечогінних препаратів), які активно виводять 
калій та натрій).

тривале перебування на спеці (якщо су-
проводжується активним потовиділенням та 
триває понад 1-2 години).

Слід додати, що певні категорії людей дійсно 
мають вищий ризик порушення балансу елек-
тролітів в організмі: 

спортсмени та люди з важкою фізичною 
працею; люди похилого віку; люди з певними 
хронічними захворюваннями; маленькі діти 
під час інфекційних захворювань.


